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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔–๖ ชุดนี้ มี ๓ เล่ม  

ประกอบด้วย หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๑ หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  

พระพุทธศาสนา ๒ และหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๓ จัดทำ�ขึ้นตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำ�หรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นส่ือใน 

การจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระ

การเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรกำ�หนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะสำ�คัญตามที่ต้องการ 

ทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทำ�ประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกับ 

ผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๒ เล่มนี้ ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม และสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด ท่ีเน้นให้ 

นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ 

(Learning Styles) เนน้ทกัษะทีส่รา้งเสริมความเขา้ใจทีค่งทนของนกัเรยีน ซึง่เปน็ผลลัพธป์ลายทาง 

ที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๒ เล่มนี้ จะสนับสนุนให้ 

นักเรียนได้พัฒนาความรู้ด้านศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

ได้เป็นอย่างดี 

คณะผู้จัดทำ�



คำ�ชี้แจง
	 หนงัสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน พระพทุธศาสนา ๒ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๔–๖ เล่มนี ้ไดอ้อกแบบ
ให้มีองค์ประกอบ ดังนี้
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ตัวชี้วัดช่วงชั้น	 เป็นเป้าหมายในการพฒันานกัเรยีน ซึง่สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรยีนรู ้โดยแยกออกเป็น  

๒ กลมุ ได้แก่ ตวัชีว้ดัระหว่างทางและตวัชีว้ดัปลายทาง (ตามหนงัสือท่ี ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซ่ึงตัวช้ีวดั 

ระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

สาระการเรียนรู้ แสดงขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนในหน่วยการเรียนรู้  

ประโยชน์จากการเรียนรู้ สรุปประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นประเด็นสั้น ๆ 

ค�ำถามน�ำ เป็นค�ำถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ 

เนื้อหา แบ่งเป็นหัวเร่ืองหลัก หัวเร่ืองรอง และหัวเรื่องย่อย ตรงตามตัวชี้วัดช่วงชั้นและสาระการเรียนรู ้

แกนกลาง มีกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) แทรกเป็นช่วง ๆ เนื้อหาบางตอนอาจน�ำเสนอ

ด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ แผนที่ความคิด และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ ดังนี้

	 ๕.๑	ค�ำส�ำคัญ ระบุค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ในเนื้อหาโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้น  

ค�ำส�ำคัญนี้จะใช้ตัวเน้นเฉพาะค�ำที่ปรากฏค�ำแรกในเนื้อหา ไม่เน้นค�ำที่เป็นหัวข้อ

	 ๕.๒	ภาพประกอบ พร้อมค�ำบรรยายสอดคล้องกับเนื้อหา

	 ๕.๓	ตาราง แผนภูมิ แผนที่ แผนที่ความคิด สอดคล้องกับเนื้อหา

	 ๕.๔	เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ โดยคัดสรร

เฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหาในการเรียน 

แต่ละหวัข้อ เป็นกจิกรรมทีห่ลากหลาย สอดคล้องกบัหลกัการทีเ่น้นการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุเหมาะสมกบัวยั  

สะดวกในการปฏิบัติ กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม

บทสรุป สรุปเนื้อหาหลังจากจบเนื้อหาและกิจกรรมของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยจัดท�ำเป็นความเรียง 

เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว 

กิจกรรมเสนอแนะ น�ำเสนอกิจกรรมที่น�ำความรู้ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาบูรณาการ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม 

โครงงาน เป็นข้อเสนอแนะให้นกัเรยีนปฏบิตัโิครงงาน โดยเสนอแนะหวัข้อโครงงานและแนวทางการปฏบิตั ิ

โครงงานที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดช่วงช้ันของหน่วยการเรียนรู้นั้น เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิด การวางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน น�ำเสนอตัวอย่างสถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ 

ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามแบบอัตนัยที่มุ่งถามเพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
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ตัวอักษรเพื่อความสะดวกในการค้นคว้า
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ค�ำถามน�ำ

•	 ศาสนาที่ตนนับถือมีความสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตในแต่ละวัน 
	 อย่างไร
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๑.	ลักษณะสำ	คัญของพระพุทธศาสนา

 หลักคำ	สอนของพระพทุธศาสนาเปน็หลกัความจรงิท่ีเป็นสากล	มลัีกษณะเป็นประชาธปิไตย	

เน้นการฝึกหัดอบรมตน	 การพึ่งตนเอง	 และการมุ่งอิสรภาพ	 อีกท้ังยังมีวิธีคิดท่ีสอดคล้องกับ

วิทยาศาสตร์	สามารถนำ	มาพัฒนาตนและสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นในสังคมได้

๑.๑	ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา

 คำ	วา่	ประชาธปิไตย	คอื	วถิกีารดำ	เนนิชวีติของมนษุยท์ีม่อีสิระ	เสรภีาพ	และมคีวามเสมอภาค	

โดยมนุษย์ทุกคนมีสิทธิและหน้าท่ีตามสถานภาพของตน	นอกจากน้ียังมีกฎเกณฑ์ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา	

และมีส่วนร่วมในการผดุงสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

	 จากความหมายดังกล่าวนี้	 จะเห็นได้ว่า	 แท้จริงแล้วพระพุทธศาสนามีลักษณะที่เป็น

ประชาธิปไตยมาช้านาน	 ลักษณะที่เป็นประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาสามารถวิเคราะห์ได้จาก

เรื่องต่อไปนี้

	 ๑.	 จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคืออิสรภาพ	อิสรภาพตามหลักของพระพุทธศาสนา	

หมายถึง	การที่บุคคลได้ฝึกหัดอบรมกาย	วาจา	และจิตใจ	ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส ไม่มีความทุกข์	

รู้จักใช้เหตุผลพิจารณาจนรู้เท่าทันความเป็นจริงของชีวิต	 สภาวะที่เป็นอิสระเช่นนี้เรียกว่า	 วิมุตติ	

ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

 ๒.	พระพุทธศาสนามีหลักการของความเสมอภาค	 พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์ทุกคน

มคีวามเทา่เทยีมกนัในสทิธแิละโอกาส	ทกุคนสามารถฝึกฝนอบรมตนให้พัฒนาขึน้ได	้ดงันัน้	ทุกคน

จึงมีสิทธิที่จะศึกษาพระธรรมและปฏิบัติตามศีล	สมาธิ	และปัญญา	เพื่อมุ่งไปสู่จุดหมายสูงสุดคือ

การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง	ดังพุทธดำ	รัสที่ทรงสั่งสอนไว้ว่า	

	 ขตฺติยา	พฺราหฺมณา	เวสฺสา	 สทุทฺา	จณฑฺาลปกุกฺสุา
อิธ	ธมฺม�	จริตฺวาน	 ภวนฺติ	ติทิเว	สมา
 กษตัริย ์พราหมณ ์แพศย์ ศทูร จัณฑาล และคนกวาดขยะ 
หากประพฤติธรรมย่อมเป็นผู้เท่าเทียมกันในสวรรค์
	 ขตฺติยา	พฺราหฺมณา	เวสฺสา	 สุทฺธา	จณฺฑาลปุกฺกุสา
สพฺเพว	โสรตาทนฺตา	 สพฺเพว	ปรินิพฺพุตา
 กษตัริย ์พราหมณ ์แพศย์ ศทูร จัณฑาล และคนกวาดขยะ
ที่สงบสำ รวมฝึกฝนตนดีแล้วทั้งหมดก็ถึงนิพพานเหมือนกัน
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 ๓.	พระพทุธศาสนาสอนบคุคลใหเ้คารพในสทิธขิองผูอ้ืน่	พระพุทธศาสนาสอนมใิห้ละเมดิ
สิทธิของผู้อื่น	 คือ	 ไม่ทำ	ให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน	 รวมทั้งยังสอนให้รู้จักช่วยเหลือผู้อื่นตาม
กำ	ลังความสามารถเท่าที่จะทำ	ได้	ดังพุทธดำ	รัสที่ทรงสั่งสอนไว้ว่า

	 สังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลมีการถือชนชั้นวรรณะอย่าง
เขม้งวด	แมว้า่จะอยูป่ระเทศเดยีวกนัแตก่เ็หมอืนอยูก่นัคนละประเทศ
หรือคนละโลก	 เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น	 พระพุทธเจ้าได้ทรง
ประกาศหลักความเสมอภาคว่า	 มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน	
หากจะแตกต่างกันก็ด้วยการกระทำ	ที่ดีหรือชั่วเท่านั้น	 ดังพุทธดำ	รัส
ไว้ว่า
	 “คนเลวเพราะชาตติระกลูกห็าไม	่คนดเีพราะชาตกิำ	เนดิกห็าไม	่
แต่คนจะเลวหรือดีก็เพราะการกระทำ	ต่างหาก”

*	สภาในความหมายของพระพุทธศาสนา	 หมายถึง	 ที่ประชุมของคนดี	 ถ้ามีคนชั่ว	 คนไม่มีศีลธรรมปะปนอยู่ด้วย	
	 ตามหลักของพระพุทธศาสนาแล้วจะไม่เรียกว่า	สภา

	 ๔.	พระพุทธศาสนาสอนบุคคลให้ทำ	หน้าที่ของตน
ให้สมบูรณ์	 พระพุทธศาสนาได้กำ	หนดบทบาทหน้าที่ของ
บุคคลท่ีต้องปฏิบัติต่อผู้ที่ตนเข้าไปเก่ียวข้องสัมพันธ์ด้วย
ไว้ในหลักธรรมเรื่อง	ทิศ	๖	
 เมื่อบุคคลอยู่ในสถานภาพใด	 ก็ต้องปฏิบัติหน้าที่
ของตนตามสถานภาพนั้นให้สมบูรณ์
	 ๕.	พระพุทธศาสนาสอนให้ยึดหลักความถูกต้อง
ตามธรรมและความเปนเอกฉันท์ในการลงมติในที่ประชุม	พระพุทธศาสนาถือว่า	การลงมติใด	ๆ	
ในการประชุมที่ตัดสินโดยใช้เสียงข้างมากนั้นอาจมีข้อเสียได้	 ถ้าในที่ประชุมนั้นมีคนชั่วปะปน
เข้ามา	ขาดหลักเกณฑ์ที่เป็นธรรม	สมาชิกในที่ประชุมมีอคติหรือถูกชักจูงโดยลาภ	ยศ	และอำ	นาจ	
พระพุทธศาสนาจึงไม่ถือเสียงข้างมากมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินเพียงอย่างเดียวเท่านั้น	 แต่ต้องมี
การพิจารณากลั่นกรองจนทั้งหมดเห็นพ้องต้องกันเป็นเอกฉันท์จึงจะสามารถปฏิบัติกิจการนั้นได้	
หากมีเสียงคัดค้านเพียงเสียงเดียวแสดงว่ามตินั้นไม่สมบูรณ์	 ทั้งนี้เพราะที่ประชุมจะเป็นสภา* 
ไดต้อ้งมสีมาชกิเปน็คนด	ีใชห้ลกัความถูกตอ้งตามธรรมเปน็พืน้ฐานในการประเมนิคา่และตดัสินใจ
ทั้งสิ้น	ดังเช่น

น	ห	ิ�เส	ปรมตฺตกาโม:	ผู้รักตนไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น
สนฺโต	สตฺตหิเต	รตา:	คนดีชอบช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น



ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา

ธัมมาธิปไตย

คือ

เน้น

คารวธรรม สัจธรรม สามัคคีธรรม
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	 พิธีอุปสมบท ที่ประชุมสงฆ์จะทำ�หน้าที่คัดเลือกและ
ตรวจสอบคณุสมบตัขิองผูท้ีม่าขอบวช ผู้ทีม่าขอบวชจะเปน็
พระภิกษุได้ก็ต่อเม่ือพระสงฆ์ทุกรูปในที่ประชุมนั้นลงมติ 
เป็นเอกฉันท์ ถ้ามีเสียงคัดค้านแม้เพียงเสียงเดียวก็ถือว่า  
การอุปสมบทนั้นไม่สมบูรณ์เป็นโมฆะ

	 ๖.	 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สนับสนุนให้มีการประชุมและเคารพกฎของการประชุม

ในอปริหานิยธรรม ๗ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติเพื่อความเจริญก้าวหน้าของหมู่คณะ ๓ ข้อแรก คือ

	 	 ๑)	หมั่นประชุมกันเนืองนิตย ์

	 	 ๒)	เข้าประชุม เลิกประชุม และช่วยกันทำ�งานอย่างพร้อมเพรียงกัน

	 	 ๓)	ไม่บัญญัติสิ่งที่ขัดต่อหลักการ แต่ปฏิบัติตามหลักการที่ได้วางไว้แล้ว

	 ข้อปฏิบัติทั้ง ๓ นี้แสดงให้เห็นถึงลักษณะความเป็นประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา

	 จากที่กล่ าวมาทั้ งหมดจะเห็นว่ า 

ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาก็คือ  

ธัมมาธิปไตย นั่นเอง โดยเน้นคารวธรรม 

คือ การเคารพบูชาพระรัตนตรัยและบุคคล

ที่ควรบูชา ตลอดจนการยอมรับศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษยข์องทกุคนอย่างเทา่เทยีมกัน  

สามัคคีธรรม คือ การร่วมมือร่วมใจทำ�การ

อันเป็นกุศลอย่างพร้อมเพรียงกัน และ

สัจธรรม คือ การยึดถือหลักความจริงและ

ความถูกต้องเป็นพื้นฐาน

๑.๒	พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตน การพึ่งตนเอง 
	 และการมุ่งอิสรภาพ 

	 การท่ีบุคคลจะทำ�อะไรและทำ�ไดด้หีรอืทำ�เปน็นัน้ขึน้อยูก่บัการฝกึหดัอบรม การฝกึหดัอบรม

เกิดขึ้นได ้๒ ทาง คือ การได้รับการฝึกหัดอบรมจากผู้อื่น สังคม หรือสิ่งแวดล้อม และการฝึกหัด

อบรมตน

	 พระพุทธศาสนาให้ความสำ�คัญและเน้นการฝึกหัดอบรมตนมากกว่า เพราะเป็นการเคารพ

และยอมรับศักยภาพของมนุษย์ที่จะฝึกหัดอบรมตนให้สูงขึ้นเป็นลำ�ดับจนถึงจุดหมายสูงสุดได้  

มีข้อความในพระไตรปิฎกที่แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาให้ความสำ�คัญและเน้นเรื่องนี้ เช่น
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	 ตัวอย่างเช่น	ขณะที่เกียจคร้าน	 ไม่อยากเรียนหนังสือ	แต่นักเรียนรู้ว่า
ความขยันเป็นคุณสมบัติที่ดี	 แต่การฝึกหัดอบรมตนให้เป็นคนขยันนั้น
ทำ	ได้ยาก	 เพราะมีอุปสรรคหลายประการ	 เช่น	 ความง่วงเหงาหาวนอน	
ความฟุง้ซา่น	ความลงัเลสงสยั	ทำ	ใหน้กัเรยีนเกยีจครา้น	ไมอ่ยากเรยีนหนงัสอื	
ชอบผัดวันประกันพรุ่ง	 แล้วอ้างเหตุต่าง	 ๆ	 เช่น	 ยังหิวอยู่	 ยังร้อนอยู่	
ยังมีเวลาอยู่	ในที่สุดก็ทำ	อะไรไม่เสร็จสักอย่าง	

	 การฝึกหัดอบรมตนนั้นเมื่อเริ่มทำ	อาจทำ	ได้ยาก	 แต่ถ้าได้ฝึกหัดอบรมตนอย่างสม่ำ	เสมอ	
ก็อาจทำ	ให้ตนมีความแข็งแกร่ง	กล้าที่จะคิด	ตัดสินใจ	และปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง

	 กล่าวโดยสรปุ	การฝกึหดัอบรมตนกค็อืการยกระดบัจติใจของตนเองใหส้งูขึน้	จากคนทีไ่มม่ี
คุณธรรมให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม	 จากคนที่เกียจคร้านให้เป็นคนท่ีขยัน	 จนถึงจุดหมายสูงสุด	 คือ	
ความมีอิสรภาพ	ซึ่งได้แก่	นิพพาน	นั่นเอง
	 กระบวนการฝึกหัดอบรมตน
	 กระบวนการฝึกหัดอบรมตนในพระพุทธศาสนา	เรียกว่า สิกขา	คือ	การศึกษา	มี	๓	ขั้นตอน	
รวมเรียกว่า	ไตรสิกขา ได้แก่	อธิสีลสิกขา	อธิจิตตสิกขา	และอธิปัญญาสิกขา	เรียกสั้น	ๆ	ว่า	ศีล	
สมาธิ	และปัญญา

	 ๑.	ศีล	 คือ	 การฝึกหัดอบรมตนทางด้านศีล	 โดยการควบคุมความประพฤติทางกายและ
วาจาให้เป็นไปเพื่อการไม่เบียดเบียนผู้อื่น

	 ๒.	สมาธิ	คือ	การฝึกหัดอบรมตนทางด้านจิตใจ	โดยการทำ	จิตใจของตนให้มีคุณลักษณะ
ที่ดี	๓	ประการ	คือ
	 	 ๑)	สมรรถภาพจิต	คือ	ลักษณะหรือสภาพของจิตที่แน่วแน่	มั่นคง	และเข้มแข็ง
	 	 ๒)	คุณภาพจิต	คือ	ลักษณะหรือสภาพของจิตที่อ่อนโยนหรือนุ่มนวลและมีคุณธรรม
	 	 ๓)	สุขภาพจิต	คือ	ลักษณะหรือสภาพของจิตที่ปลอดโปร่ง	โล่งสบาย	สดชื่น	แจ่มใส

	 การฝึกหัดอบรมตนให้ชนะอุปสรรคเหล่านี้	 เมื่อเริ่มทำ	อาจทำ	ได้ยาก	 แต่ถ้าได้ฝึกฝนอย่าง
สม่ำ	เสมอ	ในท่ีสดุก็สามารถควบคุมพฤตกิรรมของตนเองได	้กริยิาทา่ทางทีเ่ซือ่งซมึ	จติใจทีค่ดิฟุง้ซา่น
หรือลังเลสงสัยจนไม่เป็นอันเรียนหนังสือก็จะค่อย	ๆ	สงบเย็นและมีสมาธิตั้งใจแน่วแน่ต่อการศึกษา
เล่าเรียน	กลายเป็นคนขยันเรียนในที่สุด

อตฺตาน�	ทมยนฺติ	ปณฺฑิตา:	บัณฑิตย่อมฝึกตน
อตฺตา	หเว	ชิต�	เสยฺโย:	ชนะตนเองนั่นแหละเป็นดี
อตฺตา	สุทนฺโต	ปุริสสฺส	โชติ:	ตนที่ฝึกดีแล้ว	เป็นแสงสว่างของบุรุษ
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	 ๓.	ปัญญา	คือ	การฝึกหัดอบรมตนทางด้านปัญญา	โดยการฝึกหัดอบรมตนให้เกิดความรู้
ความเข้าใจส่ิงต่าง	 ๆ	 ตามความเป็นจริง	 จนถึงขั้นทำ	จิตใจให้เป็นอิสระ	 ไม่ตกอยู่ในอำ	นาจของ
กิเลสตัณหา

	 กล่าวโดยสรุป	 กระบวนการฝึกหัดอบรมตนนั้นจะอยู่ใน	๓	 กระบวนการ	 คือ	 การสำ	รวม
ระวังตน	การควบคุมตน	และการปรับปรุงตน

 เป‡าหมายในการฝึกหัดอบรมตน
	 การฝึกหัดอบรมตนตามหลักพระพุทธศาสนามีเป้าหมายอยู่	๒	ระดับ	คือ
	 ๑.	 การพึ่งตนเองได้	 คือ	 สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้	 และสามารถคิด	
ตัดสินใจ	ตลอดจนปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง	ซึ่งเท่ากับว่าสามารถพึ่งตนเองได้
	 ๒.	การมีอิสรภาพ	 คำ	ว่า	 อิสรภาพ	 คือ	 ความมีอำ	นาจในตัว	 เป็นผู้ที่มีความรู้	 ความ
สามารถที่จะคิด	ทำ		และดำ	เนินชีวิตรวมทั้งแก้ปัญหาต่าง	ๆ	ได้ด้วยตนเอง	ไม่ต้องคอยพึ่งพาผู้อื่น	

	 บุคคลที่ฝึกหัดอบรมตนเองได้ดีแล้วทั้งทางกาย	ทางวาจา	และทางใจ	
ย่อมได้ชื่อว่า	พึ่งตนเองได้	ดังพุทธดำ	รัสที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า

อตฺตนา	หิ	สุทนฺเตน	นาถํ	ลภติ	ทุลฺลภํ:
ผู้มีตนที่ฝึกดีแล้วนั่นแหละคือได้ที่พึ่งที่หาได้ยาก

คือ	การปรับเปลี่ยน	แก้ไข	หรือพัฒนาตนให้เจริญก้าวหน้าในคุณงามความดีสูงขึ้น
จนถึงขั้นเข้าถึงความสุขอย่างแท้จริงที่เรียกว่า	นิพพาน

๑.
การสํารวม
ระวังตน

๒.
การควบคุมตน

๓.											
การปรับปรุงตน

กระบวนการ
ฝึกหัดอบรมตน

คือ	การระมัดระวัง	
ไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น
ในตน	ไม่ว่าทางใด

คือ	การบังคับตน
ให้ตั้งอยู่ในศีลธรรม
หรือคุณงามความดี
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ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า การพึ่ง 
ตนเองได้คือการมีอิสรภาพ ด้วยเหตุนี้
พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนไว้ว่า การอยู่ใน
อำ�นาจของผู้อื่นเป็นความทุกข์ และการมี
อิสรภาพเป็นความสุข

ผู้ที่ฝึกหัดอบรมตนได้ดีย่อมมีอิสรภาพ
และสามารถพึ่งตนเองได้

*	Douglas M. Burns, Buddhism, Science and Atheism, (Bangkok: The World Fellowship of Buddhists, 1978),  
	 p.1.

	 พระพุทธศาสนา หมายถึง คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งได้แก่ พระธรรมวินัยที่ได้รวบรวม
ไว้ในพระไตรปิฎกนั่นเอง
	 สำ�หรับคำ�ว่า วิทยาศาสตร์ ดร.ดักลาส เอ็ม. เบิร์นส ์ นักจิตวิเคราะห์ชาวอเมริกันผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายไว้ในหนังสือเรื่อง พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร์ และอเทวนิยม 
ว่าหมายถึง การที่มนุษย์พยายามศึกษาตนเองและสากลจักรวาล โดยอาศัยประสบการณ์ภายนอก
อย่างมีระเบียบ* คำ�ว่า ประสบการณ์ภายนอก หมายถึง ประสบการณ์ของประสาทสัมผัส ซึ่งได้แก่  

๑.๓ หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์

	 การมีอิสรภาพ คือ การมีอำ�นาจในตัวเป็นความสุข ความสุขมีหลายระดับ ระดับสูงที่เป็น 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ ความสุขที่เกิดจากการหลุดพ้นจากอำ�นาจของกิเลสตัณหา 
ซึ่งได้แก่ นิพพาน
	 ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ต้องหมั่นฝึกหัดอบรมตน ผู้ที่ฝึกหัด 
อบรมตนจนสามารถเอาชนะจิตใจและความประพฤติของตนได้ ย่อมประสบกับความสุขและ 
ความเจริญรุ่งเรือง

	 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ในประเด็นต่อไปนี้
	 ๑.	 ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนามีความสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตอย่างไร
	 ๒.	การที่พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ
เป็นประโยชน์ต่อการดำ�เนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบันอย่างไร
	 จากนั้นสรุปสาระสำ�คัญ บันทึกผล แล้วหาข้อสรุปร่วมกันในห้องเรียน
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ประสบการณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น และกายนั่นเอง วิทยาศาสตร์ตามความหมายนี้จึงหมายถึง 
วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์เท่านั้น ไม่หมายรวมถึงวิทยาศาสตร์ประยุกต ์อันได้แก่ การนำ�เอาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์มาใชใ้หเ้ปน็ประโยชนใ์นทางอตุสาหกรรม เกษตรกรรม การแพทย์ เปน็ตน้ ดร.เบริน์ส์
ได้กล่าวถึงวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ไว ้ตอนหนึ่งว่า

	 “วทิยาศาสตร์สนใจเฉพาะเพยีงปรากฏการณข์องสสารและพลังงานเทา่นัน้ ประสบการณท์าง
ประสาทสัมผัสก็ดี คณิตศาสตร์ก็ดี ตรรกวิทยาก็ดี เป็นเครื่องมือที่วิทยาศาสตร์ใช้แสวงหาความรู้
ความเข้าใจเกีย่วกบัสากลจกัรวาลใหม้ากขึน้ วทิยาศาสตรไ์มส่นใจจรยิธรรมและศลีธรรม นอกจาก
จะถือว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของมานุษยวิทยา จิตวิทยา และวิชาการสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง”

	 จากความหมายของพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ดังกล่าวนี้ อาจมองเห็นความเหมือน
และความต่างระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ในบางลักษณะได ้
	 หลักการของพระพุทธศาสนา
	 หลักการที่ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ โอวาทปาติโมกข์ถือเป็นหลักใน 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและเป็นแนวทางในการปฏิบัติของพุทธบริษัท ๔ ซึ่งมีสาระสำ�คัญ  
ได้แก ่การไม่ทำ�ความชั่ว การทำ�ความด ีและการทำ�จิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์
	 หลักการของพระพทุธศาสนาดงักลา่วนี ้ถ้าจะกลา่วอยา่งรวบยอดกค็อื การเขา้ถงึความหลดุพน้ 
จากทุกข ์ซึ่งแบ่งได้เป็น ๒ ระดับ คือ 
	 ๑.	 การเข้าถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ในระดับชีวิตทางสังคม พระพุทธศาสนาตระหนักดีว่า 
มนุษย์ส่วนมากยังไม่อาจเข้าถึงความหลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิงที่เรียกว่าการเข้าถึงนิพพานได้  
ในระดบันีพ้ระพทุธศาสนาไดม้คีำ�สอนในระดบัศลีธรรมท่ัวไปของสังคมไว้ ซึง่สามารถทำ�ให้ผู้ปฏบัิติ
ตามประสบความสำ�เร็จในการดำ�เนินชีวิตทางสังคม และสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม 
ได้อย่างสงบสุข หลักธรรมต่าง ๆ เช่น หลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม หลักประโยชน์ในปัจจุบัน 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ) หลักประโยชน์ในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) หลักที่บุคคลผู้เกี่ยวข้องกันในสังคม 
จะพึงปฏิบัติต่อกัน (ทิศ ๖) ย่อมทำ�ให้ผู้ปฏิบัติตามหลุดพ้นจากความทุกข์ในระดับชีวิตทางสังคม 
และดำ�รงชีพอยู่อย่างสงบสุข ความหลุดพ้นจากทุกข์ในระดับนี้เป็นความหลุดพ้นเพียงชั่วครั้ง 
ช่ัวคราวหรือเพียงทำ�ให้ความทุกข์ในการดำ�รงชีวิตลดน้อยลงไปเท่าน้ัน ไม่ได้เป็นความหลุดพ้นจากทุกข์ 
อย่างสิ้นเชิงในทุก ๆ ด้าน

การปฏิบัติหน้าที่ต่อกันระหว่างครูกับศิษย์
เป็นหลักปฏิบัติที่ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติ                  

หลุดพ้นจากความทุกข์ในระดับชีวิต               
ทางสังคมเท่านั้น
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	 ๒.	การเขา้ถงึความหลดุพน้จากทกุขโ์ดยสิน้เชงิ การเขา้ถงึในระดบันี ้ไดแ้ก ่การบรรลุนพิพาน 
นิพพานจึงเป็นจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า ตรัสว่า “พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ตรัสถึงนิพพานว่าเป็นสิ่งยอดเยี่ยม”
	 การจะเข้าถึงความหลุดพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิงหรือบรรลุนิพพานได้นั้น จะต้องปฏิบัติตน 
ตามขั้นตอนทั้ง ๓ ขั้น ดังนี้

ได้แก่

ได้แก่

ได้แก่

	 ตามหลักการของพระพุทธศาสนา ขั้นตอนทั้ง ๓ นี้เป็นสิ่งจำ�เป็นและจะขาดขั้นตอนใด 
ขัน้ตอนหนึง่ไปไมไ่ด ้หากขาดขัน้ตอนใดขัน้ตอนหนึง่ไป การเขา้ถงึความหลดุพน้จากทกุขโ์ดยสิน้เชงิ 
ก็ไม่อาจเป็นไปได ้เนื่องจากขั้นตอนทั้ง ๓ นี ้เป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องถึงกัน
	 หลักวิทยาศาสตร์
	 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้ให้ความหมายของวิทยาศาสตร์ไว้ว่า 
วิทยาศาสตร ์คือ ความรู้ที่ได้โดยการสังเกตและค้นคว้าจากปรากฏการณ์ธรรมชาติแล้วจัดเข้าเป็น 
ระเบียบ วิชาที่ค้นคว้าได้หลักฐานและเหตุผลแล้วจัดเข้าเป็นระเบียบ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง
วิทยาศาสตร์ก็คือ การที่มนุษย์พยายามศึกษาตนเองและสากลจักรวาล โดยอาศัยประสบการณ์
ภายนอกอยา่งมรีะเบยีบ  ซึง่เปน็การกำ�หนดคุณคา่แหง่พฤตกิรรมของมนษุยท์ีม่จีติใจเขา้ไปเกีย่วขอ้ง 
วทิยาศาสตร์ไม่ยอมรบัหลกัการเรือ่งความมอียู่ของพระเจา้ของศาสนา และปฏเิสธวชิาลกึลบัทีพ่สิจูน์
ให้เห็นจริงด้วยประสบการณ์ไม่ได้ ไม่ยอมรับการมีอยู่ของจิตที่เป็นเอกเทศต่างหากจากการมีอยู่ 
ของวตัถ ุโดยถอืวา่การมอียู่ของจิตอธิบายไดด้ว้ย
กฎทางเคมีและฟิสกิส ์เพราะวัตถุเปน็สาระสำ�คัญ
แห่งการมีอยู่ของสิ่งทั้งปวง

รู้ว่าการบรรลุนิพพานเป็นการเข้าถึงความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ทั้งปวงอย่างแท้จริง

การรู้จักอริยสัจ ๔ คือ รู้ว่า นี่คือทุกข์ นี่คือเหตุ 
ให้เกิดทุกข์ นี่คือความดับทุกข์ และนี่คือข้อปฏิบัติ 
ให้ถึงความดับทุกข์

๑)	รู้จักจุดหมายปลายทาง

๒)	รู้จักสัจธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับ 
	 การเข้าถึงจุดหมายปลายทาง

การลงมอืปฏบิตัติามอรยิมรรคมอีงค ์๘ หรอืศลี สมาธ ิ
และปัญญา

๓)	ลงมือปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่ 
	 ทำ�ให้เข้าถึงจุดหมายปลายทาง

ความจริงที่วิทยาศาสตร์มุ่งแสวงหา
เป็นความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้
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	 อยา่งไรกต็าม ดว้ยเหตทุีวิ่ทยาศาสตร์คือการทีม่นษุยพ์ยายามศกึษาตนเองและสากลจกัรวาล 
โดยอาศัยประสบการณภ์ายนอก จดุมุง่หมายของวทิยาศาสตรก์ค็อื การแสวงหาความจรงิเกีย่วกบั
มนุษย์และสากลจักรวาลอันเป็นสภาพแวดล้อมทั้งหมดของมนุษย์ และความจริงที่วิทยาศาสตร์ 
มุ่งแสวงหานีเ้ปน็ความจริงทีส่ามารถพสิจูนใ์หป้ระจกัษ์ไดท้างประสาทสัมผสั วทิยาศาสตรม์ุง่หวงัวา่  
จากความจริงท่ีได้ค้นพบแล้วจะทำ�ให้มนุษย์รู้จักตัวเองและโลกภายนอกได้ดียิ่งขึ้น และความรู้ 
เกี่ยวกับความจริงที่ได้ค้นพบจะเป็นประโยชน์ที่ทำ�ให้มนุษย์สามารถปรับปรุงการดำ�รงชีวิต 
และแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วิธีการในการแสวงหาความจริงของวิทยาศาสตร์

	 ขั้นแรก	 สังเกตและรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นที่สอง	 ตีความข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้โดยการสร้างเป็นทฤษฎีหรือคำ�อธิบายความหมาย 
	 	 ของข้อมูล

	 ขั้นที่สาม	 ทำ�การคน้คว้าทดลองเพือ่ใหไ้ดค้วามจรงิตามทฤษฎทีีต่ัง้ไว ้การคน้ควา้ทดลองจะ 
	 	 กระทำ�ต่อเน่ืองกันไปจนกว่าจะได้พบความจริงตามที่ต้องการ หากทฤษฎีที่ตั้งไว้ 
	 	 ยังไม่เหมาะสมหรือรัดกุมเพียงพอ ก็จะมีการปรับทฤษฎีเสียใหม่ให้เหมาะสม 
	 	 หรือรัดกุมยิ่งขึ้น

	 ขั้นที่สี	่ สรุปผลจากการค้นคว้าทดลองว่า ความจริงที่ได้ค้นพบนั้นเป็นอย่างไร

	 ข้ันตอนและวิธกีารดงักลา่วนี ้ความจรงิทีวิ่ทยาศาสตรค์น้พบจงึเปน็ความจรงิทีส่ามารถพสิจูน์
ให้ประจักษ์ได้ทางประสาทสัมผัส

	 เปรียบเทียบหลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์
	 หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกันจะได้ 
ประเด็นสำ�คัญดังต่อไปนี้

กาลิเลโอ
สังเกตการแกว่งไปมาของโคมไฟ จึงนำ�ไปสู่

การประดิษฐ์นาฬิกาลูกตุ้มเป็นคนแรกของโลก

เซอร์ไอแซก นิวตัน 
สังเกตลูกแอปเปิลที่ตกลงมาจากต้น 
จึงนำ�ไปสู่การค้นพบแรงโน้มถ่วง



หลักการ พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร์
จุด
มุ่ง
หม

าย มุ่งแสวงหาความจริงที่เป็นประโยชน์แก่
มวลมนุษย์

มุ่งแสวงหาความจริงที่เป็นประโยชน์แก่
มวลมนุษย์

คว
าม
คิด

  
ที่ค

้นพ
บ เป็นความจริงที่สามารถพิสูจน์ให้ประจักษ์

ได้ด้วยประสบการณ์ของตนเอง
เป็นความจริงที่สามารถพิสูจน์ให้ประจักษ์
ได้ด้วยประสบการณ์ของตนเอง

วิธ
ีแส

วง
หา
คว
าม
จร
ิง สอนให้ลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ สอบสวน 

และทดลองเก่ียวกับความจรงิทีพ่ระพทุธเจา้
ทรงค้นพบด้วยประสบการณ์ของตนเอง  
ไม่ให้ปักใจเชื่อตามคำ�บอกเล่าของผู้อื ่น 
โดยไม่ได้พิสูจน์ด้วยตนเอง

เน้นการเข้าถึงความจริงโดยวิธีปฏิบัติ คือ 
การพิสูจน์ สอบสวน ทดลอง ที่ทุกคน
สามารถลงมือปฏิบัติให้ประจักษ์ได้ด้วย
ตนเอง

ข้อ
เท
็จจ
ริง
ที่ต

้อง
ยอ
มร
ับ

ความจริงที่พระพุทธศาสนามุ่งค้นหาเน้น
ประสบการณ์ทางด้านจิตใจ ซึ่งเป็นความ
จริงที่อยู่เหนือประสาทสัมผัสหรือเหนือ 
การรับรู้ ด้วยประสบการณ์ทางประสาท 
สัมผัส กล่าวคือ พระพุทธศาสนาค้นหา 
ความจริงโดยมุ่งเข้าสู่ภายในตัวมนุษย์เอง 
โดยมีความหลุดพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง 
เป็นจุดหมายปลายทาง

ความจริงที่วิทยาศาสตร์มุ่งค้นหาเป็นความ
จริงเกี่ยวกับสสารและพลังงาน ซึ่งสามารถ
พิ สูจน์สอบสวนได้ทางประสาทสัมผัส  
กล่าวคือ วิทยาศาสตร์ค้นหาความจริงโดย 
มุ่งออกสู่ภายนอก โดยมีความรู้เกี่ยวกับ 
ความจริงหรือข้อเท็จจริงที่ถูกต้องเป็น 
จุดหมายปลายทาง ไม่คำ�นึงว่าความจริง
เฉพาะเรื่องที่ค้นพบนั้นจะช่วยให้มนุษย์
หลุดพ้นจากความทุกข์ในชีวิตได้หรือไม่
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เปรียบหลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์

	 จากประเด็นต่าง ๆ ดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า แม้พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์จะมี 
หลายสิ่งหลายอย่างที่เหมือนกัน แต่ก็มีส่วนที่แตกต่างกัน พระพุทธศาสนาเน้นความจริงด้านจิตใจ  
คือทางที่จะให้ถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ วิทยาศาสตร์เน้นความจริงด้านวัตถุ คือ การค้นคว้า 
ในสิ่งที่จะทำ�ให้มนุษย์สะดวกสบายอันเป็นความสุขด้านวัตถุ ดังนั้น เครื่องมือในการพิสูจน์ 
ความจริงทางพระพุทธศาสนาจึงแตกต่างจากวิทยาศาสตร์ แต่วิธีการในการแสวงหาความจริงนั้น
เป็นแนวเดียวกัน

๑.๔ การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนากับการคิดแบบวิทยาศาสตร์

	 การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา
	 การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาอาจพิจารณาได้จากวิธีการในการแสวงหาความจริงหรือ
สัจธรรมของพระพุทธเจ้า กล่าวคือ จุดแรกที่นำ�ไปสู่การแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจ้าก็คือ  
การสังเกตข้อเท็จจริงเกี่ยวกับชีวิตของมนุษย ์เมื่อครั้งยังเป็นเจ้าชายสิทธัตถะในการเสด็จประพาส



๑.	คิดโดยสืบสาวจากผลไปหาเหตุ
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พระราชอุทยาน	พระองค์ทรงประสบกับสิ่งที่เรียกว่า	 เทวทูต	 ๔	 ได้แก่	 คนแก่	 คนเจ็บ	 คนตาย	

และสมณะ	(นักบวช)	ภาพของบุคคลทั้ง	๔	ประเภท	เป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับชีวิต

	 เมือ่นายฉนันะกราบทลูว่า	ทกุคนทีเ่กิดมาจะตอ้ง

แก่	 เจ็บ	 และตาย	 ทำ	ให้พระองค์ทรงมองเห็นความ

สัมพันธ์ระหว่างความแก่	 ความเจ็บ	 และความตาย

กับการเกิดมามีชีวิตอยู่ว่า	 เมื่อมีภาวะที่ต้องแก่	 เจ็บ	

และตายก็จะต้องมีภาวะที่ไม่แก่	 ไม่เจ็บ	 และไม่ตาย	

จึงได้ตัดสินพระทัยที่จะแสวงหาหนทางที่จะช่วย

ชาวโลกให้พ้นจากความทุกข์	 จึงพิจารณาเห็นว่า	

การดำ	เนินชีวิตแบบนักบวชเป็นทางเดียวที่จะทำ	ให้

ค้นพบภาวะดังกล่าวได้

	 เมื่อออกบวชเป็นบรรพชิตแล้ว	 พระองค์ทรง

ปฏิบัติตามวิธีต่าง	 ๆ	 ที่นิยมปฏิบัติกันในสมัยนั้นว่า

เป็นวิธีที่จะทำ	ให้หลุดพ้นจากความทุกข์	เมื่อได้ปฏิบัติ

แล้วก็ทรงเห็นว่า	 วิธีดังกล่าวไม่สามารถทำ	ให้หลุดพ้น

จากความทุกข์ได้	 ก็ทรงเลิกแล้วหันมาบำ	เพ็ญเพียร

ทางจิต	 ในที่สุดพระองค์ก็ได้ตรัสรู้อริยสัจ	 ๔	 ได้แก่	

ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	และมรรค	เป็นพระพุทธเจ้า

	 เม่ือได้พิจารณากระบวนการในการแสวงหา

หนทางพ้นทุกข์ของพระพุทธเจ้าแล้ว	 ทำ	ให้สามารถ

สรุปเป็นวิธีคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาได้	 ๒	 วิธี	

คือ	คดิโดยสืบสาวจากผลไปหาเหต	ุและคดิโดยสืบสาว

จากเหตุไปหาผล

	 การสังเกตข้อเท็จจริง	คือ	คนแก่	คนเจ็บ	และคนตายที่พระพุทธเจ้าทรงเห็นเมื่อครั้ง
ยังเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ	 และทรงมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความแก่	 ความเจ็บ	 และ
ความตายกับการเกิด	เป็นการคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ	นั่นก็คือ	ความแก่	ความเจ็บ	
และความตายเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากสาเหตุ	คือ	การเกิด	หากไม่มีการเกิด	สภาพที่ไม่น่า
ปรารถนาดังกล่าวก็จะไม่เกิดขึ้น

เจ้าชายสิทธัตถะได้นำ สิ่งที่ทรงเห็นมาพิจารณา   
ถึงความจริงของชีวิต

พระสิทธัตถะทรงบำ เพ็ญเพียรทางจิต
จนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า



๒.	คิดโดยสืบสาวจากเหตุไปหาผล
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	 การคิดสืบสาวจากผลไปหาเหตุที่นับว่าสำ	คัญและเป็นตัวอย่างของการคิดตามนัยแห่ง

พระพุทธศาสนาก็คือ	หลักอริยสัจ	๔	ซึ่งเริ่มต้นจากผลไปหาเหตุ	ดังนี้

	 การท่ีพระพุทธเจ้าทรงคิดว่า	 การลงมือปฏิบัติโดยวิธีการต่าง	 ๆ	 จะเป็นทางนำ	ไปสู่
การรู้แจ้งสัจธรรม	 จัดเป็นการคิดสืบสาวจากเหตุไปหาผล	 เพราะการปฏิบัติเป็นการลงมือ
กระทำ	เป็นเหตุ	ส่วนการตรัสรู้หรือการรู้แจ้งสัจธรรมเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ

๑.	 กำ	หนดรู้ปัญหา	คือ	ทุกข์	(ผล) ๒.	กำ	หนดรู้สาเหตุของปัญหา	คือ	สมุทัย
	 หรือสาเหตุให้เกิดทุกข์	(เหตุ)

๓.	กำ	หนดรู้การแก้ปัญหา	คือ	ความดับ
	 ทุกข์	(ผล)

๔.	 กำ	หนดรู้วิธีแก้ปัญหา	 คือ	 ข้อปฏิบัติ
	 ให้ถึงความดับทุกข์	(เหตุ)

	 วิธีคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุตามหลักอริยสัจ	 ๔	 ดังกล่าวนี้	 เป็นวิธีคิดที่ใช้มากใน

พระพุทธศาสนา	แต่วิธีคิดแบบสืบสาวจากเหตุไปหาผลก็มีใช้เช่นกัน	ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม

ในแต่ละกรณีว่าในกรณีนั้น	ๆ	ควรจะใช้การคิดแบบใดจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ดีที่สุด

	 การคิดแบบวิทยาศาสตร์

	 การคิดแบบวิทยาศาสตร์เป็นการคิดโดยใช้เหตุผล	 เริ่มต้นด้วยการพิจารณาหรือ

สังเกตข้อเท็จจริงที่รับรู้ทางผัสสะ	 ต่อจากนั้นนักวิทยาศาสตร์ก็คิดแบ่งข้อเท็จจริงเป็นหมวดหมู่	

ในการสังเกตข้อเทจ็จรงินีท้ำ	ใหไ้ดท้ราบความสมัพันธร์ะหว่างขอ้เท็จจรงิต่าง	ๆ 	พรอ้มกนัไปดว้ย	เชน่	

การสังเกตข้อเทจ็จรงิของน้ำ	แขง็	กจ็ะทราบวา่น้ำ	แข็งเป็นส่ิงท่ีเกิดขึน้จากน้ำ	ธรรมดาท่ัว	ๆ 	ไป	การกลาย

เปน็น้ำ	แข็งของน้ำ	ธรรมดานัน้มคีวามสมัพนัธกั์บอณุหภมู	ิเมือ่อณุหภมูลิดลงมาก	ๆ 	จนถงึระดบัหนึง่	

น้ำ	ก็จะกลายเป็นน้ำ	แข็ง	 ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำ	แข็งกับอุณหภูมินี้ได้จากการสังเกตและการรับรู้

ทางผัสสะ	 มิใช่ได้จากการใช้เหตุผลคิดเอาแต่อย่างใด	 นักวิทยาศาสตร์เฝ้าสังเกตข้อเท็จจริง

และบันทึกความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริงอย่างหนึ่งกับข้อเท็จจริงอย่างอื่น	 ทำ	อย่างนี้ไปเรื่อย	 ๆ	

จนสามารถมองเหน็ความสมัพนัธ์ระหว่างขอ้เทจ็จรงิตา่ง	ๆ 	กวา้งไกลออกไป	ในทีสุ่ดกไ็ดส้รา้งทฤษฎขีึน้

เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ต่าง	ๆ	ที่สามารถรับรู้ได้ทางประสาทสัมผัส

	 เมื่อพิจารณาวิธีคิดแบบพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบกับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ก็จะเห็น

ความเหมือนและความต่าง	ดังนี้
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 ความสอดคล้องและความแตกต่างระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

	 หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักการของวิทยาศาสตร์ต่างก็มีลักษณะเป็นเหตุผลนิยม

ด้วยกัน	 จึงมีส่วนที่เหมือนกันหลายประการ	 แต่ก็มีส่วนท่ีแตกต่างกันหลายประการเช่นกัน

ดังตัวอย่าง

	 ความสอดคล้องระหว่างแนวคิดของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

	 ๑.	ความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งและกฎแห่งเหตุและผล	 คำ	สอนของพระพุทธศาสนาที่

สำ	คัญเรื่องหนึ่ง	คือ	เรื่องไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ	หลักคำ	สอนเรื่องนี้พระพุทธศาสนาเห็นว่า	

สิ่งทั้งปวงที่มีอยู่ในสากลจักรวาลไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตล้วนแต่ไม่คงที่	 คือมี

การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา	การเปลีย่นแปลงนีเ้ป็นไปท้ังในลักษณะววิฒันาการและในลักษณะ

เสื่อมสลาย	ไม่มีสิ่งใดที่หยุดนิ่งคงที่อยู่แม้เพียงขณะเดียว	อย่างเช่นร่างกายของมนุษย์	นับตั้งแต่

วินาทีแรกที่ปฏิสนธิใน

ครรภม์ารดา	กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางกาย

และทางจิตใจก็เริ่มมีขึ้น

ต้ังแต่วินาทีนั้น	 ร่างกาย

ของมนษุยไ์มเ่คยมสีว่นใด

ทีจ่ะหยดุการเปล่ียนแปลง

เลย	 ส่วนจิตใจนั้นพระ-

พุทธศาสนาถือว่ามีการ

เกิด	ดับ	เปลี่ยนแปลงอยู่

ทุกขณะเช่นเดียวกัน

วิธีคิดแบบพระพุทธศาสนาเริ่มต้นจากการสังเกตข้อเท็จจริงและวิธีคิด
แบบวิทยาศาสตร์ก็เริ่มต้นจากการสังเกตข้อเท็จจริง	เมื่อได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับข้อเท็จจริงเพียงพอแล้ว	ก็ตั้งเป็นทฤษฎีหรือสมมุติฐานขึ้น

ความเหมือน

เรื่องหรือเนื้อหาของความคิดแบบพระพุทธศาสนา	ได้แก่	ข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์	ส่วนเรื่องหรือเนื้อหาของความคิดแบบวิทยาศาสตร์	

ได้แก่	ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสสารและพลังงานในโลกภายนอก

ความต่าง

ตั้งแต่เกิดจนตายชีวิตของคน
จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและต่อเนื่องที่เรียกว่า สันตติ
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	 พระพุทธศาสนาถือว่าการเปลี่ยนแปลงทั้ งทางร่างกายและจิตใจของมนุษย์และ 

การเปล่ียนแปลงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงอื่น ๆ ในสากลจักรวาล ล้วนแต่เป็นไปตามกฎแห่งเหตุ 

และผล ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติ ไม่มีพระเป็นเจ้าสูงสุดองค์ใดสร้างกฎนี้ขึ้นแล้วคอยควบคุมให้มันทำ� 

หน้าที่ ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา สิ่งใดส่ิงหนึ่งเมื่อเกิดมีขึ้นย่อมมีเหตุปัจจัยทำ�ให้เกิดขึ้น 

เม่ือตัง้อยูก่ม็เีหตปุจัจยัทำ�ใหต้ัง้อยู ่เมือ่เปลีย่นแปลงกม็เีหตุปัจจยัทำ�ให้เปล่ียนแปลง เมือ่เส่ือมสลาย

แตกดับก็มีเหตุปัจจัยทำ�ให้แตกดับ ทุกสิ่งย่อมเป็นไปตามกฎไตรลักษณ ์ คือ ไม่เที่ยง (อนิจจัง)  

ทนอยู่ในสภาพเดยีวตลอดไปโดยไม่แปรเปลีย่นไมไ่ด ้(ทกุขงั) และปราศจากอตัตาทีเ่ทีย่ง (อนตัตา)

	 ทรรศนะเรื่องความไม่เที่ยงของสรรพสิ่งและการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเกิดขึ้นเป็นไปตาม 

กฎแห่งเหตุและผลอันเป็นกฎธรรมชาติของพระพุทธศาสนาดังกล่าวมานี้ สอดคล้องกับทรรศนะ

ของวิทยาศาสตร์ทุกประการ

	 วิทยาศาสตร์ถือว่าทุกสิ่งในสากลจักรวาลมีการเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักวิทยาศาสตร์ผู้มีชื่อเสียงโด่งดังที่สุด

คนหนึง่ของโลกไดก้ลา่วไว้ว่า สสารไมเ่คยหยุดการเคลือ่นไหว 

ทรรศนะดังกล่าวนี้เป็นที่ยอมรับของนักวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 

การเคลื่อนไหวของสสารก็คือการที่มันแปรเปล่ียนอยู่ 

ตลอดเวลาทั้งภายนอกและภายในนักวิทยาศาสตร์ถือว่า 

ส่วนที่เล็กที่สุดของสสารก็คือ ปรมาณูหรืออะตอม แต่ละ

ปรมาณูหรืออะตอมประกอบด้วยอิเล็กตรอน โปรตอน และ

นิวตรอน อิเล็กตรอนวิ่งวนอยู่รอบ ๆ นิวเคลียสที่ประกอบ

ดว้ยโปรตอนและนวิตรอนตลอดเวลา การทีไ่อนส์ไตนก์ลา่ววา่ 

สสารไมเ่คยหยดุการเคลือ่นไหว กเ็หน็ไดช้ดัจากการพจิารณาธรรมชาตขิองปรมาณแูตล่ะปรมาณนูี้

	 ทรรศนะของวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับกฎแห่งเหตุและผลว่าเป็นกฎธรรมชาติก็สอดคล้องกับ 

คำ�สอนของพระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร์ถือว่ากฎนี้มีอยู่เองตามธรรมชาติ ไม่มีพระเป็นเจ้า 

องค์ใดเป็นผู้สร้างกฎนี้ขึ้น ทุกสิ่งในธรรมชาติเกิดขึ้นเป็นไปตามกฎแห่งเหตุและผล เกิดขึ้นเป็นไป

ด้วยการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งใดเกิดมีขึ้นโดยหาสาเหตุมิได้

	 ๒.	มนษุย์คอืผลติผลของธรรมชาต ิพระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตรม์คีวามเห็นสอดคล้อง

เกี่ยวกับมนุษย์ คือ เห็นว่ามนุษย์ไม่ได้เป็นผลงานสร้างสรรค์ของพระเป็นเจ้าองค์ใด หากเป็น 

ผลิตผลของธรรมชาต ิเกิดมีขึ้นในธรรมชาติตามเหตุปัจจัยเช่นเดียวกับสิ่งอื่น ๆ 

	 ๓.	การพิสูจน์ความจริงอย่างเสรีและอย่างมีเหตุผล พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ 

มทีรรศนะสอดคลอ้งกันในเรือ่งการพสิจูนค์วามจรงิอยา่งเสรแีละมเีหตผุล พระพทุธศาสนาไมส่อน

ใหเ้ช่ือถอือะไรงา่ย ๆ  โดยไมไ่ดพ้สิจูนใ์หป้ระจกัษ์ดว้ยตนเองเสียกอ่น แมค้ำ�สอนนัน้จะเป็นคำ�สอน

ของครูอาจารยห์รอืศาสดาก็ไม่ใหเ้ชือ่โดยไม่ใชป้ญัญาไตรต่รองอยา่งรอบคอบ ครัง้หนึง่พระพทุธเจา้

ลักษณะแบบจำ�ลองของอะตอม
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ตรสัถามพระสารีบตุรวา่ เธอเชือ่ในคำ�สอนเพราะวา่เราเปน็ผูบ้อกใชห่รอืไม ่พระสารีบตุรกราบทลูวา่  

ไม่ ข้าพระพุทธเจ้าไม่ได้เชื่อเพราะว่าพระองค์เป็นผู้บอก แต่เชื่อเพราะได้ปฏิบัติจนประสบผล 

ด้วยตนเอง 

	 ดงักลา่วนีแ้สดงใหเ้หน็เก่ียวกับการใหเ้สรีภาพในการพสูิจนส์อบสวนความจรงิของพระพุทธ-

ศาสนาซึง่สอดคล้องกับวิธกีารของวิทยาศาสตรท์ีใ่หท้กุคนมสีทิธพิสิจูนค์วามจรงิโดยการคน้ควา้และ

ทดลองดว้ยตนเอง นีเ่ปน็เพยีงสว่นหนึง่ของหลกัพระพทุธศาสนาทีส่อดคลอ้งกบัหลกัวทิยาศาสตร์

ทีไ่ด้นำ�มากลา่วเปน็ตวัอย่างเทา่นัน้ นอกจากนียั้งมหีลกัอืน่ ๆ  อกีหลายประการทีส่อดคลอ้งระหวา่ง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

	 ความแตกต่างระหว่างแนวคิดของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

	 แม้จะมีหลายเรื่องที่พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ยอมรับตรงกัน แต่ก็มีคำ�สอน 

บางเร่ืองของพระพทุธศาสนาทีว่ทิยาศาสตรย์งัไมย่อมรบั สาเหตุทีว่ทิยาศาสตรย์งัไมย่อมรบัอาจเปน็ 

เพราะขัดกับหลักวิทยาศาสตร์ หรือหลักวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถเข้าถึงหรืออธิบายหลักคำ�สอน

ของพระพุทธศาสนาในเรื่องดังกล่าวได ้ซึ่งได้แก่

	 ๑.	 เรื่องของจิต ในทางพระพุทธศาสนาสามารถอธิบายแยกแยะได้ แต่ในวิทยาศาสตร์ 

ไม่สามารถอธิบายไดช้ดัเจน ในพระพทุธศาสนาไดอ้ธบิายเรือ่งจติไวม้ากมายพอสรปุไดว้า่ สัตวโ์ลก 

ทั้งหลายอันหมายรวมถึงมนุษย์ด้วยนั้น มีส่วนประกอบเป็นขันธ์ทั้ง ๕ หรือเบญจขันธ์ คือ รูปขันธ์  

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ขันธ์ท้ัง ๕ นี้จะอาศัยซึ่งกันและกัน  

โดยมีรูปขันธ์เป็นร่างกาย ส่วนขันธ์ทั้ง ๔ เป็นจิต เรียกว่า นามขันธ์ ๔ กายกับจิตประกอบกัน 

เป็นชีวิต กายซึ่งปราศจากจิตก็ไม่เป็นชีวิต จิตที่ปราศจากร่างกายก็ไม่เป็นชีวิต จิตอาศัยอยู่ในกาย

และกายก็เป็นส่วนรับใช้จิต โดยจิตเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมแห่งชีวิต พฤติกรรมต่าง ๆ ของ

มนุษย์จึงเกิดจากจิตที่สั่งให้กายกระทำ�  จิตที่มีคุณภาพมีความสามารถสูงเอาไปใช้งานทางปัญญา 

พิจารณาให้เกิดความรู้ถูกต้องแจ้งชัดได้จะต้องเป็นจิตที่มีสมาธิขั้นสมบูรณ์ ซึ่งสามารถพัฒนาได้  

จิตท่ีมีสมาธิสมบูรณ์นั้นมีลักษณะดังนี้ คือ แข็งแรง มีพลังมาก ราบเรียบ สงบซึ้ง ใสกระจ่าง  

นุ่มนวล ควรแก่การงาน นอกจากนี้จิตยังจำ�แนกออกเป็น ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง คือ  

จำ�แนกตามภูมิหรือระดับของจิต ซึ่งมีรายละเอียดอีกมากมายที่อธิบายเรื่องของจิตนี้

	 ในทางวิทยาศาสตร์อธิบายเรื่องของจิตในรูปพลังงานของร่างกาย ซึ่งเป็นในทางรูปธรรม 

ที่สามารถตรวจวัดได ้เช่น ชีพจร คลื่นสมอง เนื่องจากวิทยาศาสตร์จำ�กัดอยู่เพียงแค่สิ่งที่สามารถ

วัดได้ สังเกตได้ด้วยเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์เท่านั้น จึงไม่สามารถอธิบายเรื่องจิตได้ละเอียดลึกซึ้ง

เท่ากับพระพุทธศาสนา

	 ๒.	เรื่องของปัญญา พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบ่อเกิดแห่งความรู้ไว ้๓ แหล่ง คือ การฟัง  

การคิด และการลงมือปฏิบตั ิปญัญาทีเ่กิดจากบอ่เกดิทัง้ ๓ นี ้เรยีกวา่ สตุมยปญัญา จนิตามยปญัญา 

และภาวนามยปัญญา ตามลำ�ดับ ปัญญา ๒ ประการแรกมีความสอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร ์
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เป็นอย่างมาก แต่มีความแตกต่างกันในเรื่องของภาวนามยปัญญา ซึ่งในทางวิทยาศาสตร์กล่าวถึง
แต่เพียงการปฏิบัติจริงเพื่อให้เกิดความชำ�นาญและเกิดผลสำ�เร็จของงาน ซึ่งเทียบได้แค่ในระดับ
โลกิยะของพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน ภาวนามยปัญญาในทางพระพุทธศาสนาสามารถเข้าถึงระดับ
โลกุตระ คือ พ้นวิสัยจากโลก คือ การภาวนาทางจิตและปัญญาโดยการอบรมปฏิบัติวิปัสสนา 
จนเกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงนั้นเป็นปัญญาคนละประเภทกับทางวิทยาศาสตร์

๑.๕ พระพุทธศาสนากับการเมือง
	 วิถีชีวิตของคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาต้ังแต่เกิดจนตายจะเก่ียวข้องสัมพันธ์กับ 
พระพุทธศาสนา แตเ่มือ่สงัคมเปดิกว้างทัง้ในดา้นสือ่สารมวลชน เศรษฐกจิ การเมอืง และวฒันธรรม 
จงึเป็นเหตุผลสำ�คญัทีน่ำ�พาให้คนไทยกา้วเขา้ไปสูก่ระแสแหง่ยคุโลกาภวิตัน ์สง่ผลใหต้อ้งเผชญิกบั
ภาวะวิกฤติในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม
	 พระพุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ที่สามารถนำ�หลักการสำ�คัญที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก 
มาประยกุตใ์ช้ในการแกป้ญัหาแบบองคร์วม เพือ่ทำ�ใหก้ารแกป้ญัหาเปน็ไปอยา่งครบวงจร ซึง่จะเปน็ 
ผลดีต่อสังคมไทยต่อไป
	 วิกฤติต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นล้วนโยงใยถึงกันเป็นลูกโซ ่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เมื่อเกิด
วิกฤติขึ้นในด้านใดด้านหนึ่งของสังคมก็หมายความว่า ผลพวงจากวิกฤตินั้นย่อมกระทบต่อระบบ
ในสังคมอื่น ๆ ด้วย เช่น บ้านเมืองปัจจุบันเกิดภาวะวิกฤต ิเพราะเป็นผลกระทบมาจากภาวะทาง
เศรษฐกิจทรุดตัว เมื่อเป็นเช่นนี้สังคมไทยจึงต้องนำ�กระบวนทัศน์ทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ 
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น สถานการณ์ทางการเมือง กล่าวคือ
	 ๑.	 พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงอธิปไตยไว้ถึง ๓ แบบ คือ อัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย และ
ธัมมาธิปไตย ซึ่งธัมมาธิปไตยเน้นธรรมะเป็นใหญ ่ ให้ผู้นำ�มีธรรมะ (มุขบุรุษที่ดี) และประชาชน 
มีธรรมะ (สัมมาชน)
	 ๒.	พระพุทธศาสนาเน้นเสรีภาพทางจิต เป็นศาสนาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน มีสิทธิพิจารณา
คัดเลือกผู้นำ� มีสิทธิในด้านต่าง ๆ อันไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่น
	 ๓.	พระพทุธศาสนาสอนใหรู้้จักความพอดใีนการปฏบิตัติน และการแก้ไขปญัหาตา่ง ๆ  ดว้ย
ปัญญาในการดำ�เนินตามหลักอริยสัจ ๔

	 กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนาจะเน้นให้ศึกษาและปฏิบัติเพ่ือเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ   
ตามความเป็นจริงโดยเน้นด้านจิตใจ แต่วิทยาศาสตร์จะศึกษาและปฏิบัติเพื่อให้เข้าใจปรากฏการณ์ 
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริงโดยเน้นด้านวัตถุที่สามารถวัดได้ สังเกตได้ด้วยเครื่องมือเท่านั้น เมื่อเป็น
เชน่นีท้ำ�ให้ดเูหมอืนวา่ วทิยาศาสตรม์คีวามแตกตา่งกบัพระพทุธศาสนา แตโ่ดยสภาพความเปน็จรงิ 
ในอนาคต เมื่อวิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าจนสามารถพิสูจน์เรื่องต่าง ๆ ดังกล่าวได้ วิทยาศาสตร์
กับพระพุทธศาสนาก็อาจจะไม่มีความแตกต่างกันเลยก็เป็นไปได้
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	 ๔.	 พระพุทธศาสนาสอนให้รู้จักความสุจริตในการปฏิบัติตนสมควรแก่หน้าที ่ รู้กาล รู้เวลา
และรู้หน้าที่ของตน
	 ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองที่เป็นปัญหาสังคมอย่างหนึ่งนั้นอาจมาจากสาเหตุหลาย
ประการ เช่น ความคิดเห็นไม่ตรงกัน การขาดอุดมคติทางการเมืองที่แน่นอน ในการแก้ปัญหานี ้
ตามคติทางพระพุทธศาสนาแล้ว นักการเมืองจะต้องมีธรรมะสำ�หรับนักปกครองหรือนักบริหาร 
ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ว่า นักปกครองหรือผู้บริหารนั้นจะต้องทำ�นุบำ�รุงประชาราษฎร์ด้วย
หลักธรรมที่เรียกว่า ราชสังคหวัตถุ ๕ ประการ คือ 

	 ผู้บริหารหรือนักปกครองที่ดีนั้น เม่ือปฏิบัติหน้าที่พึงเว้นจากลำ�เอียง (อคติ) หรือความ
ประพฤติที่คลาดเคลื่อนจากธรรม ๔ ประการ คือ
	 ๑.	 ฉันทาคติ ลำ�เอียงเพราะชอบ
	 ๒.	โทสาคต ิลำ�เอียงเพราะชัง
	 ๓.	 โมหาคติ ลำ�เอียงเพราะหลงหรือเขลา
	 ๔.	 ภยาคติ ลำ�เอียงเพราะขลาดกลัว

๑. สัสสเมธะ

๓. สัมมาปาสะ

๕. นิรัคคฬะ

๒. ปุริสเมธะ

๔. วาชเปยยะ

ฉลาดสามารถในการบำ�รุงเกษตรกรรมให้เกิดผลผลิตที่ดี มีการส่งเสริมทาง
ด้านการเกษตรให้อุดมสมบูรณ์ อันจะเป็นประโยชน์พื้นฐานที่สำ�คัญยิ่งใน 
การพัฒนาประเทศทางด้านเศรษฐกิจ

ผูกประสานสงเคราะห์ประชาชนพลเมืองด้วยการดูแลทุกข์สุข ส่งเสริมอาชีพ 
เช่น จัดทุนให้ผู้มีรายได้น้อยกู้ยืมไปสร้างตน ไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้ำ� 
หรือช่องว่างจนแตกแยกกัน

บริหารประเทศให้อยู่เย็นเป็นสุข โดยป้องกันและปราบปรามโจรผู้ร้าย 
ให้ประชาชนนอนตาหลับ โดยยึดหลักการที่ว่า “ความสุขของประชาชน 
คือยอดปรารถนาของตน”

ฉลาดสามารถในการบำ�รุงคน ส่งเสริมคัดเลือกคนมาทำ�งานให้เหมาะสมกับ 
ความรู้ความสามารถของแต่ละคนและการงานที่จะทำ�นั้น ๆ พร้อมทั้ง 
จัดสวัสดิการให้ดี

พูดจาด้วยถ้อยคำ�ไพเราะอ่อนหวาน รู้จักพูด รู้จักชี้แจง แนะนำ� รู้จักทักทาย
ถามไถ่ทุกข์สุขของประชาชนทุกชั้น ด้วยอัธยาศัยไมตรีที่ดี ด้วยถ้อยคำ�ที่มี
เหตุผล มีประโยชน์ สร้างสรรค์ และส่งเสริมความสามัคคี
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	 แกน่แท้ของปรชัญาและคำ	สอนทางพระพทุธศาสนานอกจากจะมุง่สอนใหรู้จ้กัคดิและเรยีนรู้

ให้เกิดปัญญาแล้ว	ยังมีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขด้วย

	 พระพุทธศาสนาให้เสรีในการพิจารณา	 วิเคราะห์	 และเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา

ได้ด้วยตนเอง	จึงเป็นศาสนาท่ีอธิบายได้ด้วยเหตุด้วยผลและไม่บังคับให้เช่ือ	ดังน้ัน	พระพุทธศาสนา

จึงเป็นศาสนาแห่งสันติภาพในฐานะที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและสันติภาพ

ในส่วนของการปฏิบัติเพื่อให้ได้มาซึ่งจุดมุ่งหมายนั้น

	 สันติภาพในฐานะที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเป็นสันติภาพที่มิได้เป็นเพียง

จุดมุ่งหมายเฉพาะของพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน	 แต่เป็นจุดมุ่งหมายร่วมสากลของมวลมนุษยชาติ

และศาสนาอื่น	ๆ	ด้วย	แต่ในเล่มนี้จะกล่าวเฉพาะสันติภาพที่เป็นหลักการและหลักคำ	สอนสำ	คัญ

ในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับแนวทางหรือวิถีแห่งสันติภาพกล่าวคือ

	 หลักการของพระพทุธศาสนาทีจ่ะชว่ยลดสภาวะสงครามและสรา้งสันติภาพให้เกดิขึน้ในโลก	

ได้แก่	 หลักการที่ว่า	 “เวรไม่ระงับด้วยการจองเวร”	 หรือ	 “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร”	

เพราะการจองเวรจะไม่รู้จักจบสิ้น

๑.๖	พระพุทธศาสนากับสันติภาพ

	 ผู้บริหารหรอืนกัปกครองจะตอ้งเปน็แบบอยา่งทีด่	ีความซือ่ตรงและความไมซ่ือ่ตรงของ
ผูบ้รหิารหรอืนกัปกครองมอีทิธพิลตอ่ความประพฤตขิองประชาชน	ความซือ่ตรงของประชาชน
ขึน้อยูก่บัความซือ่ตรงของผูบ้รหิารหรอืนกัปกครอง	การแกค้วามไมซ่ือ่ตรงสว่นใหญจ่งึตอ้งเริม่
มาจากฝายปกครอง	ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล	๒	ประเภทนี้	พระพุทธเจ้าตรัสยกตัวอย่าง
ไว้ในราโชวาทชาดกว่า

	 คว�ฺเจ	ตรมานาน�		 เนตฺเต	ชิมฺห�	คเต	สติ
เอวเมว	มนุสฺเสสุ	 ราชา	เจ	โหติ	อธมฺมิโก
	 คว�ฺเจ	ตรมานาน�	 เนตฺเต	อุชุ	คเต	สติ
เอวเมว	มนุสฺเสสุ	 ราชา	เจ	โหติ	ธมฺมิโกติ.
	 เม่ือฝูงโคกำ	ลังข้ามแม่น้ำ		 ถ้าจ่าฝูงโคคด	 โคนอกนั้นก็คดตาม	
ในหมูม่นษุยก์เ็ชน่เดียวกัน	ถ้าผู้ได้รับสมมุตใิหเ้ปน็หวัหนา้เปน็ผูป้กครอง
ไม่เป็นธรรม	คนนอกนั้นก็ประพฤติไม่เป็นธรรม
	 ดังนั้น	 เมื่อผู้ปกครองประพฤติไม่เป็นธรรม	 ชาวเมืองก็พลอย
ทกุข์กนัไปทัว่	โดยนยัตรงกนัขา้ม	เมือ่ผูป้กครองทรงไว้ซึง่ธรรม	ชาวเมอืง
ก็เป็นสุขกันไปทั่ว
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	 พุทธประวัติ	คือ	ประวัติของพระพุทธเจ้า	เริ่มตั้งแต่ประสูติ	เสด็จออกผนวช	ตรัสรู้	แสดง
ปฐมเทศนา	 ประกาศพระศาสนา	 จนถึงปรินิพพาน	 การศึกษาและวิเคราะห์พุทธประวัติสามารถ
ศึกษาและวิเคราะห์ได้จากหลาย	 ๆ	 ด้าน	 ในเล่มนี้จะได้ศึกษาและวิเคราะห์พุทธประวัติจาก
ด้านวิธีการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา

๒.	พุทธประวัติ

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับ
หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์	 ส่งตัวแทนกลุ่มนำ	เสนอผลงานในรูปแบบ
ที่หลากหลาย	แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปความรู้
	 ๒.	นักเรยีนจบัคูก่บัเพือ่นแลว้รว่มกนัวเิคราะหว์า่	จะนำ	หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
มาแกไ้ขปัญหานกัเรยีนยกพวกตี	กันไดอ้ย่างไร	บนัทกึผล	แลว้ผลดักนันำ	เสนอผลการวเิคราะห์
เพื่อหาข้อสรุปร่วมกันในห้องเรียน

	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต)	 ได้กล่าวถึงเรื่อง	 การจองเวร
และการมีสันติภาพในโลกว่า	มี	๓	ระดับด้วยกัน	คือ
	 ๑.	การกอ่เวรจนอกีฝายหนึง่พา่ยแพ	้หมดสิน้ชาตพินัธุไ์ปไมส่ามารถกอ่เวร
ตอบโต้ได้อีก
	 ๒.	คนท่ีถูกกระทำ	เรียนรู้ท่ีจะยอมหรือเลิกหายต่อกัน	กล่าวคือ	ชนะได้โดยธรรม
	 ๓.	ในระยะยาว	 สันติภาพอาจเกิดได้โดยการไม่มีการก่อเวรขึ้นมาเลย	

อนัเปน็จดุมุง่หมายสงูสดุของการพฒันามนุษย์	กลา่วคอืมนษุยเ์ปน็ผูส้รา้งสันตภิาพไมใ่หม้คีวามรนุแรง	
ไม่เบียดเบียนกัน	 รักใคร่กลมเกลียวกัน	 พร้อมกันนั้นมนุษย์ต้องมีความพร้อมด้วยปัญญา	 ดังนั้น	
การพัฒนามนุษย์ให้เจริญในอารยธรรมโดยใช้ปัญญาเพื่อนำ	ไปสู่สันติภาพและความสงบสุขนับเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
	 ดังนั้น	 ชีวิตที่สงบสุขและมีสันติภาพ	 คือ	 ชีวิตที่ยึดมั่นในหลักคำ	สอนของพระพุทธศาสนา	
ซึ่งเป็นศาสตร์และปรัชญาอันล้ำ	ค่า	 ควรแก่การนำ	มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำ	วัน	 เพ่ือการเป็น
มนษุยท่ี์สากล	โดยไม่แบง่แยกวา่	เชือ้ชาตไิหน	เผา่ไหน	ศาสนาไหนดกีวา่กนั	แตม่ใีจกวา้ง	ใจเปน็กลาง	
ใจเป็นสุขและสงบ	อยู่ร่วมกันในโลกได้อย่างสันติภาพ

วิธีการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา
	 พุทธจริยา	 คือ	 พระจริยวัตรหรือความประพฤติอันเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นของพระพุทธเจ้า
หรอืการบำ	เพญ็ประโยชนข์องพระพทุธเจา้ทีก่อ่ใหเ้กดิผลดตีอ่พระองค	์พระประยรุญาต	ิและชาวโลก	
มี	๓	ประการ	ดังนี้
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	 โลกัตถจริยา	
	 โลกัตถจริยา	หมายถึง	การบำ	เพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าแก่ชาวโลก	ภายหลังจากตรัสรู้
และเสวยวิมุตติสุขแล้ว	พระพุทธเจ้าทรงดำ	ริเป็น	๒	ข้อ	คือ

โลกัตถจริยา	คือ	การบําเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าแก่ชาวโลก

พุทธัตถจริยา	คือ	การบําเพ็ญประโยชน์ในฐานะเป็นพระพุทธเจ้า

ญาตัตถจริยา	คือ	การบําเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าแก่
พระประยุรญาติ

พุทธกิจ	๕

เวลาเช้า	เสด็จบิณฑบาต

เวลาบ่าย–เย็น	แสดงธรรมโปรดประชาชน

เวลาค่ำ		ประทานโอวาทแก่พระภิกษุ

เวลาเที่ยงคืน	ทรงตอบปัญหาเทวดา

เวลาใกล้รุ่ง	ทรงตรวจดูบุคคลที่ควรเสด็จไปโปรด

	 ๑.	 ทรงดำ	ริว่า	 สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้นั้น
ละเอียด	สุขุม	ลุ่มลึกยิ่งนัก	คนในโลกนี้ซึ่งล้วน
มีกิเลสหนาปัญญาหยาบจะฟังรู้เรื่องหรือไม่
	 ๒.	ทรงดำ	ริเป็นทำ	นองตอบคำ	ถามของ
พระดำ	ริข้อที่	๑	ว่าคนในโลกนี้ที่มีกิเลสไม่หนา
ปัญญาไม่หยาบเกินไปที่จะรับฟังสิ่งที่พระองค์
ตรัสรู้นั้นแล้วเข้าใจพอมีอยู่	 จากนั้นจึงอาศัย
พระมหากรุณาคุณที่มีอยู่ในพระองค์ตัดสิน

พระทัยเสด็จไปประกาศเผยแผส่ิง่ทีต่รสัรูเ้พือ่ประโยชนส์ขุแกช่าวโลกในแควน้ตา่ง	ๆ 	โดยไมท่รงเหน็
แก่ความยากลำ	บากส่วนพระองค์	 ทั้งนี้	 ก็เพราะทรงมุ่งหวังที่จะให้ชาวโลกได้รับความร่มเย็น
และมีความสงบสุข	 โดยวันหนึ่ง	 ๆ	 พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติภารกิจ	 ๕	 ประการ	 หรือที่เรียกว่า	
พุทธกิจ	๕	ดังนี้
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	 พุทธกจิท้ัง	๕	ประการนี	้พระพุทธเจา้ทรง

บำ	เพ็ญมาตลอด	๔๕	พรรษา	จนถงึวนัปรนิพิพาน	

แม้พระองค์ทรงบรรทม	 ณ	 แท่นที่ปรินิพพาน	

ก็ยังมีสุภัททะมาขอเข้าเฝ้า	ทูลถามปัญหา	แล้ว

กราบทูลขอบวชเป็นพระสาวกองค์สุดท้ายของ

พระพุทธเจ้า

	 การเสด็จออกบิณฑบาตของพระพุทธเจ้า	มี	๓	รูปแบบ	คือ
	 •	เสดจ็ลำ	พงัพระองค์	เพือ่ชว่ยเหลอืชาวโลกบางคนเปน็การเฉพาะกจิทีร่บีดว่น	เชน่	เมือ่คราว
เสด็จไปโปรดองคุลิมาล
	 •	เสดจ็ออกพรอ้มด้วยพระสาวกอปุฏัฐาก	เพ่ือชว่ยเหลอืพระองค	์เชน่	เมือ่คราวเสดจ็ไปโปรด
นางปุณณทาสี
	 •	 เสด็จออกพร้อมด้วยพระสาวกจำ	นวนมาก	 เช่น	 เมื่อคราวเสด็จไปโปรดพระเจ้าสุทโธทนะ
และพระประยุรญาติที่เมืองกบิลพัสดุ์
	 การเสด็จออกบิณฑบาตของพระพุทธเจ้ามีข้อที่ควรรู้ประการหนึ่ง	 คือ	 พระองค์จะไม่ทรงรับ
บณิฑบาตประจำ		ณ	สถานทีแ่หง่ใดแหง่หน่ึงตลอดไปและจะไมท่รงเลือกวา่ผูถ้วายนัน้เปน็ชนชัน้วรรณะ
อะไร	 โดยพระองค์จะทรงให้เหตุผลว่า	 ธรรมเนียมพระพุทธเจ้าทั้งหลายต้องอนุเคราะห์สาธุชน	
ชาวโลกทั่วไป	ชาวโลกคนอื่น	ๆ	ก็อยากได้บุญ	ต่างก็อยากใส่บาตรถวายพระพุทธเจ้าเหมือนกัน

สุภัททะมาขอเข้าเฝาเพื่อทูลถามปัญหา
กับพระพุทธเจ้า ณ แท่นที่ปรินิพพาน

สุภัททะอุปสมบทเป็นพระสาวก
องค์สุดท้ายของพระพุทธเจ้า
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 ญาตัตถจริยา
	 ญาตัตถจริยา	หมายถึง	การบำ	เพ็ญประโยชน์แก่พระประยุรญาติ	มี	๒	ฝาย	ซึ่งตั้งบ้านเรือน
อยู่	๒	ฝังแม่น้ำ	โรหิณี	คือ
	 ๑.	 ฝายพระราชบิดา	(พระเจ้าสุทโธทนะ)	ครองเมือง
กบิลพัสดุ์
	 ๒.	ฝายพระราชมารดา	(พระนางสิริมหามายา)	ครอง
เมืองเทวทหะ
	 พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนาในแคว้นมคธ
และแคว้นอื่น	 ๆ	 เป็นเวลาเกือบ	 ๒	 ปแล้วจึงเสด็จไปโปรด
พระราชบิดาและพระประยุรญาติที่เมืองกบิลพัสดุ์	 โดย
พระเจ้าสุทโธทนะทรงส่งคณะทูตไปทูลอาราธนา
	 การเสด็จไปยังเมืองกบิลพัสดุ์ของพระพุทธเจ้าทำ	ให้
พระประยุรญาติเกิดความเข้าใจที่ดี	 ไม่เข้าใจผิด	 และหันมา
นับถือพระพุทธศาสนา	 แม้พระเจ้าสุทโธทนะก็ทรงฟังธรรม
ได้สำ	เร็จมรรคผลขั้นโสดาปัตติผล
	 พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังเมืองกบิลพัสด์ุหลายครั้งเพื่อทรงเทศนาโปรดทั้งพระเจ้าสุทโธทนะ
และพระประยุรญาติ	มีเจ้าชายและเจ้าหญิงของพระประยุรญาติทั้ง	๒	ฝาย	 เสด็จออกผนวชเป็น
ภิกษุและภิกษุณีกันเป็นจำ	นวนมาก	พระนางพิมพาหรือยโสธราซึ่งเศร้าโศกเสียใจตลอดมา	เมื่อได้
ฟงัธรรมจากพระพทุธเจ้าก็หายเศร้าโศกเสยีใจ	ภายหลังไดเ้สดจ็ออกผนวชเปน็ภกิษุณ	ีแมร้าหลุกมุาร
พระโอรสก็ได้บรรพชาเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้ารับสั่งให้
พระสารีบุตรบรรพชา

ราหุลกุมารเป็นสามเณร

พระพุทธรูปปางห้ามญาติ

	 เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงประชวรและก่อนสิ้นพระชนม์
พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปแสดงธรรมโปรดจนได้สำ	เร็จมรรคผลขั้นสูงสุด	
คือ	อรหตัตผล	เม่ือสิน้พระชนมพ์ระพทุธเจา้กไ็ดท้รงรว่มถวายพระเพลงิ
พระศพพระราชบิดาด้วย
	 เมื่อคราวพระประยุรญาติทั้ง	 ๒	 ฝาย	 เกิดกรณีพิพาทเรื่อง
ผลประโยชน์คือ	 การทดน้ำ	ในแม่น้ำ	โรหิณีเข้าทำ	นา	 แต่ตกลงกันไม่ได้	
จึงได้เร่ิมเคล่ือนไหวเตรียมทำ	สงครามห้ำ	ห่ันกัน	 พระพุทธเจ้าทรงทราบข่าว
ก็ได้เสด็จมาห้ามทัพ	 จัดประชุมพระประยุรญาติ	 ๒	 ฝายให้หันหน้า
มาเจรจาตกลงกันจนเกิดสันติภาพ	 เหตุการณ์ครั้งนี้ต่อมาภายหลัง
พุทธศาสนิกชนเห็นเป็นเรื่องสำ	คัญจึงได้สร้างพระพุทธรูปปางห้ามญาติ
ที่ประทับยืนยกพระหัตถ์ขวาขึ้น	 เพ่ือเป็นอนุสรณ์ระลึกถึงเหตุการณ์
ดังกล่าว	
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การบำ�เพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่นเป็นพุทธจริยา
ที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติมาโดยตลอด

	 เมื่อคราวกองทัพใหญ่ของแคว้นโกศลกรีธาทัพไปยังแคว้นสักกะ เพื่อทำ�สงครามล้างผลาญ 
หมู่พระประยุรญาต ิพระพุทธเจ้าเมื่อทรงทราบก็เสด็จไปทรงห้ามทัพไว้
	 จะเห็นว่า พระพุทธเจ้านั้นแม้จะทรงบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว แต่ก็ไม่ทรงตัดขาด 
จากพระประยุรญาติของพระองค์ ยังทรงคอยช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา โดยพระองค์ไม่ทรงสอน 
ให้ถือคติว่า ต่างคนต่างอยู่ แม้บวชแล้วก็ให้ช่วยเหลือญาติพี่น้องและบิดามารดาดังที่พระพุทธเจ้า
ได้ทรงบำ�เพ็ญให้เห็นเป็นตัวอย่าง
	 พุทธัตถจริยา
	 พุทธัตถจริยา หมายถึง การบำ�เพ็ญประโยชน์แก่่ผู้อื่นในฐานะที่ทรงเป็นพระพุทธเจ้า 
ตามหน้าท่ีและความรับผิดชอบของพระองค์ สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงบำ�เพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่ 
พระองค์ ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าทดลอง และ
ปฏิบัติจนทรงประสบผลสำ�เร็จ ได้บรรลุความเป็น 
พระพุทธเจ้าที่เรียกว่า ตรัสรู้ ส่วนสิ่งที่พระพุทธเจ้า 
ทรงบำ�เพ็ญให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่น ซึ่งได้แก่ 
ชาวโลกและวงการพุทธบริษัทนั้น คือ การประกาศ
เผยแผ่และประดิษฐานพระพุทธศาสนา กล่าวคือ

	 เม่ือตรัสรู้และทรงตดัสนิพระทยัประกาศพระศาสนาแลว้ไดม้ผีูเ้ลือ่มใสขอบวชเปน็พระสาวก  
พระองค์ก็ทรงรับบวช แล้วทรงสั่งสอนให้ปฏิบัติจนสำ�เร็จมรรคผลขั้นต่าง ๆ ตั้งแต่โสดาปัตติผล 
จนถึงอรหัตตผลอันเป็นขั้นสูงสุดตามหลักของพระพุทธศาสนา ต่อมามีผู้ขอบวชมากขึ้นและ
ท่านเหล่าน้ันได้สำ�เร็จมรรคผลขั้นสูงสุดก็ทรงส่งไปประกาศพระศาสนา โดยทรงมอบนโยบาย 
ในการประกาศพระศาสนาแก่พระสาวกว่า “ขอให้แยกย้ายกันไปประกาศพระศาสนาเพื่อประโยชน ์
และความสุขแก่ชาวโลก เพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลชาวโลก โดยแยกย้ายกันไปแห่งละ ๑ รูป  

การบวชด้วยวิธีญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา
ได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน

อย่าไปรวมกัน...”
	 หลังจากพระพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวก 
ประกาศพระศาสนาไปไดร้ะยะหนึง่แลว้ มผีูอ้อกบวช
เปน็พระสงฆจ์ำ�นวนมากข้ึน พระพทุธเจา้ทรงมองเหน็
ความไมส่ะดวกในเรือ่งการบวชจงึทรงวางระเบยีบวธิ ี
การบวชใหม่โดยแบ่งภาระหน้าที่ให้พระสงฆ์ทำ� 
การบวชแทน
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พุทธบริษัทต่างทำ�งานประสาน
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

	 เมื่อถึงคราวสมควรประชุมพระสาวกเพื่อประเมินผลการเผยแผ่พระศาสนา พระองค์ก็ทรง
ประชุมพระสาวก แล้วทรงวางหลักการเผยแผ่พระศาสนาให้รัดกุมและให้ตรงกันเป็นเอกภาพ 
ในหลักการ พร้อมกันนี้ทรงบัญญัติพระวินัยให้เป็นหลักปกครองคณะสงฆ์ และทรงบัญญัติ
ขนบธรรมเนียมปฏิบัติท่ีเรียกว่า เสขิยวัตร มี ๗๕ ข้อ อันเป็นมารยาททางสังคมสำ�หรับผู้เข้ามาบวช
ได้ใช้เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติให้ตรงกัน เพราะผู้ที่เข้ามาบวชได้มาจากพื้นเพภูมิหลังต่างกัน  
ต่อจากนั้นก็ทรงกระจายอำ�นาจปกครองสงฆ์ โดยให้พระสงฆ์ปกครองกันเองเป็นหมู่คณะ  
ทุกหมู่คณะขึ้นตรงต่อพระพุทธเจ้า
	 เม่ือทรงบญัญตัพิระวินยัและทรงกระจายอำ�นาจปกครองพระสงฆแ์ลว้ ทรงจดัตัง้กลุม่ผูเ้ปน็
กำ�ลังสำ�คัญในการประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เรียกว่า พุทธบริษัท ๔ คือ
	 ๑. ภิกษุบริษัท	 	
	 ๒. ภิกษุณีบริษัท	
	 ๓. อุบาสกบริษัท
	 ๔. อุบาสิกาบริษัท
	 แตล่ะกลุม่ตา่งชว่ยเหลอืเก้ือกูลและทำ�งาน
ประสานกนัโดยกลุม่ภกิษบุริษทัและกลุม่ภกิษณุี
บรษิทัมหีนา้ทีห่ลกัในดา้นการเผยแผ่พระศาสนา 
ส่วนกลุ่มอุบาสกบริษัทและอุบาสิกาบริษัท 
ทำ�หน้าที่ในด้านสนับสนุนส่งเสริม
	 ถ้าผู้ใดมีความรู้ความสามารถและมีปฏิปทาในด้านใด พระพุทธเจ้าก็ทรงประกาศยกย่อง
ให้เป็นผู้เลิศหรือยอดเยี่ยมในด้านนั้น ๆ (เอตทัคคะ) เช่น พระสารีบุตรได้รับการยกย่องให้เป็น 
ผู้ยอดเยี่ยมด้านมีสติปัญญา พระโมคคัลลานะได้รับการยกย่องให้เป็นผู้ยอดเยี่ยมด้านมีฤทธิ์มาก 
ภิกษุณีธัมมทินนาเถรีได้รับการยกย่องให้เป็นผู้ยอดเยี่ยมด้านการแสดงธรรม อนาถบิณฑิกเศรษฐี
และนางวิสาขามหาอุบาสิกาได้รับการยกย่องให้เป็นผู้ยอดเยี่ยมด้านการให้ทาน
	 การศึกษาพุทธประวัติตามแนวทางพุทธจริยาดังกล่าวจะช่วยให้มีความรู้และความเข้าใจ 
พืน้ฐานในเร่ืองพุทธประวัตไิดเ้ปน็อย่างดี นอกจากนีย้งัชว่ยใหส้ามารถนำ�ความรูเ้กีย่วกบัพทุธจรยิา
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลและร่วมกันวิเคราะห์ 
ในประเด็นต่อไปนี้
	 ๑.	 วิธีการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา
	 ๒.	นักเรียนสามารถนำ�วิธีการสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา
มาใช้ได้อย่างไร
	 จากนั้นบันทึกข้อมูลแล้วนำ�เสนอหน้าห้องเรียน และร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ
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๓.	ชาดก
	 ชาดก	คือ	เรื่องราวของพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ	ก่อนที่พระองค์จะมาประสูติและตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย	มีมากกว่า	๕๐๐	 เรื่อง	 แต่ละเรื่องให้ข้อคิดหรือคติสอนใจแก่ผู้ศึกษา
ที่สามารถนำ	ไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำ	วันได้

พระเจ้าวิเทหะและราชบัณฑิตทั้ง ๔ คน

มโหสถชาดก
 ในสมยัพุทธกาล	ขณะทีพ่ระพทุธเจา้ประทบั	ณ	วัดเชตวัน เมอืงสาวัตถี	ทรงปรารภพระปัญญา-
บารมีของพระองค์ได้ตรัสอดีตนิทานเรื่อง	มโหสถชาดก	ดังนี้	
	 กาลครั้งหนึ่ง	 พระโพธิสัตว์เกิดเป็นบุตรของสิริวัฒก-
เศรษฐแีละนางสมุนาเทวี	ในวันทีถื่อปฏสินธินัน้	พระเจา้วเิทหะ
ทรงสุบินว่า	 ที่มุมสนามหลวง	 ๔	 มุม	 มีกองเพลิงใหญ่เท่า
กำ	แพงเมือง	๔	กอง	ในท่ามกลางมีกองไฟเท่าหิ่งห้อย	๑	กอง	
แตก่ลับส่องสวา่งไสวมากกว่ากองเพลงิใหญท่ัง้	๔	กอง	รุง่เชา้
จึงให้โหรหลวงทำ	นาย	 โหรหลวงได้ทำ	นายว่า	 จะมีบัณฑิต
คนสำ	คัญมาเกิดในเมืองนี้	

	 วันที่พระโพธิสัตว์คลอดจากครรภ์มารดาได้ถือโอสถมาด้วย	 เศรษฐีผู้เป็นบิดาได้ตั้งชื่อ
บุตรชายว่า	 โอสถ	 ต่อมาโอสถนั้นได้เป็นยาขนานเอกรักษาโรคได้ทุกชนิด	 โอสถกุมารจึงมีชื่อ
เรียกใหม่ว่า	มโหสถ
	 มโหสถกุมารได้ส่อแววความเป็นบัณฑิตมาตั้งแต่เด็ก	 เมื่ออายุ	 ๗	 ขวบ	 ได้ออกแบบสร้าง
ศาลาให้เป็นที่พักสำ	หรับคนเดินทาง	บริเวณรอบ	ๆ 	ศาลาได้ขุดสระน้ำ	ขนาดใหญ่	มีท่าลงอาบน้ำ	ถึง	
๑๐๐	ท่า	และให้ปลูกไม้ประดับและไม้ผลไว้โดยรอบ	ณ	ที่ตรงนั้นได้มีเหตุการณ์ต่าง	ๆ	เกิดขึ้น
หลายเหตุการณ์	เช่น	

	 มหีญงิคนหน่ึงวางลกูไวแ้ลว้ลงอาบน้ำ	ในสระนัน้	แลว้มหีญงิ
อีกคนหนึ่งมาอุ้มลูกของเธอไป	 เม่ือเธอขึ้นจากสระก็ไม่เห็นลูก	
จึงตามหาและพบหญิงคนหน่ึงกำ	ลังอุ้มลูกของตนอยู่	 จึงเข้าไป
ขอคืน	 แต่หญิงคนนั้นไม่ให้	 เกิดการโต้เถียงกันขึ้น	หญิงทั้งสอง
ตกลงกันไม่ได้	 จึงไปหามโหสถให้ช่วยตัดสิน	 มโหสถได้ตัดสิน
โดยใหห้ญงิทัง้สองคนแย่งลกูกัน	ใหห้ญงิคนหน่ึงจบัทีแ่ขนของเดก็	
อีกคนหนึ่งจับที่ขาของเด็ก	 เมื่อเด็กร้องไห้ด้วยความเจ็บปวด
แมตั่วจริงกป็ลอ่ยลกูแลว้นัง่รอ้งไห	้มโหสถจงึขอเดก็และไดม้อบคนื
ให้แก่แม่ตัวจริง
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	 นอกจากนี	้มโหสถยงัไดแ้สดงความอจัฉรยิะให้เป็นท่ีประจกัษ์แกพ่ระเจา้วเิทหะอกีดว้ย	เชน่	

ครั้งหนึ่งพระเจ้าวิเทหะต้องการทดสอบปัญญาของมโหสถ	 ทรงให้คนตัดไม้ตะเคียนยาว	 ๑	 คืบ	

แล้วให้ทายว่าข้างไหนคือโคน	ข้างไหนคือปลาย	หากมโหสถตอบไม่ได้จะปรับ	๑,๐๐๐	กหาปณะ	

เมื่อมโหสถจับไม้ตะเคียนก็รู้ทันที	 แต่ยังไม่ตอบ	 ต้องการจะพิสูจน์ให้ชาวบ้านดูด้วยจึงเอาภาชนะ

ใส่น้ำ	และผูกเชือกตรงกลางไม้ตะเคียน	แล้วค่อย	ๆ 	หย่อนลงในน้ำ	จะเห็นว่าข้างที่เป็นโคนจะจมน้ำ	

ก่อนข้างปลาย	เพราะมีน้ำ	หนักมากกว่า	จากนั้นจึงให้คำ	ตอบแก่พระเจ้าวิเทหะ

	 พระเจ้าวิเทหะได้ทดสอบปัญญาของมโหสถหลายครั้ง	 จนเป็นที่พอพระทัยแล้วรับสั่งให้

เข้าเฝ้าด้วยการให้ส่งม้าประเสริฐกว่าม้าธรรมดามาถวายด้วย	 มโหสถจึงให้บิดาเข้าเฝ้าก่อน	

โดยนัดแนะกันไว้ว่า	เมื่อตนไปถึงให้บิดาลุกจากที่นั่ง	แล้วตนเข้าไปนั่งแทน	ราชบัณฑิตทั้ง	๔	คน	

และข้าราชบริพารเมื่อเห็นเช่นนั้นก็พากันหัวเราะเยาะว่าเป็นถึงบัณฑิตแต่ทำ	ไมไม่รู้บุญคุณ

ของบิดา	พระเจ้าวิเทหะเองก็ทรงเสียพระทัยท่ีมองคนผิดไป	เพราะบิดาต้องประเสริฐกว่าบุตรในท่ีท่ัวไป

	 มโหสถกราบทลูวา่	ทีท่ำ	เชน่นีเ้พราะมสีาเหต	ุแลว้ใหน้ำ	ลาตวัหนึง่มาถวายพรอ้มกบัทลูถามวา่	

ลาตัวนี้ราคาเท่าไร	 ถ้าม้าที่เกิดจากลาตัวนี้กับนางม้าตัวหนึ่งจะมีค่ามหาศาล	 พระองค์จงทรง

รับลาตัวนี้ไว้เถิด	 เพราะพระองค์ตรัสว่า	 บิดาต้องประเสริฐกว่าบุตรในที่ทั่วไป	 ดังนั้น	 ลาตัวนี้จึง

ประเสรฐิกวา่มา้ธรรมดา	ทกุคนในทีน่ัน้พากันปรบมอืชืน่ชมในสตปิญัญาของมโหสถ	พระเจา้วเิทหะ

ทรงโสมนัสเป็นอย่างยิ่ง	จึงแต่งตั้งมโหสถให้เป็นราชบัณฑิตคนที่	๕

	 เมื่อมโหสถบัณฑิตมีอายุ	๑๖	ป	ได้มองหาสตรีที่จะมาเป็นภรรยา	ครั้นได้พบลูกสาวเศรษฐี

ตระกูลผู้ดีเก่าคนหนึ่งชื่อ	อมราเทวี	ผู้มีรูปโฉมงดงาม	ตั้งมั่นอยู่ในศีล	๕	จึงเข้าไปสอบถามด้วย

ภาษาใบ้	 โดยกำ	มือแสดงถามไปว่ามีสามีหรือยัง	 อมราเทวีเป็นหญิงฉลาดก็ตอบด้วยการแบมือ

แสดงตอบว่าเป็นโสดอยู่	 เมื่อทดสอบภูมิปัญญาและ

คบหากันมาพอสมควรแล้ว	มโหสถบัณฑิตกับอมราเทวี

จึงแต่งงานอยู่กินกันฉันสามีภรรยา

	 เมือ่มโหสถบณัฑติเปน็ราชบณัฑติประจำ	พระราช-

สำ	นกัไดช้ว่ยรกัษาเมอืงมถิลิาใหร้อดพ้นจากการยดึครอง

ของศัตรู	และช่วยพระเจ้าวิเทหะให้พ้นจากเงื้อมมือของ

ข้าศึกได้โดยปลอดภัย	ตัวอย่างเช่น

พระเจ้าวิเทหะทรงแต่งตั้งมโหสถ
ให้เป็นราชบัณฑิตคนที่ ๕
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พระเจ้าจุลนีพรหมทัตแห่งอุตรปัญจาละ 
ยกทัพมาล้อมเมืองมิถิลา

	 คร้ังหน่ึง	 พระเจ้าจุลนีพรหมทัตแห่งเมือง

อุตรปัญจาละได้ยกทัพมาล้อมเมืองมิถิลาได้สร้าง

ความหวาดหว่ันให้เกิดแก่พระเจ้าวิเทหะและประชาชน

ชาวเมืองเป็นอย่างมาก	 แต่มโหสถบัณฑิตก็มิได้

หวาดหวั่นจึงกราบทูลพระเจ้าวิเทหะให้เสวยและ

รืน่รมยใ์นราชสมบตัติามปกต	ิพระเจา้จลุนพีรหมทตั

จะถอยทัพกลับไปเอง	 ซึ่งก็เป็นความจริง	 พระเจ้า

จลุนีพรหมทตัล้อมเมอืงมถิิลาอยู่ไดไ้มน่านก็ถอยทพั

กลับไปเพราะอุบายของมโหสถบัณฑิต	

	 ปต่อมา	เกวัฏปุโรหิตคิดอุบายโดยใช้พระธิดา

ปญัจาลจนัทีผูมี้พระรปูโฉมงดงามเปน็เหย่ือเพือ่ลอ่ให้

พระเจ้าวิเทหะและมโหสถบัณฑิตเข้ามาติดกับ	 เพ่ือ

ต้องการจะประหารทั้งสองคน	

	 เกวัฏปุโรหิตได้เริ่มแผนการ	โดยส่งบรรดากวีและศิลปินต่าง	ๆ 	เข้าไปยังเมืองมิถิลาปาวร้อง

พรรณนาความงดงามของพระธดิาปญัจาลจนัทวีา่เป็นพระธดิาท่ีมรีปูโฉมงดงาม	เป็นนางแกว้ท่ีคูค่วร

เฉพาะพระเจ้าวิเทหะแห่งเมืองมิถิลาพระองค์เดียวเท่านั้น

	 พระเจ้าวิเทหะเม่ือทรงทราบข่าวก็ดีพระทัย	 ต้องการจะเสด็จไปเมืองอุตรปัญจาละ	

เพื่อทรงรับพระธิดาปัญจาลจันทีมาอภิเษกเป็นพระมเหสี	 จึงทรงปรึกษากับราชบัณฑิตทั้ง	 ๔	 คน	

ทุกคนเห็นดีเห็นงามด้วย	 แต่มโหสถบัณฑิตไม่เห็นด้วย	 เพราะคิดว่าน่าจะเป็นแผนอุบายของ

พระเจ้าจุลนีพรหมทัต

	 พระเจา้วเิทหะทรงกร้ิวมโหสถบณัฑิตและไลใ่หอ้อกจากทีป่ระชมุ	แตม่โหสถบณัฑติกไ็มโ่กรธ

แค้นต่อพระองค์	 ได้ส่งสายลับให้ไปสืบจนทราบแน่ชัดว่าเป็นแผนอุบายของพระเจ้าจุลนีพรหมทัต

กับเกวัฏปุโรหิต

	 มโหสถบัณฑิตจึงเข้าเฝ้าพระเจ้าวิเทหะอีกครั้ง	 ทูลถามถึงการตัดสินพระทัย	 เมื่อทราบว่า	

พระเจ้าวิเทหะยังคงทรงยืนยันเช่นเดิม	จึงขอให้ทรงรอตนได้ตระเตรียมการให้เสร็จเรียบร้อยก่อน	

แล้วจะกราบทูลให้ทรงทราบเพื่อเสด็จในภายหลัง

	 มโหสถบัณฑิตพร้อมด้วยบริวารได้เดินทางล่วงหน้าไปยังเมืองอุตรปัญจาละ	 และได้เตรียม

การวางแผนทุกอยา่งเสรจ็เรียบร้อยแล้ว	จึงสง่คนไปกราบทลูพระเจ้าวเิทหะใหเ้สดจ็พระราชดำ	เนิน

ไปยังเมืองอุตรปัญจาละ

	 พระเจ้าวิเทหะเสด็จไปยังเมืองอุตรปัญจาละด้วยพระอิสริยยศอันยิ่งใหญ่ในระหว่างทาง

ได้ประทับที่พักที่มโหสถบัณฑิตได้สร้างเตรียมไว้ตามรายทาง	 ซึ่งห่างกันแห่งละหนึ่งโยชน์	 จนถึง

อุตรปัญจาละ	 และได้ประทับที่พระราชนิเวศน์นอกเมือง	 จากนั้นได้ส่งคนไปกราบทูลพระเจ้าจุลนี
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พรหมทัตให้ทรงทราบเพื่อให้นำ�พระธิดาปัญจาลจันทีมาอภิเษก ณ ที่นั้น พระเจ้าจุลนีพรหมทัต 

ทรงตอบตกลงตามนั้น ครั้นรุ่งเช้าได้ยกทัพไปล้อมพระราชนิเวศน์ของพระเจ้าวิเทหะไว้

	 พระเจ้าวิเทหะทอดพระเนตรเห็นกองทัพใหญ่ก็ตกพระทัยและเมื่อทรงทราบว่าเป็นกองทัพ

ของพระเจ้าจุลนีพรหมทัตจะมาจับพระองค์ปลงพระชนม์ก็ทรงยิ่งหวาดหวั่น ตรัสเรียกราชบัณฑิต

ท้ัง ๔ มาปรึกษา แต่ก็ไม่ได้คำ�ตอบเป็นที่พอพระทัย จึงทรงอ้อนวอนให้มโหสถบัณฑิตหาทาง 

ช่วยเหลือ 

	 มโหสถบัณฑิตได้สั่งให้ทหารพาพระเจ้าวิเทหะ อำ�มาตย์ ราชบัณฑิต และข้าราชบริพารหนี

ออกไปทางอุโมงค์ที่ได้ขุดเตรียมไว้และให้ทหารพาทั้งหมดไปเมืองมิถิลาทันที ส่วนตนเองได้ออก

ไปพบพระเจา้จลุนพีรหมทตัและทลูชีแ้จงเรือ่งราวทัง้หมด พระเจา้จลุนพีรหมทตัถงึกบัสลดพระทยั

พร้อมกับทรงพระดำ�ริว่า ศึกครั้งนี้เราแพ้ตั้งแต่ยังไม่ได้รบ มโหสถบัณฑิตฉลาดเลิศล้ำ�จริง ๆ และ

ทรงชักชวนให้มาอยู่เมืองอุตรปัญจาละ แต่มโหสถบัณฑิตไม่รับและได้กราบทูลลากลับเมืองมิถิลา

	 ประชาชนชาวเมืองมิถิลาต่างพากันมาต้อนรับมโหสถบัณฑิตเยี่ยงวีรบุรุษ พระเจ้าวิเทหะ 

ทรงช่ืนชมโสมนัส และตรัสกับเสนาราชบณัฑติว่า “การอยูร่ว่มกบับณัฑตินีเ้ปน็สขุหนอ มโหสถบณัฑติ 

ได้ปลดเปล้ืองพวกเราผู้ตกอยู่ในเงื้อมมือข้าศึก ประดุจบุคคลปล่อยฝูงนกท่ีติดอยู่ในกรง 

หรือฝูงปลาที่ติดแหฉะนั้น”

	 ด้วยความสามารถทางการทูตที่ยอดเย่ียมของมโหสถบัณฑิต ได้ทำ�ให้พระเจ้าวิเทหะกับ

พระเจ้าจุลนีพรหมทัตมีสัมพันธไมตรีที่ดีต่อกัน จากนั้นพระเจ้าจุลนีพรหมทัตได้ทรงยกพระธิดา

ปัญจาลจันทีให้เป็นพระมเหสีอีกพระองค์หนึ่งของพระเจ้าวิเทหะ

	 ต่อมาเมื่อพระเจ้าวิเทหะสวรรคต พระเจ้าจุลนีพรหมทัตจึงขอให้มโหสถบัณฑิตมาอยู่ที่ 

เมืองของพระองค ์มโหสถบัณฑิตจึงไปอยู่เมืองอุตรปัญจาละ และอยู่ ณ เมืองนี้จนสิ้นอายุขัย

	 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่า มโหสถชาดกมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดในการตัดสินปัญหา
หรือการแก้ปัญหาของนักเรียนเรื่องใดบ้าง และมีอิทธิพลอย่างไร แล้วสรุปความรู้ร่วมกัน

	 ชาดกเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงพระปัญญาบารมีของพระโพธิสัตว์ว่า ก่อนที่จะตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงบำ�เพ็ญพระบารมีมาเป็นเวลายาวนาน โดยเฉพาะในพระชาติท่ีเป็น 
พระมโหสถ ทรงใช้ปัญญาในการตัดสินปัญหาต่าง ๆ เพราะคนมีปัญญาย่อมทำ�คุณให้แก่ตนเอง
และบุคคลอื่นได้เป็นอย่างดี
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พระพุทธ

ลักษณะสำ�คัญของพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนามีลักษณะสำ�คัญหลายประการ ได้แก่ มีลักษณะความเป็นประชาธิปไตย 
เน้นการฝึกหัดอบรมตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ มีความสอดคล้องกับ 
หลักวิทยาศาสตร์ มีหลักการคิดตามนัยวิทยาศาสตร ์เป็นหลักในการจัดระบบทางการเมือง
และสามารถสร้างสันติภาพให้แก่มนุษย์

พุทธประวัติ
การศึกษาพุทธประวัติเก่ียวกับวิธีสอนและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
ทำ�ให้ได้ข้อคิด คุณธรรม และแนวทางการดำ�เนินชีวิตในทางท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นวิธีการสอน 
และการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของพระพทุธเจา้ใหเ้ปน็ไปอยา่งมรีะบบ ระเบยีบ และแบบแผน 
ที่แน่นอนชัดเจน จนกระทั่งสืบทอดมาจนถึงยุคปัจจุบันได้

ชาดก
การศึกษามโหสถชาดกทำ�ให้ได้ข้อคิด คติธรรม และแบบอย่างในการแก้ปัญหา การตัดสิน 
ปัญหาซึ่งสามารถนำ�ข้อคิด คติธรรม และแบบอย่างในการแก้ปัญหาดังกล่าวไปปฏิบัติหรือ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้

กิจกรรมเสนอแนะ

๑.	 วิเคราะห์การอบรมตนและพึ่งตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนาว่าได้ปฏิบัติอย่างไร และ 
	 เป็นประโยชน์อย่างไร บันทึกผล แล้วนำ�มาเรียนรู้เพื่อหาข้อสรุปร่วมกันในห้องเรียน
๒.	สังเกตและวิเคราะห์ว่า ตนเองสามารถปฏิบัติตามพุทธจริยาข้อใดได้บ้าง และจะนำ�ไปปฏิบัติ 
	 ในชีวิตประจำ�วันอย่างไร บันทึกผล แล้วนำ�มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน 
	 ในห้องเรียน
๓.	แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการแสดงความเป็นอัจฉริยะ 
	 ทางสติปัญญาของมโหสถบัณฑิต และวิเคราะห์ว่าการใช้สติปัญญาของมโหสถที่ศึกษาใน 
	 บทเรียนก่อให้เกิดผลดีอย่างไร สรุปผล แล้วนำ�มาสะท้อนความคิดเห็นร่วมกันในห้องเรียน
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โครงงาน

	 	 นกัเรยีนทำ	โครงงานเกีย่วกบัลกัษณะสำ	คญัของพระพทุธศาสนา	เชน่	ลกัษณะประชาธปิไตย
	 ในพระพุทธศาสนา	พระพุทธศาสนากับการเมือง	หรืออาจเลือกทำ	โครงงานอื่นตามความสนใจ
	 โดยให้เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน	และนำ	เสนอชื่อโครงงานให้ครูพิจารณาก่อน

การประยุกตใช้ในชีวิตประจําวัน

๑.	นักเรียนนำ	หลักการ	 กระบวนการ	 และวิธีการของพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติตน
	 ให้ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพปัญหาทางสังคมในยุคดิจิทัลในทางที่ถูกต้อง
๒.	เม่ือเกดิปัญหาความขดัแย้งขึน้ระหว่างเพือ่น	ๆ 	ในโรงเรยีนหรอืเพือ่นตา่งโรงเรยีน	นกัเรยีนไดน้ำ	
	 แนวทางการฝกึฝนและพฒันาตนเอง	การพึง่ตนเอง	การมุง่อสิรภาพ	และสันตภิาพมาปฏบิตัติน
	 ให้สอดคล้องกับแนวทางของพระพุทธศาสนา

คําถามทบทวน

๑.	 จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับประชาธิปไตยคืออะไร
๒.	ธัมมาธิปไตยหมายถึงอะไร	เหมือนหรือแตกต่างจากประชาธิปไตยอย่างไร
๓.	ตามหลักของพระพุทธศาสนา	การฝึกฝนอบรมตนสามารถทำ	ได้อย่างไรบ้าง	ยกตัวอย่าง
๔.	 โลกัตถจริยา	ญาตัตถจริยา	และพุทธัตถจริยา	หมายถงึอะไร	อธบิายพรอ้มยกตวัอยา่งประกอบ
๕.	การศึกษามโหสถชาดกได้ข้อคิดและคติธรรมเกี่ยวกับเรื่องอะไร


