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สารบัญ

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้	

การงานอาชพี ไดจั้ดทำ�ขึน้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูข้องหลกัสตูรแกนกลาง	

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงมุ่งเน้นเกี่ยวกับทักษะอาชีพในการทำ�งานท่ีจำ�เป็น	

ต่อชีวิตประจำ�วัน การช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง 	

ไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสำ�เร็จของงาน 	

เพ่ือให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง เห็นความสำ�คัญของคุณธรรม 

จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

	 ดังนั้น คณะผู้จัดทำ�จึงได้จัดนำ�เสนอเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา	

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เกี่ยวกับทักษะการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

ด้วยการปฏิบัติจริง (Active Learning) อย่างสม่ําเสมอในชีวิตประจำ�วัน อีกทั้งยังให้ผู้เรียนเห็นถึง

ความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต เพื่อจะได้นำ�ไปเป็นแนวทาง	

ในการประกอบอาชีพที่ตนเองรักหรือมีความถนัดได้

	 หนงัสอืเรียนเลม่นีไ้ดพ้ฒันาเนือ้หาใหทั้นสมยั มสีมรรถนะสำ�คญัสอดคลอ้งกบัทักษะในศตวรรษ

ที่ ๒๑ ด้านการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต ตลอดจนการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์ และทำ�ประโยชน์ให้แก่สังคม เพื่อให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทย	

และสังคมโลกได้อย่างมีความสุข และยังสามารถนำ�ไปปรับประยุกต์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด	

ในลำ�ดับต่อไปได้

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	      คณะผู้จัดทำ�

คํานํา

สารบัญ

คํานํา
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๑
หน่วยการเรียนรู้ที่

งานบ้าน
ผังสาระการเรียนรู้แผนผังสาระการเรียนรู้

สาระสำ�คัญ

ตัวชี้วัดระหว่างทาง

ตัวชี้วัดปลายทาง

•	 วิเคราะห์ขั้นตอน

	 การทำ�งานตาม

	 กระบวนการทำ�งาน 

	 (ง ๑.๑ ม.๑/๑)

•	 ใช้กระบวนการกลุ่ม

	 ในการทำ�งาน

	 ด้วยความเสียสละ 

	 (ง ๑.๑ ม.๑/๒)

•	 ตัดสินใจแก้ปัญหา

	 การทำ�งานอย่างมีเหตุผล 

	 (ง ๑.๑ ม.๑/๓)

๑.	 การเลือกและใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านได้เหมาะสมกับลักษณะงาน จะทำ�ให้การทำ�งาน

	 มีประสิทธิภาพและได้ผลงานที่มีคุณภาพ

๒.	 การจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้านอย่างมีประสิทธิภาพและได้ผลงานที่มีคุณภาพต้องประยุกต์ใช้ 

	 หลักการมีประโยชน์ ประหยัด ปลอดภัย และสวยงาม รวมทั้งปฏิบัติตามกระบวนการทำ�งานที่ถูกต้อง

คำ�ศัพท์น่ารู้

คำ� ศัพท์ภาษาอังกฤษ

การจัดและตกแต่ง arrangement and decoration

การดูแลรักษา maintenance

ความปลอดภัย safety

ห้องรับแขก living room

การใช้อุปกรณ์อำ�นวย
ความสะดวก

ในการทำ�งานบ้าน

งานบ้าน

หลักการเลือกใช้อุปกรณ์
อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน

การใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวก
ในการทำ�งานบ้าน

หลักการจัดและตกแต่ง
ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน

กระบวนการจัดและตกแต่ง
ห้องต่าง ๆ  ภายในบ้าน

การจัดและตกแต่ง 
ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน

การจัดและตกแต่ง
ห้องต่าง ๆ  ภายในบ้าน

	 การทำ �งานบ้ านต่ าง  ๆ มนุษย์ต้องใช้อุปกรณ์อำ �นวยความสะดวกในการทำ �งานบ้ าน 
ทัง้การทำ�ความสะอาดตวับา้น บรเิวณบา้น และงานบรกิารในบา้น เชน่ ซกัผา้ รดีผา้ หรอืการประกอบอาหาร  
เพื่อให้การทำ�งานมีประสิทธิภาพ

จุดประกายความคิด

ถ้าห้องน้ีเป็นห้องนอน 

ของนักเรียน 

นักเรียนควรทำ�อย่างไร



การใช้อุปกรณ์

อำ�นวยความสะดวก

ในการทำ�งานบ้าน

เรื่อง

คู่มือ

การใช้งาน

คู่มือ

การใช้งาน

อุปกรณ์ วิธีการใช้งาน การดูแลรักษา

ไม้กวาดขนไก่ ปัดฝุ่นตามโต๊ะ หลังตู้ 

เครื่องเรือน กระจกบานเกล็ด 

ผนังห้อง มุมห้อง ชั้นวางของ

หลังใช้งาน เคาะฝุ่นออกให้หมด 

แล้วแขวนไว้ ถ้าสกปรกมาก 

ใช้ผ้าชุบนํ้าหมาด ๆ ลูบเบา ๆ  

จากส่วนด้ามไปยังส่วนปลาย  

ไม่ควรวางราบกับพื้น 

เพราะจะทำ�ให้เสียรูปทรง

ไม้กวาดดอกหญ้า กวาดฝุ่นผงหรือเศษขยะ

ขนาดเล็กบนพื้นแห้งและเรียบ 

เช่น พื้นไม้ พื้นปูนซีเมนต์

ขัดเรียบ พื้นหินขัด พื้นกระเบื้อง

หลังใช้งาน เคาะฝุ่นออกแล้วเก็บ

ในห้องหรือตู้เก็บอุปกรณ์ เจาะรู

ร้อยเชือกที่ปลายด้าม 

แล้วแขวนไว้หรือตั้งกับพื้น 

โดยให้ด้ามตั้งขึ้น

ไม้กวาดหยากไย่ ปัดฝุ่นละออง หยากไย่ 

บนเพดาน ชายคา

และผนังห้องที่อยู่สูง หรือบริเวณ

ที่อยู่ไกล เอื้อมไม่ถึง

หลังใช้งาน เคาะฝุ่นหรือเขี่ย

หยากไย่ออกให้หมด แล้วใช้

ถุงพลาสติกหุ้มตัวไม้กวาด 

ถา้สกปรกมากให้ลา้งและผึง่แดด

ให้แห้ง จากนั้นนำ�ไปวาง

โดยให้ด้ามตั้งขึ้น

ไม้กวาดทางมะพร้าว กวาดขยะแห้งบนพื้นหยาบ

พื้นดิน หรือพื้นที่มีนํ้าขัง

หลังใช้งาน ล้างทำ�ความสะอาด 

เคาะให้สะเด็ดนํ้า แล้วเก็บไว้ใน

ทีแ่หง้ โดยแขวนให้ปลายไมก้วาด

ลอยเหนือพื้น หรือเสียบลงใน

ที่เก็บโดยให้ด้ามลง

ปลอดภัยปลอดภัยปลอดภัย
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๑.๑	หลักการเลือกใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน

	 เครือ่งหมายรับรองคณุภาพ มอก. ท่ีสำ�นกังานมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรมอนญุาตใหแ้สดง
กับอุปกรณ์หรือบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน มี ๕ เครื่องหมาย ดังนี้

๑. เครื่องหมาย
มาตรฐานทั่วไป

๒. เครื่องหมาย
มาตรฐานบังคับ

๓. เครื่องหมาย
มาตรฐานเฉพาะ

ด้านความปลอดภัย

๔. เครื่องหมาย
มาตรฐานเฉพาะ
ด้านสิ่งแวดล้อม

๕. เครื่องหมาย
มาตรฐานเฉพาะ
ด้านความเข้ากันได้
ทางแม่เหล็กไฟฟ้า

๑)	 ความเหมาะสมกับลักษณะงาน อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวก 

ในการทำ�งานบ้านแต่ละชนดิมปีระโยชนแ์ตกต่างกนั จึงต้องใชใ้หเ้หมาะสม

กับลักษณะงาน

๓)	ความประหยดั ไดแ้ก ่ประหยดัเวลา ประหยดัแรงงานในการทำ�งาน และประหยดั

ค่าใช้จ่าย โดยพิจารณาเปรียบเทียบราคาอุปกรณ์หลาย ๆ ร้านก่อนตัดสินใจซ้ือ  

รวมถึงประหยัดพลังงานไฟฟ้าและนํ้า ซ่ึงสังเกตได้จากฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 

หรือคำ�อธิบายคุณสมบัติของอุปกรณ์

๔)	การใช้งานและการดูแลรักษาง่าย โดยผู้ใช้สามารถเรียนรู้วิธีการใช้งานและ 

การดูแลรักษาอุปกรณ์ได้ด้วยตนเอง จากการศึกษาคู่มือที่แนบมากับอุปกรณ์ 

หรือจากการสาธิตของผู้ขายอุปกรณ์

๒)	 ความปลอดภัยในการใช้งาน โดยเลือกซ้ืออุปกรณ์ที่ผลิตด้วยวัสดุท่ีแข็งแรง 

ทนทาน ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสามารถสังเกตได้จาก

เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ มอก. ของสำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

ที่ติดบนอุปกรณ์หรือบรรจุภัณฑ์ของอุปกรณ์นั้น

๑.๒	การใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน
	 ๑)	 อุปกรณ์ทำ�ความสะอาด  เ ป็นอุปกรณ์ ท่ีใช้ทำ �ความสะอาดตัวบ้านและบริเวณบ้าน  

มีหลายประเภท หลายชนิด ซึ่งจำ�แนกได้ตามประโยชน์ใช้สอย ดังนี้

	 	 (๑)	 อุปกรณ์สำ�หรับปัดและกวาด ได้แก่ ไม้กวาดชนิดต่าง ๆ ควรเลือกที่มีด้ามจับขนาด                  

พอเหมาะกับมือ ด้ามตรง แข็งแรง ปลายไม้กวาดผูกมัดแน่น ไม่หลุดลุ่ย และต้องเลือกใช้ให้เหมาะกับ

ลักษณะงาน พร้อมท้ังดูแลรักษาอย่างถูกวิธีเพื่อยืดอายุการใช้งานและประหยัดค่าใช้จ่ายโดยไม่ต้อง 

ซื้อใหม่ ดังนี้



เพิ่มเติมเสริมความรู้

ปลอดภัยไว้ก่อน
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	 	 (๒)	อุปกรณ์สำ�หรับขัด

			   แผ่นขัด ทำ�จากเส้นใยไนลอนที่มีความคมทั่วแผ่น 

เหนียวแน่น ไม่เป็นสนิม บางชนิดติดกับแป้นพลาสติกหรือแป้นไม้

			   วิธีการเลือกใช	้ ควรพิจารณาจากพื้นผิวที่จะใช้ขัด  

เช่น พื้นผิวกระเบื้องเรียบ ควรใช้แผ่นขัดที่มีความหยาบน้อย พื้นผิว

กระเบื้องหยาบ ควรใช้แผ่นขัดที่มีความหยาบมาก

			   วิธีการใช้งาน   ใช้ขัดถูคราบสกปรกท่ีพื้นกระเบื้อง  

เครื่องเรือน และเครื่องใช้ต่าง ๆ โดยใช้ร่วมกับนํ้ายาทำ�ความสะอาด

			   วิธีการดูแลรักษา   หลังใช้งาน ล้างให้สะอาด ผ่ึงแดด 

ให้แห้งสนิท แล้วเก็บในท่ีเก็บให้เรียบร้อย ถ้าเป็นอุปกรณ์ท่ีมีแป้น 

และด้ามจับให้แขวนไว้

แผ่นขัด

แปรงพลาสติก

	 	 	 แปรงพลาสติก ทำ�จากพลาสติกทั้งขนแปรงและที่จับ

	 	 	 วิธีการเลือกใช ้ ควรเลือกที่เส้นพลาสติกเรียงเป็นแถว

ติดกันแน่น ที่จับมีความหนา จับถนัดมือ

	 	 	 วิ ธีการใช้งาน ใช้ขัดมุ้งลวด พื้นไม้ พื้นกระเบ้ือง 

หรือเครื่องเรือนต่าง ๆ

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา หลังใช้งาน ล้างให้สะอาด ผ่ึงแดด 

ให้แห้ง แล้วเก็บไว้ในที่เก็บให้เรียบร้อย

	 ไม้กวาดนํ้าหรือไม้ปาดนํ้า ใช้สำ�หรับกวาดนํ้า ไล่นํ้าบนพื้น 

เพื่อกำ�จัดนํ้าขัง นํ้านอง และสิ่งสกปรกต่าง ๆ

แปรงลวด

	 	 	 แปรงลวด ทำ�ด้วยลวดขนาดเล็ก ผนึกติดกับแผ่นไม้

หรือแผ่นพลาสติกและมีที่จับอยู่ด้านบน

	 	 	 วิธีการเลือกใช้ เลือกท่ีมีซ่ีลวดติดกันแน่น เรียงเป็น

ระเบียบเสมอกัน

	 	 	 วิธีการใช้งาน   ใช้ขัดพื้นไม้ หรือพื้นซีเมนต์ท่ีสกปรก 

มาก และควรใช้ในขณะที่พ้ืนเปียกชื้น โดยใช้ร่วมกับนํ้ายาขัดพื้น 

หรือผงซักฟอก

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา หลังใช้งาน ล้างให้สะอาด ผึ่งแดด 

ให้แห้ง แล้วเก็บไว้ในที่เก็บให้เรียบร้อย

นํ้ายาขัดพื้น

	 	 (๓)	อุปกรณ์สำ�หรับเช็ดถู

	 	 	 ผ้าสำ�หรับเช็ดถ ู เป็นผ้าที่มีความนุ่ม ไม่มีขน และซับนํ้า

ได้ดี

	 	 	 วิธีการเลือกใช้   เลือกใช้เสื้อผ้าเก่าที่ชำ�รุดหรือไม่ใช้แล้ว

สะอาดและสีไม่ตก

	 	 	 วิธีการใช้งาน       ชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดถูพื้นบ้านหรือ 

เครื่องเรอืนต่าง ๆ  ควรเปลี่ยนนํา้และซักผ้าบอ่ย ๆ  ขณะเช็ดถู เพื่อไม่ให้

ผ้าสกปรก

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา   หลังใช้งาน ควรซักผ้าให้สะอาด 

ผึ่งแดดให้แห้ง แล้วพับเก็บให้เรียบร้อย

ผ้าสำ�หรับเช็ดถู

ฟองนํ้า

	 	 	 ฟองนํ้า เป็นก้อนใยสังเคราะห์ หนา นุ่ม มีรูพรุน

	 	 	 วิธีการเลือกใช ้  เลือกที่เนื้อละเอียด ไม่ยุ่ย ซับนํ้าได้ดี

	 	 	 วิ ธีการใช้งาน   ซับนํ้าออกจากเคร่ืองใช้หรือเช็ดถู 

คราบสกปรก

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา	 ล้างให้สะอาด บีบนํ้าออกให้หมด  

ผึ่งแดดให้แห้ง แล้วเก็บไว้ในที่เก็บให้เรียบร้อย

	 	 น้ํายาขัดพื้น เป็นของเหลวที่มีส่วนผสมของสารประเภทกรด 

ซ่ึงเป็นอันตรายหากกระเด็นเข้าตาหรือสัมผัสผิวหนัง ขณะใช้ 

จึงต้องระมัดระวัง ควรสวมถุงมือยาง และรองเท้าบูตยาง



รักษ์โลก
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	 	 	 ไม้ถูพื้น เป็นอุปกรณ์ถูพื้นท่ีมีส่วนประกอบ ๒ ส่วน ได้แก่ ด้ามและวัสดุที่ใช้ถูพื้น  

ซึ่งมีหลายรูปแบบ

	 	 	 วิธีการเลือกใช	้ เลือกใช้ไม้ถูพื้นท่ีมีด้ามจับเหมาะมือ แน่นหนา แข็งแรง ทนทาน  

ล้างทำ�ความสะอาดได้ ส่วนท่ีใช้ถูพื้นทำ�จากผ้า เส้นด้ายที่ซับนํ้าได้ดี หรือฟองนํ้า ควรเลือกที่สะอาด  

ไม่ทิ้งฝุ่นและคราบหรือเส้นใยหลังถู ไม่ทำ�ลายพื้นผิวที่ถู และมีหน้ากว้างพอสมควรเพื่อให้ถูเสร็จเร็ว

	 	 	 วิธีการใช้งาน   ไม้ถูพื้นที่มีที่หนีบ ให้นำ�ผ้า เส้นด้าย หรือฟองนํ้ามาชุบนํ้าที่ผสมกับ 

นํ้ายาทำ�ความสะอาดพื้น บิดให้หมาด ประกอบเข้ากับตัวด้ามจับ แล้วจึงนำ�ไปถูพื้น สำ�หรับไม้ถูพื้นที่มี 

ด้ามยึดผ้าถูพื้น ให้นำ�ผ้าหรือเส้นด้ายมาชุบนํ้าที่ผสมกับนํ้ายาทำ�ความสะอาดพื้น บิดให้หมาดแล้วนำ�ไป 

ใช้งาน และควรเปลี่ยนนํ้าถูพื้นบ่อย ๆ เพื่อไม่ให้ผ้า เส้นด้าย หรือฟองนํ้าสกปรก

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา  หลังใช้งาน ไม้ถูพื้นที่ถอดประกอบได้ ให้ถอดผ้า เส้นด้าย หรือฟองนํ้า 

ไปซักหรือล้างให้สะอาด ผึ่งแดดให้แห้ง แล้วเก็บไว้ในที่ เก็บให้เรียบร้อยพร้อมกับด้ามไม้ถูพื้น  

สำ�หรับไม้ถูพื้นท่ีมีด้ามยึดผ้าถูพื้น ให้ซักหรือล้างส่วนที่เป็นผ้าหรือเส้นด้ายให้สะอาด ผึ่งแดดให้แห้ง  

แล้วเก็บไว้ในที่เก็บให้เรียบร้อย

ไม้ถูพื้นหนีบเส้นด้ายหรือ

ไม้ถูพื้นด้ามพลาสติกหนีบผ้า

ไม้ถูพื้นหนีบฟองนํ้า ไม้ถูพื้นไมโครไฟเบอร์

	 การนำ�เสื้อผ้าเก่า ๆ ที่ชำ�รุดหรือไม่ใช้แล้วมาเช็ดถูบ้านและเคร่ืองเรือน และการนำ�ฟองนํ้า 

ที่ไม่ได้ใช้งานแล้วมาสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ เป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมวิธีหนึ่ง เพราะนำ�วัสดุ 

ที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์โดยไม่ทิ้งให้เป็นขยะ

	 	 (๔)	 อุปกรณ์ไฟฟ้าสำ�หรับทำ�ความสะอาด

	 	 	 เคร่ืองดูดฝุ่น เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ทำ�ความสะอาดแทนไม้กวาดเพื่อช่วยกำ�จัดฝุ่น ทำ�ให้ฝุ่น 

ไม่ฟุ้งกระจาย จะมีท่อดูดฝุ่นติดกับตัวเคร่ืองที่ใช้ดูดฝุ่น มีถุงเก็บฝุ่นอยู่ในตัวเคร่ือง แต่ปัจจุบัน 

เค ร่ืองดูดฝุ่นมีหลากหลายชนิด ซ่ึงจะมีกล่องเก็บฝุ่น ท่ีสามารถเทเศษขยะท้ิงได้ เลย และ 

มีหัวดูดฝุ่นหลายลักษณะ รวมทั้งยังมีหุ่นยนต์ดูดฝุ่นให้เลือกใช้งานได้ตามความเหมาะสม

	 	 	 วิธีการเลือกใช้   เลือกเคร่ืองท่ีมีน้ําหนักเบา เคลื่อนที่สะดวก เปลี่ยนหัวดูดและถุงเก็บฝุ่น 

ได้ง่าย เหมาะสำ�หรับพื้นที่ที่จะใช้งาน และมีใบรับประกันสินค้า

	 	 	 วิธีการใช้งาน 

	 	 	 ๑.	 ศึกษาคู่มือการใช้งานเครื่องดูดฝุ่นให้เข้าใจก่อนใช้งาน

	 	 	 ๒.	 ประกอบท่อต่อหัวดูดฝุ่นให้แน่น ไม่ให้เกิดรอยร่ัวของอากาศ ถ้าไม่แน่น มอเตอร์ 

จะทำ�งานหนักหรือไหม้ได้ และหมั่นตรวจสอบการใช้งานท่อดูดฝุ่นอย่างสมํ่าเสมอ

	 	 	 ๓.	 ใช้ทำ�ความสะอาดพื้น พรม ม่าน มุ้งลวด บริเวณซอกมุม หรือเคร่ืองเรือน 

ที่ทำ�ความสะอาดด้วยเครื่องมืออื่นไม่สะดวก ขณะใช้อาจถอดเปลี่ยนหัวดูดให้เหมาะสมกับงาน ดังนี้

				    	 หัวดูดแบบแบน ใช้ดูดฝุ่นตามพื้น พรม

				    	 หัวดูดแบบแหลม ใช้ดูดฝุ่นตามซอกมุมต่าง ๆ เช่น ซอกตู้ ซอกโซฟา ซอกเก้าอี้

				    	 หัวดูดแบบขน ใช้ดูดฝุ่นละอองที่เกาะจับผ้าม่าน ตะแกรงลวด มุ้งลวด

	 	 	 ๔.	 ไม่ควรใช้เครื่องดูดฝุ่นกับพื้นบ้านที่เป็นรอยง่าย

	 	 	 ๕.	 ห้ามดูดฝุ่นที่เป็นเศษแก้ว เศษใบมีดหรือบุหร่ีท่ีกำ�ลังติดไฟ เพราะจะทำ�ให้ตัวเครื่อง 

เกิดความเสียหาย

	 	 	 ๖.	 หมั่นถอดตัวกรองหรือตะแกรงดักฝุ่นออกมาทำ�ความสะอาด เพราะถ้าอุดตัน 

จะดูดฝุ่นได้ไม่เต็มที่และสิ้นเปลืองไฟฟ้า

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา  เมื่อใช้งานเสร็จแล้วเทฝุ่นออก ถอดหัวดูดออก เคาะฝุ่น ทำ�ความสะอาด

แล้วเก็บใส่กล่อง หรือตู้เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย

เครื่องดูดฝุ่นมีสาย เครื่องดูดฝุ่นไร้สาย เครื่องดูดฝุ่นแบบหุ่นยนต์
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เครื่องซักผ้าแบบถังเดี่ยว

แบบฝาหน้า แบบฝาบน

เครื่องซักผ้าแบบถังคู่

	 	 	 วิธีการเลือกใช ้    เลือกเครื่องที่แข็งแรงทนทาน ปลอดภัยในการใช้งาน และมีใบรับประกัน

สินค้า

	 	 	 วิธีการใช้งาน 

	 	 	 ๑.	 ศึกษาคู่มือแนะนำ�วิธีการใช้งานเครื่องซักผ้าให้เข้าใจก่อนใช้งาน

	 	 	 ๒.	 สำ�รวจความเรียบร้อยของเครื่องซักผ้า ระบบนํ้า ปลั๊กไฟ และสวิตช์เปิด-ปิดเครื่อง

	 	 	 ๓.	 ตรวจสิ่งของท่ีตกค้างในเสื้อผ้า แล้วแยกผ้าสี ผ้าขาวใส่ลงในเคร่ืองซักผ้า โดยไม่ซัก 

รวมกัน และจำ�นวนผ้าที่ซักต้องเหมาะสมกับการทำ�งานของเครื่องซักผ้า

	 	 	 ๔.	 ใส่ผงซักฟอกหรือนํ้ายาซักผ้า และนํ้ายาปรับผ้านุ่มลงในเคร่ืองซักผ้า โดยต้องเลือก 

ผงซักฟอกหรือนํ้ายาซักผ้าที่เหมาะกับเครื่องซักผ้า

	 	 	 ๕.	 ตั้งโปรแกรมการทำ�งานตามน้ําหนักและชนิดของเสื้อผ้าตามข้อกำ�หนดในการใช้งาน 

ของเครื่องซักผ้าแต่ละประเภท

	 	 	 ๖.	 เปิดสวิตช์เริ่มการทำ�งาน

	 	 	 ๗.	 เมื่อสิ้นสุดการซัก ถอดปลั๊กไฟออก แล้วนำ�เสื้อผ้าออกมาจากเครื่องซักผ้า 

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา   หลังใช้งาน ใช้ผ้านุ่ม ๆ เช็ดภายในและภายนอกเครื่องให้แห้ง

	 	 	 เครื่องซักผ้า เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าสำ�หรับทำ�ความสะอาดเสื้อผ้า แบ่งเป็น

			   	 เคร่ืองซักผ้าแบบถังเดี่ยว มีท้ังชนิดฝาบนและฝาหน้า โดยผู้ใช้งานใส่ผ้าลงไปใน 

เคร่ืองซักผ้า ใส่ผงซักฟอกหรือน้ํายาซักผ้า และนํ้ายาปรับผ้านุ่ม แล้วต้ังโปรแกรมการทำ�งานให้เหมาะสม 

กับผ้า เครื่องซักผ้าก็จะทำ�งานได้อัตโนมัติตั้งแต่การซัก การล้าง จนถึงปั่นแห้ง

			   	 เคร่ืองซักผ้าแบบถังคู่ เป็นการแยกถังซักกับถังป่ันแห้ง โดยผู้ใช้งานต้้องใส่ผงซักฟอก 

หรือนํ้ายาซักผ้า นํ้ายาปรับผ้านุ่ม และนํ้าเอง เมื่อซักผ้านํ้าสุดท้ายต้องย้ายผ้าจากถังซักมาใส่ถังปั่นแห้ง

	 ๒)	 อปุกรณท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการประกอบอาหาร เป็นอปุกรณอ์ำ�นวยความสะดวกในการประกอบอาหาร 

ซ่ึงช่วยประหยัดเวลา ประหยัดแรงงานในการทำ�งาน และให้ผลงานที่มีคุณภาพ เช่น เตาแก๊ส เตาไฟฟ้า  

เตาไมโครเวฟ เคร่ืองบดอาหาร หม้อหุงข้าวไฟฟ้า ตู้เย็น วิธีการเลือกใช้ วิธีการใช้งาน และวิธีการดูแล 

รักษาอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร มีดังนี้

	 	 (๑)	 เตาแก๊ส  เป็นอุปกรณ์ที่ทำ�ให้อาหารสุกได้โดยใช้พลังงานจากแก๊สหุงต้มท่ีเรียกว่า  

แก๊สปิโตรเลียมเหลวหรือแก๊สแอลพีจี ซึ่งเป็นเชื้อเพลิงที่สะอาด ติดไฟง่าย

เตาแก๊ส

	 	 	 วิธีการใช้งาน 

	 	 	 ๑.	 วางถังแก๊สในลักษณะตั้ง ให้วาล์วเปิด-ปิดอยู่ด้านบน ตัวถังแก๊สตั้งห่างจากเตา  

๑-๑.๕ เมตร อยู่ในบริเวณที่อากาศถ่ายเทสะดวก และลมไม่แรง

	 	 	 ๒.	 ก่อนจุดไฟเตาแก๊สทุกครั้ง วาล์วที่ถังแก๊สต้องอยู่ในตำ�แหน่งเปิดก่อนเสมอ

	 	 	 ๓.	 เตาแก๊สมี ๒ ชนิด ได้แก่ ชนิดจุดไฟเองและชนิดจุดไฟในตัว ถ้าเป็นเตาแก๊สชนิด 

จุดไฟเองให้เปิดวาล์วที่ถังแก๊สแล้วจึงจุดไฟ และปรับสวิตช์ท่ีหัวเตาแก๊สเพื่อให้ได้ความร้อนตามต้องการ          

ถ้าเป็นเตาแก๊สชนิดจุดไฟในตัว เพียงเปิดสวิตช์ที่เตาแก๊สก็สามารถใช้งานได้ในขั้นตอนเดียว

	 	 	 ๔.	 ทุกครั้งที่เลิกใช้เตาแก๊สให้ปิดสวิตช์ที่เตาแก๊สแล้วจึงปิดวาล์วที่ถังแก๊ส

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา   หลังใช้งาน นำ�ผ้าชุบนํ้าบิดหมาด ๆ เช็ดทำ�ความสะอาดขณะที่เตา 

ยังอุ่น ๆ ทุกครั้ง เพื่อให้คราบสกปรกหลุดออกได้ง่าย

	 	 	 วิธีการเลือกใช้   ควรเลือกเตาแก๊สท่ีมีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ มอก. ทำ�จากวัสดุ 

ท่ีทนทานแข็งแรง ไม่เป็นสนิม และมีระบบป้องกันแก๊สร่ัว การซ้ือถังแก๊สให้ซ้ือจากร้านตัวแทนจำ�หน่าย 

ที่ผลิตถังแก๊สท่ีได้มาตรฐาน ส่วนสายท่อแก๊สที่ต่อจากถังแก๊สมายังเตาแก๊ส ให้ซ้ือสายที่ผลิตสำ�หรับ 

ใช้กับแก๊สเท่านั้น ควรมีเข็มขัดรัดข้อต่อของสายท่อแก๊สกับตัวถังแก๊ส และควรตรวจสอบหารอยร่ัว 

อยู่เสมอ โดยใช้นํ้าสบู่ทาตามบริเวณข้อต่อถังแก๊ส ท่อแก๊ส หากแก๊สรั่วจะมีฟองแก๊สปุดขึ้นมาบริเวณที่รั่ว
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	 	 (๒)	 เตาไฟฟ้า เป็นอุปกรณ์ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้าสำ�หรับอุ่นอาหารให้ร้อนและประกอบอาหาร

ให้สุก ซึ่งมีทั้งแบบขดลวดหรือแบบเปลือย และเตาไฟฟ้าแบบเซรามิกที่ครอบขดลวดไฟฟ้าไว้

	 	 	 วิธีการเลือกใช้ เลือกใช้เตาไฟฟ้าที่มีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ มอก. ทำ�จากวัสดุ 

ที่ทนทาน แข็งแรง ทั้งตัวเตา ขดลวดความร้อน แผ่นเซรามิก และสายไฟฟ้า หากเลือกได้ควรใช้เตาไฟฟ้า

แบบเซรามิก เพราะจะไม่สูญเสียความร้อนโดยเปล่าประโยชน์และปลอดภัยกว่า

เตาไฟฟ้า

	 	 	 วิธีการใช้งาน 

	 	 	 ๑.	 ศึกษาคู่มือแนะนำ�วิธีใช้งานเตาไฟฟ้าให้เข้าใจก่อนใช้งาน

	 	 	 ๒.	 การประกอบอาหารแต่ละคร้ัง ควรเตรียมเคร่ืองปรุงต่าง ๆ ให้พร้อมเสียก่อน  

แล้วจึงเปิดสวิตช์เตาไฟฟ้า

	 	 	 ๓.	 ใชภ้าชนะกน้แบนทีม่ขีนาดพอดกีบัเตา และใชภ้าชนะทีรั่บความร้อนไดด้ ีซ่ึงถกูออกแบบ 

ให้ใช้กับเตาไฟฟ้า

	 	 	 ๔.	 อาหารแช่แข็ง ควรทำ�ให้อาหารหายแข็งก่อนนำ�มาประกอบอาหาร

	 	 	 ๕.	 ควรใส่นํ้าในการประกอบอาหารให้พอเหมาะ

	 	 	 ๖.	 ไม่เปิด-ปิดเตาไฟฟ้าบ่อย ๆ ควรประกอบอาหารแต่ละอย่างทีเดียวจนเสร็จ

	 	 	 ๗.	 ควรปิดสวติชเ์ตาไฟฟา้กอ่นประกอบอาหารเสร็จ เพราะความร้อนท่ีสะสมอยูม่เีพยีงพอ 

ที่จะทำ�ให้อาหารสุก

	 	 	 ๘.	 ควรระวงัไมใ่หค้วามร้อนจากเตาไฟฟา้สมัผัสสายไฟฟา้ เพราะจะทำ�ใหเ้ปลอืกสายไฟฟ้า 

(ฉนวน) เสียหาย เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ วางเตาบนพื้นที่ทนไฟหรือติดไฟยาก และไม่ควรตั้งวางใกล้วัสดุ

ติดไฟ เช่น กระดาษ พลาสติก

	 	 	 ๙.	 เตาไฟฟ้าจำ�เป็นต้องมีสายดินทุกเคร่ือง และคอยตรวจสอบไฟร่ัวด้วยไขควงวัดไฟฟ้า            

อยู่เสมอ

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา     หลังใช้งาน เมื่อเตาไฟฟ้าเย็นแล้ว ใช้ผ้านุ่ม ๆ ชุบนํ้าบิดหมาด ๆ เช็ด 

ทำ�ความสะอาดตัวเตาให้ทั่วทุกครั้ง

เตาอบไมโครเวฟ

	 	 (๓)	 เตาอบไมโครเวฟ เปน็อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเตาอบท่ีสามารถอุน่อาหารและประกอบอาหารได้

	 	 	 วิธีการเลือกใช ้  เลือกเตาอบไมโครเวฟที่มีระบบอบเกรียม ละลายนํ้าแข็ง มีอุปกรณ์ตรวจวัด 

อุณหภูมิในอาหาร และมีใบรับประกันสินค้า เตาอบไมโครเวฟขนาดเล็กจะช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

ได้มากกว่าเตาอบไมโครเวฟขนาดใหญ่

	 	 	 วิธีการใช้งาน 

	 	 	 ๑.	 ศึกษาคู่มือแนะนำ�วิธีการใช้งานของเตาอบไมโครเวฟให้เข้าใจก่อนใช้งาน

	 	 	 ๒.	 แยกปลั๊กไฟที่ใช้กับเตาอบไมโครเวฟต่างหาก	

	 	 	 ๓.	 ไม่ควรวางเตาอบไมโครเวฟใกล้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ เพราะจะทำ�ให้รบกวน 

ระบบการทำ�งานของเครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่านั้น

	 	 	 ๔.	 ทำ�ความสะอาดภายในเคร่ืองทุกคร้ังหลังการใช้งาน เพราะเศษอาหารท่ีติดตามผนัง 

จะลดประสิทธิภาพของเตาอบไมโครเวฟ และอาจเกิดประกายไฟได้

	 	 	 ๕.	 ควรตั้งเวลาให้สอดคล้องกับชนิดและปริมาณอาหาร

	 	 	 ๖.	 ใชเ้ตาอบไมโครเวฟเพือ่การอุน่อาหาร ตม้นํา้เดอืดปริมาณนอ้ย และละลายอาหารแชแ่ขง็

	 	 	 ๗.	 อุน่อาหารและประกอบอาหารดว้ยการใชภ้าชนะสำ�หรับเตาอบไมโครเวฟโดยเฉพาะ เชน่ 

แกว้ทนไฟ กระเบือ้ง พลาสตกิทีใ่ชเ้ฉพาะกบัเตาอบไมโครเวฟ หา้มใชภ้าชนะทีเ่ปน็โลหะ เนือ่งจากคลืน่ของ

ไมโครเวฟไม่สามารถผ่านโลหะได้ และก่อให้เกิดการสะท้อนของคลื่นไมโครเวฟภายในเครื่อง ซึ่งจะมีผล

ทำ�ให้หัวเข็มของคลื่นไมโครเวฟชำ�รุดเสียหาย สำ�หรับตะแกรงย่างสเตนเลสท่ีมากับเคร่ืองนั้นสามารถ 

ใช้งานได้เฉพาะโปรแกรมย่างเท่านั้น

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา     หลังใช้งาน เมื่อเตาอบไมโครเวฟเย็นแล้ว ให้ใช้ผ้านุ่มชุบสบู่เหลว 

หรือนํ้ายาล้างจานผสมน้ําอุ่นเช็ด หลีกเลี่ยงการใช้ฝอยขัด แอลกอฮอล์หรือสารที่มีฤทธ์ิเป็นกรดและด่าง 

ในการทำ�ความสะอาด
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	 	 	 วิธีการใช้งาน 

	 	 	 ๑.	 ศึกษาคู่มือแนะนำ�วิธีใช้งานเครื่องบดอาหารให้เข้าใจก่อนใช้งาน

	 	 	 ๒.	 ติดต้ังส่วนประกอบของเคร่ืองบดอาหารให้เรียบร้อยก่อนใช้ ทดลองเปิดสวิตช์ 

เพื่อตรวจสอบการทำ�งานของเครื่อง ถ้าแกนหมุนหมุนผิดปกติ ให้รีบปิดและตรวจสอบการติดตั้งใหม่

	 	 	 ๓.	 อาหารที่จะบด ให้หั่นเป็นชิ้นก่อนนำ�ไปใส่โถบด และไม่ควรใส่จนเต็มโถ

	 	 	 ๔.	 ปิดฝาทุกครั้งที่ใช้เครื่องบดอาหาร เพื่อป้องกันไม่ให้อาหารกระเด็นออกมา

	 	 	 ๕.	 การบดอาหารควรเริ่มด้วยความเร็วตํ่า แล้วค่อย ๆ เพิ่มความเร็ว

	 	 	 ๖.	 การบดอาหารแต่ละคร้ังไม่ควรเกิน ๓ นาที เพราะการใช้เคร่ืองติดต่อกันนานเกินไป 

จะทำ�ให้เครื่องไหม้

	 	 	 ๗.	 เมื่อบดอาหารเสร็จ ต้องให้มอเตอร์หยุดทำ�งานก่อนจึงยกโถบดอาหารออกแล้วเทใส่

ภาชนะ และเมือ่จะนำ�โถใสก่ลบัท่ีเดมิต้องให้แกนหยดุหมนุกอ่น มฉิะนัน้ฟนัเฟอืงของมอเตอร์กบัฟนัเฟอืง

ของโถบดจะกระทบกระแทกกัน ทำ�ให้เครื่องบดอาหารเสียเร็ว

	 	 	 ๘.	 ถอดปลั๊กไฟก่อนแล้วจึงถอดส่วนประกอบอื่น ๆ ไปทำ�ความสะอาด

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา  หลังใช้งาน ให้เขี่ยเศษอาหารออกจากเครื่องให้หมด ถอดชิ้นส่วนใบมีด  

โถบด และฝาออกมาแช่นํ้า และล้างด้วยนํ้ายาล้างจานและนํ้าสะอาด ส่วนตัวเคร่ืองด้านนอกเช็ดด้วย 

ผ้าชุบนํ้าบิดหมาด ๆ

	 	 (๔)	 เคร่ืองบดอาหาร  เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้สำ�หรับบดอาหารสดและอาหารแห้งให้มี 

ความละเอียดตามต้องการ ประกอบด้วยตัวเคร่ืองที่มีสวิตช์เปิด-ปิด และสวิตช์ควบคุมความเร็ว 

ในการปั่นอยู่ด้านนอก และมีมอเตอร์อยู่ด้านในโถบด ฝาครอบอาหาร ใบมีด และสายไฟฟ้า

	 	 	 วิธีการเลือกใช้     เลือกเคร่ืองบดอาหารท่ีทำ�จากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน มีอุปกรณ์ 

ประกอบเครื่องครบ มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ มอก. และใบรับประกันสินค้า

เครื่องบดอาหาร

	 	 (๕)	 หม้อหุงข้าวไฟฟ้า เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ไฟฟ้าหุงข้าวให้สุกอย่างอัตโนมัติและรักษาอุณหภูมิ 

ของข้าวได้ ในปัจจุบันได้พัฒนารูปแบบให้ใช้งานได้หลากหลายมากขึ้น เช่น มีระบบเปิด-ปิดอัตโนมัติ  

มรีะบบไอน้ําและมรีะบบประกอบอาหารไดห้ลายอยา่งในหมอ้เดยีว เชน่ นึง่ หงุ ตม้ ตุน๋ สว่นประกอบสำ�คญั

ของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า ได้แก่ ปลั๊กไฟ สายไฟฟ้า สวิตช์เปิด-ปิด และสวิตช์ควบคุมการทำ�งาน  

แผ่นความร้อนและฉนวนกันความร้อน ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้มีความสำ�คัญต่อคุณภาพของหม้อหุงข้าวไฟฟ้า

แต่ละเครื่อง

	 	 	 วิธีการเลือกใช้     เลือกหม้อหุงข้าวไฟฟ้าท่ีทำ�ด้วยวัสดุท่ีมีคุณภาพ ทนทาน แข็งแรง  

มีความสามารถในการรักษาอุณหภูมิ ปลอดภัยจากการถูกไฟฟ้าดูด โดยมีที่จับสำ�หรับเปิด-ปิดได้สะดวก 

และมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ มอก. พร้อมใบรับประกันสินค้า

หม้อหุงข้าวไฟฟ้า

	 	 	 วิธีการใช้งาน 

	 	 	 ๑.	 ศึกษาคู่มือแนะนำ�วิธีใช้งานหม้อหุงข้าวไฟฟ้าให้เข้าใจก่อนใช้งาน

	 	 	 ๒.	 ก่อนใช้งาน เช็ดด้านนอกของหม้อชั้นในและแผ่นความร้อนให้แห้งสนิท

	 	 	 ๓.	 ไม่เสียบปลั๊กไฟ กดสวิตช์หรือจับหม้อชั้นนอกขณะที่มือเปียก เพราะอาจถูกไฟฟ้าดูด

	 	 	 ๔.	 ไม่กดสวิตช์เปิด-ปิดขณะที่ไม่มีหม้อชั้นใน

	 	 	 ๕.	 เมื่อกดสวิตช์หุง ถ้ากดไม่ติดห้ามใช้วัสดุใดคํ้าหรือกดค้างไว้

	 	 	 ๖.	 ถอดปลั๊กไฟทุกครั้งหลังใช้งานเสร็จ

	 	 	 ๗.	 ไม่ใช้วัตถุมีคม ถูหรือขัดหม้อชั้นใน เพราะจะทำ�ให้สารที่เคลือบหม้อหลุดออกได้

	 	 	 ๘.	 การใช้หม้อหุงข้าวคร้ังต่อไป ควรพักประมาณ ๑๐ นาที เพื่อให้หม้อหุงข้าวมีอุณหภูมิ

กลับสู่ปกติก่อน

	 	 	 วิธีการดูแลรักษา   หลังใชง้าน ให้ถอดปล๊ักไฟออกกอ่น จากนัน้ลา้งหมอ้ชัน้ในท่ีใชเ้สร็จแลว้ 

ด้วยฟองนํ้า นํ้ายาล้างจานและนํ้าเปล่า ส่วนหม้อชั้นนอกใช้ผ้าชุบนํ้าบิดหมาด ๆ เช็ดภายนอก



กิจกรรมเสริมสร้างความรู้สู่สมรรถนะ

สร้างเสริมความเป็นอยู่อย่างพอเพียง
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)
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	 	 การใช้และเก็บรักษาอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านอย่างถูกวิธี และการรู้จัก

ดูแลรักษาความสะอาดเคร่ืองเรือนต่าง ๆ ภายในบ้าน จะช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ 

และเครื่องเรือนเหล่านั้น ทำ�ให้ไม่ต้องซื้อใหม่ ประหยัดค่าใช้จ่าย

	 	 ไม้กวาดดอกหญ้า	 	 	  	 ไม้กวาดทางมะพร้าว	 	  	 เครื่องดูดฝุ่น	 	 	 	 	

	 	 เตาแก๊ส	 	 	 	 	 	 หม้อหุงข้าวไฟฟ้า	 	 	  	 ไม้กวาดหยากไย่	 	

	 	 ไม้ถูพื้น	 	 	 	 	  	 ไม้กวาดขนไก่

การใช้งาน

	  	 กวาดฝุ่นละอองหรือเศษขยะชิ้นเล็ก ๆ บนพื้นแห้ง

	 	 ทำ�ให้อาหารสุกโดยใช้เชื้อเพลิง
	 	 ปัดฝุ่นตามชั้นวางของ หลังตู้ หรือเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ

	 	 ใช้หุงข้าวให้สุกเร็ว

	 	 ชุบนํ้าถูพื้นที่กว้าง ไม่มีซอกมุม

	 	 ปัดฝุ่นละอองบนเพดานและผนังห้อง

	  	 กวาดนํ้าบนพื้นซีเมนต์ขัดหยาบ หรือทางระบายนํ้า

	 	 ทำ�ความสะอาดพรมปูพื้น

๒.	 นักเรียนร่างภาพ ๓ มิติ (ภาพ ๓ มิติ เป็นภาพที่ประกอบด้วยด้านกว้าง ด้านยาว และด้านสูง) 

	 ของอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านที่นักเรียนชอบที่สุด ๑ ชนิด แล้วเขียนชื่อ 

	 อธิบายประโยชน์ การเลือกใช้ วิธีการใช้งาน และการดูแลรักษาประกอบภาพ

๓.	 นักเรียนประดิษฐ์ผ้ากันเป้ือน โดยใช้วัสดุเหลือใช้ที่อยู่รอบตัว เช่น ถุงขนม ถุงพลาสติก เสื้อผ้า 

	 ที่ไม่ได้ใช้แล้ว เพื่อนำ�มาสวมใส่ขณะทำ�งานบ้าน

					     อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน

๑.	 นักเรียนจับคู่อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านและการใช้งานให้สัมพันธ์กัน

๑.	 นกัเรียนรวมกลุม่ ๔-๖ คน ใหส้มาชกิในกลุม่เลอืกงานการใชอ้ปุกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน 

	 ตามรายการที่กำ�หนดให้ โดยวิธีจับสลากหรือให้โอกาสเลือกตามความสนใจ คนละ ๑ งาน ไม่ซํ้ากัน  

	 ได้แก่

		  •	 การใช้อุปกรณ์สำ�หรับปัดและกวาด

		  •	 การใช้อุปกรณ์สำ�หรับขัด

		  •	 การใช้อุปกรณ์สำ�หรับเช็ดถู

		  •	 การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าสำ�หรับทำ�ความสะอาด

		  •	 การใช้อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร (เตาแก๊ส เตาไฟฟ้า เตาไมโครเวฟ)

		  •	 การใช้อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร (เคร่ืองบดอาหาร หม้อหุงข้าวไฟฟ้า  

	 	 	 และเครื่องใช้ประเภทเดียวกันอีก ๑ ชิ้น ตามที่สนใจเลือก)

	 หมายเหตุ - อุปกรณ์ในงาน ๑ อย่าง มีอุปกรณ์หลายชนิด ต้องรวบรวมข้อมูลให้ครอบคลุมทุกชนิด

๒.	 สมาชิกแต่ละคนศึกษาข้อมูลการใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านแต่ละชนิด 

	 ตามรายการที่เลือกในประเด็นต่อไปนี้

		  •	 วธีิการเลอืกใชง้าน มวิีธีเลอืกซ้ือหรือจดัหาอปุกรณ์แตล่ะชนดิตามประเภทการใชง้านนัน้อยา่งไร

		  •	 ลักษณะการใช้งานอุปกรณ์แต่ละชนิดใช้งานอย่างไร

		  •	 วิธีการดูแลรักษาให้ใช้งานได้คงทน

๓.	 สมาชิกในกลุ่มนำ�ข้อมูลอุปกรณ์แต่ละชนิดท่ีรวบรวมได้ในแต่ละหัวข้อ มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ  

	 หาความสัมพันธ์ของข้อมูลอุปกรณ์แต่ละชนิดตามประเภทการใช้งาน หาข้อสรุปในประเด็นต่อไปนี้

		  •	 อุปกรณแ์ตล่ะชนิดใช้ในงานประเภทเดยีวกนั มวีัตถปุระสงค์การใชง้านเหมอืนกันหรอืตา่งกนั 

	 	 	 อย่างไร

		  •	 วธีิการเลอืกซ้ือหรือจัดหาอปุกรณแ์ต่ละชนดิตามประเภทของอปุกรณ์ในงานนัน้ มแีนวทางการ 

	 	 	 เลือกซื้อหรือจัดหาสอดคล้องกันหรือไม่อย่างไร

		  •	 กระบวนการใช้งานและการดูแลรักษาเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร

		  •	 แต่ละคนสรุปเป็นหลักการในการเลือกซื้อหรือจัดหาอุปกรณ์ และกระบวนการใช้งาน 

	 	 	 การดูแลรักษาอุปกรณ์ในงานประเภทที่ศึกษานั้น



S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)
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๕.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�ข้อสรุปหลักการท่ีได้จากข้อ ๔ ไปออกแบบการปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ 

	 เครื่องมือเคร่ืองใช้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับปัญหาที่พบในบ้าน จากภาพกรณีตัวอย่างที่กำ�หนด  

	 ในประเด็นต่อไปนี้

๔.	 สมาชิกในกลุ่มนำ�หลักการจากผลการวิเคราะห์ที่สรุปได้มาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม บันทึกเป็นเอกสาร 

	 ความรู้ในรูปแบบแผนภาพความคิดหรือทำ�เป็นหนังสือเล่มเล็กร่วมกันเป็นของกลุ่ม เพื่อใช้ศึกษา 

	 ค้นคว้าหรือเผยแพร่กับกลุ่มอื่น ๒ เรื่อง คือ

	 ๔.๑	 แผนภาพความคิด หลักการในการเลือกซ้ือหรือจัดหาอุปกรณ์ และกระบวนการ 

	 	 ใช้งานการดูแลรักษาอุปกรณ์ในงานประเภทอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน

	 ๔.๒	 แผนภาพความคิด หลักการในการเลือกซ้ือหรือจัดหาอุปกรณ์ และกระบวนการ 

	 	 ใช้งานการดแูลรักษาอปุกรณใ์นงานประเภทอปุกรณอ์ำ�นวยความสะดวกในการประกอบอาหาร

	 ๕.๑	 วิเคราะห์สภาพปัญหาของห้องนอนในกรณีศึกษานี้ มีปัญหาอะไรบ้าง แจกแจงปัญหา 

	 	 เป็นปัญหาย่อย ๆ บันทึกผลการแจกแจงเป็นแผนภาพหรือแผนภูมิตารางประกอบ 

	 	 คำ�อธิบายย่อ ๆ ดังตัวอย่าง (ผู้เรียนอาจออกแบบเป็นแผนภาพอย่างอื่นที่เห็นว่าเหมาะสมได้)

การแจกแจงสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา สิ่งที่ต้องแก้ไข

ความสะอาด

ความเป็นระเบียบ

งานที่ต้องทำ� ลำ�ดับกิจกรรมที่ปฏิบัติ วิธีดำ�เนินการ/

อุปกรณ์ที่ใช้

การดูแลรักษาอุปกรณ์

ทำ�ความสะอาด

จัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้

	 ๕.๒	 ปัญหาย่อย ๆ ที่แจกแจงได้ตามข้อ ๕.๑ มีแนวทางการแก้ปัญหาเพิ่มเติมหรือไม่ อย่างไร  

	 	 จึงจะทำ�ใหห้อ้งและสิง่ของเคร่ืองใชใ้นห้องสะอาด เปน็ระเบยีบนา่อยูอ่าศยัตอ้งดำ�เนนิการอยา่งไร 

	 	 และต้องใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านอะไรบ้าง ใช้และดูแลรักษา 

	 	 อย่างไร เขียนเป็นแผนการปฏิบัติงานการใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ให้เหมาะสมสอดคล้อง 

	 	 กับปัญหาที่พบในบ้าน เป็นแผนภูมิตารางแผนปฏิบัติงาน ดังตัวอย่าง

				    แผนการปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน

๖. 	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลงานแผนภาพหรือแผนภูมิประกอบคำ�อธิบาย แผนการปฏิบัติงาน 

	 ใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน จากบันทึกการทำ�กิจกรรมที่ผ่านมา แลกเปลี่ยน 

	 เรียนรู้กับเพื่อนในห้องเรียน เน้นการเลือกใช้และดููแลรักษาอุปกรณ์การทำ�งานบ้าน ครูและเพื่อน 

	 กลุ่มอื่นร่วมรับชมให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะการพัฒนา เพื่อนำ�ไปปรับปรุงการปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น

๗. 	 นกัเรียนแต่ละคนนำ�ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะของครูและเพือ่นในชัน้เรียนมาใชป้ระกอบการประเมนิ 

	 ตนเองวา่ มเีร่ืองใดทีค่ดิตดัสนิใจปฏบิติัดแีลว้ มขีอ้มลูสว่นใดท่ีตอ้งปรับปรุงบ้าง และปรับปรุงอยา่งไร  

	 กำ�หนดเป็นแนวทางการเลือกใช้และดูแลรักษาอุปกรณ์การทำ�งานบ้านของตนให้เหมาะสม 

	 นำ�ไปจัดนิทรรศการเผยแพร่ต่อไป

ผลการวิเคราะห์แจกแจงปัญหากรณีศึกษาห้องที่ไม่น่าอยู่
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	 ภายในบ้านมห้ีองต่าง ๆ  เชน่ หอ้งนอน หอ้งรับแขก หอ้งนํา้ หอ้งครัว ซ่ึงแตล่ะหอ้งจะมปีระโยชนใ์ชส้อย

ที่แตกต่างกัน การจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้านอย่างถูกต้องและเหมาะสม จะทำ�ให้บ้านสะอาด 

เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม สร้างบรรยากาศสดชื่น มีชีวิตชีวา ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า ช่วยเพิ่ม

พื้นที่ใช้สอย ทำ�ให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุขกาย สบายใจ มีความสุข และผู้มาเยือนเกิดความชื่นชม

๒.๑	หลักการจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน

	 ๑)	 ประโยชน์ใช้สอย

		  	 การจัดตกแต่งห้องควรคำ�นึงถึงประโยชน์ใช้สอย โดยเลือกใช้เครื่องเรือนและวัสดุ อุปกรณ์

ที่ใช้ตกแต่งห้องให้มีความเหมาะสมกับขนาดของห้อง จัดวางให้เป็นระเบียบ สะดวกในการเดินเข้า-ออก 

และสามารถปรับเปลี่ยนโยกย้ายได้ง่าย

	 ๒)	 ความประหยัด

		  	 ประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยจัดวางเคร่ืองเรือนและวัสดุ อุปกรณ์ตกแต่งห้องไม่ให้บัง 

ทิศทางลมและแสงสว่าง ทำ�ให้ห้องเย็นสบายแทนการใช้พัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศ ใช้มู่ลี่หรือผ้าม่าน 

ช่วยปรับแสงสวา่งจากธรรมชาติใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านภายในหอ้ง แทนการใชแ้สงสว่างจากหลอดไฟฟา้

		  	 ประหยัดค่าใช้จ่าย โดยเลือกใช้เคร่ืองเรือนและวัสดุ อุปกรณ์ตกแต่งห้องที่หาได้ง่าย  

ราคาไม่แพง มีประโยชน์ใช้สอยหลายอย่าง และดูแลรักษาได้ง่าย

	 ๓)	 ความปลอดภัย

		  	 จัดวางเคร่ืองเรือนและวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตกแต่งห้องให้เป็นระเบียบ ไม่เกะกะ 

ขวางทางเดิน เพื่อป้องกันการสะดุด หกล้ม หรือชนจนได้รับบาดเจ็บ

		  	 เลอืกใชวั้สด ุอปุกรณต์กแต่งห้องท่ีไมเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพ เชน่ วสัด ุอปุกรณท์ีไ่มแ่หลมคม 

อุปกรณ์ที่ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้

		  	 จัดตกแต่งห้องให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้น เพื่อป้องกันการเกิิดเชื้อโรคต่าง ๆ

		  	 จัดตกแต่งห้องให้ง่ายต่อการทำ�ความสะอาด เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งกักเก็บฝุ่นและเป็นที่อยู่ 

ของสัตว์และแมลงที่เป็นพาหะนำ�โรค

	 ๔)	 ความสวยงาม

		  	 เลือกใช้เครื่องเรือนที่มีสีกลมกลืนกับสีของผนังและพื้นห้อง

		  	 จัดวางเครื่องเรือนและวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ตกแต่งห้องให้สมดุลกันทุกด้านทุกมุมของห้อง

๒.  การจัดและตกแต่งห้องต่างๆ ภายในบ้าน

๒.๒	กระบวนการจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน
	 การจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้านให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุข สะดวกสบาย ลดความซ้ําซ้อน 
ในการทำ�งาน ประหยัดเวลา ประหยัดแรงงาน ประหยัดค่าใช้จ่าย และได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ ควรปฏิบัติ
ตามกระบวนการ ดังนี้

	 ๑)	 การวิเคราะห์งาน

	 	 วิ เคราะห์ว่าจะจัดตกแต่งห้องอะไร  
ใชท้ำ�กจิกรรมอะไรบ้าง มขีนาดห้องเทา่ไร ตำ�แหนง่
ทิศทางของลมและแสงเป็นอย่างไร มีสิ่งของ 
อะไรบ้างในห้อง

	 ๔)	 การประเมินผลการทำ�งาน

	 	 ประเมินผลการวางแผนก่อนลงมือ 
ปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงานและเมื่อปฏิบัติงาน 
เสร็จแล้ว โดยตั้งคำ�ถามในแต่ละขั้นตอน ดังนี้
	 	 (๑)	 การประเมินผลการวางแผนก่อน
การทำ�งานหรือปฏิบัติงาน
			   	 การวางแผนทำ�ได้รอบคอบ 
รัดกุมหรือไม่
			   	 แผนที่วางไว้มีความเป็นไปได้ 
ในการนำ�ไปปฏิบัติหรือไม่
		  (๒)	ก า รประ เ มินผลขณะทำ � ง าน	
หรือปฏิบัติงาน
			   	 วิธีการทำ�งานเป็นอย่างไร
			   	 การทำ � ง านพบข้อบกพร่อง 
ที่จะต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างไรบ้าง

	 ๓)	 การปฏิบัติงานตามลำ�ดับขั้นตอน

	 	 ลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ พร้อม
บันทึกผลการทำ�งาน ปัญหาและอุปสรรคในการ
ทำ�งาน

	 ๒)	 การวางแผนในการทำ�งาน

	 	 วางแผนว่าจะมี รูปแบบการจัดและ
ตกแต่งห้องอย่างไร งานที่ทำ�จะทำ�คนเดียว 
หรือหลายคน ใครเป็นผู้ทำ�  มีขั้นตอนการทำ�งาน
อย่างไร แต่ละขั้นตอนจะใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง 
แต่ละขั้นตอนใช้เวลาจัดตกแต่งเท่าใด ต้องมี 
ค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง

		  (๓)	การประเมินผลหลังการทำ�งานหรือปฏิบัติงาน
			   	 ผลงานเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่
			   	 ผลงานที่ทำ�มีข้อดี หรือข้อเสียอย่างไร
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๒.๓	การจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน

ห้องนอน

	 ๑)	 การจัดและตกแต่งห้องนอน	

	 	 ห้องนอนใช้สำ�หรับนอนหลับพักผ่อน  

การจัดและตกแต่งห้องนอนต้องคำ�นึงถึงความ

สะดวกสบาย ถูกสุขลักษณะ และปลอดภัย

	 	 (๑)	 การจัดวางเคร่ืองเรือนในห้องนอน 

ควรเลือกเฉพาะสิ่งท่ีจำ�เป็นต้องใช้ มีเคร่ืองเรือน 

น้อยชิ้นท่ีสุด และจัดวางเคร่ืองเรือนให้สมดุลกัน 

ดังนี้

	 	 (๒)	สีของผนังห้องนอนและวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดและตกแต่ง ควรใช้สีโทนเย็น เพื่อให้ 

ความรู้สึกเย็นสบาย เช่น สีฟ้า สีเขียว ถ้าห้องแคบให้ใช้สีเหลือง สีส้มอ่อน สีครีมหรือสีฟ้าอ่อน ไม่ควรใช้ 

สีฉูดฉาด

	 	 (๓)	วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้จัดและตกแต่งห้องนอน ควรให้ความรู้สึกโปร่งสบาย ไม่รกรุงรัง เช่น  

หมอนองิ โคมไฟ พรมปูพืน้ ภาพวาดหรอืภาพถา่ยสวยงามทีท่ำ�ใหเ้กดิความสบายตา แขวนตดิไวท่ี้ผนงัหอ้ง

เครื่องเรือน วิธีการจัดวาง

เตียงนอน 	 เลือกขนาดของเตียงให้เหมาะกับจำ�นวนผู้ใช้และขนาดของห้อง

	 วางหัวเตียงให้ชิดผนังด้านใดด้านหนึ่ง และด้านข้างเตียงห่างจาก	 	

	 ผนังห้อง ๑-๒ ฟุต เพื่อความสะดวกในการทำ�ความสะอาด

	 ไม่วางเตียงกีดขวางทางเดิน

ที่นอน หมอน ผ้าห่ม 	 ที่นอนวางไว้บนเตียง

	 ผ้าห่มและหมอนวางบนที่นอน

โต๊ะเครื่องแป้ง 	 วางชิดผนังตรงข้ามกับแสงสว่าง เพราะแสงสว่าง

     จะส่องเข้ามาด้านหลัง โดยไม่ต้องเปิดไฟในเวลากลางวัน

โต๊ะหัวเตียง 	 ควรเป็นโต๊ะเตี้ยวางชิดหัวเตียงด้านซ้าย-ขวา

	 สิ่งที่วางบนโต๊ะควรคำ�นึงถึงความจำ�เป็นในการใช้สอย เช่น นาฬิกา

	 โคมไฟตั้งโต๊ะ โทรศัพท์ 

โคมไฟ 	 ควรเลือกใช้ไฟสีนวล ขนาดพอเหมาะ

	 วางไว้บนโต๊ะหัวเตียง

	 	 (๒)	สขีองผนงัหอ้งรับแขกและวสัด ุอปุกรณท์ีใ่ชใ้นการจดัและตกแตง่ ควรใชส้สีดใสและอบอุน่ 

เช่น สีชมพูอ่อน สีส้มอ่อน สีฟ้าอ่อน สีครีม

	 	 (๓)	 วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้จัดและตกแต่งห้องรับแขก ใช้ของประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ เช่น           

ตุ๊กตาดนิเผา พดักระดาษสา หรือนำ�ภาพวาด ภาพถา่ยใสก่รอบติดบริเวณผนงัห้อง นำ�หมอนองิวางบนเกา้อี้

หรือชุดรับแขก หรือนำ�กระถางต้นไม้ท่ีปลูกในที่ร่ม เช่น พลูด่าง ว่าน บอน แจกันดอกไม้สด สวนถาด  

สวนแก้ว ดอกไม้ประดิษฐ์ มาจัดวางตามมุมห้อง บนโต๊ะหรือชั้นวาง หรือติดตั้งผ้าม่านสีกลมกลืนกับ 

สีห้องรับแขก โดยเลือกแบบที่ถอดซักได้ง่าย และสิ่งสำ�คัญ คือ ไม่ควรใช้วัสดุ อุปกรณ์ตกแต่งห้อง 

มากเกินไป เพราะทำ�ให้รกและเกะกะห้อง

เครื่องเรือน วิธีการจัดวาง

โต๊ะ เก้าอี้

หรือชุดรับแขก

	 ควรเลือกขนาดและจำ�นวนให้เหมาะกับขนาดของห้อง

	 จัดวางเป็นกลุ่มเพื่อให้สนทนาได้สะดวก โดยสามารถจัดวางได้	 	

	 หลายรูปแบบ ดังนี้

ตู้วางของหรือตู้โชว์ 	 ควรวางให้ชิดผนัง ไม่ติดประตูและหน้าต่าง

	 ไม่ควรวางตู้บังแสงสว่างและทิศทางลม

โคมไฟ 	 ควรจัดวางไว้มุมใดมุมหนึ่งของห้อง โดยเลือกโคมไฟที่มีรูปแบบสวยงาม

จัดวางแบบตัวแอล (L) จัดวางแบบวงกลมจัดวางแบบตัวยู (U)

ห้องรับแขก

	 ๒)	 การจัดและตกแต่งห้องรับแขก

	 	 ห้องรับแขกเป็นห้องที่ใช้ต้อนรับผู้มา 

เยี่ยมเยือน ซ่ึงจะอยู่ส่วนหน้าของบ้าน การจัดและ

ตกแต่งห้องรับแขกควรจัดให้สวยงาม มีความ

สะดวกสบาย

	 	 (๑)	 การจดัวางเคร่ืองเรือนในหอ้งรับแขก 

ควรเน้นประโยชน์ใช้สอย และความสวยงาม 

เป็นสำ�คัญ ดังนี้

การจัดตกแต่ง

ห้องนอน

เรื่อง

การจัดตกแต่งห้องรับแขก

เรื่อง



เพิ่มเติมเสริมความรู้
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กระถางต้นไม้เล็ก ๆ ใช้ตกแต่งเพิ่มความสดชื่น หมอนอิงใช้ตกแต่งห้องรับแขก

ห้องนํ้า

	 ๓)	 การจัดและตกแต่งห้องนํ้า

	 	 ห้องน้ําเป็นหอ้งชำ�ระลา้งสิง่สกปรกจากร่างกายของเรา จึงควรดแูลรักษาให้ถกูสขุลกัษณะ  สะอาด 

ปราศจากกลิ่น และจัดตกแต่งให้น่าใช้

	 	 (๑)	 การจัดวางเครื่องเรือนในห้องนํ้า ควรวางสิ่งของเคร่ืองใช้และของประดับตกแต่งให้เหมาะสม 

กับขนาดของห้อง และคำ�นึงถึงการทำ�ความสะอาดได้ง่าย ดังนี้

	 	 (๒)	สีของผนังห้องนํ้าและวัสด ุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดและตกแต่ง ควรเลือกใช้สีที่ให้ความรู้สึก

เย็นสบาย เช่น สีฟ้าอ่อน สีเหลืองอ่อน สีเขียวอ่อน หรือสีชมพูอ่อน

	 	 (๓)	วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้จัดและตกแต่ง	

ห้องนํ้า

	 	 	 ควรมีสิ่งตกแต่ง เช่น ที่ใส่กระดาษ-

ชำ�ระหรือท่ีแขวนสิ่งของเคร่ืองใช้ ท่ีมีลวดลาย

สวยงาม นอกจากนี้ บนหลังโถส้วมหรือบนโต๊ะ 

อ่างล้างมือ อาจวางกระถางต้นไม้เล็ก ๆ เพื่อ 

เพิ่มความสดชื่น

เครื่องเรือน วิธีการจัดวาง

เครื่องสุขภัณฑ์ 

เช่น อ่างอาบนํ้า 

ฝักบัว โถส้วม

	 ควรจัดวางให้เป็นสัดส่วน โดยแยกส่วนขับถ่าย และส่วนที่อาบนํ้าให้ห่างกัน

	 หากห้องนํ้าและห้องส้วมอยู่ร่วมกัน ควรมีฉากหรือผ้าม่านสำ�หรับปิดกั้น

อ่างล้างมือ 	 ควรจัดทำ�แบบโต๊ะ เพื่อจะได้วางของใช้ เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วนํ้าหรือขันนํ้า

ราวพาดผ้า 	 ควรติดไว้ข้างผนังให้ห่างจากฝักบัว เพื่อไม่ให้ผ้าเปียก

เครื่องเรือน วิธีการจัดวาง

เตาหุงต้ม 	 ควรวางไว้ที่โปร่ง ไม่ไกลจากที่เตรียมอาหาร

โต๊ะเตรียมอาหาร 	 ควรออกแบบใหติ้ดกบัโตะ๊วางภาชนะหงุตม้ และมรีะดบัความสงูใกลเ้คยีงกนั

อ่างล้างจาน 	 ควรวางต่อจากโต๊ะเตรียมอาหาร

ตู้ผนังสำ�หรับ

เก็บจาน ชาม

	 ควรจัดวางให้ไกลจากอ่างล้างจาน

ชั้นหรือที่สำ�หรับ

ควํ่าจาน ชาม แก้วนํ้า

	 ควรติดผนังเหนืออ่างล้างจานหรือวางไว้ข้าง ๆ อ่างล้างจาน

ตู้เย็น 	 ควรตั้งบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวกและห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 

     ๑๕ เซนติเมตร ควรอยู่ใกล้ที่เตรียมอาหาร

	 	 เคร่ืองสุขภัณฑ์ คือ ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการชำ�ระล้างให้เกิดสุขอนามัย ส่วนใหญ่อยู่ในห้องน้ํา 

เช่น โถส้วม อ่างล้างมือ ฝักบัว อ่างอาบนํ้า

	 ๔)	 การจัดและตกแต่งห้องครัว

	 	 ห้องครัวควรอยู่ส่วนหลังของบ้าน เพราะ

เป็นห้องท่ีใช้ประกอบอาหารจึงอาจมีกลิ่นและควัน

รบกวนผู้อยู่อาศัย บางบ้านอาจใช้ห้องครัวเป็น 

สถานที่รับประทานอาหารด้วย 	

ห้องครัว 

การจัดวาง

เครื่องเรือน

ในห้องครัว

เรื่อง

	 	 (๑)	 การจัดวางเครื่องเรือนในห้องครัว ควรยึดหลักความสะดวก ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ และ

ทำ�ความสะอาดง่าย ดังนี้



กิจกรรมเสริมสร้างความรู้สู่สมรรถนะ

ห้อง สีของผนังห้อง เครื่องเรือนและวัสดุ อุปกรณ์ตกแต่ง

ที่มีในห้อง

ห้องรับแขก

ห้องนอน

ห้องนํ้า

ห้องครัว

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)
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๒

๔๑

๓

การจัดแบบชิดผนังด้านเดียวหรือแบบเส้นตรง 

นิยมใช้กับบ้านที่มีเนื้อที่จำ�กัด

การจัดแบบชิดผนังสองด้าน

หรือตัวแอล (L) ใช้กับห้องครัว

ลักษณะแคบ และยาว
๔ ๓ ๒ ๑

การจดัแบบชดิผนงัสามดา้นหรอืแบบตวัย ู (U) 

เหมาะสำ�หรับห้องครัวที่มีลักษณะเป็น

สี่เหลี่ยมด้านเท่า ๔

๓๒๑

๑
๒
๓

๔

หมายถึง	 ตู้เย็น	 	 	 	 	 	 	 หมายถึง	 เตาปรุงอาหาร

หมายถึง	 ที่เตรียมอาหาร	 	 	 	 	 หมายถึง	 ที่จัดอาหาร

หมายถึง	 อ่างล้างจาน

การจัดแบบเส้นขนาน

ใช้สำ�หรับห้องครัวที่มีประตู

อยู่ตรงข้ามกัน ๒ ประตู

๒ ๔

๑
๓

ตัวอย่าง
การจัดวาง
เครื่องเรือน
ในห้องครัว

		  (๒)	สีของผนังห้องครัวและวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดและตกแต่ง ควรเป็นสีสดใส สว่าง 
และเย็น เช่น สีเขียวอ่อน สีครีม
		  (๓)	วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้จัดและตกแต่งห้องครัว ควรตกแต่งด้วยภาพติดผนังท่ีเกี่ยวกับอาหาร 
หรือตะกร้าวางผลไม้หลากสี

๑.	 นักเรียนสำ�รวจห้องต่าง ๆ ภายในบ้านของตนเองและบันทึกผลลงในแบบบันทึก ดังนี้

๒.	 นักเรียนประดิษฐ์ของตกแต่งบ้านโดยใช้วัสดุเหลือใช้ เพื่อนำ�มาวางตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 

	 ให้สวยงามยิ่งขึ้น

๑.	 นักเรียนรวมกลุ่ม ๔-๖ คน แต่ละกลุ่มร่วมกันสังเกตผังการแบ่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 

	 ขนาด ๑๒๐ ตารางเมตร ๒ ห้องนอน ๑ ห้องน้ํา และห้องอื่น ๆ อีก ว่าได้แบ่งห้องออกเป็นกี่ห้อง  

	 มีห้องอะไรบ้าง มีทางเดินและประตู หน้าต่าง อยู่ตำ�แหน่งใด บันทึกการสังเกตการแบ่งห้องในบ้าน 

	 ลงในแผนผังที่กำ�หนดให้

ผังแสดงการแบ่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน ๒ ห้องนอน ๑ ห้องนํ้า (ขนาด ๑๒๐ ตารางเมตร)

๒.	 สมาชิกในกลุ่มนำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้ในแต่ละห้องของบ้านมาร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย หาข้อสรุป 

	 ในประเด็นต่อไปนี้

		  •	 แบง่ความรับผดิชอบใหส้มาชกิในกลุม่กำ�หนดรายการเคร่ืองเรือนในห้องตา่ง ๆ  ใหค้รบทกุหอ้ง 

	 	 	 ว่าแต่ละห้องจะต้องมีเคร่ืองเรือนอะไรบ้างท่ีจะอำ�นวยความสะดวกให้ผู้อยู่อาศัยเกิดความ 

	 	 	 สะดวกสบาย มีความสุข คนละ ๑ ห้องเป็นอย่างน้อย บันทึกรายการเคร่ืองเรือนลงในห้อง 

	 	 	 ต่าง ๆ ตามที่กำ�หนด โดยอาจปรึกษากับเพื่อนในกลุ่มได้



คำ�ถามพัฒนากระบวนการคิด

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)
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		  •	 แต่ละคนพิจารณาการจัดวางเคร่ืองเรือนในห้องท่ีรับผิดชอบว่า จะจัดวางไว้ที่ใด ในลักษณะ 

	 	 	 อย่างไรให้เหมาะสม สะดวกต่อการใช้สอยและมีความสวยงามลงตัวกับขนาดของห้อง 

	 	 	 ตามที่เคยได้เรียนรู้มา แต่ละคนวาดเป็นแผนภาพร่าง การจัดเคร่ืองเรือนในห้องต่าง ๆ  

	 	 	 ให้ได้ขนาดหรือสัดส่วนที่สวยงาม

		  •	 สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มนำ�เสนอแผนภาพร่าง การจัดห้องประกอบคำ�อธิบายให้เพื่อนในกลุ่ม 

	 	 	 ช่วยให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม

๓.	 นกัเรยีนแตล่ะกลุม่นำ�ผลการปรับปรุงแกไ้ขแผนภาพร่าง นำ�เสนอแลกเปลีย่นเรียนรู้กบัเพือ่นกลุม่อืน่ 

	 ในชั้น ๒-๓ กลุ่ม ในประเด็นต่อไปนี้

		  •	 การใช้สีห้อง การเลือกเครื่องเรือน และการจัดวางเครื่องเรือน เครื่องใช้ในห้อง

		  •	 การจัดและตกแต่งห้อง การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ตกแต่ง

		  •	 กระบวนการในการจัดห้องแต่ละห้องในบ้าน

๔.	 สมาชิกในกลุ่มนำ�ข้อมูลผลการแลกเปลี่ยนมาหาข้อสรุปความรู้ร่วมกันในเร่ือง กระบวนการจัด 

	 และตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน บันทึกเป็นเอกสารสรุปความรู้ในรูปแบบแผนภาพความคิด  

	 เฉพาะห้องที่ตนรับผิดชอบ เพื่อทำ�เป็นหนังสือเล่มเล็กในขั้นต่อไป

๕.	 สมาชิกในกลุ่มนำ�ข้อสรุปความรู้ความเข้าใจเรื่อง กระบวนการจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน  

	 ไปปรับปรุงแกไ้ขแผนภาพร่างทีแ่ต่ละคนรับผิดชอบใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัขอ้สรุป ทำ�เปน็แผนภาพ 

	 ประกอบคำ�อธิบาย นำ�มารวมกันเป็นหนังสือเล่มเล็กของกลุ่มเร่ือง กระบวนการจัดและตกแต่งห้อง 

	 ต่าง ๆ ภายในบ้าน อาจทำ�เป็นภาพ ๒ มิติ หรือ ๓ มิติ ตามความสนใจ

๖. 	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลงานหนังสือเล่มเล็กเร่ือง กระบวนการจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ  

	 ภายในบ้าน ประกอบคำ�อธิบายมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในห้องเรียน ครูและเพื่อนกลุ่มอื่น 

	 ร่วมรับชม ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะการพัฒนา เพื่อนำ�ไปปรับปรุงแนวคิดและการปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น

๗. 	 นักเรียนแต่ละคนนำ�ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครูและเพื่อนในชั้นเรียน มาใช้ประกอบ 

	 การประเมินตนเองว่า มีเรื่องใดที่คิดตัดสินใจปฏิบัติดีแล้ว มีเรื่องใดที่ต้องปรับปรุงบ้าง ต้องปรับปรุง 

	 อย่างไร นำ�ผลสรุปไปจัดห้องต่าง ๆ ในบ้านของตนให้เหมาะสมและนำ�หนังสือเล่มเล็ก 

	 ไปร่วมจัดนิทรรศการเผยแพร่ต่อไป

	 ๑.	 การเลือกซื้อและเลือกใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านมีหลักการอย่างไร

	 ๒.	 การใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานให้ปลอดภัยมีแนวทางอย่างไร

	 ๓.	 นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้านชนิดใด 

	 	 มีคุณภาพได้มาตรฐาน

	 ๔.	 นักเรียนจะหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการใช้งานอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกในการทำ�งานบ้าน 

	 	 ได้จากแหล่งข้อมูลใดบ้าง

	 ๕.	 การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าสำ�หรับทำ�ความสะอาดมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร 

	 ๖. 	 การดูแลรักษาหลังใช้งานอุปกรณ์สำ�หรับทำ�ความสะอาดในบ้านมีประโยชน์อย่างไร

	 ๗.	 นักเรียนมีวิธีการทำ�งานบ้านอย่างไร เพื่อให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 ๘.	 เพราะเหตุใดจึงต้องจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 

	 ๙. 	 การจัดและตกแต่งห้องตามกระบวนการที่ถูกต้องมีผลดีอย่างไร

	๑๐. 	 การเลือกใช้สีห้องต่าง ๆ ภายในบ้านมีหลักการอย่างไร

	๑๑. 	 การจัดและตกแต่งห้องรับแขกให้ประหยัดไฟฟ้าควรทำ�อย่างไร 

	๑๒. 	 การจัดวางห้องครัวให้ถูกสุขลักษณะและปลอดภัยมีแนวทางอย่างไร 

	๑๓. 	 การจัดและตกแต่งห้องนํ้าให้ถูกสุขลักษณะมีแนวทางอย่างไร 

	๑๔. 	 วัสดุ  อุปกรณ์ตกแต่งชนิดใดบ้างไม่ควรวางไว้ในห้องนอน

	๑๕. 	 นักเรียนมีวิธีการจัดห้องนอนของตนเองอย่างไร เพื่อการพักผ่อนที่ดีที่สุด

การเลือกใช้อุปกรณ์อำ�นวยความสะดวก
ในการทำ�งานบ้านได้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
จะทำ � ให้การทำ �งานมีประสิท ธิภาพ สะดวก  
ประหยัดเวลา และได้ผลงานที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ 
ควรมสีมาธิขณะใชอ้ปุกรณ์ในการทำ�งาน เพือ่ปอ้งกนั
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้

	 	 การจัดและตกแต่งหอ้งต่าง ๆ  ภายในบา้น 
	          อย่างมีประสิทธิภาพและได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ  
     ต้องประยุก ต์ใช้หลักการ  ประโยชน์ ใช้สอย 
ความประหยัด ความปลอดภัย และความสวยงาม  
รวมทั้งปฏิบัติตามกระบวนการทำ�งานที่ถูกต้อง

การใช้อุปกรณ์
อำ�นวยความสะดวก
ในการทำ�งานบ้าน

งานบ้าน

การจัดและตกแตง่
ห้องตา่ง ๆ 
ภายในบ้าน
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