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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ ได้จัดทำ�ขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซ่ึงมุ่งเน้นเกี่ยวกับทักษะอาชีพในการทำ�งานท่ีจำ�เป็น 

ต่อชีวิตประจำ�วัน การช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง  

ไม่ทำ�ลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสำ�เร็จของงาน  

เพ่ือให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง เห็นความสำ�คัญของคุณธรรม 

จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

	 ดังนั้น คณะผู้จัดทำ�จึงได้จัดนำ�เสนอเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เกี่ยวกับทักษะการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้

ด้วยการปฏิบัติจริง (Active Learning) อย่างสม่ําเสมอในชีวิตประจำ�วัน อีกทั้งยังให้ผู้เรียนเห็นถึง 

ความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต เพื่อจะได้นำ�ไปเป็นแนวทางในการ 

ประกอบอาชีพที่ตนเองรักหรือมีความถนัดได้

	 หนงัสอืเรียนเลม่นีไ้ดพ้ฒันาเนือ้หาใหทั้นสมยั มสีมรรถนะสำ�คญัสอดคลอ้งกบัทักษะในศตวรรษ 

ที่ ๒๑ ด้านการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต ตลอดจนการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ และทำ�ประโยชน์ให้แก่สังคม เพื่อให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทย 

และสังคมโลกได้อย่างมีความสุข และยังสามารถนำ�ไปปรับประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ในลำ�ดับต่อไปได้

						      	 	 คณะผู้จัดทำ�

หน่วยการเรียนรู้ที	่ 	 หน้าที่และบทบาทของตนเอง	 ๔

หน่วยการเรียนรู้ที	่ 	 แต่งตัวให้ดูดี	 ๔๐

หน่วยการเรียนรู้ที	่ 	 การดำ�เนินการทางธุรกิจ	 ๙๘

หน่วยการเรียนรู้ที	่ 	 บ้านของเรา	 ๑๓

หน่วยการเรียนรู้ที	่ 	 งานดอกไม้สดของไทย	 ๗๑

หน่วยการเรียนรู้ที่	 	 การปลูกพืชไร้ดิน	 ๕๒

หน่วยการเรียนรู้ที่	 	 เตรียมพร้อมเข้าสู่อาชีพ	 ๑๓๙

โครงงานสู่นวัตกรรม	 		  ๑๕๙

บรรณานุกรม	 		  ๑๖๐
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หน้าที่และบทบาทของตนเอง๑
หน่วยการเรียนรู้ที่

ตัวชี้วัด
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หน้าที่และบทบาทในฐานะพ่อแม่ ผู้ปกครอง

หน้าที่และบทบาทในฐานะลูกหลาน

หน้าที่และบทบาท
ในฐานะสมาชิกของครอบครัว

ประโยชน์ของการปฏิบัติตน
ตามหน้าที่และบทบาท

ในฐานะสมาชิกของครอบครัว

หน้าที่และบทบาทในฐานะพี่หรือน้อง

หน้าที่
และบทบาท
ของตนเอง

	 ในครอบครัวเมื่อนักเ รียนมีบทบาทเป็นลูก หลาน 

ควรกตัญญูต่อบิดา มารดา ผู้ปกครอง และญาติผู้ใหญ่ 

ในฐานะที่เป็นพี่ นักเรียนควรช่วยบิดา มารดา และผู้ปกครอง

ดูแลเอาใจใส่น้อง และในฐานะที่เป็นน้อง นักเรียนควรเคารพ 

และให้เกียรติพี่ของตน เพื่อให้ทุกคนในครอบครัวอยู่ร่วมกัน

อย่างมีความสุข

	 อธิบายวิธีการทำ�งาน

	 เพื่อการดำ�รงชีวิต 

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๑)

	 มีทักษะการจัดการในการ 

	 ทำ�งาน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๓)

   มีทักษะกระบวนการ

	 แก้ปัญหาในการทำ�งาน

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๔)

   มีทักษะในการแสวงหา

	 ความรู้เพื่อการดำ�รงชีวิต

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๕)

   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัย 

	 ในการทำ�งาน 

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๖)

  	ใช้พลังงาน ทรัพยากร 

	 ในการทำ�งานอย่างคุ้มค่า 

	 และยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์	 

	 สิ่งแวดล้อม 

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๗)

  	สร้างผลงานอย่างมีความคิด 

	 สร้างสรรค์  และมี ทักษะ 

	 การทำ�งานร่วมกัน

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒)

ผังสาระการเรียนรู้แผนผังสาระการเรียนรู้

ผังสาระการเรียนรู้ สาระสำ�คัญ

ตัวชี้วัดระหว่างทาง

ตัวชี้วัดปลายทาง

	 หน้าที่ คือ ภาระรับผิดชอบของบุคคลที่จะต้องปฏิบัติ เช่น หน้าที่ของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีต่อลูก  

หน้าที่ของลูกที่มีต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง

	 บทบาท คือ การปฏิบัติตามสิทธิ หน้าที่อันเนื่องมาจากสถานภาพของบุคคล เนื่องจากบุคคลคนหนึ่ง

มีหลายสถานภาพในคนคนเดียว ดังนั้น บทบาทของบุคคลจึงต้องปฏิบัติไปตามสถานภาพในสถานการณ์

นั้น ๆ

	 หน้าท่ีและบทบาท จึงเป็นการปฏบัิติตนในสิง่ท่ีถกูท่ีควรดว้ยความรับผิดชอบตามสถานภาพของตนเอง

	 สมาชิกทุกคนในสังคมมีหน้าท่ีและบทบาทของตนเอง เร่ิมต้ังแต่สังคมท่ีใกล้ตัวท่ีสุด คือ ครอบครัว 

ไปสู่โรงเรียน ชุมชน ประเทศ และโลก

	 การอยู่ด้วยกันของสมาชิกในครอบครัว ย่อมมีการพูดคุย ประพฤติปฏิบัติต่อกันในสถานการณ์ 

ต่าง ๆ สมาชิกแต่ละคนจึงต้องเรียนรู้ถึงหน้าที่และบทบาทของตนเอง เพื่อให้ประพฤติปฏิบัติตนต่อกัน 

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

๑.    หน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของครอบครัว

ถ้้านัักเรีียนเห็็น
ผู้้�ปกครองทําางานบ้้าน

เหมืือนในภาพ 
นัักเรีียนจะทําาอย่่างไร

 คํํา ศััพท์์ภาษาอัังกฤษ

ความสััมพัันธ์์ relationship

รัับผิิดชอบ responsible

สมาชิิกในครอบครััว family members
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เลี้ยงลูกให้เติบโตขึ้นมาด้วยความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ โดยหาอาหารที่ดี 

มีประโยชน์ให้ลูกรับประทาน หาเวลาว่างชักชวนลูกออกกำ�ลังกายด้วยกัน  

เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง ให้ความรัก ความอบอุ่นใกล้ชิด และช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ

ให้การศึกษาเล่าเรียน โดยส่งลูกเข้าเรียนในโรงเรียนให้จบการศึกษาในระดับ 

ที่สามารถทำ�งาน หารายได้เลี้ยงดูตนเองได้ในอนาคต

เป็นแบบอยา่งทีด่ใีห้แกล่กู พดูดว้ยถอ้ยคำ�สภุาพ ไพเราะออ่นหวาน ความออ่นนอ้ม

ถ่อมตน มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ มีความกตัญญู ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม  

มีความเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ไม่เอาเปรียบผู้อื่น มีความยุติธรรม  

มีความขยันต่อการงาน มีความรับผิดชอบ มี เหตุผล รู้ จักการให้อภัย  

รู้จักการเสียสละ กล้าคิด กล้าตัดสินใจ กล้าพูด กล้าทำ�ในเรื่องที่ถูกที่ควร

อบรมสั่งสอนให้ลูกเป็นคนดี มีคุณธรรมตามหลักคำ�สอนในศาสนาของตน  

ปลูกฝังคุณลักษณะและแนะแนวทางให้ลูกรู้จักพึ่งพาตนเองได้

หารายได้มาเลี้ยงลูกและใช้จ่ายในสิ่งที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน

	 ๑.๑	หน้าที่และบทบาทในฐานะพ่อแม่ ผู้ปกครอง

		  หน้าที่และบทบาทในฐานะของพ่อแม่ ผู้ปกครองที่ดีที่มีต่อลูก มีดังนี้

๓.

๑.
๒.

๔.

๕.

รับผิดชอบงานที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ 

ญาติผูใ้หญ่มอบหมายให้ทำ�ดว้ยความเต็มใจ 

เพราะการท่ีมอบหมายงานให้นั้น เพื่อสอน 

ให้นักเรียนรู้คุณค่าของงาน รู้จักอดทน  

ขยันขันแข็ง มีความมานะพยายาม รู้จัก 

รับผิดชอบงาน รู้จักวิธีการทำ�งาน และมี

ประสบการณ์ในการทำ�งาน

๔.

มีความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

และญาติผู้ใหญ่ โดยดูแลท่านเมื่อยาม 

เจ็บป่วย สง่เสริมสขุภาพกายและสุขภาพจิต

ของท่าน ดว้ยการชกัชวนท่านออกกำ�ลงักาย  

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อน

อย่างเพียงพอ พูดคุยกับท่านเมื่อมีโอกาส 

ตลอดจนเลี้ยงดูท่านในยามชรา

	 ๑.๒		 หน้าที่และบทบาทในฐานะลูกหลาน

			   หน้าที่และบทบาทในฐานะลูกหลานที่ดีของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และญาติผู้ใหญ่ มีดังนี้

ลูกที่ดีต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

เคารพเชื่อฟังคำ�อบรมสั่งสอนของพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง และญาติผู้ใหญ่ ปฏิบัติตามสิ่งท่ี

ถูกต้องดีงามที่ท่านชี้แนะให้

ตั้งใจเล่าเรียนอย่างเต็มความสามารถ เมื่อ

สำ�เร็จการศึกษาจะสามารถประกอบอาชีพ

เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้

แบ่งเบาภาระงานจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

และญาติ ผู้ใหญ่มาทำ�ด้วยความเต็มใจ  

เช่น งานบ้าน งานอาชีพในครอบครัว  

ที่นักเรียนสามารถช่วยเหลือได้

ช่วยประหยัดค่าใช้ จ่าย โดยซ้ือเฉพาะ 

สิ่งจำ�เป็น และไม่ฟุ่มเฟือยซื้อของราคาแพง

ตามสมัยนิยม ใช้นํ้าประปาและใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด ใช้สิ่งของเครื่องใช้ในบ้าน

อย่างประหยัดและทะนุถนอม เพื่อไม่ให้

ชำ�รุดเสียหายจนต้องซื้อใหม่ และรู้จัก 

ออมเงิน

ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี ไม่ทำ�ความ

เสื่อมเสียต่อวงศ์สกุล ไม่ก่อเร่ืองทะเลาะ 

วิวาทให้เป็นท่ียุ่งยากแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง  

และญาติผู้ใหญ่ 

๑. ๒.

๓.

๕.

๗.

๖.

พี่สอนน้องทำ�การบ้าน

เป็นการช่วยเหลือน้องอย่างหนึ่ง

	 ๑.๓	 หน้าที่และบทบาทในฐานะพี่หรือน้อง

		  หน้าที่และบทบาทในฐานะพี่หรือน้องที่ดี มีดังนี้

รักและห่วงใยกันในยามปกติ ยามเจ็บป่วย 

หรือเมื่อมีปัญหา โดยพูดคุยสอบถามกันเป็นประจำ�

มคีวามสามคัค ีร่วมมอืร่วมใจกนัทำ�งานและทำ�กจิกรรม

ต่าง ๆ ในครอบครัว ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน

ชว่ยเหลอืซ่ึงกนัและกนั ทัง้การทำ�งานบ้าน การเรียนและทำ�การบ้าน การเตรียมตัวสอบ 

และช่วยแก้ปัญหาอื่น ๆ หากเกินความสามารถให้ปรึกษาพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

หรือญาติผู้ใหญ่ เพื่อจะได้ช่วยแก้ปัญหาให้อย่างเหมาะสมต่อไป

๑.

๒.

๓.

คอยตักเตือนไม่ให้ประพฤติตนไม่เหมาะสม โดยอธิบายถึงผลเสียท่ีจะเกิดขึ้น 

และควรรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันด้วยความรัก และความเห็นใจ
๔.
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		  ความขัดแย้งในครอบครัวที่อาจนำ�มาซ่ึงการใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหา สามารถแก้ไขได้ 

โดยไม่พูดยั่วยุกันจนถึงข้ันทนไม่ได้ มีการต้ังกติกาครอบครัวไว้ เช่น ผู้ใดเป็นฝ่ายผิดต้อง 

ขอโทษกอ่น และอกีฝา่ยตอ้งรีบใหอ้ภยั ถา้ทนการยัว่ยไุมไ่หวจริง ๆ  ใหห้ลกีเลีย่งการใชก้ำ�ลงั โดยเดนิหน ี

ออกจากสถานการณ์หรือสถานที่นั้น ๆ ไปสักระยะหนึ่ง

พูดด้วยวาจาสุภาพ อ่อนโยน และรักษานํ้าใจ ไม่พูดส่อเสียดกระทบกระแทก 

และพูดกันด้วยเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์เมื่อเกิดความไม่พอใจ

ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน โดยแสดงความเคารพผู้ที่อาวุโสกว่า มีสัมมาคารวะ 

อ่อนน้อมถ่อมตน

๕.

๖. หน้าที่และบทบาท

ในฐานะพี่หรือน้อง

เรื่อง

	     ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหน้าที่

              และบทบาทในฐานะสมาชิกของครอบครัว
๒.

		  นักสังคมสงเคราะห์ ควรมีทักษะในการสื่อสาร มีความรู้ด้านจิตวิทยาเป็นอย่างดี มีใจเมตตา 

มีใจบริการ และต้องมีความอดทนเป็นอย่างมาก เพราะจะต้องเป็นผู้ท่ีเป็นตัวกลางให้การช่วยเหลือ บรรเทา 

และป้องกันปัญหาทางสังคมท่ีเกิดขึ้น เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการว่างงาน ปัญหาความรุนแรง 

ในครอบครัว เข้าไปหาผู้ที่ประสบเคราะห์ ประเมินสถานการณ์และหาทางช่วยเหลือ อีกท้ัง 

ให้คําแนะนํา พร้อมช่วยแก้ปัญหาไปจนถึงหาวิธีป้องกัน และวางแนวทางไม่ให้ปัญหาเหล่านี้  

เกิดขึ้นอีก สามารถทํางานกับองค์กรของรัฐ องค์กรอิสระ หรือเป็นผู้ให้คําปรึกษาในองค์กรหรือคลินิก

     การปฏิบัติตนตามหน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของครอบครัวอย่างถูกต้องเหมาะสม  

มีประโยชน์ ดังนี้

ไม่เหน็ดเหนื่อยจากการทำ�งานบ้านจนเกินไป เนื่องจากช่วยกันทำ�งาน

บ้านจะสะอาดเรียบร้อยน่าอยู่อาศัย เนื่องจากแต่ละคนมีความรับผิดชอบ ๑.
๒.

๔.

๓.
มีสุขภาพที่ดี เพราะมีเวลาว่างไปทำ�กิจกรรมนันทนาการร่วมกัน

สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีความสามัคคี ห่วงใยกัน

๑. 	นั กเรีียนยกตััวอย่่างการปฏิิบััติิตนตามหน้้าที่่�และบทบาทที่่�เหมาะสม ๑  ตััวอย่่าง และวิิเคราะห์์ 

	 ผลที่่�เกิิดขึ้้�นถ้้าปฏิิบััติิและถ้้าไม่่ปฏิิบััติิเป็็นแผนภาพความคิิด

๒. 	นั กัเรียีนเขียีนการปฏิบิัตัิตินที่่�เหมาะสมและไม่่เหมาะสมของตนเองต่่อสมาชิกิในครอบครััวลงในตาราง  

	 แล้้ววิิเคราะห์์ว่่าตนเองควรปรัับปรุุงการปฏิิบััติิตนในเรื่่�องใดบ้้าง และปรัับปรุุงอย่่างไร

๓. 	นั กเรีียนเปรีียบเทีียบความเหมืือนและความแตกต่่างของการปฏิิบััติิตนตามหน้้าที่่�และบทบาท 

	 ของสมาชิิกในครอบครััวที่่�มีีสถานภาพแตกต่่างกััน ๒ สถานภาพเป็็นแผนภาพความคิิด

๔. 	นั กเรีียนสััมภาษณ์์พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และญาติิพี่่�น้้องเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตนตามหน้้าที่่�และบทบาท 

	 ของสมาชิิกในครอบครััว แล้้วบัันทึึกข้้อมููล

การปฏิิบััติิตนตามหน้้าที่่�

และบทบาทที่่�เหมาะสม

ถ้้าปฏิิบััติิ

ถ้้าไม่่ปฏิิบััติิ

ผลที่่�เกิิดขึ้้�น

ผลที่่�เกิิดขึ้้�น

การปฏิิบััติิตนที่่�เหมาะสม

ต่่อสมาชิิกในครอบครััว

การปฏิิบััติิตนที่่�ไม่่เหมาะสม

ต่่อสมาชิิกในครอบครััว
การปรัับปรุุง

หน้า้ที่่�และบทบาท
ของพ่่อแม่่

หน้า้ที่่�และบทบาท
ของลููกหลานความ

เหมืือน
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๒. 	นั ักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนํําข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้ในแต่่ละประเด็็นมาร่่วมกัันวิิเคราะห์์ อภิิปราย หาข้้อสรุุป 

	 ในประเด็็นต่่อไปนี้้�

	 	 สมาชิิกแต่่ละคนในครอบครััวมีีงานที่่�ต้้องทํําเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวหรืือไม่่ งานเหมืือนกััน 

		  หรืือต่่างกััน  

	 	นั ักเรีียนในกลุ่่�มมีีงานที่่�ต้้องทํําเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวเหมืือนกัันหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร	

	 	 เพราะเหตุุใดทุุกคนจึึงต้้องทํํางานเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว

	 	 การทํํางานเพ่ืื�อช่่วยเหลืือครอบครััวนอกเหนืือจากที่่�ได้้รัับมอบหมาย หรืือการช่่วยงานสมาชิิก 

		  คนอื่่�นในครอบครััวมีีผลดีีต่่อครอบครััวอย่่างไร

	 	ร่ ่ วมกัันอภิิปรายแนวทางการปฏิิบััติิตนต่่อบุุคคลในครอบครัั ว ในลัักษณะต่่ าง  ๆ  

		กั  บผลที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว

๓.	นั ักเรีียนร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง หน้้าที่่�และบทบาทของตนในการปฏิิบััติิต่่อครอบครััว 

	บั นทึึกเป็็นเอกสารความรู้้�ในรููปแบบแผนภาพความคิิด หรืือทํําเป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็กร่่วมกัับผลงาน 

	 ของกลุ่่�มอื่่�น ๆ ในห้้อง สํําหรัับผู้้�สนใจเรีียนรู้้�

๔.  	นั ักเรีียนนํําข้้อสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง หน้้าที่่�และบทบาทของตนในการปฏิิบััติิต่่อครอบครััว 

	 ไปปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกัับครอบครััวตนเองใน ๑ สััปดาห์์ บัันทึึกผลการปฏิิบััติิเป็็นแผนภาพ  

	 แผนภููมิิ  หรืือภาพถ่่ายประกอบคํําอธิิบายในหััวข้้อเรื่่�อง บทบาทหน้้าที่่�ของฉัันในฐานะ 

	 สมาชิิกครอบครััว  เป็็นบัันทึึกกิิจกรรมที่่�บ้้านประจํําสััปดาห์์ตามความถนััด

๑. 	นั ักเรีียนรวมกลุ่่�ม ๔-๖ คน แต่่ละคนแนะนํําสมาชิิกในครอบครััวของตนว่่ามีีใครบ้้าง  ทํําหน้้าที่่�อะไร 

	 ในครอบครััวเป็็นข้้อมููลพอสัังเขป และบอกบทบาทหน้้าที่่�ของตนเองที่่�ปฏิิบััติิต่่อครอบครััว 

	 ในประเด็็นต่่อไปนี้้�

	 	 งานที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้ปฏิิบััติิเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว มีีอะไรบ้้าง

	 	 งานที่่�ไม่่ได้้รัับมอบหมายแต่่ได้้ตััดสิินใจปฏิิบััติิเองเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว มีีอะไรบ้้าง

	 	 งานที่่�ครอบครััวมอบหมายให้้ผู้้�อื่่�นทํําแต่่ได้้เข้้าไปช่่วยแบ่่งเบาทํําให้้สํําเร็็จ มีีอะไรบ้้าง

 	นั ักเรีียนแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลกัับเพื่่�อนในกลุ่่�มจนครบทุุกคน

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

๕. 	นั ักเรีียนนํําเสนอผลงานแผนภาพ แผนภููมิิ หรืือภาพถ่่ายประกอบคํําอธิิบายเรื่่�อง บทบาทหน้้าที่่� 

	 ของฉัันในฐานะสมาชิิกของครอบครััว จากบัันทึึกกิิจกรรมที่่�บ้้าน ๑ สััปดาห์์ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

	กั ับเพื่่�อนในชั้้�นเรีียน ครููและเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นร่่วมรัับชม ให้้ข้้อคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะการพััฒนา 

	 เพื่่�อนํําไปปรัับปรุุงการปฏิิบััติิให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

๖.	นั กเ รีียนนํํ าข้้อ คิิด เ ห็็นและข้้อ เสนอแนะของครููและเพื่่� อนในชั้้� น เ รีียนมาใช้้ประกอบ 

	 การประเมิินตนเองว่่ามีีเรื่่�องใดที่่�คิิดตััดสิินใจปฏิิบััติิดีีแล้้ว มีีข้้อมููลส่่วนใดที่่�ต้้องปรัับปรุุงบ้้าง  

	 และปรัับปรุุงอย่่างไร กํําหนดเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิต่่อคนในครอบครััวของตนเองให้้เหมาะสม 

	ต่ ่อไป

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

๑.	 เพราะเหตุุใดสมาชิิกในครอบครััวจึึงต้้องปฏิิบััติิตนตามหน้้าที่่�และบทบาท

๒.	พ่ ่อแม่่ ผู้้�ปกครองที่่�ดีีควรมีีหน้้าที่่�และบทบาทต่่อลููกอย่่างไร

๓.	ลู กหลานที่่�ดีีควรปฏิิบััติิตนต่่อพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง และญาติิอย่่างไร

๔.	 ในฐานะที่่�นัักเรีียนเป็็นพี่่�ควรปฏิิบััติิตนต่่อน้้องอย่่างไร

๕.	น้ ้องที่่�ดีควรปฏิิบััติิตนต่่อพี่่�อย่่างไร

๖.	ถ้ ้าพบว่่าพี่่�หรืือน้้องมีีปััญหาสุุขภาพกายหรืือปััญหาสุุขภาพจิิต นัักเรีียนควรทํําอย่่างไร

๗.	 การปฏิิบััติิตนเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันของสมาชิิกในครอบครััวอย่่างมีีความสุุขสอดคล้้องกัับคุุณธรรม 

	 หรืือหลัักธรรมใดบ้้าง

๘.	นั กเรีียนจะช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััวได้้ด้้วยวิิธีีใดบ้้าง

๙.	ถ้ ้านัักเรีียนมีีปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวจะแก้้ไขอย่่างไร

๑๐.	กิ ิจกรรมใดบ้้างที่่�จะส่่งเสริิมสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว



Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
ã¹°Ò¹ÐÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ
Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
ã¹°Ò¹ÐÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
ã¹°Ò¹Ð¾‹ÍáÁ‹ 
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§

      อบรมเล้ียงดู ส่ังสอน

ใหลูกเติบโตเปนคนดี 

หารายได มาใช จ  าย

ในครอบครัว และเปน

แบบอยางที่ดีของลูก

Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
ã¹°Ò¹ÐÅÙ¡ËÅÒ¹

      กตัญูรูคุณพอแม ผูปกครอง และญาติผูใหญ ปฏิบัติตนเปนคนดี

มีคุณธรรมและชวยแบงเบาภาระของพอแม ผูปกครอง และญาติผูใหญ

»ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµ¹µÒÁË¹ŒÒ·Õè
áÅÐº·ºÒ·ã¹°Ò¹ÐÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ

 การปฏิบัติตนตามหนาที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของครอบครัว

อยางถูกตองเหมาะสม จะทําใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตดี

Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
ã¹°Ò¹Ð¾ÕèËÃ ×Í¹ŒÍ§ 

      รักและหวงใยกัน 

สามัคคีกัน ชวยเหลือ

ซึ ่งกันและกัน คอย

ตักเตือนเมื่ออีกฝาย

กําลังจะประพฤติตน

ไมเหมาะสม 

Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
¢Í§µ¹àÍ§
Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
¢Í§µ¹àÍ§
Ë¹ŒÒ·ÕèáÅÐº·ºÒ·
¢Í§µ¹àÍ§
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บ้านของเรา๒
หน่วยการเรียนรู้ที่

งานช่างในบ้าน

ทักษะที่ต้องใช้ในงานช่าง

ความสำาคัญของงานช่างในบ้าน

การจัดและตกแต่งบา้น

แนวทางการจัด
และตกแต่งบ้าน

แนวทางการดูแลรักษาและทำาความสะอาดบ้าน

แนวทางการเก็บรักษา 
อาหาร

ความสำาคัญของ
การเก็บรักษาอาหาร

การเก็บรักษาอาหาร

ความสำาคัญของการดูแลรักษา 
และทำาความสะอาดบ้าน

ความสำาคัญของ
การจัดและตกแต่งบ้าน

การซ่อมแซมโถส้วมชนิดนั่งราบหรือชักโครก

การประกอบท่อนำ้าพีวีซีและการติดตั้งก๊อกนำ้า

บ้านของเรา

การดูแลรักษา
และทำาความสะอาดบ้าน

	 อธิบายวิธีการทำางาน

	 เพื่อการดำารงชีวิต	

	 (ง	๑.๑	ม.๔-๖/๑)

	 มีทักษะการจัดการในการ 

	 ทำางาน	(ง	๑.๑	ม.๔-๖/๓)

			มีทักษะกระบวนการ

	 แก้ปัญหาในการทำางาน

	 (ง	๑.๑	ม.๔-๖/๔)

			มีทักษะในการแสวงหา

	 ความรู้เพื่อการดำารงชีวิต

	 (ง	๑.๑	ม.๔-๖/๕)

			มีคุณธรรมและลักษณะนิสัย 

	 ในการทำางาน	

	 (ง	๑.๑	ม.๔-๖/๖)

			ใช้พลังงาน	ทรัพยากร	

	 ในการทำางานอย่างคุ้มค่า 

	 และยั่งยืน	เพื่อการอนุรักษ์	 

	 สิ่งแวดล้อม	

	 (ง	๑.๑	ม.๔-๖/๗)

   สร้างผลงานอย่างมีความคิด 

	 สร้างสรรค์ 	 และมี ทักษะ 

	 การทำางานร่วมกัน

	 (ง	๑.๑	ม.๔-๖/๒)

ผังสาระการเรียนรู้แผนผังสาระการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง

ตัวชี้วัดปลายทาง

 คํํา ศััพท์ภาษาอัังกฤษ

การซ่อมแซม repair

เครื่องเรือน furniture

ตกแต่งบ้าน home decoration

ผังสาระการเรียนรู้ สาระสำาคัญ

	 บ้านจะน่าอยู่อาศัย	 และประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว	

เพราะทุกคนช่วยกันดูแลรักษาและทำาความสะอาดบ้าน	 

จัดตกแต่งบ้าน	 เก็บรักษาอาหารอย่างถูกวิธี	 และซ่อมแซม	

ประกอบติดตั้งสิ่งของเครื่องใช้ด้วยตนเอง
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