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คำ�นำ�คำ�นำ� สารบัญสารบัญ
	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพ ได้จัดทำ�ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับหน้าที่และบทบาทของตนเอง

ที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน การดูแลรักษา ทำ�ความสะอาด จัด ตกแต่งบ้าน 

และโรงเรียน การเลือกใช้ ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผ้า  

การเกบ็ ถนอม และแปรรปูอาหาร การปลกูพชื การขยายพนัธุพ์ชื การเลีย้งสตัวเ์ชงิพาณชิย ์การประดษิฐ์

ของใช้ที่เป็นเอกลักษณ์ไทย การบำ�รุง เก็บรักษา เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวก 

ในชีวิตประจำ�วัน การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอำ�นวยความสะดวก 

ในบ้านและโรงเรียน การดำ�เนินการทางธุรกิจ การเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างสร้างสรรค์

	 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้สอนและผู้เรียน หนังสือเรียนเล่มนี้จึงได้นำ�เสนอเนื้อหาที่ทันสมัย 

มีคำ�ถามพัฒนากระบวนการคิดที่ เหมาะสมกับวัยของผู้ เรียน มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่นำ�ไปสู่ 

การประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด นอกจากนี้ยังได้สอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพน่ารู้ การอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อม ปลอดภัยไว้ก่อน เว็บไซต์แนะนำ� คำ�ศัพท์สำ�คัญ กิจกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

รอบรู้อาเซียน ความรู้รอบโลก และความรู้เพิ่มเติมจากเนื้อหาในหนังสือเรียน

	 คณะผู้จัดทำ�หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ ๔-๖ จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ 

ในการทำ�งาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำ�งาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหา ทักษะการทำ�งานร่วมกัน ทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัย 

ในการทำ�งานด้วยความเสียสละและปลอดภัย ปลูกฝังจิตสำ�นึกในการใช้พลังงานทรัพยากร 

และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า รวมถึงการมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ
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งานบ้าน
หน่วยการเรียนรู้ที่

๑ จุดประกายความคิด

คำ�ศัพท์น่ารู้

งานบ้าน

การดูแลรักษา
และทำ�ความสะอาดบ้าน

การจัดและตกแต่งบ้าน

การจัดและตกแต่งโรงเรียน

การดูแลรักษา
และทำ�ความสะอาดโรงเรียน

หน้าที่และบทบาท
ของตนเองที่มี

ต่อสมาชิกในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน 

การดูแลรักษา  
ทำ�ความสะอาด
จัด ตกแต่งบ้าน

และโรงเรียน

ตัวชี้วัด

๑.	 นักเรียนควรปฏิบัติตนเป็นคนดีในหน้าที่และบทบาท 

	 ของความเป็นลูก นักเรียน และสมาชิกในชุมชน

๒.	 การดูแล รักษาทำ �ความสะอาดบ้านและโรง เ รียน 

	 อยา่งถกูวธิ ีเปน็ประจำ�สมํา่เสมอ จะทำ�ใหบ้า้นและโรงเรียน 

	 สะอาด สวยงาม น่าอยู่ สะดวกต่อการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  

	 ไม่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์นำ�โรคและเชื้อโรค

๓.	 การจัดสวนในบ้านและโรงเรียนให้สวยงาม เป็นการทำ�งาน 

	 ที่มีประโยชน์ต่อนักเรียน สมาชิกในบ้านและโรงเรียน

	 อธิบายวธีิการทำ�งานเพ่ือการ 

	 ดำ�รงชีวิต (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๑)

	 มีทักษะการจัดการในการ

	 ทำ�งาน  (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๓)

	 มีทักษะกระบวนการ

	 แก้ปัญหาในการทำ�งาน  

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๔)

	 มีทักษะในการแสวงหา

	 ความรู้เพื่อการดำ�รงชีวิต

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๕)

	 มคีณุธรรมและลกัษณะนสิยั 

	 ในการทำ�งาน 

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๖)

	 ใชพ้ลงังาน ทรัพยากร ในการ 

	 ทำ�งานอยา่งคุม้คา่และยัง่ยนื  

	 เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๗)

  	สร้างผลงานอย่างมีความคิด 

	 สร้างสรรค์  และมี ทักษะ 

	 การทำ�งานร่วมกัน

	 (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒)

ผังสาระการเรียนรู้แผนผังสาระการเรียนรู้

ผังสาระการเรียนรู้ สาระสำ�คัญ

ตัวชี้วัดระหว่างทาง

ตัวชี้วัดปลายทาง

๑.  หน้าที่และบทบาทของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน 
	 และชุมชน

	 ๑.๑	 ความสําคัญของหน้าที่และบทบาท  
		  หน้าที่และบทบาท เป็นการปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ควรทำ�ด้วยความรับผิดชอบตามสถานภาพ 

ของตนเองและตามที่กฎหมายกำ�หนด เพื่อประโยชน์ของตนเอง สังคม และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข

		  สมาชิกทุกคนในสังคมมีหน้าที่ ท่ีจะต้องปฏิบัติตามบทบาทของตนเอง เร่ิมต้ังแต่สังคม 

ที่ใกล้ตัวที่สุด คือ ครอบครัว ไปสู่โรงเรียน ชุมชน ประเทศและโลก

	 ๑.๒  	หน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของครอบครัว

			   ครอบครัว เป็นสถาบันพื้นฐานของสังคม ซึ่งประกอบด้วยบุคคลที่มีความสัมพันธ์กัน 

ทางสายเลือด หรือทางกฎหมาย ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุตร และญาติพี่น้อง หรือความสัมพันธ์ 

ทางการรับเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม หรือความสัมพันธ์แบบคู่ชีวิต ในฐานะที่นักเรียนเป็นสมาชิกคนหนึ่ง 

ในครอบครัวและอยู่ในบทบาทของการเป็นลูก จึงควรเรียนรู้บทบาทและหน้าที่ของลูก เพื่อปฏิบัติตน 

อย่างเหมาะสม ดังนี้

นักเรียนจะแสดง
ความกตัญญูต่อพ่อแม่

และผู้ปกครอง
ด้วยวิธีใด

 คํํา

ความรับผิดชอบ

ช่วยเหลือ

ประโยชน์

ศััพท์์ภาษาอัังกฤษ

responsibility

help

benefit
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หน้าที่และบทบาท

ในฐานะสมาชิก

ของครอบครัว

เรื่อง

	 	 ๑)	 เคารพเชื่ อฟั งพ่อแม่  และ ผู้ปกครอง  

พ่อแม่  และผู้ ปกครองมีความรักและความหวั งดี  

ต่อลูก คอยอบรมสั่ งสอน และเลี้ยงดูมาจนเติบโต  

และเป็นคนดี ในฐานะลูกจึงต้องเคารพและเชื่อฟังคำ�สอน

ของท่าน และแสดงกิริยามารยาทอย่างเหมาะสม

	 	 ๒)	 รับผิดชอบงานที่พ่อแม่ และผู้ปกครอง 

มอบหมายด้วยความเต็มใจ การที่พ่อแม่ และผู้ปกครอง 

มอบหมายงานให้ลูกก็เพื่อสอนให้รู้คุณค่าของงาน 

	 	 ๓)	 ช่วยเหลือพ่อแม่ และผู้ปกครองในโอกาส 

ที่ทำ�ได้ ถ้าพบเห็นและสามารถช่วยเหลือหรือป้องกันสิ่งใด

ที่จะส่งผลเสียหายต่อครอบครัว แม้ไม่ใช่หน้าที่โดยตรง 

ก็ควรทำ�ทันที โดยไม่ต้องรอให้ท่านสั่ง
  ช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย

 เคารพ เชื่อฟังคำ�สอนของพ่อแม่ และผู้ปกครอง

		  ๔)	 ประหยัด ไม่ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย โดยใช้ของ 

อย่างทะนุถนอม รู้จักซ่อมแซมของเล่น ของใช้ด้วยตนเอง 

ไม่ซื้อของเล่น ของใช้ที่ไม่จำ�เป็น

 เก็บออมและใช้จ่ายอย่างประหยัด

 พี่และน้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
 คอยตักเตือนและให้คำ�ปรึกษา

	 	 ๕) 	ไม่ก่อเรื่องหรือทะเลาะวิวาทให้เป็น 

ที่ยุ่งยากแก่พ่อแม่ และผู้ปกครอง การทะเลาะวิวาทกัน 

ในหมู่พี่น้อง หรือกับผู้อื่นจะทำ�ให้ครอบครัวไม่มี  

ความสงบสุข พ่อแม่ และผู้ปกครองเกิดความไม่สบายใจ 

ถ้าลูกไปก่อเรื่องทะเลาะวิวาทนอกบ้าน

	 	 ๖) 	 รักใคร่ปรองดองในหมู่พี่น้อง ช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน มีความรัก และสามัคคีกัน คอยตักเตือน

กันไม่ให้ประพฤติตนอย่างไม่เหมาะสม พ่อแม่ และ 

ผู้ปกครองไม่ต้องมาคอยแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการกระทำ�ที่

ตอบแทนความรัก และความห่วงใยของพ่อแม่ และ 

ผู้ปกครองที่มีต่อลูก

	 	 ๘)	 รู้จักเสนอความคิดเห็น  โดยสมาชิก 

ทุกคนในครอบครัวต้องร่วมกันหาแนวทางในการ 

ช่วยเหลือครอบครัว เสนอแนวทางการปฏิบัติตนที่เป็น

ประโยชน์กับครอบครัว ยินดีรับฟังคำ�วิจารณ์ จึงจะทำ�ให้

สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความสุข

	 	 ๗)	 ขยันหม่ันเพียรในการศึกษาเล่าเรียน หน้าที่สำ�คัญของลูกก็คือ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้ดี

ที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้ เมื่อสำ�เร็จการศึกษาแล้ว สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้  ทำ�ให้พ่อแม่  

และผู้ปกครองภาคภูมิใจ

		  ๙)	 ประพฤติตนให้สมควรเป็นผู้ดำ�รงวงศ์สกุล ลูกที่ดีจะต้องประพฤติตนเป็นคนดี  

ไม่ทำ�ความเสื่อมเสียต่อวงศ์สกุล และให้เกียรติผู้อื่น ซึ่งจะทำ�ให้เป็นที่ชื่นชมต่อผู้พบเห็น และได้รับ 

ความไว้วางใจจากพ่อแม่ และผู้ปกครอง

 สมาชิกในครอบครัวคอยช่วยเหลือและรับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
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หน้าที่ของนักเรียน

ที่มีต่อครู อาจารย์

เรื่อง

รักษ์โลก

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	 ๑.๓	 หน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของโรงเรียน
		  โรงเรียน เป็นสถานที่ศึกษาหาความรู้ ในโรงเรียนมีบุคลากรจำ�นวนมาก 

ที่มีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน เช่น ครู อาจารย์ เพื่อนนักเรียน นักเรียนจึงจำ�เป็น 

ต้องศึกษาการปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อบุคลากรเหล่านี้ เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดี

	 การเก็บขยะไปท้ิงตามประเภทของขยะ หรือนำ�ขยะประเภทพลาสติกไปประดิษฐ์เป็นของใช้ 

และนำ�ผักและผลไม้ไปทำ�ปุ๋ยหมักชีวภาพ เป็นแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืนวิธีหน่ึง 

	 ๑.๔	 หน้าที่และบทบาทในฐานะสมาชิกของชุมชน                                       
		  ชมุชน เปน็ถิน่ฐานของกลุม่คนทีอ่ยูร่ว่มกนัเป็นสงัคมในพืน้ทีใ่ดพืน้ท่ีหนึง่ เปน็สงัคมขนาดเลก็ 

ในฐานะที่นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน จึงต้องปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ดังนี้

		  ๑)	 รักษาสุขลักษณะของชุมชน โดยช่วยกันรักษาความสะอาดของถนน ช่วยกันเก็บขยะ 

ทิ้งในถังขยะ ช่วยกำ�จัดสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ

		  ๒)	 อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยช่วยกันดูแลและทำ�ความสะอาดพื้นที่สาธารณะ                   

โดยไม่ขีดเขียน หรือทำ�ลายโบราณสถานให้เกิดความเสียหาย ชำ�รุดทรุดโทรม

		  ๓)	 ป้องกันภัยในชุมชน โดยช่วยกันรักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคน 

ในชุมชน ช่ วยสอดส่อง เหตุการณ์ที่ ผิดปกติ  และแจ้ ง 

ผู้ใหญ่บ้านหรือเจ้าหน้าที่ตำ�รวจในการปราบปรามโจรผู้ร้าย

		  ๔)	 ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น  

โดยช่วยกันซ่อมแซมถนน สะพานข้ ามคลอง วัด  หรือ 

สถานที่ราชการต่าง ๆ ช่วยจัดงานทำ�บุญหรืองานประเพณี 

คิดริเร่ิมนำ�วัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่นมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของเคร่ืองใช้ 

ที่มีประโยชน์ เพื่อสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน
  การปลูกต้นไม้ในชุมชน เป็นการพัฒนา

ชุมชนให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดี

๑.	 นักเรียนรวมกลุ่ม ๔-๖ คน แต่ละคนประเมินตนเองในบทบาทหน้าท่ีท่ีมีต่อครอบครัว โรงเรียน  
	 และชุมชน ว่าปฏิบัติหน้าที่ใดบ้าง และปฏิบัติอย่างไร ในแบบประเมินตนเอง

แบบประเมินตนเองในบทบาทหน้าท่ีที่มีต่อครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

คำชี้้�แจง : นัักเรีียนประเมิินตนเอง โดยเขีียนเครื่่�องหมาย ✓ ในช่่องข้้อความตามรายการที่่�กำหนด 

	           ให้้สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงที่่�ตนเองได้้ปฏิิบััติิ โดยพิิจารณาตามเกณฑ์์ต่่อไปนี้้� 

			   ก.	 ปฏิิบััติิตามคำสั่่�ง คำขอร้้อง เพื่่�อให้้ได้้รัับคำชม ความรััก และความสบายใจ

			   ข.	 เป็็นหน้้าที่่� ระเบีียบ ข้้อตกลง เพื่่�อแสดงถึึงความรัับผิิดชอบ

			   ค.	 ตัดสินใจด้วยตนเอง เพื่อแสดงถึงความดีงาม และความสุขส่วนรวม

บทบาทหน้าที่ท่ีได้ปฏิบัติ
แนวคิดท่ีนำ�ำให้ปฏิบัติ

การคาดหวัง
ผลที่ได้ปฏิบัติ ความรู้สึกที่มีต่อตนเอง

ก. ข. ค. ก. ข. ค. บวก เฉย ๆ ลบ

บทบาทหน้าที่ต่อครอบครัว

 เคารพ เชื่่�อฟัังคำสั่่�งสอนของผู้้�ปกครอง 

 ทำงานในหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้สำเร็็จ

 ใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย

 ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ตักเตือนให้ประพฤติดี 

 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มท่ีและสุดความสามารถ

บทบาทหน้าที่ต่อโรงเรียน 

 มีีสััมมาคารวะต่่อครูู  อาจารย์์ ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง

 ประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

 เคารพในสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของทุกคน

 ปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับ ประเพณีของโรงเรียน 

 เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนทั้งในและนอกหลักสูตร

บทบาทหน้าที่ต่อชุมชน 

 ร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและดูแลสุขลักษณะในชุมชน

 เคารพและปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบและประเพณีี

  ในชุมชน 

 เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนอย่างเหมาะสมกับวัย

   และโอกาส

 สุุภาพอ่่อนน้้อมและให้้เกีียรติิคนในชุุมชน

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)
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S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

๒. 	นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำข้้อมููลที่่�ได้้มารวมกัันในแต่่ละหััวข้้อมารวมกััน แล้้วร่่วมกัันวิิเคราะห์์ 
อภิิปราย หาข้้อมููลในประเด็็นต่่อไปนี้้�

	  	 นัักเรีียนปฏิิบััติิตนตามบทบาทหน้้าที่่�ต่่อครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชนด้้วยแนวคิิดอย่่างไรบ้้าง 
	 คาดหวัังผลจากการปฏิิบััติิอย่่างไร มีีความรู้้�สึึกเหมืือนกัันหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร และอะไร 
	 เป็นจุดเด่นในการปฏิบัติ

	  	นั กัเรียีนร่ว่มกันัอภิปิรายว่า่ การปฏิบิัตัิตินตามบทบาทหน้า้ที่่�ต่อ่ครอบครัวั โรงเรียีน และชุมุชน 
	 ลักษณะต่าง ๆ ส่งผลดีและผลเสียต่อครอบครัว โรงเรียน และชุมชนอย่างไร

	  	นั ักเรีียนสรุุปความรู้้�เป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�ดีในฐานะสมาชิิกของครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชน 
๓. นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อสรุปผลการวิเคราะห์กับกลุ่มอื่น สรุปเป็นความรู้ความเข้าใจเร่ือง 

บทบาทหน้้าที่่�ในฐานะสมาชิิกที่่�ดีของครอบครััว  โรงเรีียน และชุุมชน บัันทึึกเป็็นเอกสารความรู้้� 
ในรููปแบบแผนภาพความคิิด หรืือหนัังสืือเล่่มเล็็กร่่วมกัับผลงานของกลุ่่�มอื่่�น สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจ
เรียนรู้

๔. นักเรียนนำ�ำข้อสรุปความรู้ความเข้าใจ เร่ือง บทบาทหน้าท่ีในฐานะสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน  ไปปฏิบัติให้เหมาะสมกับตนเอง ทั้งท่ีบ้าน โรงเรียน และชุมชน แล้วบันทึก
ผลการปฏิบัติตามแบบประเมินตนเอง ในกิจกรรมที่ ๑ และวิเคราะห์ผลการปฏิบัติของตนเอง
ตามกิจกรรมที่ ๒ เพื่อเตรียมนำ�ำเสนอ

๕.	นั ักเรีียนนำเสนอผลการปฏิิบััติิและการประเมิินตนเอง เรื่่�อง บทบาทหน้้าที่่�ในฐานะสมาชิิกที่่�ดี ี
ของครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชน จากบัันทึึกกิิจกรรม จัับคู่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับเพื่่�อน  
แล้้วนำข้้อคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะไปปรัับปรุุงการปฏิิบััติิให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ครููสุ่่�มนัักเรีียนมานำเสนอ 
หน้าชั้นเรียน ๒-๓ คู่

๖. 	นั ักเรีียนนำข้้อคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะของครููและเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนมาใช้้ประกอบการประเมิิน 
และปรัับปรุุงแผนการปฏิิบััติิของตนเอง ว่่ามีีเรื่่�องใดที่่�คิดหรืือตััดสิินใจปฏิิบััติิดีีแล้้ว มีีส่่วนใด 
ที่่�ต้้องปรัับปรุุง และปรัับปรุุงอย่่างไร กำหนดเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิตนต่่อครอบครััว  
โรงเรียนและชุมชนให้เหมาะสม  

	 บ้านและโรงเรียน เป็นสถานท่ีอยู่อาศัยและทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำ�วัน ดังนั้นจึงต้องรู้จัก 

ดูแลรักษา ทำ�ความสะอาด จัด และตกแต่งให้น่าอยู่ และเกิดประโยชน์มากที่สุด

	 ๒.๑  	การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดบ้าน  
		  การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดบ้าน เป็นการดูแลรักษาห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน เครื่องเรือน                    

เค ร่ืองใช้ไฟฟ้า ให้ เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดและน่าใช้อยู่ เสมอ รวมถึงการดูแลรักษา 

และทำ�ความสะอาดภายนอกบา้น เชน่ สนามหญ้า ทางเดนิ สวนหยอ่มและร้ัวบา้นไมใ่หร้ก และสกปรกจนเปน็

ที่อยู่อาศัยของสัตว์ หรือทรุดโทรมก่อนเวลาอันควร โดยมีแนวทาง ดังนี้

๒.  การดูแลรักษา ทำ�ความสะอาด จัด ตกแต่งบ้านและโรงเรียน

	 	 (๑) เคร่ืองเรือนประเภทไม้ ใช้แปรงหรือ 

ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่นออก แล้วใช้ผ้าฝ้ายหรือผ้าขนหนู

ชบุนํา้แลว้บดิใหห้มาดแลว้นำ�มาเชด็ฝุน่ใหส้ะอาด ถา้มี

รอยคราบเป็นวงให้ใช้กระดาษขาวชนิดหนาวางทับ

เหนือรอยคราบ แล้วใช้เตารีดไฟปานกลางนาบ 

ซํ้าหลาย ๆ ครั้ง จนกว่าคราบจะหายไป อาจใช้ผ้า 

หรือสำ�ลีชุบนํ้ามันการบูรแล้วนำ�มาเช็ดถูจนหมดรอย 

กรณเีปือ้นนํา้ตาเทยีนทีข่ดูออกไปแลว้แตย่งัมรีอยอยู ่

ให้ใช้นํ้ ามันสนเช็ดออก ส่วนรอยขีดข่วนให้ใช้ 

นํ้ามันชักเงาถูจะทำ�ให้รอยขีดข่วนจะหายไป ถ้าเป็น

รอยคราบจากสีให้ใช้นํ้ามันสนเช็ดคราบออก จากนั้น

ใช้นํ้ามันชักเงาถูให้สะอาด

  เครื่องเรือนประเภทไม้

		  ๑)	 ทำ�ความสะอาดห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน ด้วยการปัด กวาด เช็ดถูพื้นห้อง ผนังห้อง เพดาน 

หน้าต่างและประตูอย่างสมํ่าเสมอ

		  ๒) 	ทิ้งขยะทุกวัน โดยคัดแยกประเภทขยะ และมัดปากถุงขยะให้แน่นก่อนนำ�ไปทิ้ง  

เพื่อป้องกันกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์

		  ๓) 	ทำ�ความสะอาดเครื่องเรือน ตามประเภทของวัสดุที่ใช้ทำ�เครื่องเรือน ดังนี้

	 	 (๒) เคร่ืองเรือนประเภทผ้าบุนวม ดูดฝุ่นและปัดฝุ่นตามซอกต่าง ๆ โดยใช้เคร่ืองดูดฝุ่น 

และไม้กวาดขนไก่ หากนํ้าหกบนผ้า ให้ใช้ผ้าซับนํ้าไว้ไม่ให้กระจายเป็นวงกว้าง ถ้ามีคราบเปื้อนให้ใช้ 

สบู่ถูบริเวณที่เปื้อน แล้วจึงใช้ผ้าซับสบู่และนํ้าออกมา จากนั้นใช้เครื่องเปา่ผมเปา่ให้แห้ง เพื่อไม่ให้ทิ้ง

คราบดา่งไว้ ถา้ตอ้งการใหท้ำ�ความสะอาดง่าย ควรเลอืกซ้ือเครือ่งเรือนผ้าบุนวมท่ีมปีลอกสำ�หรับถอดซักได้

จะดีกว่า แต่ไม่ควรซักด้วยเครื่องซักผ้า เพราะอาจทำ�ให้เสียทรงได้

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)
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  เครื่องเรือนประเภทพลาสติก

วิธีการทำ�ความสะอาด

เครื่องเรือน

เรื่อง

 เครื่องเรือนประเภทผ้าบุนวม

	 	 (๓)  เคร่ืองเรือนประเภทหนัง  

ใช้ เครื่องดูดฝุ่นดูดให้ทั่ ว  ถ้ า เป็นโซฟา 

จะมีช่องว่างระหว่างเบาะรองนั่ง ต้องดูดฝุ่น

ออกมาให้หมด จากนั้นเช็ดให้ทั่วด้วยผ้า

สะอาดเนื้อนุ่ม โซฟาหนังที่ เกิดรอยด่าง  

ใช้ผ้าชุบนํ้าพอหมาดแล้วเช็ดถู นำ�ยาสระผม 

หรือนํ้ายาทำ�ความสะอาดหนัง ชุบผ้าสำ�ลี 

และทาให้ทั่วบริเวณที่เป็นรอยด่าง แล้วใช้ผ้า

สะอาดเช็ดออก รอยด่างก็จะหายไป ถ้าเบาะ
  เครื่องเรือนประเภทหนัง

  เครื่องเรือนประเภทโลหะ

ฉีกขาดเล็กน้อย ให้หาหนังที่เป็นสีเดียวกับโซฟาทากาวยางมาปะไว้ แล้วนำ�ผ้ามาหุ้ม หรือใช้หมอนอิง 

วางปิดทับจะได้เบาะใหม่ที่ดูดีขึ้น

		  (๕)  เค ร่ือง เ รือนประเภทพลาสติก  

ควรเช็ดทำ�ความสะอาดด้วยผ้าชุบนํ้าบิดพอหมาด 

และไม่ควรนำ� เครื่องเรือนพลาสติกไปผึ่ งแดด 

เป็นเวลานาน เพราะจะทำ�ให้พลาสติกแตกหรือ 

หักง่าย

		  (๔) เคร่ืองเรือนประเภทโลหะ หากมีนํ้า

หรือของเหลวหกใส่ ควรรีบทำ�ความสะอาดทันที           

ไม่ควรปล่อยทิ้งไว้ เพราะอาจทำ�ให้เกิดสนิมและ 

คราบสกปรก นอกจากนี้ควรจัดวางเครื่องเรือน 

ประเภทโลหะให้ห่างจากบริเวณที่ชื้นแฉะเพื่อป้องกัน

ไม่ให้เกิดสนิม                                     

เครื่องใช้ไฟฟ้า การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาด

(๑) ตู้เย็น 	 ตั้งตู้เย็นในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก ให้แผงระบาย 	
	 ความร้อนด้านหลังตู้เย็นอยู่ห่างจากผนังประมาณ ๖ นิ้ว

	 ไม่ตั้งตู้เย็นไว้ใกล้บริเวณจุดกำ�เนิดความร้อน เช่น เตาหุงต้ม  
     เตาแก๊ส หรือใกล้บริเวณที่เปียกชื้น

	 ไม่นำ�ของร้อนเข้าในตู้เย็น เพราะตู้เย็นจะทำ�งานหนัก
	 ไม่นำ�ของแหลมคมแซะนํ้าแข็งในช่องแช่แข็ง 
	 ปรับปุ่มลด-เพิ่มอุณหภูมิภายในตู้เย็นให้เหมาะสมกับอาหารที่แช่ไว้
	 หมั่นละลายนํ้าแข็ง ไม่ให้นํ้าแข็งเกาะช่องแช่แข็งหนาเกิน  ๑  นิ้ว
	 เช็ดทำ�ความสะอาดภายนอกและภายในตู้เย็นด้วยผ้านุ่มชุบนํ้า 	

	 บดิพอหมาด และตรวจสอบสภาพขอบยางประตูของตู้เยน็เปน็ประจำ�

	 	 ๔)	 ดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้า และสิ่งอำ�นวยความสะดวกในชีวิต 

ประจำ�วันอย่างถูกวิธ ีเพื่อยืดอายุการใช้งาน ดังนี้

(๒) เตารีดไฟฟ้า 	 ตั้งปุ่มระดับความร้อนให้เหมาะสมกับชนิดของผ้าที่จะรีด 
	 เพื่อถนอมเนื้อผ้า และควรรีดผ้าครั้งละมาก ๆ จะช่วยประหยัด 
	 พลังงานไฟฟ้า

	 กอ่นเสยีบหรอืถอดปลัก๊ ควรปดิเตารดีไฟฟา้กอ่น แลว้จงึถอดปลัก๊ 
	 ออก โดยจับที่หัวปลั๊ก ไม่ดึงสายเตารีดเพื่อป้องกันสายขาด

	 เมื่อเตารีดไฟฟ้าชำ�รุด เช่น สายไฟฟ้าขาด ควรซ่อมแซมก่อน 
	 แลว้จึงนำ�มาใชห้รือแยกออกมาเพือ่รอซ่อม หรือเขยีนเป็นป้ายเลก็ ๆ   
	 ติดไว้ว่าเสียหรือชำ�รุด

	 ก่อนเก็บเตารีดไฟฟ้าควรรอให้หน้าของเตารีดไฟฟ้าเย็นก่อน  
	 แล้วจึงเช็ดทำ�ความสะอาดด้วยผ้านุ่ม ๆ ถ้าเป็นเตารีดไอนํ้า 
	 ให้เทนํ้าออกจากช่องเก็บนํ้าจนหมดด้วย

	 ถ้าเกิดรอยไหม้ที่หน้าเตารีด ให้ใช้ยาสีฟันขัดถูที่รอยไหม้
	 หลาย ๆ ครั้ง จะทำ�ให้รอยไหม้หายไป

(๓)	 เครื่องซักผ้า 	 เมื่อใช้งานเสร็จแล้ว ควรล้างทำ�ความสะอาด แล้วเช็ดให้แห้ง 
	 จากนั้นเปิดฝาเพื่อระบายความชื้นสักครู่ก่อน

	 ล้างกล่องใส่ผงซักฟอกและนํ้ายาปรับผ้านุ่มสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง
	 ล้างตัวกรองนํ้าเข้าทุกเดือน
	 ล้างถุงกรองให้สะอาดทุกสัปดาห์และระวังไม่ให้ถุงกรองขาด
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เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าการดูแลรักษาและทำ�ความสะอาด การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาด

	 ไม่ใช้เครื่องดูดฝุ่นดูดเศษแก้วเข้าไป เพราะอาจทำ�ให้ถุงเก็บฝุน่
	 ขาดได้ ไม่ควรดูดนํ้าเข้าไป เพราะจะทำ�ให้ถุงเก็บฝุ่นเปียกชื้น  
	 ขึ้นรา และเกิดกลิ่นเหม็นได้ หากไม่ได้ทำ�ความสะอาดทันที

	 ไม่ควรให้ตัวเครื่องดูดฝุ่นถูกนํ้า
	 ไม่ควรเก็บเครื่องดูดฝุ่นใกล้แหล่งความร้อน
	 ทำ�ความสะอาดหัวแปรงของเครื่องดูดฝุ่นอยู่เสมอ
	 ทำ�ความสะอาดเครื่องดูดฝุ่นทุกครั้งหลังใช้งาน โดยถอด 

	 ถุงเก็บฝุ่นออกมาซักทำ�ความสะอาด ตากให้แห้ง แล้วจึงประกอบ 
	 กลับเข้าไปในตัวเครื่อง

(๔) เครื่องดูดฝุ่น

(๕) เตาไมโครเวฟ 	 ไม่วางเตาไมโครเวฟใกล้อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ 
	 เพราะจะรบกวนระบบการทำ�งานของเครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่านั้น 

	 ตั้งเวลาและอุณหภูมิให้เหมาะสมกับชนิดและปริมาณอาหาร 
	 ถอดปลั๊กออกเมื่อไม่ใช้งาน และทำ�ความสะอาดภายในเครื่อง 

	 ทุกครั้งหลังใช้ เพราะเศษอาหารทีต่ิดตามผนังจะลดประสิทธิภาพ 
     ของเตาและอาจทำ�ให้เกิดประกายไฟขณะใช้งานได้ 

(๖)	พัดลม 	 ไม่เปิดพัดลมทิ้งไว้โดยไม่ใช้งาน เพราะมอเตอร์อาจจะร้อน 

	 จนไหม้ได้

	 ปรับระดับความเร็วลมให้เหมาะสม

	 ปิดพัดลมและดึงปลั๊กออกทุกครั้งหลังใช้งาน

	 หมัน่ถอดใบพดัและฝาครอบใบพดัมาลา้งทำ�ความสะอาดอยูเ่สมอ 

(๗)	 เครื่องปรับอากาศ 	 ตั้งปุ่มปรับอุณหภูมิให้เหมาะสม โดยไม่ตํ่ากว่า ๒๕  ํC

	 เพื่อประหยัดพลังงานไฟฟ้า

	 หมั่นทำ�ความสะอาดแผ่นกรองอากาศ ไม่ให้มีฝุ่นจับ

	 เพราะจะทำ�ให้ประสิทธิภาพการทำ�ความเย็นลดลง

	 หมั่นล้างทำ�ความสะอาดโดยการฉีดนํ้าล้างที่คอยล์ร้อน

     และคอยล์เย็นโดยช่างผู้ชำ�นาญทุก ๆ ๓-๖ เดือน

(๘)	 หม้อหุงข้าวไฟฟ้า ❍	 ขณะหุงข้าวไม่ควรเปิดฝาหม้อ เพราะจะทำ�ให้สูญเสียพลังงาน 
	 และเสียค่าไฟฟ้าเพิ่มขึ้น
❍	 ไม่ควรวางหม้อข้าวไว้ในที่ชื้น เพราะจะเป็นสนิมได้ง่าย
❍	 ตรวจสอบขั้วต่อสายที่หม้อหุงข้าวเป็นประจำ�
	 ถ้าชำ�รุดควรซ่อมแซมก่อนนำ�ไปใช้งาน
❍	 ก่อนวางหม้อชั้นในลงในหม้อชั้นนอก ให้เช็ดด้านนอก
	 ของหม้อชั้นในให้แห้งสนิท
❍	 ห้ามใช้ฝอยขัดหรือแผ่นใยขัดนำ�มาขัดหม้อชั้นใน

(๙)	 กาต้มนํ้าไฟฟ้า ❍	 ถ้าต้มนํ้าต่อเนื่อง ต้องมีนํ้าบรรจุไว้อยู่เสมอ
❍	 ไม่วางกาต้มนํ้าไฟฟ้าไว้ใกล้วัสดุที่ติดไฟง่าย
❍	 ไม่ใส่นํ้ามากเกินไป หากนํ้าเดือด นํ้าอาจล้นออกมา
	 และทำ�ให้ไฟฟ้าลัดวงจรได้
❍	 เมื่อไม่ใช้งานเป็นเวลานานควรถอดปลั๊กออก เทนํ้าทิ้ง
	 แล้วควํ่าไว้ให้แห้ง
❍	 ควรต้มนํ้าสะอาดเท่านั้น เพราะอาจทำ�ให้ผิวในกาต้มนํ้าไฟฟ้า	
	 เปลี่ยนสี ซึ่งเกิดจากคราบสนิมและตะกรัน

(๑๐) โทรทัศน์ ❍	 ในขณะที่ฝนตก ฟ้าผ่า ควรปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กออก
❍	 ติดตั้งเสาอากาศให้มั่นคง แข็งแรง และห่างจากแนวสายไฟฟ้า
❍	 ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กหลังใช้งาน
❍	 วางโทรทัศน์ในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก
❍	 ไม่ควรปรับความสว่างของจอภาพมากเกินไป เพราะทำ�ให้      	
	 หลอดภาพมีอายุสั้นและสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า
❍	 ควรทำ�ความสะอาดหน้าจอเป็นครั้งคราวด้วยไม้ปัดขนไก่

สร้างเสริมความเป็นอยู่
อย่างพอเพียง

	 ควรปิดสวิตช์หรือถอดปล๊ักเม่ือไม่ใช้งานเคร่ืองใช้ไฟฟ้า จะช่วยประหยัดค่าไฟฟ้า และช่วยยืดอายุ 
การใช้งานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
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  	 เลือกใช้เครื่องเรือนและของตกแต่ง
	 ให้มีขนาดเหมาะสมกับขนาดของห้อง

  	 เลือกใช้เครื่องเรือนและของตกแต่ง
	 เช่น พรม ผ้าม่าน หมอนอิง ให้มีสีสัน	
	 กลมกลืนกับผนังและพื้นห้อง เช่น
	 สีเหลืองกับสีเขียว สีเหลืองกับสีส้ม 
	 หรือคู่สีตรงข้าม เช่น สีเหลืองกับสีม่วง 
	 สีขาวกับ	สีดำ� สีแดงกับสีเขียว

  	 เลือกใช้เครื่องเรือนและของตกแต่ง
	 ท่ีทำ�ความสะอาดง่าย เช่น ผ้าม่าน 
	 คล้องห่วง โซฟา และหมอนอิง 
	 ที่มปีลอกสำ�หรับถอดซักได้ แจกันดอกไม้
	 เซรามิกหรือแจกันดินเผาที่สามารถล้าง
	 หรือเช็ดทำ�ความสะอาดได้

  	 จัดวางเครื่องเรือน ของตกแต่ง  
	 และอุปกรณ์อำ�นวยความสะดวกต่าง ๆ
	 เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์ โคมไฟฟ้า  
	 เครื่องเสียง ในตำ�แหน่งที่สามารถใช้งาน
	 ได้สะดวก และผู้ใช้เดินเข้าและออก
	 บริเวณที่วางเครื่องเรือนได้ง่าย 
	 โดยอาจจัดเข้ามุมชิดผนังด้านใดด้านหนึ่ง 		
	 หรือจัดวางไว้กลางห้อง และไม่ควร 
	 จัดวางเครื่องเรือน ของตกแต่ง 
	 และอุปกรณ์ต่าง ๆ มากเกินไปจนดูรก

๑.

๒.

๓.

๔.

  	 เลือกภาพติดผนังในแต่ละห้อง
	 ให้เหมาะสม เช่น ห้องครัวควรตกแต่งด้วย 
	 ภาพผัก ผลไม้ หรืออาหารต่่าง ๆ ห้องนอน
	 ควรตกแต่งด้วยภาพทิวทัศน์ 
	 ภาพสถาปัตยกรรมต่าง ๆ หรือภาพบุคคล

	 จัดจุดสนใจไว้ในบริเวณต่าง ๆ ของห้อง
	 โดยเฉพาะในมุมมืด โดยวางกระถางต้นไม้
	 หรือติดภาพที่ผนังห้อง แล้วใช้ไฟส่อง
	 ใต้กระถางต้นไม้หรือใต้ภาพ
	 ในทิศทางที่เหมาะสม หรือวางแจกัน
	 ดอกไม้สดหรือดอกไม้แห้งไว้หน้ากระจกเงา

  	 ในห้องที่แคบควรเลือกใช้เครื่องเรือน
	 และของตกแต่งสีอ่อน หรือติดตั้ง		
	 กระจกเงาไว้ที่ผนังห้องด้านใดด้านหนึ่ง
	 เพื่อให้ห้องดูกว้างขึ้น

  	 ตำ�แหน่งการจัดวางเครื่องเรือน
	 และของตกแต่งในห้องต่าง ๆ ไม่ควรบัง	
	 ทิศทางลม เพื่อให้อากาศถ่ายเทสะดวก
	 และอากาศเย็นสบาย นอกจากนี้
	 ยังช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าจากการ
	 ใช้พัดลมหรือเครื่องปรับอากาศได้

  	 ปรับแสงให้เหมาะสมกับการใช้งาน
	 ถ้าหากมีแสงแดดส่องเข้ามาในห้อง			
	 มากเกินไป ควรติดตั้งมู่ลี่หรือผ้าม่าน		
	 ที่ประตูและหน้าต่าง ในห้องที่มี
	 แสงสว่างน้อยควรติดตั้งโคมไฟฟ้าในจุด
	 ที่ต้องการใช้งาน

๗.

๕.

๖.

๘.

๙.

	 ๒.๒	 การจัดและตกแต่งบ้าน

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันออกแบบ จัดและตกแต่งห้อง ๑ ห้องจากท่ีกำ�หนดให้ โดยร่างภาพ ๓ มิติของห้องดังกล่าว 
แล้วจัดแบบจำ�ลองของห้องน้ันด้วยวัสดุเหลือใช้ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน จากน้ันนำ�เสนอผลงานหน้าช้ันเรียน

ห้องท่ีให้เลือก ห้องรับแขก ห้องน้ํา ห้องนอน ห้องครัว

		  การจัดและตกแต่งบ้านให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม มปีระโยชนใ์ชส้อยคุม้คา่ และประหยดั 

มีแนวทาง ดังนี้
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		  ๑)	 การออกแบบสวน การออกแบบสวนให้สวยงาม กลมกลืน และมีประโยชน์ใช้สอย  

ต้องอาศัยหลักศิลปะหลายอย่างมาผสมผสานกัน ดังนี้

			   (๑)	ค วามกลมกลืนกัน ลักษณะความกลมกลืนกันภายในสวนขึ้นอยู่กับลักษณะพื้นที่ 

ของสวน อาคารสถานที่และต้นไม้ที่ใช้ปลูก 

				    •	 ลักษณะพื้นที่ของสวน เช่น รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หรือวงกลม

				    •	 ต้นไม้ที่ใช้ปลูก ควรเลือกให้เหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่และตัวอาคาร การจัดสวน

ตกแต่งอาคารสมัยใหม่ ควรใช้วัสดุที่แปลกตา เลือกพรรณไม้ท่ีมีดอกสีสด หรือมีรูปร่างแปลกใหม่ 

จัดเป็นรูปร่างทางเดินที่ดึงดูดความสนใจของผู้ชมให้ไปยังจุดท่ีต้องการจะแสดงให้เห็นภายในสวน 

หรือเป็นทางเดินเล่นสบาย ๆ มีที่นั่งพักเป็นระยะ ๆ

			   (๒)	 รูปแบบของสวน การจัดสวนโดยทั่วไปมี ๒ รูปแบบ ดังนี้

				    •	 สวนประดิษฐ์ คือ การจัดสวนที่นำ�รูปแบบเรขาคณิตเข้ามาใช้ออกแบบ เช่น  

จัดรูปร่างของพื้นที่ต้นไม้เป็นรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลมหรือรูปทรงกระบอก รวมทั้งนิยมจัดให้ม ี

ความสมดุลกันทั้งด้านซ้ายและขวา เน้นความเหมือนกันและเท่ากัน

				    •	 สวนธรรมชาติ คือ การจัดสวนที่ไม่นำ�รูปแบบเรขาคณิตเข้ามาใช้ในการออกแบบ 

และพิจารณาจากความเหมาะสมโดยไม่จำ�เป็นต้องมีความเท่ากันหรือเหมือนกัน รูปทรงของต้นไม้ 

เป็นรูปทรงอิสระ ไม่ตัดแต่งจนเสียรูปทรงตามธรรมชาติ

			   นอกจากนี้การจัดสวนสมัยใหม่ ยังนิยมจัดพรรณไม้เป็นกลุ่มใหญ่ เลือกใช้สีของพรรณไม้

หลากหลาย และใช้ไม้พุ่มสลับกับไม้คลุมดิน

	 ๒.๓	 การจัดและตกแต่งโรงเรียน
		  การจัดและตกแต่งโรงเรียน เป็นการทำ�ให้โรงเรียนสวยงาม เป็นระเบียบเรียบร้อย ซ่ึงทำ�ได้ 

หลายวิธี เช่น การจัดสวน จัดซุ้ม หรือจัดป้ายนิเทศ โดยเฉพาะการจัดสวนที่มีส่วนสำ�คัญในการปรับ 

สภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศให้นา่อยู ่ตลอดจนเอือ้ประโยชนต์อ่การทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  ในบรเิวณโรงเรียน

	 การจัดและตกแต่งสวนในโรงเรียนให้มีความสวยงาม ต้องมีความรู้ 
พ้ืนฐาน เร่ือง การออกแบบ การเลือกใช้พรรณไม้ตกแต่งสวน วัสดุ อุปกรณ ์
ที่ ใช้ในการตกแต่งสวน ขั้นตอนการจัดสวน และการดูแลรักษาสวน  
เพื่อให้ต้นไม้ในสวนเจริญเติบโตและมีอายุยาวนาน

	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันรวบรวมส่ิงของเหลือใช้ในโรงเรียน จากน้ันออกแบบส่ิงประดิษฐ์ท่ีจะใช้ 

ตกแต่งสวน และประดิษฐ์ตามท่ีได้ออกแบบไว้ แล้วนำ�ไปออกแบบตกแต่งสวนภายในโรงเรียน

	 		  (๓)	 การแบ่ งพื้น ท่ีที่ จัดสวน เป็นการแบ่งสัดส่วนกันระหว่างพื้นที่ โล่ง  ได้แก่   

พื้นที่ที่เป็นนํ้า ดิน และหญ้ากับพื้นที่ทึบ เช่น พื้นที่ที่เป็นภูเขา ต้นไม้ อาคารสถานที่ ขึ้นอยู่กับผู้ออกแบบ

ว่าจะจัดให้สิ่งใดมากหรือน้อยกว่ากัน

			   (๔) 	เส้น เส้นเป็นสิ่งที่ทำ�ให้สวนมีความแตกต่างกันในด้านความรู้สึกเมื่อพบเห็น  

ดังตัวอย่าง

				    •	 เส้นตรงแนวนอน   ให้ความรู้สึกสงบ นิ่ง ราบเรียบ ผ่อนคลาย

				    •	 เส้นตรงแนวตั้ง ๙๐ องศา   ให้ความรู้สึกมั่นคง แข็งแรง หนักแน่น

				    •	 เส้นเฉียง หรือเส้นซิกแซ็ก   ให้ความรู้สึกคล่องแคล่ว ว่องไว

				    •	 เส้นโคง้   ให้ความรู้สกึชา้และนุม่นวล แต่ถา้เสน้โคง้ท่ีเปลีย่นอยา่งรวดเร็ว 

    และกะทันหัน จะทำ�ให้เกิดความรู้สึกเคลื่อนไหว

   สวนประดิษฐ์    สวนธรรมชาติ

			   (๕)	 รูปร่าง รูปร่างทางเดินในสวนหรือรูปร่างของสนามหญ้า ผู้ออกแบบต้องเป็นผู้ใช้                

ความสามารถในการจัดวางให้ทุกส่วนภายในสวนมีความสัมพันธ์กัน โดยอาจจะประยุกต์ใช้จากการ        

แบ่งพื้นที่ หรือแบ่งตามสีของพรรณไม้และสีของสิ่งตกแต่ง เพื่อให้สวนมีความกลมกลืน

	 		  (๖)	 พื้นผิว ก้อนหินและทางเดินที่มีพื้นผิวหยาบจะทำ�ให้เกิดความรู้สึกแข็งกล้า 

เหมือนกับเส้นตรง และให้ความรู้สึกโบราณ ส่วนก้อนหินและทางเดินที่มีพื้นผิวที่ละเอียดจะให้ความรู้สึก

ร่าเริงและลึกลับกว่าผิวหยาบ
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			   (๗)	 สี หมายถึง สีของต้นไม้ 

ซึ่งช่วยเพิ่มความสว่างแก่สวน การมีความรู้

เกี่ ยวกับสี  จะช่ วยให้จัดกลุ่มสีของสวน 

ได้กลมกลืนและสวยงามมากขึ้น เช่น ใช้กลุ่ม 

สีโทนร้อน หรือสีโทนเย็น ถ้าเลือก สีีโทนเย็น 

ใช้สีนํ้าเงิน สีเขียว สีคราม สีีโทนร้อน ใช้สีแดง 

สีส้ม สีม่วงแดง ในบางจุดที่มีสีกลมกลืน 

มากเกินไป ควรเน้นสีให้เด่นสดใสโดยใช้ 

สีตัดกัน เช่น สีแดงกับสีเขียว สีส้มกับสีนํ้าเงิน

	 	 ๒)	 พรรณไม้ที่ใช้ตกแต่งสวน แบ่งตามลักษณะการเจริญเติบโต มีดังนี้

	 		  (๑)	 ไม้ยืนต้น เช่น ตะแบก อินทนิล จามจุรี ราชพฤกษ์ เป็นต้นไม้ใหญ่สูงกว่า ๓ เมตร  

สำ�หรบัปลกูเพือ่ใหร้ม่เงา และเปน็ฉากของตน้ไมอ้ืน่ ๆ  โดยจำ�นวนไมย้นืตน้ทีจ่ะปลกู ขึน้อยูก่บัขนาดพืน้ที่

ในการใช้จัดสวน นอกจากนี้ควรปลูกไม้ยืนต้นมุมอาคารเพื่อลดความกระด้างของเหลี่ยมเสา  

อาจปลูกต้นเดียว หรือปลูก ๓ ต้นทำ�มุมกัน ขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่ ขนาดต้นไม้ และการเจริญเติบโตของพืช            

ไม่นิยมปลูกเป็นแถว นอกจากจะปลูกเพื่อบังลมหรือบังสายตา และควรปลูกไม้ยืนต้นทางด้านทิศตะวันตก 

เพื่อช่วยบังแสงแดด และช่วยลดความร้อนในตัวอาคาร 

	 		  (๒) ไม้ประธาน พันธุ์ไม้กลุ่มนี้สูงประมาณ ๑.๒-๓ เมตร ส่วนใหญ่ปลูกเพื่อเป็นจุดเด่น  

หรือจุดดึงดูดสายตา

   การจัดสวนที่อาศัยหลักศิลปะเกี่ยวกับสีเข้ามาช่วย

	 ไม้ยืนต้น เช่น ตะแบก อินทนิล จามจุรี ราชพฤกษ์ 

	 ไม้ประธาน เช่น กรรณิการ์ กาหลง กุหลาบ แก้วเจ้าจอม  

ข่อยดัด จันทร์ผา ตะโก เทียนหยด ไทร ไทรด่าง ปรงญี่ปุ่น ปาล์ม

พันธุ์ต่าง ๆ ไผ่นํ้าเต้า พุดสามสี โมก สนแผง สนมังกร แสงจันทร์ 

หลวิทอง กระดาดขาว กระดาดดำ� กลว้ยดา่ง ดาหลา ไทรยอ้ยใบแหลม 

ปาล์มจีบ ปาล์มไผ่ ปาล์มพัด ไผ่ฟิลิปปินส์ วาสนา สร้อยกัทลี  

หมากเขียว หมากแดง

			   (๓)	 ไม้พุ่ม มีความสูงประมาณ ๐.๓-๑.๒ เมตร ควรปลูกมากกว่า ๑ ระดับ เพื่อให้ 

ลดหลั่นและเกิดมิติทางด้านความสูง-ตํ่า นิยมปลูกเป็นแปลง เพื่อความเป็นระเบียบสวยงาม  

ดูแลรักษาง่าย ทำ�ให้เห็นเส้นและรูปทรงที่ชัดเจน

ไม้พุ่ม เช่น ชบา เข็ม ยี่เข่ง ยี่โถ เทียนทอง ชาฮกเกี้ยน

			   (๔)	 ไมค้ลมุดนิ เปน็พนัธุไ์มท้ีอ่ยูร่มินอกสดุ

ของแปลง มคีวามสงูนอ้ยกวา่ ๓๐ เซนตเิมตร ปลกูเพือ่เชือ่ม

ระดบัความสงูของไมพุ้ม่กบัหญา้หรอืพืน้ดา้นหนา้ ชว่ยเนน้

แนวของแปลงให้ชัดเจน สร้างความเป็นระเบียบให้กับแปลง 

ทำ�ให้สวนมีพื้นที่มากขึ้น สำ�หรับไม้พุ่มบางชนิด โคนต้น 

จะดูโล่ง ไม่สวยงาม การนำ�ไม้คลุมดินมาปลูกจะช่วย 

แก้ปัญหาส่วนนี้ได้

ไม้คลุมดิน เช่น กาบหอยแครง ก้ามปูหลุด เงินไหลมา ดาดตะกั่ว ดาดทับทิม  

ปีกแมลงสาบ ผีเสื้อราตรี พรมกำ�มะหยี่ พลูด่าง เฟิร์นเกล็ดหอย เฟิร์นเงิน เฟิร์นบอสตัน 

เฟิร์นใบมะขาม ระฆังทอง เศรษฐีเรือนนอก เศรษฐีก้านทอง หนวดปลาดุกแคระ  

กระดุมทองเลื้อย กำ�มะหยี่ เกล็ดแก้ว คุณนายตื่นสาย ซุ้มกระต่ายเขียว ซุ้มกระต่ายด่าง 

บัวดิน ผกากรองเลื้อย ผักเป็ดแดง ผักโขมแดง แพรเซี่ยงไฮ้ ฟ้าประดิษฐ์ 

   การปลูกไม้พุ่มและไม้คลุมดินเชื่อมกับหญ้า

	 		  (๕) หญ้า เป็นพืชคลุมดินเพื่อป้องกันการพังทลายของหน้าดิน มีความสวยงาม และ

สามารถเหยียบยํ่าได้ หญ้าที่นิยมปลูกโดยทั่วไปมี ๒ ชนิด ได้แก่ หญ้านวลน้อย และหญ้ามาเลเซีย 

   หญ้านวลน้อย    หญ้ามาเลเซีย
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	  	 ๓)	 วัสดุอื่น ๆ ที่ใช้ตกแต่งสวน  มีดังนี้

	 		  (๑)	 หิน การใช้หินมาตกแต่งสวนควรใช้หินชนิดเดียวกัน แต่มีขนาดแตกต่างกัน                    

หินที่นิยมใช้ในการตกแต่งสวน ได้แก่ หินศิลาแลง หินภูเขา หินแม่นํ้า หินทะเล หินกาบ หินชั้น และหินแผ่น         

การจัดสวนหินนี้ นอกจากมีหินใหญ่เป็นประธานแล้ว ยังต้องใช้กรวดก้อนเล็ก ๆ ประกอบด้วย             

นอกจากนี้  อาจใช้หินตกแต่งเป็นทางเท้า โดยมากนิยมใช้หินแผ่นปูบริเวณโคนต้นไม้สำ�หรับ 

แยกสนามหญ้าออกจากโคนต้นไม้ใหญ่ เพื่อความสะดวกในการตัดหญ้า หรือปูรองรับบริเวณที่นํ้าฝน

ตกลงกระทบ และลดการกระแทกของนํ้าฝนกับผิวหน้าดิน นอกจากนี้สามารถใช้หินทรายแกะสลัก    

ประดับตกแต่งกำ�แพง หรือผนังได้อีกด้วย

	 หญ้านวลน้อยเจริญเติบโตได้ดี 

ในเขตร้อน ชอบแดดจัด ทนการ 

เหยียบยํ่าได้ค่อนข้างสูง ปลูกได้ทั่วไป 

แต่ต้องการดินที่มีความอุดมสมบูรณ์

และระบายนํ้าได้ดี 

	 ห ญ้ า ม า เ ล เ ซี ย  เ ป็ น ห ญ้ า 

ใบกว้าง ใบสีเขียวอ่อน ควรปลูก 

ใ น ที่ ร่ ม  เ พ ร า ะ ร า ก สั้ น ทำ � ใ ห้

เหี่ยวแห้งเร็ว ไม่ชอบนํ้าขัง ทนการ

เหยยีบยํา่ไดน้อ้ยกวา่หญา้นวลนอ้ย

   ตัวอย่างหินตกแต่งสวน

	 		  (๒)	 เก้าอ้ีสนาม ม้านั่ง และชิงช้า การมีเก้าอี้สนาม ม้านั่ง และชิงช้าไว้ในสวนแสดงถึง 

การเชื้อเชิญให้หยุดพักผ่อนและนั่งเล่น ควรเลือกใช้ชุดสนามชนิดที่มีอายุการใช้งานยาวนาน ทนแดด              

และฝนไดด้ ีซึง่โดยทัว่ไปทำ�มาจากวสัดปุระเภทไม ้หนิขดั หนิธรรมชาต ิเหลก็หลอ่ อลัลอยด์ ผา้ใบ พลาสตกิ 

ก่อนจัดวางชุดสนามเหล่านี้ ควรปูพื้นแข็งรองรับ เพื่อป้องกันพื้นดินทรุดตัว

	 		  (๓)	 รูปปั้น การใช้รูปปั้นตกแต่งสวนเป็นวิธีการสร้างจุดสนใจอีกอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะ 

รูปปั้นที่เป็นรูปคน มักจะเป็นจุดสนใจในการสร้างจินตนาการให้ระลึกถึงงานศิลปะที่มีคุณค่า โดยทั่วไป

รูปปั้นจะทำ�มาจากดินเผา หิน ทองแดง เหล็ก หินอ่อน ไม้ ไฟเบอร์ และบรอนซ์ ในพื้นที่แคบ ๆ  

ควรใช้รูปปั้นที่ทำ�ด้วยโลหะจะมีลักษณะมันวาว ทำ�ให้พื้นท่ีดูกว้างขึ้น การจัดวางรูปป้ันไม่ควร 

ให้หลบซ่อนเกินไป ควรมีฉากหลังที่ทำ�ให้รูปปั้นดูเด่นขึ้น โดยใช้ต้นไม้ที่มีรูปทรงสะดุดตา เช่น  

สนเลื้อย เศรษฐีไซ่ง่อน ไม้ประดับต่าง ๆ

สวนไทยนิยมใช้เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง สังคโลก 

เครื่องปั้นดินเผา หรือล้อเกวียนมาตกแต่ง

สวนญี่ปุ่นและสวนจีน นิยมใช้ตะเกียง สะพานเล็ก ๆ 

เก๋งจีน หรืออ่างนํ้ามาตกแต่ง

			   (๔)	 กระถางหรือภาชนะบรรจุต้นไม้ต่าง ๆ ควรเลือกใช้ชนิดที่ทำ�มาจากดินเผาเคลือบ                   

มีรูระบายนํ้า และสามารถเคลื่อนย้ายหรือสับเปลี่ยนต้นไม้ได้ตลอดเวลา

   	 		  (๕)	 นํ้าและไฟฟ้าในสวน  ช่วยเติมเต็มให้สวนมีชีวิตชีวามากขึ้น เมื่อมีแสงส่อง 

หรือกระทบ จะเกิดเป็นเงาสะท้อน เช่น สระนํ้า นํ้าพุ นํ้าผุด นํ้าตก 

		  ก า ร ติ ด ตั้ ง ไ ฟ ฟ้ า ใ น ส ว น ทำ � ใ ห้ ใ ช้ ส ว น 

ในเวลากลางคนืได ้และเพือ่เพิม่ความสวยงามของตน้ไม ้

ในสวน สามารถส่องไฟขึ้ นจากโคนของต้นไม้   

เพื่อเน้นรูปทรงของต้นไม้ หรือการส่องไฟจากมุม 

ด้านข้างของสวน ทำ�ให้เกิดมิติใหม่ของสีและรูปทรง

ของสวน

		  การติดตั้งไฟฟ้าในสวน ควรใช้โคมไฟฟ้าที่ป้องกันนํ้า 

เวลาฝนตกหรือรดนํ้าต้นไม้ได้ ทนแดดและความร้อน มีความ 

แข็งแรง สำ�หรับสายไฟฟ้าต้องฝังลงดินเพื่อความสวยงาม 

และป้องกันอุบัติเหตุจากการสะดุดหกล้ม

 	   	 (๖)	ศาลา เป็นองค์ประกอบที่ให้ร่มเงา และผู้ใช้

สามารถนั่งพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติได้ ศาลาส่วนใหญ่นิยม

สร้างด้วยไม้ทั้งหลังหรือมีเสาเป็นปูนและมุงหลังคาด้วยกระเบื้อง 

ซึ่งมีให้เลือกหลายขนาด

  ในสวนมีนํ้าตก

   ในสวนมีศาลา
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		  ๔)	 ขั้นตอนการจัดสวน การจัดสวนหลังจากออกแบบแล้ว มีขั้นตอน ดังนี้

			   (๑) 	การเตรียมพื้นท่ี เป็นการปรับพื้นที่ที่จะจัดสวนให้้เรียบโล่ง เหลือไว้แต่สิ่งที่จะใช้

ประโยชน์ได้ในภายหลัง เช่น ต้นไม้ขนาดใหญ่ หิน หรือเนินที่มีอยู่เดิม การปรับพื้นที่ทำ�ได้โดยรดนํ้าบนพื้นดิน 

จนเปียก แล้วใช้ลูกกลิ้งขนาดใหญ่บดให้เรียบ ถ้าบริเวณใดยุบเป็นบ่อ ให้เติมดินลงไป ปรับพื้นดิน 

ให้ลาดเอียงไปทางท่อระบายนํ้า และลาดเอียงออกจากตัวอาคาร เก็บขยะมูลฝอย เศษวัสดุ ก้อนหิน และ

วัชพืชหรือต้นหญ้าที่ไม่ต้องการทิ้งให้หมด แบ่งพื้นที่ตามที่ออกแบบไว้โดยใช้ปูนขาวโรย เป็นการกำ�หนด

จดุหรอืแนวของสิง่ตา่ง ๆ  ในสวน เชน่ ลานพกัผอ่น ทางเทา้ ถนนเขา้อาคาร บรเิวณทีจ่ะวางกอ้นหนิ บรเิวณ

ที่จะปลูกต้นไม้ใหญ่ ขอบเขตของแปลงที่จะปลูกไม้พุ่ม และไม้คลุมดิน

 			   (๒)	 การเลือกซื้อพันธ์ุไม้ เป็นการสำ�รวจและหาแหล่งพันธุ์ไม้ที่อยู่ในสวนที่ออกแบบไว้            

ตามร้านขายพรรณไม้ต่าง ๆ โดยเลือกชนิดของต้นไม้ ขนาด และรูปทรง ตามแบบที่กำ�หนดไว้ 

			   (๓)	 การปรับหลุมปลูกต้นไม้ เมื่อได้ตำ�แหน่งที่จะปลูกต้นไม้แต่ละต้นแล้ว ให้ใช้ปูนขาว 

โรยตามจุดนั้น เพื่อที่จะเตรียมขุด โดยกะขนาดหลุมให้มีขนาดตามชนิดของต้นไม้ เมื่อขุดดินออก 

แล้วควรย่อยดินให้ละเอียดผสมกับปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักและปูนขาวอย่างละ ๑ กำ�มือ แล้วกลบลงไป 

ในหลุมตามเดิมเพื่อเตรียมรอปลูกต้นไม้ โดยดินส่วนนี้จะช่วยให้ต้นไม้เจริญเติบโตได้ดี

			   การปลูกไม้ยืนต้น ควรขุดหลุมให้มีขนาดใหญ่กว่ าตุ้มดินที่หุ้มรากต้นไม้ ไว้  

โดยรอบ ๑ เซนติเมตร และลึกกว่าส่วนตุ้มดิน ๑๐-๑๕  เซนติเมตร จากนั้นกลบดินให้มิดโคนต้นแล้ว 

รดนํ้าตามให้ชุ่ม ดินจะทำ�ให้ยุบตัวลง เติมดินปลูกและรดนํ้าจนดินไม่ยุบตัวอีก ถ้าต้นไม้ที่ปลูกใหม่ 

สูงมาก หรือไม่สามารถตั้งตัวให้ตรงได้ ให้ใช้ไม้คํ้า ซึ่งอาจจะเป็นไม้ไผ่หรือไม้สนก็ได้ ส่วนการปรับหลุม

สําหรับปลูกไม้พุ่ม และไม้คลุมดินคล้ายกับการปลูกไม้ยืนต้น แต่ขนาดหลุมจะตื้นกว่า

ในสวนมีหินวางตกแต่ง

	 		  (๕) 	การปลูกไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม และไมค้ลุมดิน มีขั้นตอน ดังนี้

				    (๑)		 ปลูกต้นไม้ใหญ่ก่อน โดยนําต้นไม้ไปใกล้ปากหลุม แล้วถอดกระถาง  

แช่น้ําประมาณ ๕-๑๐ นาที

				    (๒)	 วางต้นไม้ไว้ในหลุม กลบดินให้แน่น โดยให้โคนต้นไม้เสมอปากหลุม  

และเซาะดินให้เป็นร่องรอบต้นไม้เล็กน้อยเพื่อกักเก็บน้ําเมื่อปลูกเสร็จแล้ว

				    (๓)	 ใช้ไม่ไผ่หรือไม้สนประมาณ ๓ อัน สำ�หรับค้ําหรือจัดต้นไม้ให้ตรงเมื่อถูกลมพัด  

เพราะการโยกของต้นไม้จะทําให้รากสะเทือนหรือขาดได้

				    การปลูกไม้พุ่มในแปลงใหญ่ ท่ี เตรียมไว้  ควรเว้นระยะท่ีเหมาะสมสำ�หรับ 

การเจริญเติบโตของไม้พุ่มชนิดนั้น ๆ และควรรอจนไม้เหล่านั้นต้ังตัวได้จนแตกใบใหม่ออกมา  

จึงเริ่มตัดแต่งให้เป็นพุ่มตามต้องการ  

				    การปลูกไม้คลุมดินง่ายต่อการถอดกระถางออก เพราะเป็นกระถางเล็ก เมื่อถอด

กระถางออก ให้นำ�เศษกระดาษที่รองใต้กระถางออกด้วย หากภายในกระถางมีหลายต้นสามารถ 

แยกออกปลูกได้ ช่วยให้ประหยัดต้นไม้ เพราะไม้คลุมดินเจริญเติบโตเร็ว และต้องตัดแต่งอยู่เสมอ 

เพื่อลดความหนาแน่น

			   (๖) การปลูกหญ้า ก่อนที่จะปลูกหญ้า หน้าดินอาจถูกเซาะเป็นร่องหรือเป็นหลุม  

จึงควรปรับพื้นดินให้เรียบ โดยใช้ดินกลบแล้วอัดให้แน่น

				    (๑)		 การเลือกหญ้าควรเลือกชนิดที่เหมาะสมต่อสภาพของแสง เช่น สวนในร่ม 

ใช้หญ้ามาเลเซีย สวนกลางแดดจัดใช้หญ้านวลน้อย และควรสั่งซื้อหญ้าให้เหมาะสมกับขนาดพื้นที่ 

ที่จะปลูกหญ้า อาจเผื่อขาดเหลือประมาณ ๑๐-๒๐ ตารางเมตร นอกจากนี้ควรสั่งซื้อหญ้าแล้วให้มาส่ง

ภายในวันที่จะปลูก ถ้าปลูกหญ้าหลายวัน ควรทยอยส่งซึ่งจะไม่ทำ�ให้หญ้าเหลืองได้

				    (๒)	 ทรายที่ใช้รองพื้นก่อนปลูกหญ้า ควรใช้หนาประมาณ ๑-๒ เซนติเมตร ใช้ทราย  

๑ ลูกบาศก์เมตรต่อพื้นที่ ๖๐ ตารางเมตร ปุ๋ยคอก ๑ กระสอบ ต่อพื้นที่ ๖๐ ตารางเมตร ปูนขาว ๑ ถุง 

ต่อพื้นที่ ๖๐ ตารางเมตร ทั้งนี้ควรใช้ปูนขาวฝุ่น ไม่ควรใช้ปูนขาวก่อสร้าง เพื่อลดความเป็นกรดของดิน 

นอกจากนี้ควรเตรียมมีดสำ�หรับตัดหญ้า ไม้สำ�หรับทุบขอบหญ้า หรือลูกกลิ้งบดหญ้า

				    (๓)	 เมื่อมีหญ้าและวัสดุ อุปกรณ์ ให้เกลี่ยทรายบนพื้นที่ปลูกหญ้า โดยใช้ไม้ปาด 

ให้เรียบเพื่อปรับระดับบริเวณที่เป็นหลุม เป็นบ่อให้เสมอกัน โรยปูนขาวและปุ๋ยคอก รดนํ้าให้ทั่วจน 

สภาพพื้นที่มีความชุ่มชื้นและอ่อนนุ่ม ปูหญ้าที่วางทับกันไว้ อาจปูตามแนวใดแนวหนึ่งของสนาม วางหญ้า 

ให้ขอบชิดกันพอดี หรือห่างกัน ๑ เซนติเมตร เพื่อจะได้ใช้ลูกกลิ้งอัดทั้ง ๔ ด้านอีกครั้ง หากไม่มีลูกกลิ้ง

สามารถปูหญ้าโดยจับขอบให้ชิดกัน สูงจากดินประมาณ ๒.๕ เซนติเมตร แล้วใช้มือทุบลงให้ชนกันสนิท  

หรือใช้ไม้ทุบอีกคร้ังหนึ่งให้ท่ัวและปูต่อกันไปเร่ือย ๆ บริเวณโคนต้นไม้ควรปูให้ทับโคนแล้วตัดออกเป็น

รูปวงกลม หลกีเลีย่งการปทูีต่อ้งแซมหญ้าเลก็ ๆ  เพราะอาจตายไดง่้าย เมือ่ปหูญา้เสร็จแลว้ ควรรดนํา้ใหชุ้ม่

			   (๔)	 การวางก้อนหิน ควรวางตั้งแต่ 

๒ ก้อนขึ้นไป ถ้ากลุ่มใหญ่ให้แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย  

๒ หรือ ๓ กลุ่ม โดยมี ๑ กลุ่ม จัดเป็นรูปสามเหลี่ยม

สูงที่สุด และมีอีก ๒ กลุ่มเล็กวางให้สมดุลกับ 

กลุ่มแรก สำ�หรับการจัดวางหิน ๓ ก้อน ไม่ควร 

วางก้อนหินที่มี ขนาดหรือรูปร่ างใกล้ เคียงกัน 

อยู่ ใกล้กัน เพราะจะดูไม่ เป็นธรรมชาติ  และ 

ไม่มีจุดเด่นในกลุ่มหินนั้น ๆ
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	 		 ๕)	 การดูแลรักษาสวน การจัดสวนตกแต่งอาคารสถานท่ีต่าง ๆ แม้มีความสวยงามเพียงใด 

หากขาดการเอาใจใส่ดูแลรักษา หรือดูแลรักษาไม่ถูกต้อง ความสวยงามก็จะค่อย ๆ หมดไป

				   การออกแบบสวนควรคํานึงถึงความสะดวกต่อการดูแลรักษา เพื่อไม่ให้พรรณไม้ 

เจริญเติบโตมากเกินไป หรือเหี่ยวเฉาตาย และคงสภาพความสวยงามให้นานที่สุด ซึ่งค่าใช้จ่าย 

ในการดูแลรักษาสวนให้คงสภาพมีจำ�นวนมากกว่าการออกแบบและจัดสวน ในปัจจุบันจึงมีอาชีพการ

ดูแลรักษาสวน ซึ่งเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่สามารถทํารายได้ให้กับผู้ประกอบธุรกิจด้านนี้ค่อนข้างมาก

	 		  วิธีการดูแลรักษาสวนมีแนวปฏิบัติ ดังนี้

			   (๑) 	การตัดแต่งพรรณไม ้ทำ�เพื่อตัดแต่งกิ่งที่แห้งตาย กิ่งที่อ่อนแอ ฉีกขาด กิ่งที่เป็นโรค 

กิ่งที่เจริญผิดปกติ กิ่งที่แทงเข้าภายในพุ่มต้นออก และทำ�ให้พรรณไม้นั้น ๆ มีรูปทรงตามที่ต้องการ

				      นอกจากนี้การตัดแต่งไม้ยืนต้นจะทำ�เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิต  

ส่วนการตัดแต่งไม้พุ่มจะทําให้ทรงพุ่มโปร่ง แสงสว่างและลมพัดผ่านเข้าไปในทรงพุ่มได้สะดวก 

					     การตัดแต่งพรรณไม้แต่ละครั้งต้องใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน และใช้ให้ถูกวิธ ี

เครื่องมือที่ใช้ต้องมีความคม และหากรอยแผลที่ถูกตัดแต่งมีขนาดใหญ่จะต้องใช้ยาทาแผลเพื่อป้องกัน

การเข้าทําลายของเชื้อโรค

					     เครื่องมือที่ใช้ในการตัดแต่งกิ่ง ได้แก่ กรรไกรตัดแต่งกิ่ง และเลื่อยตัดแต่งกิ่ง  

ซึ่งมีทั้งชนิดที่ถือมือเดียว และชนิดที่ต้องใช้ทั้งสองมือช่วย

			   (๗)	 การปูทางเท้า ควรปูหลังจาก 

ปูหญ้าเรียบร้อยแล้ว โดยโรยปูนขาวเป็นแนว 

ตามแบบ แล้วจึงปูวัสดุไม่ให้อยู่ใกล้กันเกินไป

   กรรไกรตัดแต่งกิ่ง    เลื่อยตัดแต่งกิ่ง

			   (๒)	 การดแูลบาํรุงรักษาสนามหญา้ เริม่ตัง้แตป่ลกูจนกระทัง่หญา้ตัง้ตวัไดแ้ละเจรญิเตบิโต 

มีวิธีการ ดังนี้          

   ทางเท้าหินที่ปูในสนามหญ้า

			   	 •	 การให้น้ํา ในช่วงสัปดาห์ท่ี ๑ ของการปลูกหญ้า จะต้องให้นํ้าวันละหลาย ๆ คร้ัง  

และคอยดูแลไม่ให้บริเวณนั้นแห้ง ในช่วงสัปดาห์ที่ ๒ การให้นํ้าจะลดลงเหลือเพียงวันละ ๑ ครั้ง

				    •	 การให้ปุ๋ย สนามหญ้าที่เริ่มเปลี่ยนสีเป็นสีเหลือง หากตรวจสอบแล้วไม่ใช่อาการ 

ที่เกิดจากสภาพของดินหรือโรครบกวน แสดงว่า สนามหญ้าเริ่มขาดธาตุอาหาร จําเป็นต้องให้ปุ๋ย    

ซึ่งการให้ปุ๋ยกับสนามหญ้าควรให้เดือนละ ๑ ครั้ง โดยภายหลังการให้ปุ๋ยจะต้องรดนํ้าตามทันที 

เพื่อไม่ให้ปุ๋ยตกค้างอยู่บนใบหญ้า

				    •	 โรคและแมลง  โดยทั่วไปจะเกิดน้อยมาก ซึ่งโรคที่พบ ได้แก่ โรคราสนิม 

โรคใบขีดโปร่งแสง ส่วนแมลงที่รบกวนหญ้า ได้แก่ หนอนด้วง หนอนต่าง ๆ รวมทั้งมดคันไฟ  

การใช้สารเคมีกําจัดโรคและแมลงต่าง ๆ จะต้องเลือกใช้ให้ถูกต้อง				   					   

	  			   •	 วิธีการตัดหญ้า การตัดหญ้าแต่ละครั้งควรตัดออกไม่เกิน ๑ ใน ๓ ของความยาว

หญ้าก่อนตัด โดยทั่วไปจะตัดให้เหลือความสูงประมาณ ๑ นิ้วคร่ึงถึง ๒ นิ้วคร่ึง และต้องเลือกใช้ 

เครื่องมือในการตัดหญ้าให้เหมาะสมกับงาน ดังนี้

				    สนามหญ้าที่มีขนาดเล็ก อาจเลือกใช้กรรไกรตัดหญ้า หรือเครื่องตัดหญ้า 

แบบสะพายหลัง ส่วนพื้นที่ขนาดใหญ่ อาจเลือกใช้เครื่องตัดหญ้าแบบรถเข็นที่ใช้ไฟฟ้าหรือนํ้ามัน สําหรับ 

สนามหญ้าขนาดใหญ่ที่ไม่ต้องการความประณีตมาก อาจจะเลือกใช้รถตัดหญ้าแบบรถเข็นมีใบพัด  

ทั้งนี้เครื่องมือทุกชนิดใบมีดจะต้องคม และไม่ตัดหญ้าในขณะที่สนามหญ้าเปียกชื้น หลังจากตัดหญ้า

เรียบร้อยแล้ว ควรทําความสะอาด และตรวจสอบความเรียบร้อยของเครื่องมือก่อนเก็บไว้ใช้งาน 

ครั้งต่อไป

   กรรไกรตัดหญ้า    เครื่องตัดหญ้าแบบสะพายหลัง    เครื่องตัดหญ้าแบบรถเข็นใช้ไฟฟ้า

			   (๓)	 การให้ปุ๋ยพันธ์ุไม้ต่าง ๆ ควรเลือกใช้ปุ๋ยให้ถูกต้องกับชนิดของพันธุ์ไม้นั้น รวมทั้ง 

ให้เหมาะสมกับระยะของการเจริญเติบโต และใส่ให้ถูกเวลา ซึ่งเวลาที่เหมาะสมในการให้ปุ๋ยควรเป็น        

เวลาเช้า การดูแลรักษาสวนอาจมีการให้ปุ๋ยทุกสัปดาห ์ โดยแต่ละสัปดาห์ควรให้ในปริมาณที่ไม่เข้มข้นมาก

สำ�หรับไม้กระถางสามารถใช้ปุ๋ยที่สลายตัวช้าได้ ให้ปุ๋ยนั้นค่อย ๆ สลายตัวซึ่งเป็นประโยชน์ต่อพืช 

โดยไม่ต้องใส่ปุ๋ยบ่อยครั้ง

			   (๔)	 การป้องกันและกําจัดศัตรูพืช พืชในธรรมชาติจะมีศัตรูพืชรบกวน ซึ่งศัตรูพืช            
อาจเป็นโรคหรือแมลงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออาจเกิดได้ทั้งโรคและแมลงพร้อมกัน  โรคที่พบอาจเกิด 
จากเชื้อรา แบคทีเรีย ไส้เดือนฝอย ด้วง หนอนต่าง ๆ แมลงปากดูด เพลี้ยไฟ เพลี้ยแป้ง เพลี้ยอ่อน ไรแดง
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๑.	 นักเรียนแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการจัดสวน ในหัวข้อ  
	รู ูปแบบและการออกแบบสวน ขั้้�นตอนการจััดสวน การเลืือกพรรณไม้้และวััสดุุที่่�ใช้้ตกแต่่งสวน  
	 และวิิธีีการดููแลรัักษาสวนโดยศึึกษาจากของจริิง เอกสาร หรืือแหล่่งการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ บัันทึึก 
	 ประเด็นสำ�ำคัญ แล้วจับสลากหมายเลขเพื่อนำ�ำเสนอในหัวข้อ ดังนี้ 
					     หมายเลข ๑ เรื่อง รูปแบบและการออกแบบสวน
					     หมายเลข ๒ เรื่อง ขั้นตอนการจัดสวน
					     หมายเลข ๓ เรื่อง พรรณไม้ท่ีใช้ตกแต่งสวน
					     หมายเลข ๔ เรื่อง วัสดุท่ีใช้ตกแต่งสวน
					     หมายเลข ๕ เรื่อง การดูแลรักษาสวน 

๒. 	นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มรัับฟัังการนำเสนอและนำข้้อมููลที่่�ได้้ในแต่่ละหััวข้้อมาวิิเคราะห์์ อภิิปราย 
หาข้อสรุป ในประเด็นต่อไปนี้

		  	 รูปแบบของสวนหย่อมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีในโรงเรียนท่ีต้องการจัดสวน 
		  	 การเลืือกพรรณไม้้และวััสดุุที่่�ใช้้ตกแต่่งสวนในพื้้�นที่่�แต่่ละแห่่ง
			   (ครูและนักเรียนร่วมกันกำ�ำหนดพื้นท่ีท่ีต้องการจัดสวน ๑-๒ แห่ง ไว้ล่วงหน้า) 
๓.	 นักเรียนร่วมกันสรุปผลการวิเคราะห์ อภิปราย เป็นหลักการจัดสวนให้เหมาะสมกับสถานท่ีต่าง ๆ

ในหัวข้อ รูปแบบการจัดสวน พรรณไม้และวัสดุท่ีใช้ตกแต่ง

๔.	นั ักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำข้้อสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจ เรื่่�อง หลัักการจััดสวนให้้เหมาะสมกัับสถานที่่� 
ต่่าง ๆ ไปออกแบบการจััดสวนให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ของโรงเรีียนตามกำหนด เขีียนเป็็นภาพ  
๓ มิิติิ มีีรายละเอีียดต่่าง ๆ  ได้้แก่่ ลัักษณะโครงสร้้าง ส่่วนประกอบ ประกอบคำอธิิบาย  
เพื่่�อเตรีียมนำเสนอ

๕.	นั ักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำเสนอผลงานการออกแบบการจััดสวนให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ของโรงเรีียน
เป็็นภาพ ๓ มิิติิ มีีรายละเอีียดโครงสร้้าง ส่่วนประกอบ ประกอบคำอธิิบาย โดยมีีครููและเพื่่�อน
กลุ่่�มอื่่�นรัับชม ซัักถาม วิิพากษ์์์�วิิจารณ์์ ให้้ข้้อคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะงานของทุุกกลุ่่�ม เพื่่�อนำไป
ปรัับปรุุงการออกแบบให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

					     การฉีดพ่นสารเคมี เพื่อช่วยป้องกันโรคและแมลง ควรปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง 

เพราะสวนที่จัดไว้จะอยู่ในบริเวณที่ผู้คนต้องมาใช้ประโยชน์ ควรเลือกใช้สารเคมีชนิดที่มีอันตราย 

น้อย ศึกษาวิธีการใช้ให้ละเอียดก่อนนํามาใช้ และใช้ด้วยความระมัดระวัง โดยสวมชุดป้องกันไม่ให ้

สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย หลังจากฉีดพ่นสารเคมีเสร็จแล้วจะต้องล้างมือ เปลี่ยนเสื้อผ้า ชําระล้างร่างกาย 

ให้สะอาดก่อนปฏิบัติกิจกรรมอื่น ๆ

			   (๕)	 การกำ�จัดวัชพืช ในระยะที่ขุดหลุมเพื่อเตรียมปลูกต้นไม้ หรือหลังจากปรับพื้นที่

ประมาณ ๑-๒ สัปดาห์ วัชพืชจะงอกขึ้นมา ดังนั้นควรกำ�จัดวัชพืชให้ได้มากที่สุดโดยการถอน  

ใช้กรรไกรตัดหญ้า หรือเครื่องตัดหญ้า

	 		  (๖) 	ซ่อมแซมและเปลี่ยนองค์ประกอบอ่ืน ๆ ถ้าพบร้ัว ทางเท้าหรือเก้าอี้สนามที่ชำ�รุด  

ควรรีบซ่อมแซม ปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ หากเสียหายจนไม่สามารถใช้งานได้ควรเปลี่ยนของใหม่

	 ๒.๔	 การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดโรงเรียน
		  การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดโรงเรียน ได้แก่ การดูแลรกัษาและทำ�ความสะอาดห้องเรียน 

ระเบียง ทางเดิน บริเวณพื้นดิน สนามหญ้า สวนหย่อม สระนํ้าและห้องนํ้าในบริเวณโรงเรียน 

		  ๑)	 การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดห้องเรียน มีแนวทาง ดังนี้

			   (๑)	 ไม่ขีดเขียนบนโต๊ะ เก้าอี้ บนพื้นและผนังห้องเรียน

			   (๒)	 ไม่ทิ้งขยะในห้องเรียน

			   (๓)	 ไม่รับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มในห้องเรียน เพราะอาหารและเคร่ืองดื่ม 

อาจหกเลอะเทอะพื้นห้องเรียนได้

			   (๔)	 จัดเวรทำ�ความสะอาดห้องเรียนเป็นประจำ�ทุกสัปดาห์ โดยใช้ไม้กวาดหยากไย่ 

กวาดหยากไย่บนเพดาน ลบกระดาน แล้วเช็ดด้วยผ้าชุบนํ้าบิดหมาด ๆ จากนั้นทำ�ความสะอาด 

แปรงลบกระดาน โดยนำ�แปรงลบกระดานล้างนํ้าให้สะอาดแล้วผ่ึงแดดให้แห้ง ใช้ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่น 

บนโต๊ะและเก้าอี้ ประตูและหน้าต่าง ใช้ไม้กวาดดอกหญ้ากวาดพื้นห้องเรียน ใช้ท่ีตักผงโกยฝุ่นผงไปท้ิง 

แล้วถูพื้นห้องเรียนด้วยผ้าชุบน้ําบิดหมาด ๆ ถ้าพื้นห้องเรียนเป็นไม้ขัดมันให้กวาดด้วยไม้กวาดดอกหญ้า  

แล้วลงขี้ผึ้งขัดด้วยผ้าแห้งหรือกาบมะพร้าว           

		  ๒)	 การดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดระเบียง ทางเดิน บริเวณพื้นดิน สนามหญ้า สวนหย่อม         

สระนํ้า และห้องนํ้าในบริเวณโรงเรียน มีแนวทาง ดังนี้

			   (๑)	 ไม่ท้ิงขยะบนระเบียง ทางเดิน พื้นดิน สนามหญ้า สวนหย่อม และสระนํ้า 

ในบริเวณโรงเรียน

			   (๒)	 เก็บขยะที่พบบนระเบียง ทางเดิน บริเวณพื้นดิน สนามหญ้า สวนหย่อม และสระน้ํา

ในบริเวณโรงเรียนไปทิง้ลงถงัขยะตามประเภทของขยะ เพือ่ความสะดวกของผู้เกบ็ขยะในการคดัแยกขยะ

ไปรีไซเคิล หรือนำ�เข้าระบบธนาคารขยะของโรงเรียน

			   (๓)	 เมื่อพบว่าประตู หน้าต่าง ป้ายนิเทศ ระเบียง ทางเดิน บันได สนามหญ้า  สวนหย่อม 

และห้องนํ้าชำ�รุดเสียหาย หรือสระนํ้าสกปรกมีกลิ่นเหม็นควรรีบแจ้งครู อาจารย์หรือเจ้าหน้าที่อาคาร 

และสถานที่ทันที เพื่อจะได้ซ่อมแซม ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)
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๖. 	นั ักเรีียนนำข้้อคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะของครููและเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนมาประกอบการประเมิินและ 
ปรับการออกแบบการจัดสวนของกลุ ่มตนเองว่า มีเร่ืองใดท่ีคิดตัดสินใจเหมาะสมดีแล้ว 
มีส่วนใดบ้างท่ีต้องปรับปรุง และต้องปรับปรุงอย่างไร นำ�ำผลการประเมินตนเองไปดำ�ำเนินการ  
จัดเป็นนิทรรศการการออกแบบการจัดสวนในโรงเรียนสำ�ำหรับผู้ท่ีสนใจเรียนรู้

	 ๑.	 การช่่วยเหลืือพ่่อแม่่ตามบทบาทหน้้าที่่�ของลููกที่่�ดีีทำได้้อย่่างไรบ้้าง
	 ๒.	 สถานการณ์ใดบ้างที่นักเรียนสามารถแสดงหน้าท่ีและบทบาทที่ดีต่อชุมชนได้ 
	 ๓.	 ถ้าพบเห็นขยะในบริเวณโรงเรียน นักเรียนควรทำ�ำอย่างไร 
	 ๔.	 การจัดตกแต่งห้องให้สวยงามกลมกลืนทำ�ำได้อย่างไร 
	 ๕.	 ถ้าบ้านของนักเรียนมีพื้นที่คับแคบมาก ควรจัดวางเครื่องเรือนอย่างไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด
	 ๖.	 การจัดและตกแต่งห้องให้มีแสงสว่างเหมาะสมกับการใช้งานทำ�ำได้อย่างไร
	 ๗.	 นักเรียนจะหาความรู้เกี่ยวกับการจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ  ในบ้านได้จากแหล่งความรู้ใดบ้าง
	 ๘.	 การมีส่วนร่วมในการจัดสวน ปลูกต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน ช่วยฝึกคุณธรรมและลักษณะนิสัย 
		  ที่ดีในเร่ืองใดบ้าง
	 ๙.	 เพราะเหตุใดจึงควรปลูกไม้ยืนต้นทางด้านทิศตะวันตกของอาคาร
	๑๐.	 การจัดสวนให้น่าสนใจและสวยงามมีแนวทางอย่างไร

คำ�ถามพัฒนากระบวนการคิด

หน้าท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีต่อสมาชิก

ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน

หน้้าที่่�และบทบาท

ในฐานะสมาชิิกของครอบครัว

เชื่่�อฟัังคำสอนของพ่่อแม่่ 

ผู้ปกครอง และญาติผู้ใหญ่ 

กตััญญููต่่อท่่านด้้วยการตั้้�งใจเรีียน 

ช่่วยเหลืืองานบ้้าน

ดููแลพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง 

และญาติิผู้้�ใหญ่่ทั้้�งยามปกติิ

และยามเจ็็บป่่วย

	 การดููแลรัักษา ทำความสะอาด จััด ตกแต่่งบ้้านและโรงเรีียนให้้สะอาด เป็็นระเบีียบ น่่าอยู่่�อาศััย ต้้องศึึกษา 

วิิธีีการทำความสะอาดเครื่่�องเรืือน เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�ถููกต้้องให้้เข้้าใจและปฏิิบััติิตาม เพื่่�อยืืดอายุุการใช้้งาน  

หมั่่�นทำความสะอาด และซ่่อมแซมสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ไม่่ให้้ชำรุุด

หน้้าที่่�และบทบาท

ในฐานะสมาชิิกของโรงเรีียน

เชื่อฟังคำ�ำสอนของครู ตั้งใจเรียน

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน

เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์

ต่อโรงเรียน

หน้้าที่่�และบทบาท

ในฐานะสมาชิิกของชุุมชน

รักษาสุขลักษณะของชุมชน 

เข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

ช่วยสอดส่องป้องกันภัย

ให้ชุมชน และมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ

งานบ้าน

การดููแลรัักษา ทำความสะอาด จััด

ตกแต่่งบ้้านและโรงเรีียน

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)
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