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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้จัดท�ำขึ้นตาม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อ

ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระ

การเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�ำหนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�ำคัญตามที่ต้องการ

ทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�ำประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ เล่มนี้ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และสามารถ

น�ำความรูไ้ปประยุกต์ใช้ในชวิีตประจ�ำวันได้อย่างมปีระสิทธภิาพและยัง่ยนื โดยพฒันานกัเรยีนแบบ

องค์รวมอยูบ่นพ้ืนฐานของการบรูณาการความคดิรวบยอด ทีเ่น้นให้นกัเรยีนเรยีนรูด้้วยกระบวนการ

ที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based 

Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) เน้นทักษะที่สร้าง

เสริมความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน ประวตัศิาสตร์ เล่มนีจ้ะสนบัสนนุให้นกัเรยีน

ได้พัฒนาความรู้ด้านประวัติศาสตร์ และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี

										          คณะผู้จัดท�ำ

คำ�นำ�



 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มนี้ได้ออกแบบให้
มีองค์ประกอบ ดังนี้

คำาชี้แจง
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๙
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๑๑

๑

๒

๓

๔

๕

๖

ตัวชี้วัดชั้นปี ระบุเปาหมายในการพัฒนานักเรียนในด้านต่าง ๆ  โดยแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓) ซึ่งตัวชี้วัดระหว่างทาง
พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�า ส่วนตัวชี้วัดปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟา

สาระการเรียนรู้ เป็นหัวข้อหรือขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้

ประโยชน์จากการเรียนรู้  บอกประโยชน์ที่นักเรียนจะได้จากการเรียนรู้

ค�าถามน�า  เป็นค�าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหาค�าตอบ

เนือ้หา  น�าเสนอเนือ้หาตามหลกัสตูร เนือ้หาบางเรือ่งอาจน�าเสนอโดยใช้ภาพ ตาราง แผนภมู ิแผนท่ี แผนท่ี
ความคิด เพื่อให้ง่ายต่อการเรียนรู้ และประกอบด้วยส่วนอื่น ๆ เช่น

 ๕.๑ ค�าส�าคัญ ระบุค�าส�าคัญโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟาต่างจากตัวพื้นแทรกอยู่ในเนื้อหา 

 ๕.๒ เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนควรรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียน 

 ๕.๓ แหล่งสืบค้นความรู้ เป็นแหล่งความรู้ รวมทั้งเว็บไซต์ส�าหรับสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning)  เป็นกจิกรรมให้นกัเรยีนท�าเมือ่จบเนือ้หาในการเรยีนแต่ละ
หัวข้อ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของเรียน

บทสรุป  สรุปเนื้อหาส�าคัญ โดยจัดท�าเป็นความเรียง เพื่อให้นักเรียนใช้ทบทวนความรู้

กิจกรรมเสนอแนะ  เป็นกิจกรรมที่น�าความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาบูรณาการใน
การปฏิบัติกิจกรรม

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน  เป็นตัวอย่างสถานการณ์การน�าความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

ค�าถามทบทวน  เป็นค�าถามเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้

ท้ายเล่ม  ประกอบด้วย

 ๑๑.๑  บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน

 ๑๑.๒ อภิธานศัพท์ เป็นการน�าค�าส�าคัญที่แทรกอยู่ในเนื้อหามาอธิบายและจัดเรียงตามล�าดับ
ตัวอักษร
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เวลา ศักราช และยุคสมัย
ทางประวัติศาสตร์๑

หน่วยการเรียนรู้ที่ 

ประโยชน์จากการเรียนรู้

•	วเิคราะห์ความส�ำคญัของเวลาในการศกึษาประวตัศิาสตร์ สามารถ	
	 เทียบศักราชระบบต่าง ๆ ที่ใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 	
	 และบอกยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ได้

ค�ำถามน�ำ

•	เวลาและช่วงเวลามีความส�ำคัญต่อการศึกษาเหตุการณ์ทาง	
	 ประวัติศาสตร์อย่างไร

ตัวชี้วัดชั้นปี

๑.	วิเคราะห์ความส�ำคัญของเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์

	 (ส ๔.๑ ม. ๑/๑)

๒.	เทียบศักราชตามระบบต่าง ๆ ที่ใช้ศึกษาประวัติศาสตร์	
	 (ส ๔.๑ ม. ๑/๒)

สาระการเรียนรู้

๑.	ความส�ำคัญของเวลาและช่วงเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์

๒.	ศักราชและการเทียบศักราชระบบต่าง ๆ

๓.	การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

๔.	ตัวอย่างการใช้เวลา ศักราช และยุคสมัยท่ีปรากฏในเอกสาร	
	 ประวัติศาสตร์ไทย

๕.	ความสมัพนัธ์และความส�ำคญัของอดตีทีม่ต่ีอปัจจบุนัและอนาคต
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๑. เวลากับประวัติศาสตร์

 ๑. ความส�าคัญของเวลาและช่วงเวลาในการศึกษา
  ประวัติศาสตร์
	 ประวัติศาสตร์เป็นการศึกษาเรื่องราวหรือเหตุการณ์ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในอดีตในเวลา
และช่วงเวลาต่าง	 ๆ	 เวลาและช่วงเวลาจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีมีความส�าคัญต่อการศึกษา
ประวัติศาสตร์	 โดยเป็นสิ่งที่บอกให้รู้ว่า	 เรื่องราวหรือเหตุการณ์ของมนุษย์ในอดีตที่ผ่านไปนั้น
เกิดขึ้นเมื่อไร	เกิดอยู่นานเพียงใด	และสิ้นสุดลงเมื่อไร

	 จะเห็นว่า	ประวตัศิาสตร์มคีวามสมัพนัธ์กบัเวลาและช่วงเวลา	เพือ่ให้เกดิความเข้าใจว่าเรือ่ง
ราวหรือเหตุการณ์ในอดีตเกิดขึ้นเมื่อใด	สิ้นสุดลงเมื่อไร	ในเอกสารประวัติศาสตร์ไทยจึงมีค�าที่ใช้
บอกเวลาและช่วงเวลาหลายค�า	เช่น	วัน	เดือน	ปี	ศักราช	ทศวรรษ	ศตวรรษ	สหัสวรรษ	ยุคสมัย

	 ถ้าต้องการบอกให้รูเ้วลาทีช่ดัเจนของเรือ่งราวหรอืเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้มกัจะบอกเป็นปี	หรอื
วัน	เดือน	และปี	เช่น

	 ประวัติศาสตร์เป็นการศึกษาเรื่องราวของสังคมมนุษย์ในอดีตว่า	 ในอดีตมนุษย์ได้กระท�า
สิ่งใดบ้าง	 มีความคิดและความเชื่ออย่างไร	 มีปัจจัยใดที่ท�าให้มนุษย์มีความคิดและความเชื่อหรือ
กระท�าเช่นนั้น	 และการกระท�านั้นมีผลอย่างไร	 เพื่อจะได้น�าผลการศึกษามาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด�าเนนิชวีติ	แต่เนือ่งจากประวตัศิาสตร์เป็นการศกึษาเรือ่งราวในอดตีท่ีผ่านมาแล้ว	
ในเวลาและช่วงเวลาต่าง	ๆ 	ดงันัน้	การเรยีนรูเ้รือ่งเวลาและช่วงเวลา	รวมท้ังยุคสมยัจึงจ�าเป็นส�าหรับ
การศึกษาประวัติศาสตร์	 เพราะจะท�าให้รู้ว่าเร่ืองราวของมนุษย์ในอดีตเกิดขึ้นมานานมากน้อย
แค่ไหน	เรือ่งราวใดเกดิก่อน	เกดิหลงั	และแต่ละเรือ่งราวมคีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยงกนัหรอืไม่	อย่างไร	
ทั้งนี้จะช่วยให้เข้าใจและวิเคราะห์เรื่องราวในประวัติศาสตร์ได้ดีขึ้น		

พ่อขุนรามค�าแหงมหาราช   

ทรงประดิษฐ์อักษรไทยใน พ.ศ. ๑๘๒๖

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

เสด็จวันสวรรคตเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม 

พ.ศ. ๒๔๕๓

วัน	เดือน	และปี	เช่น

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

เสด็จวันสวรรคตเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม 

พ.ศ. ๒๔๕๓

พ่อขุนรามค�าแหงมหาราช   

ทรงประดิษฐ์อักษรไทยใน พ.ศ. ๑๘๒๖
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	 ถ้าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นช่วงยาวนานจะบอกให้รู้เป็นช่วงเวลา	เช่น	

	 การใช้ค�าบอกเวลาและช่วงเวลาจะช่วยให้เข้าใจชัดเจนและตรงกันว่าเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์เกิดขึ้นเมื่อใด	เหตุการณ์ใดเกิดก่อน	เหตุการณ์ใดเกิดหลัง
	 เวลาและช่วงเวลานอกจากมคีวามส�าคญัทีช่่วยบอกให้รูว่้าเหตกุารณ์ทางประวตัศิาสตร์เกดิขึน้
เมื่อใด	เกิดอยู่นานเท่าใด	สิ้นสุดลงเมื่อใด	เหตุการณ์ใดเกิดก่อน	เหตุการณ์ใดเกิดหลัง	ซึ่งท�าให้
เรียงล�าดับเหตุการณ์ต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้นได้ถูกต้องแล้ว	ยังมีความส�าคัญอื่น	ๆ	อีก	เช่น
	 ๑.	ช่วยให้เข้าใจลักษณะเฉพาะของแต่ละสังคมท่ีมีความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน	 เช่น	
สมัยก่อนประวัติศาสตร์กับสมัยประวัติศาสตร์	 โดยสมัยก่อนประวัติศาสตร์เป็นช่วงเวลาที่สังคม
มนษุย์ยงัไม่มกีารใช้ตวัหนงัสอืบนัทกึเร่ืองราว	ด�ารงชวีติด้วยการพ่ึงพาธรรมชาตเิป็นหลัก	ซึง่แตกต่าง
จากสมัยประวัติศาสตร์ที่มนุษย์รู้จักใช้ตัวหนังสือบันทึกบอกเล่าเรื่องราวและมีพัฒนาการทางด้าน
ต่าง	ๆ	มากขึ้น	เช่น	ด้านการปกครอง	สังคม	ศาสนา	และวัฒนธรรม
	 ๒.	ช่วยให้วเิคราะห์เหตกุารณ์ทางประวตัศิาสตร์ได้ว่า	บางเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้มคีวามสมัพนัธ์
เชือ่มโยง	เป็นเหตเุป็นผลกนักบัอกีเหตกุารณ์	เช่น	อาณาจักรอยุธยารุกรานอาณาจักรสุโขทัยระหว่าง	
พ.ศ.	 ๑๙๑๔–๑๙๒๑	 ซึ่งเป็นช่วงปลายของสมัยสุโขทัยก่อนที่จะถูกรวมเข้ากับอาณาจักรอยุธยา

ใน	พ.ศ.	๒๐๐๖

ภาชนะดินเผาบ้านเชียง

เป็นหลักฐานทางโบราณคดี

สมัยก่อนประวัติศาสตร์ยุคต้น

มีอายุราว 4,000–3,000 ปีมาแล้ว

ภาชนะดินเผาบ้านเชียง

เป็นหลักฐานทางโบราณคดี

สมัยก่อนประวัติศาสตร์ยุคกลาง

มีอายุราว 3,000–2,300 ปีมาแล้ว

ภาชนะดินเผาบ้านเชียง

เป็นหลักฐานทางโบราณคดี

สมัยก่อนประวัติศาสตร์ยุคปลาย

มีอายุราว 2,300–1,800 ปีมาแล้ว

สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์

ระหว่าง พ.ศ. ๒๓๑๐–๒๓๒๕

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ‡าจุฬาโลกมหาราช

เสด็จขึ้นครองราชย์ระหว่าง พ.ศ. ๒๓๒๕–๒๓๕๒
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	 ๓.	ช่วยบอกให้รูถ้งึความเกีย่วข้องของเหตกุารณ์ในประวัติศาสตร์	เพราะอยู่ในเวลาหรือช่วง
เวลาใกล้เคียงกนั	เช่น	ในยุคล่าอาณานคิม	ซึง่เป็นช่วงทีช่าตติะวนัตกก�าลงัขยายดนิแดนอาณานคิม
อย่างกว้างขวางในดินแดนต่าง	 ๆ	 รัชกาลที่	 ๕	 จึงทรงพยายามรักษาเอกราชของไทยไว้ด้วยการ
ด�าเนนินโยบายเสยีดนิแดนบางส่วนเพือ่รกัษาส่วนใหญ่	เช่น	ยกดนิแดนรฐัมลาย	ูคอื	ไทรบรุ	ีกลนัตนั	
ตรังกานู	ปะลิส	รวมทั้งเกาะใกล้เคียงให้อังกฤษใน	พ.ศ.	๒๔๕๑

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเวลาและ
ช่วงเวลาที่มีความส�าคัญต่อการศึกษาประวัติศาสตร์	 น�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์	 อภิปราย	และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กัน	 สรุปและบันทึกผล	 แล้วน�าผลงานมาเสนอหน้าห้องเรียนให้เพื่อน	 ๆ	
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น	จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ

๒. ศักราชและการเทียบศักราชระบบต่าง ๆ
	 ศักราช	 หมายถึง	 ช่วงเวลา	 ๑	 ปีที่มนุษย์ก�าหนดขึ้น	 โดยอาศัยหลักเกณฑ์พื้นฐานทาง
ดาราศาสตร์	 การก�าหนดศักราชอาจแตกต่างกันไปตามแนวคิด	 ความเชื่อ	 หรือปรากฏการณ์ทาง
สังคมอื่น	ๆ	เช่น	การก�าเนิดหรือการเสียชีวิตของศาสดาในศาสนา	การขึ้นครองราชย์ของกษัตริย์	
การตั้งราชวงศ์ใหม่	การสร้างเมืองหรืออาณาจักรใหม่	

 ๒.๑ ศักราชระบบต่าง ๆ
	 สังคมไทยใช้ศักราชหลายระบบในช่วงเวลาต่าง	ๆ	กัน	ทั้งนี้	 ขึ้นอยู่กับว่าสังคมไทยได้รับ
อิทธิพลทางวัฒนธรรมจากภายนอกเกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องศักราชมาใช้ในช่วงใดสมัยใด	ศักราช
ระบบต่าง	ๆ	ที่ควรทราบเพื่อประโยชน์ในการศึกษาวิชาประวัติศาสตร์	ได้แก่	พุทธศักราช	(พ.ศ.)	
คริสต์ศักราช	(ค.ศ.)	มหาศักราช	(ม.ศ.)	จุลศักราช	(จ.ศ.)	รัตนโกสินทรศก	(ร.ศ.)	และฮิจเราะห์
ศักราช	(ฮ.ศ.)	

 ๑. พุทธศักราช (พ.ศ.)	เป็นศักราชที่พุทธศาสนิกชนตั้งขึ้น	เหตุการณ์ส�าคัญที่เป็นมูลเหตุ
ให้ตั้งศักราชนี้ขึ้น	คือ	การเสด็จปรินิพพาน
ของพระพุทธเจ้าในวันขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	๖	
ขณะมีพระชนมายุ	๘๐	พรรษา

	 พุทธศักราชมีวิธีนับแตกต่างกัน	 ๒	
แบบ	ได้แก่	แบบไทยและแบบลังกา

การเสด็จปรินิพพานของพระพุทธเจ้า

เป็นที่มาของการตั้งพุทธศักราช
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 ๒. คริสต์ศักราช (ค.ศ.)	 เป็นศักราช
ของผู้นับถือคริสต์ศาสนา	 ตั้งขึ้นในสมัยโรมัน	
เริ่มนับต้ังแต่วันที่เชื่อกันว่าเป็นวันประสูติของ
พระเยซูคริสต์เป็นต้นมา	เมื่อนับ	ค.ศ.	๑	นั้น
ตรงกับ	พ.ศ.	๕๔๔

	 คริสต์ศักราชเร่ิมปีใหม่ในวันที่	 ๑	 มกราคม	 และสิ้นปีในวันที่	 ๓๑	 ธันวาคม	 ปัจจุบัน

คริสต์ศักราชเป็นศักราชที่ใช้กันแพร่หลายทั่วโลก	 มิได้จ�ากัดเฉพาะผู้นับถือคริสต์ศาสนาเท่านั้น	

จึงถือว่าเป็นศักราชสากล

• แบบไทย เป็นการนับแบบปีเต็ม	โดยเริ่มนับปีเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานไปแล้ว	๑	ปี	

	 เป็น	 พ.ศ.	 ๑	 ตั้งแต่	 พ.ศ.	 ๒๔๘๔	 เป็นต้นมา	 พุทธศักราชของไทยเริ่มต้นปีใหม่ในวันที่	

	 ๑	มกราคม	และสิ้นปีในวันที่	๓๑	ธันวาคม	เช่นเดียวกับคริสต์ศักราช

 การบอกช่วงเวลาก่อนพุทธศักราชและก่อนคริสต์ศักราช

	 •	การบอกช่วงเวลาก่อนพุทธศักราชใช้ค�าว่า	ก่อนพุทธศักราช	หรือ	ก่อน	พ.ศ.	ก�ากับ

จ�านวนปี	เช่น	พระพุทธเจ้าประสูติเมื่อ	๘๐	ปีก่อนพุทธศักราช	(หรือ	๘๐	ปีก่อน	พ.ศ.)

	 •	การบอกช่วงเวลาก่อนคริสต์ศักราชในภาษาไทยใช้	 ก่อนคริสต์ศักราช	 หรือ	 ก่อน	

ค.ศ.	ประกอบจ�านวนปีเช่นเดียวกับปีก่อนพุทธศักราช	 ในภาษาอังกฤษใช้	B.C.	ซึ่งย่อมาจาก	

Before	Christ	หมายความว่าก่อนมีพระเยซูคริสต์	ก�ากับไว้หลังเลข	ค.ศ.	เช่น	๗๕	B.C.	คือ	

ก่อน	ค.ศ.	๗๕	ปี	หรือ	๗๕	ปีก่อน	ค.ศ.

• แบบลังกา	เป็นการนับแบบปีย่าง	โดยเริ่มนับปีที่พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานเป็น	พ.ศ.	๑	

	 ด้วยเหตุน้ี	 พ.ศ.	 แบบลังกาจึงเร็วกว่าหรือมากกว่า	 พ.ศ.	 แบบไทย	 ๑	 ปีตลอดมา	 เช่น	

	 เมื่อประเทศไทยเป็น	พ.ศ.	๒๕๐๐	ประเทศลังกาจะเป็น	พ.ศ.	๒๕๐๑

การประสูติของพระเยซูคริสต์

เป็นที่มาของการตั้งคริสต์ศักราช
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	 ๕. รัตนโกสินทรศก (ร.ศ.)	 พระบาทสมเด็จ
พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงต้ังขึน้ใน	พ.ศ.	๒๔๓๒	โดย
เร่ิมนับ	 ร.ศ.	 ๑	 ในปีที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จฬุาโลกมหาราชทรงสถาปนากรงุรตันโกสินทร์	ซึง่ตรงกบั	
พ.ศ.	๒๓๒๕	และให้เริ่มใช้ศักราชนี้ในราชการตั้งแต่วันที่	
๑	เมษายน	ร.ศ.	๑๐๘	(พ.ศ.	๒๔๓๒)	เป็นต้นมา

	 รตันโกสนิทรศกไม่ได้เลกิใช้วนัที	่๑	เมษายน	เป็น
วันขึ้นปีใหม่	 ต่อมาใช้มาถึง	 ร.ศ.	๑๓๑	 (พ.ศ.	๒๔๕๕)	
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวจึงทรงประกาศ
ให้เลิกใช้	เปลี่ยนเป็นพุทธศักราชแทน

จารึกหินอ่อนวัดน้อย กล่าวถึงการเสด็จประพาสเมืองศรีสัชนาลัย 
สวรรคโลกของรัชกาลที่ ๕ มีการระบุถึง พ.ศ. ๒๔๕๐ 

จ.ศ. ๑๒๖๙ และ ร.ศ. ๑๒๖ ในจารึก ปัจจุบันอยู่ที่วัดน้อย 
อ�าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย

พระบรมราชานุสาวรีย์
พระบาทสมเด็จพระพุทธ-
ยอดฟ‡าจุฬาโลกมหาราช
กรุงเทพมหานคร

 ๓. มหาศักราช (ม.ศ.)	 ตั้งขึ้นในอินเดีย
โดยพระเจ้ากนิษกะ	 กษัตริย์อินเดียผู ้ยิ่งใหญ่	
เริ่มนับ	 ม.ศ.	 ๑	 ในปีที่พระองค์ขึ้นครองราชย์
อาณาจักรกุษาณะ	ซึ่งตรงกับ	พ.ศ.	๖๒๒	

	 ไทยรับมหาศักราชมาใช ้ค� านวณทาง
โหราศาสตร์และใช้ระบุเวลาในจารึก โดยเฉพาะ
ที่ท�าขึ้นในสมัยก่อนสุโขทัยและสมัยสุโขทัย

จารึกปราสาทหินพิมาย ๒ จารึกด้วยอักษร
ขอมโบราณ มีการบอก ม.ศ. ๙๖๘ ในจารึก 

พบบริเวณมุมตะวันออกเฉียงใต้ของปรางค์ใหญ่ 
ปราสาทพิมาย อ�าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา

 ๔. จุลศักราช (จ.ศ.)	 ตั้งขึ้นโดยพระเจ้าสูริยวิกรม	 เร่ิมนับ	 จ.ศ.	 ๑	 ในปีท่ีพระองค์ขึ้น
ครองราชย์อาณาจักรศรีเกษตร	ซึ่งตรงกับ	พ.ศ.	๑๑๘๒

	 ไทยรับจลุศกัราชเข้ามาตัง้แต่สมยัสโุขทยั	ใช้ในการค�านวณทางโหราศาสตร์	ใช้บอกเวลาใน
จารึก	ต�านาน	พระราชพงศาวดาร	จดหมายเหตุ	 เอกสารทางราชการ	ฯลฯ	มาจนถึงสมัยรัชกาล
ที่	๕	แห่งกรุงรัตนโกสินทร์	จึงเลิกใช้	



เกณฑ์บวกลบสำ�หรับเทียบ
พุทธศักราชกับศักราชอื่น ๆ

พ.ศ.	 มากกว่า ค.ศ. 	 ๕๔๓	 ปี
	 มากกว่า ม.ศ. 	 ๖๒๑	 ปี
	 มากกว่า จ.ศ.	 ๑๑๘๑	 ปี
	 มากกว่า ร.ศ. 	๒๓๒๔	 ปี

การเทียบ พ.ศ. เป็น ศักราชอื่น
ใช้การลบเป็นเกณฑ์

การเทียบศักราชอื่น เป็น พ.ศ.
ใช้การบวกเป็นเกณฑ์

พ.ศ. – ๕๔๓    =  ค.ศ. ค.ศ. + ๕๔๓    =  พ.ศ.

พ.ศ. – ๖๒๑    =  ม.ศ. ม.ศ. + ๖๒๑    =  พ.ศ.

พ.ศ. – ๑๑๘๑   =  จ.ศ. จ.ศ. + ๑๑๘๑   =  พ.ศ.

พ.ศ. – ๒๓๒๔  =  ร.ศ. ร.ศ. + ๒๓๒๔  =  พ.ศ.

เช่น ถ้าต้องการเทียบ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
เป็น ค.ศ. มีวิธีการคิดดังนี้
พ.ศ. มากกว่า ค.ศ. ๕๔๓ ปี

นั่นคือ ๒๕๖๖ – ๕๔๓ = ๒๐๒๓
ดังนั้น พ.ศ. ๒๕๖๖ จึงตรงกับ ค.ศ. ๒๐๒๓

เช่น ต้องการทราบว่าเหตุการณ ์ร.ศ. ๑๑๒ 
ที่เกิดการรบทางเรือระหว่างไทยกับฝรั่งเศส
ที่ปากน้ำ�เกิดขึ้นใน พ.ศ. ใด มีวิธีการคิดดังนี้

พ.ศ. มากกว่า ร.ศ. ๒๓๒๔ ปี
นั่นคือ ๑๑๒ + ๒๓๒๔ = ๒๔๓๖

ดังนั้น ร.ศ. ๑๑๒ จึงตรงกับ  พ.ศ. ๒๔๓๖
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	 ๖. ฮิจเราะห์ศักราช (ฮ.ศ.) เป็นศักราชของชาวมุสลิม เริ่มนับ ฮ.ศ. ๑ ในปีที่นบีมุฮัมหมัด 
ศาสดาของศาสนาอสิลามอพยพชาวมสุลมิจากนครมกักะฮ์ (เมกกะ) ไปยงัเมอืงมะดนีะฮ์ซึง่ตรงกบั
พ.ศ. ๑๑๖๕ 

	 ฮิจเราะห์ศักราชเป็นปีทางจันทรคติ ปีหนึ่งมี ๑๒ เดือน เดือนหนึ่งมี ๒๙–๓๐ วัน และ	
ไม่มีการเพิ่มวัน ๑ ปีจึงมีประมาณ ๓๕๔ วันเท่านั้น ซึ่งน้อยกว่าปีในระบบศักราชอื่น ๆ อยู่ราว 
๑๑–๑๒ วัน

	 ๒.๒ การเทียบศักราช
	 ในการศึกษาประวัติศาสตร์ เราจะพบว่าเอกสารและหลักฐานทางประวัติศาสตร์แต่ละชิ้น
อาจใช้ศักราชไม่เหมือนกัน เช่น จารึก ต�ำนาน สมัยก่อนสุโขทัยและสมัยสุโขทัยใช้มหาศักราช	
และพุทธศักราช ในระยะหลังใช้จุลศักราชด้วย จารึก พงศาวดาร จดหมายเหตุ ฯลฯ สมัยอยุธยา
ส่วนใหญ่ใช้จุลศักราชและพุทธศักราช จึงจ�ำเป็นต้องมีการเทียบศักราชเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง	
ตรงกัน

	 การเทียบศักราชจากศักราชหนึ่งไปเป็น

อีกศักราชหนึ่ง เริ่มต้นจากการค�ำนวณว่าศักราช

ทัง้สองมช่ีวงระยะเวลาแตกต่างกนัอยูก่ีปี่ แล้วใช้

จ�ำนวนท่ีได้เป็นเกณฑ์บวกลบส�ำหรับเทียบ

ศักราช 
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	 ส�ำหรับการเทียบฮิจเราะห์ศักราชไม่สามารถใช้หลักเกณฑ์ที่กล่าวมาได้ เนื่องจากฮิจเราะห์

ศักราชนับวันเดือนปีตามจันทรคติ เวลา ๑ ปีในฮิจเราะห์ศักราชจึงน้อยกว่า ๑ ปีในศักราช	

ระบบอื่น จนไม่อาจหาจ�ำนวนที่คงที่เพื่อน�ำมาเป็นเกณฑ์บวกลบได้ ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๗) 	

การเทียบ พ.ศ. กับ ฮ.ศ. ใช้ ๑๑๒๒ เป็นเกณฑ์บวกลบ

	 ๒.๓ การนับช่วงเวลาที่เกินกว่า ๑ ปี
	 การนับช่วงเวลาที่เกินกว่า ๑ ปี มักนับเป็นรอบละ ๑๐ ป ี๑๐๐ ปี และ ๑,๐๐๐ ปี ดังนี้

	 ๑. ทศวรรษ คือ รอบ ๑๐ ปี นับจากศักราชที่ลงท้ายด้วย ๐ จนถึงศักราชที่ลงท้ายด้วย 

๙ เช่น ทศวรรษ ๑๙๕๐ ตามคริสต์ศักราช หมายถึง ค.ศ. ๑๙๕๐–๑๙๕๙

	 ๒. ศตวรรษ คือ รอบ ๑๐๐ ปี นับจากศักราชที่ลงท้ายด้วย ๐๑ จนถึงศักราชที่ลงท้าย

ด้วย ๐๐ เช่น คริสต์ศตวรรษที่ ๒๑ คือ ค.ศ. ๒๐๐๑–๒๑๐๐ พุทธศตวรรษท่ี ๒๖ คือ 	

พ.ศ. ๒๕๐๑–๒๖๐๐

	 ๓. สหัสวรรษ คือ รอบ ๑,๐๐๐ ปี นับจากศกัราชทีล่งท้ายด้วย ๐๐๑ จนถงึศกัราชทีล่งท้าย

ด้วย ๐๐๐ เช่น ครสิต์สหสัวรรษที ่๓ นบัตามครสิต์ศกัราช คอื ค.ศ. ๒๐๐๑–๓๐๐๐ พุทธสหสัวรรษ

ที่ ๓ นับตามพุทธศักราช คือ พ.ศ. ๒๐๐๑–๓๐๐๐

๓.	การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

	 นักประวัติศาสตร์ได้แบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ออกเป็น ๒ สมัย คือ สมัยก่อน

ประวัติศาสตร์และสมัยประวัติศาสตร์ โดยพิจารณาจากเกณฑ์ท่ีว่า มนุษย์ในสมัยนั้นมีการใช้ตัว

อกัษรบอกเล่าเร่ืองราวหรอืไม่ ถ้ายงัไม่มกีจ็ดัว่าเป็นสมยัก่อนประวตัศิาสตร์ ถ้ารูจ้กัใช้ตวัอกัษรแล้ว

จึงจะจัดว่าเป็นสมัยประวัติศาสตร์

	 ปัจจบุนัได้มกีารก�ำหนดยคุสมยัทางประวติัศาสตร์เพ่ิมขึน้อกี ๑ สมยั เรยีกว่า สมยักึง่ก่อน

ประวัติศาสตร์ ซึ่งอยู่ระหว่างสมัยก่อนประวัติศาสตร์กับสมัยประวัติศาสตร์ โดยให้หมายถึงช่วง

เวลาทางประวัติศาสตร์หรือโบราณคดีของชุมชนท่ีมีตัวอักษรใช้แล้วแต่ยังไม่สามารถอ่านหรือถอด

ความเรื่องราวได ้ หรือยังไม่แน่ใจว่ามีการใช้ตัวอักษรหรือไม ่ แต่มีชุมชนที่มีตัวอักษรใช้แล้วกล่าว

ถึงหรือบันทึกถึงชุมชนนี้ และมีหลักฐานทางโบราณคดีสนับสนุนท�ำให้ทราบว่าเป็นชุมชนเดียวกัน

	 อย่างไรก็ตาม นักวิชาการส่วนใหญ่ยังคงนิยมแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์เป็น ๒ สมัย

แบบเดิม คือ สมัยก่อนประวัติศาสตร์และสมัยประวัติศาสตร์



การแบ่งตามพัฒนาการทางเศรษฐกิจและสังคมมนุษย์
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เครื่องมือหินกะเทาะ ยุคหินเก่า พบที่อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปาง

	 ๓.๑ สมัยก่อนประวัติศาสตร์
	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์เป็นช่วงเวลาที่ยังไม่มีการใช้ตัวอักษรหรือตัวหนังสือบอกเล่า
เรื่องราว	 จึงยังไม่มีหลักฐานทางประวตัศิาสตร์ประเภทลายลักษณ์อกัษร	 ต้องอาศยัหลักฐานทาง
โบราณคดี	เช่น	โครงกระดูกสมัยก่อนประวัติศาสตร์	เครื่องมือเครื่องใช้	เครื่องประดับ	แหล่งที่อยู่
ของมนุษย์สมัยนั้น

ตัวอย่างเครื่องมือเครื่องใช้สมัยก่อนประวัติศาสตร์

เครื่องมือหินกะเทาะ ยุคหินกลาง

พบที่ดอยหลวง จังหวัดเชียงใหม่

ใบหอกส�าริด ยุคส�าริด

พบที่อ�าเภอบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี

สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทยแบ่งเป็นยุคต่าง	ๆ	ได้หลายแบบ	เช่น

ยุคสังคมล่าสัตว์

หรือสังคมนายพราน 

(ราว	๕๐๐,๐๐๐–๔,๐๐๐	ปีมาแล้ว)	
มนุษย์ด�ารงชีวิตด้วยการล่าสัตว์	
เก็บพืชผักผลไม้เป็นอาหาร	ยังไม่
รู้จักตั้งบ้านเรือนเป็นหลักแหล่ง

ยุคสังคมเกษตรกรรม 

(ราว	๔,๐๐๐–๒,๕๐๐	ปีมาแล้ว)	
มนุษย์รู้จักเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์	
ตั้งบ้านเรือนเป็นหมู่บ้าน	มีการตั้ง
ผู้ปกครอง	แบ่งงานกันท�า	มีการ
แลกเปลี่ยนผลิตผล	และมีพิธีศพ

ยุคสังคมเมือง 

(ราว	๒,๕๐๐	ปีมาแล้ว)	

สังคมเกษตรกรรม
มีการพัฒนาด้านต่าง	ๆ	
จนกลายเป็นบ้านเมือง



การแบ่งตามเทคโนโลยีการทำ�เครื่องมือเครื่องใช้
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ยุคหิน

แบ่งเป็น
ยุคย่อย 
ได้ ๓ ยุค 

ยุคโลหะ

แบ่งเป็น
ยุคย่อย 
ได้ ๒ ยุค

ยุคหินเก่า ประมาณ ๕๐๐,๐๐๐–๑๐,๐๐๐ ปีมาแล้ว เป็นยุคที่มนุษย์ใช้	
เครื่องมือหินกะเทาะที่ท�ำขึ้นอย่างหยาบ ๆ อาศัยตามถ�้ำ เพิงผา ด�ำรงชีวิต
ด้วยการล่าสตัว์ จับปลา เกบ็พืชผกัผลไม้ป่าเป็นอาหาร ไม่มถีิน่ฐานแน่นอน

ยุคหินกลาง ประมาณ ๑๐,๐๐๐–๖,๐๐๐ ปีมาแล้ว เป็นยุคที่มนุษย์ใช้	
เครือ่งมอืหนิกะเทาะทีท่�ำประณีตขึน้ สภาพความเป็นอยูยั่งเหมอืนยุคหินเก่า 
แม้จะมีการรวมกลุ่มเป็นสังคมแต่ยังต้องอพยพไปหาแหล่งท่ีมีอาหาร
สมบูรณ์

ยุคหินใหม่ ประมาณ ๖,๐๐๐–๔,๐๐๐ ปีมาแล้ว เป็นยุคท่ีมนุษย์ใช้	
เครื่องมือหินขัด รู้จักเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว ์ตั้งถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง

ยุคส�ำริด ประมาณ ๔,๐๐๐–๒,๕๐๐ ปีมาแล้ว เป็นยุคที่มนุษย์รู้จักท�ำ	
เคร่ืองมือเครื่องใช้และเครื่องประดับด้วยส�ำริด ซึ่งเป็นโลหะผสมระหว่าง
ทองแดงกับดีบุก ด�ำรงชีวิตด้วยการเกษตร

ยุคเหล็ก ประมาณ ๒,๕๐๐–๑,๕๐๐ ปีมาแล้ว เป็นยุคท่ีมนุษย์รู้จักถลุง
เหล็กมาท�ำเครื่องมือเครื่องใช้ ยังคงด�ำรงชีวิตด้วยการเกษตร

	 ๓.๒ สมัยประวัติศาสตร์
	 สมัยประวัติศาสตร์เริ่มตั้งแต่มนุษย์มีการใช้ตัวอักษรหรือ	
ตัวหนังสือบันทึกเรื่องราวและเหตุการณ์ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
	 การศึกษาค้นคว้าเร่ืองราวสมัยประวัติศาสตร์อาศัยหลักฐาน
ท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรที่ตกทอดมาจากอดีต เช่น จารึก ต�ำนาน 
จดหมายเหตุ พระราชพงศาวดารเป็นหลัก และบางครั้งต้องน�ำ	
หลักฐานที่ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น โบราณวัตถ ุ โบราณสถาน	
ท่ีสร้างข้ึนในสมัยนั้นมาพิจารณาประกอบด้วย เพ่ือให้สามารถ
วิเคราะห์ตีความเรื่องราวในอดีตได้อย่างถูกต้องแน่นอนที่สุด

จารึกเขาน้อย จังหวัดสระแก้ว มีการระบุ ม.ศ. ๕๕๙ (ตรงกับ พ.ศ. 
๑๑๘๐) ในจารึก จารึกด้วยอักษรปัลลวะ พบที่วัดเขาน้อยสีชมพู 

ปัจจุบันอยู่ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ปราจีนบุรี

ที่มา: db.sac.or.th/inscriptions
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	 การเริ่มสมัยประวัติศาสตร์ในประเทศไทย	นักวิชาการส่วนใหญ่เห็นว่า	ควรยึดจารึกเก่าแก่
ท่ีสุดที่พบในประเทศไทยเป็นจุดเริ่มต้นสมัยประวัติศาสตร์ไทย	 ซึ่งพบหลายหลักฐานกระจายอยู่
หลายจังหวัดในดินแดนไทย	 เช่น	 จารึกที่พบท่ีเมืองโบราณศรีเทพ	
จังหวัดเพชรบูรณ์	เป็นจารึกที่เก่าแก่แต่ศักราชไม่สมบูรณ์	จารึกที่พบที่
ปราสาทเขาน้อยหรือปราสาทเขาน้อยสีชมพู	จังหวัดสระแก้ว	จารึกเมื่อ	
พ.ศ.	 ๑๑๘๐	 จึงถือว่าสมัยประวัติศาสตร์ไทยเร่ิมขึ้นประมาณ
พุทธศตวรรษที่	๑๒

จารึกเมืองศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ จารึกด้วยอักษรปัลลวะ 
คาดว่าอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๒ พบที่เมืองโบราณศรีเทพ 

ปัจจุบันอยู่ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติกาญจนาภิเษก จังหวัดปทุมธานี
ที่มา:	db.sac.or.th/inscriptions

เมืองโบราณศรีเทพ

	 เมืองโบราณศรีเทพ	ตั้งอยู่ในเขตอ�าเภอศรีเทพ	จังหวัดเพชรบูรณ์	เป็นเมืองโบราณขนาดใหญ่
ในอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ	ได้รับการประกาศจากองค์การเพื่อการศึกษา	วิทยาศาสตร์	และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาชาติ	หรือยูเนสโก	(UNESCO)	เมื่อวันที่	๑๙	
กนัยายน	๒๕๖๖	ทีก่รงุรยิาด	ประเทศซาอดุอีาระเบยี	ให้ขึน้ทะเบยีน
เป็นมรดกโลกแห่งที่	๗	และเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมแห่งที่	๔	
ของประเทศไทย	โดยมช่ืีออย่างเป็นทางการว่า	“The	Ancient	Town	
of	Si	Thep	and	its	Associated	Dvaravati		Monuments	”

	 ในพืน้ทีข่องเมอืงโบราณศรเีทพมโีบราณสถานส�าคญั
อยู่หลายแห่ง	เช่น	เขาคลังใน	เขาคลังนอก	ปรางค์ศรีเทพ	
ปรางค์สองพี่น้อง

เรื่องนารู้

ยุคสมัย ศูนย์กลาง/ราชธานี ช่วงเวลา

สมัยก่อนสุโขทัย

สมัยสุโขทัย

สมัยอยุธยา

สมัยธนบุรี

สมัยรัตนโกสินทร์

	 สมัยประวัติศาสตร์ในประเทศไทยแบ่งได้หลายแบบ	เช่น

ศูนย์กลางการปกครองของรัฐ	
อาณาจักร	หรือแคว้นต่าง	ๆ

กรุงสุโขทัย

กรุงศรีอยุธยา

กรุงธนบุรี

กรุงรัตนโกสินทร์

ประมาณ	พ.ศ.	๑๑๘๐–๑๗๙๒

ประมาณ	พ.ศ.	๑๗๙๒–๒๐๐๖

พ.ศ.	๑๘๙๓–๒๓๑๐

พ.ศ.	๒๓๑๐–๒๓๒๕

พ.ศ.	๒๓๒๕–ปัจจุบัน

แบ่งตามราชธานี	 โดยยึดถือเอาช่วงเวลาที่เมืองใดเมืองหนึ่งเป็นศูนย์การปกครองหรือเป็น
ราชธานีของรัฐ	แคว้น	หรืออาณาจักรมาเป็นเกณฑ์



ตัวอย่างที่ ๑ จาก พิเศษ เจียจันทร์พงศ์. พระพุทธสิหิงค์. กรุงเทพฯ: มติชน, ๒๕๔๖. หน้า ๓๘.

	 “สมเด็จกรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาท ปรากฏหลักฐานจากจดหมายเหตุโหรว่าทรงมีพระ
ประสตูกิาลเมือ่วนั ๕ ๑ฯ  ๑๑ ค�ำ่ เดอืน ๑๑ ปีกนุ เบญจศก จ.ศ. ๑๑๐๕ เวลาเท่ียงคนืตรงกบัวนัพฤหสับดี
ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๒๘๖ เวลา ๒๔.๐๐ น. ในรัชกาลสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ...”

	 จากข้อความที่ยกมา  วัน ๕ คือ วันที่ ๕ ในรอบสัปดาห์โดยเริ่มนับวันอาทิตย์เป็นวัน ๑ วัน ๕ จึง
ตรงกับวันพฤหัสบดี เดือน ๑๑ ขึ้น ๑ ค�่ำ เบญจศก จ.ศ. ๑๑๐๕ เทียบเป็น พ.ศ. โดยน�ำ ๑๑๘๑ มาบวก 
ตรงกับ พ.ศ. ๒๒๘๖

๔.	ตัวอย่างการใช้เวลา ศักราช และยุคสมัยที่ปรากฏ
	 ในเอกสารประวัติศาสตร์ไทย
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ยุคสมัย ศูนย์กลาง/ราชธานี ช่วงเวลา

สมัยรัชกาลที่ ๑

สมัยรัชกาลที่ ๓

สมัยรัชกาลที่ ๕

สมัยรัชกาลที่ ๗

สมัยรัชกาลที่ ๙

ยุคสมัย ศูนย์กลาง/ราชธานี

สมัยรัฐบาลพลเอก เปรม ติณสูลานนท์

สมัยรัฐบาลนายชวน หลีกภัย

สมัยรัฐบาลนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ

สมัยรัฐบาลพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา

สมัยรัฐบาลนายเศรษฐา ทวีสิน

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๓–สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๕–กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๘	

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐–พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓

ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑–สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗–กันยายน ๒๕๖๖

กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖–ปัจจุบัน

พ.ศ. ๒๓๒๕–๒๓๕๒

พ.ศ. ๒๓๖๗–๒๓๙๔

พ.ศ. ๒๔๑๑–๒๔๕๓

พ.ศ. ๒๔๖๘–๒๔๗๗

พ.ศ. ๒๔๘๙–๒๕๕๙

แบ่งตามรัชกาล 	 ในสมัยรัตนโกสินทร์อาจแบ่งสมัยย่อย ๆ ตามรัชสมัยหรือรัชกาลของ	

พระมหากษัตริย ์เช่น

แบ่งตามรัฐบาล  	 ในสมัยประชาธิปไตยอาจแบ่งสมัยย่อย ๆ ตามรัฐบาลที่บริหารประเทศ เช่น



ตวัอย่างที ่๒  จาก ประทุมรตัน์ วงศ์ดนตร ีแปล. สยามและคณะมิสชนันารฝีรัง่เศส. กรงุเทพฯ: กรมศลิปากร. 
๒๕๔๖. หน้า ๑๕๖

	 การเริ่มความสัมพันธ์ระหว่างฝรั่งเศสและสยามในศตวรรษที่ ๑๙–คณะทูตฝรั่งเศสน�ำโดยท่าน
เดอ มงตีนยี–ให้ความช่วยเหลือที่คณะมิสชันนารีให้แก่คณะทูต–พิธีการต้อนรับ 

	 เสรภีาพทางศาสนาเริม่ปรากฏขึน้ทลีะน้อย ๆ  งานเผยแพร่ศาสนากระท�ำได้ง่ายขึน้และเริม่มคีวาม
ส�ำคัญมากขึ้น รวมทั้งได้ผลเร็วขึ้น มีการสร้างโบสถ์และโรงเรียนมากมายที่บางกอกและบริเวณใกล้เคียง

	 จากในบทความจะเห็นได้ว่าเป็นเอกสารของชาวต่างชาติท่ีบันทึกถึงไทย การใช้ศตวรรษในที่นี	้
จึงหมายถึงคริสต์ศตวรรษ ซึ่งคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ ตรงกับ ค.ศ. ๑๘๐๑–๑๙๐๐ เมื่อเทียบเป็น พ.ศ. 	
โดยเอา ๕๔๓ มาบวก จึงเท่ากับ พ.ศ. ๒๓๔๔–๒๔๔๓ ซึ่งตรงกับสมัยรัชกาลที ่๔–รัชกาลที ่๕ จึงระบุ	
ได้ว่าในช่วงรัชกาลนี้มีการให้เสรีภาพทางศาสนา รวมทั้งมิสชันนารีฝรั่งเศสได้เข้ามามีบทบาทในไทย เช่น 	
สร้างโบสถ์และโรงเรียน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
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๕. ความสัมพันธ์และความสำ�คัญของอดีตที่มีต่อ
	 ปัจจุบันและอนาคต

	 ตามปกติจะมีการแบ่งเวลาคร่าว ๆ ออกเป็น ๓ ส่วน คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

	 • อดีต คือ เวลาที่ล่วงเลยมาแล้ว

	 • ปัจจุบัน คือ เวลาในขณะนี ้เมื่อผ่านพ้นไปแล้วก็จะกลายเป็นอดีต

	 • อนาคต คือ เวลาที่ยังมาไม่ถึง เป็นเวลาที่ไม่สามารถบอกได้แน่นอนว่าจะเกิดอะไรขึ้น
บ้าง ในเวลาใด

	 อดีต ปัจจุบัน และอนาคตมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยอดีตเป็นตัวก�ำหนดปัจจุบัน 
ขณะเดียวกันปัจจุบันก็เป็นเงื่อนไขส�ำหรับอนาคต ซึ่งอนาคตจะเป็นไปในทิศทางใด จะเป็นอย่างไร
ก็เป็นผลมาจากปัจจุบัน ดังนั้น ประวัติศาสตร์ คือ การศึกษาเพื่ออธิบายเรื่องราวของสังคมมนุษย์
ในอดีตที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงมาถึงปัจจุบัน และอาจต่อเนื่องไปถึงอนาคต การศึกษาประวัติศาสตร์
จึงเป็นการเข้าใจอดีตเพื่อใช้เป็นบทเรียนส�ำหรับปัจจุบันและใช้ปัจจุบันเป็นแนวทางส�ำหรับอนาคต

	 นักเรียนสืบค้นตัวอย่างการบอกเวลา ศักราช และยุคสมัยที่ปรากฏในเอกสาร
ประวัติศาสตร์ไทย ๓–๔ ตัวอย่าง สรุปสาระส�ำคัญ พร้อมเทียบเป็นพุทธศักราช แล้วน�ำเสนอ
ผลงานหน้าห้องเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ๆ จากนั้นร่วมกันสรุปสาระส�ำคัญ แล้ว
บันทึกข้อสรุปลงในสมุด
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	 เร่ืองราวของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในอดีตที่เรียกว่าประวัติศาสตร์นั้นมีความต่อเนื่องกัน 	

ความเจริญหรือความเสื่อมจากอดีตย่อมส่งผลต่อเนื่องท�ำให้เกิดความเจริญหรือความเสื่อมใน

ปัจจุบันได้   อดีตจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ส่องให้เห็นทั้งความเจริญและความเสื่อมที่เกิดขึ้น	

ในอดีต ซึ่งสามารถน�ำมาเป็น “บทเรียน” ส�ำหรับปัจจุบันในอันท่ีจะรักษาความเจริญนั้นไว้หรือ

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น และเพื่อปรับปรุงแก้ไขรวมทั้งป้องกันไม่ให้ความเสื่อมนั้นเกิดขึ้นซ�้ำอีก ในขณะ

เดยีวกนั จากสภาพปัจจบุนัทีเ่ป็นอยูก่จ็ะบอกให้เรารูส้ิง่ทีน่่าจะเกดิขึน้ในอนาคต อดตี ปัจจบุนั และ

อนาคตจึงมีความสัมพันธ์ต่อกันและมีความส�ำคัญทั้งต่อบุคคล สังคม และประเทศชาติ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายแสดงความคดิเห็นและวเิคราะห์เกีย่วกบัความสัมพันธ์และความ

ส�ำคัญของอดีตที่มีต่อปัจจุบันและอนาคต พร้อมยกตัวอย่างประกอบที่หน้าห้องเรียน แล้ว	

ร่วมกันสรุปสาระส�ำคัญและบันทึกผลในรูปแบที่นักเรียนสนใจ เช่น แผนที่ความคิด แผนภาพ 

ใบความรู้

บทสรุป เวลา ศักราช และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

๑
	 เวลาและช่วงเวลาเป็นองค์ประกอบที่มีความส�ำคัญต่อการศึกษาประวัติศาสตร ์
นอกจากช่วยให้เข้าใจเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์แล้ว ยังช่วยให้เข้าใจลักษณะเฉพาะของ
แต่ละสังคมที่มีความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน ช่วยให้วิเคราะห์เหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ได้ และช่วยบอกให้รู้ถึงความเกี่ยวข้องของเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์

ความสำ�คัญของเวลาและช่วงเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์

๒
	 สงัคมไทยใช้ศกัราชหลายระบบในช่วงเวลาต่าง ๆ  ได้แก่ พทุธศกัราช (พ.ศ.) ครสิต์-
ศักราช (ค.ศ.) มหาศักราช (ม.ศ.) จุลศักราช (จ.ศ.) รัตนโกสินทรศก (ร.ศ.) และ	
ฮิจเราะห์ศักราช (ฮ.ศ.) ในการศึกษาเรื่องราวหรือเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์จ�ำเป็นต้อง
มีการเทียบศักราชเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกัน

ศักราชและการเทียบศักราชระบบต่าง ๆ
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บทสรุป

	 สมัยก่อนสุโขทัยใช้มหาศักราช สมัยสุโขทัยใช้มหาศักราช พุทธศักราช และ	
จุลศักราช สมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นใช้จุลศักราชและพุทธศักราช 	
พ.ศ. ๒๔๓๒–๒๔๕๕ ใช้รัตนโกสินทรศก และ พ.ศ. ๒๔๕๕–ปัจจุบันใช้พุทธศักราช

ตัวอย่างการใช้เวลา ศักราช และยุคสมัยที่ปรากฏในเอกสาร
ประวัติศาสตร์ไทย

๔

	 อดีต ปัจจุบัน และอนาคตมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยอดีตเป็นสาเหตุให้เกิด
ผลทีปั่จจบุนั ส่วนปัจจบุนัเป็นเงือ่นไขส�ำหรบัอนาคต และมคีวามส�ำคญัทัง้ต่อบคุคล สงัคม 
และประเทศชาติ

ความสัมพันธ์และความสำ�คัญของอดีตที่มีต่อปัจจุบัน
และอนาคต

๕

เวลา ศักราช และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ (ต่อ)

๓
	 นักวิชาการส่วนใหญ่แบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ออกเป็น ๒ สมัย ได้แก ่สมัย
ก่อนประวัตศิาสตร์และสมยัประวตัศิาสตร์ โดยใช้การมตีวัอกัษรบอกเล่าเรือ่งราวเป็นเกณฑ์ 
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทยแบ่งเป็นยุคต่าง ๆ ได้หลายแบบ เช่น แบ่งตาม
พฒันาการทางเศรษฐกจิและสงัคมมนษุย์ แบ่งตามเทคโนโลยีการท�ำเครือ่งมอืเครือ่งใช้ สมยั
ประวัติศาสตร์ในประเทศไทยแบ่งเป็นยุคต่าง ๆ ได้หลายแบบ เช่น แบ่งตามราชธานี แบ่ง
ตามรัชกาล แบ่งตามรัฐบาล

การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์

๑.	นักเรียนแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับประวัติ	
	 ความเป็นมาและการใช้ศักราชในประเทศไทย น�ำข้อมูลที่ได้มารายงานหน้าห้องเรียน จากนั้น	
	 ร่วมกันสรุปและเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้กับศักราชอื่น

๒.	นกัเรยีนสบืค้นตวัอย่างการบอกเวลา ศักราช และยคุสมยัท่ีปรากฏในเอกสารประวัติศาสตร์ไทย	
	 มาคนละ ๑ ตัวอย่าง น�ำมาเล่าให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าห้องเรียน เพื่อร่วมกันอภิปรายแสดง	
	 ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้และบันทึกเป็นใบความรู้

กิจกรรมเสนอแนะ
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	 นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับเวลา ช่วงเวลา ศักราช และยุคสมัยทางประวัติศาสตร ์สามารถน�ำ
ความรู้ไปใช้ศึกษาเรื่องราวหรือเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ได้ถูกต้อง

๑.	เวลาและช่วงเวลามีความส�ำคัญต่อการศึกษาประวัติศาสตร์อย่างไร
๒.	เพราะเหตุใดสังคมไทยจึงใช้ศักราชหลายระบบในช่วงเวลาท่ีต่างกัน อธิบายพร้อมยกตัวอย่าง	
	 ประกอบ
๓.	ในการแบ่งยคุสมยัทางประวตัศิาสตร์ไทยใช้หลักเกณฑ์ใดในการแบ่ง อธบิายพร้อมยกตัวอย่าง	
	 ประกอบ
๔.	การมีความรู้เรื่องเวลา ช่วงเวลา ศักราช และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์มีผลดีต่อการศึกษา	
	 เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์อย่างไร
๕.	อดีต ปัจจุบัน และอนาคตมีความสัมพันธ์และส�ำคัญอย่างไร

คำ�ถามทบทวน

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน


