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และตวัช้ีวดั เช่น ง ๑.๑ ม. ๔–๖/๑ (รหสัแต่ละตวัมคีวามหมายดงันี ้ง คอื กลุม่สาระการเรยีนรู้
การงานอาชีพ ๑.๑ คือ สาระที่ ๑ การด�ำรงชีวิตและครอบครัว มาตรฐานการเรียนรู้ข้อที่ ๑ 
ม. ๔–๖/๑ คือ ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔–๖ ข้อที่ ๑)

	๒.	 ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้ เป็นผังที่แสดงขอบข่ายเนื้อหาสาระในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
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เพื่อให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้ที่สอดคล้องกับเรื่องที่เรียนเพิ่มเติม

	๘.	 ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา เป็นการสรุปเนื้อหาหลังจากจบหัวเรื่องของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งน�ำเสนอเป็นผังมโนทัศน์ (Concept Map) เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้



	๙.	 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียน 
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	๑๑.	โครงงาน  เป็นการเสนอแนะหัวข้อโครงงานและแนวทางการปฏิบัติโครงงานที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัช่วงชัน้ของหน่วยการเรยีนรูน้ัน้ เพือ่พฒันาทกัษะการคดิ การ
วางแผน และการแก้ปัญหาของนักเรียน
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	๑๓.	ค�ำถามทบทวน  เป็นค�ำถามเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาของนักเรียน

	๑๔.	บรรณานกุรม   เป็นรายชือ่หนงัสอื เอกสาร หรอืเวบ็ไซต์ทีใ่ช้ค้นคว้าอ้างองิประกอบการเขยีน

	๑๕.	อภิธานศัพท์  เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ในเนื้อหามาอธิบาย และจัดเรียงตามล�ำดับ 
ตัวอักษรเพื่อสะดวกในการค้นคว้า
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ รู้จักเก็บ รู้จักกิน	 ๑๓๙

	 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว.์.........................  ๑๒๕
	 การเลี้ยงสัตว์เพื่อการบริโภคและจำ�หน่าย  ��������������  ๑๓๑

	 ความรู้เกี่ยวกับการตลาดสินค้าเกษตร ....................  ๑๕๕
	 การจำ�หน่ายสินค้าเกษตรเบื้องต้น  ������������������������� ๑๕๗

	 การเก็บรักษาอาหาร .............................................  ๑๔๐
	 การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร ...................  ๑๔๑



๑
หน่วยการเรียนรู้ที่ การทำ�งานร่วมกัน

ตัวชี้วัดระหว่างทาง
๑.	อธบิายวิธกีารท�ำงานเพ่ือการด�ำรงชวิีต (ง ๑.๑ ม. ๔–๖/๑)
๒.	มีทักษะการจัดการในการท�ำงาน (ง ๑.๑ ม. ๔–๖/๓)
๓.	มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด�ำรงชีวิต 
	 (ง ๑.๑ ม. ๔–๖/๕)
๔.	มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท�ำงาน 
	 (ง ๑.๑ ม. ๔–๖/๖)
ตัวชี้วัดปลายทาง
๕.	สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะ 

การท�ำงานร่วมกัน (ง ๑.๑ ม. ๔–๖/๒)

ตัวชี้วัดช่วงชั้น

ความหมายและความสำ�คัญของครอบครัว
สัมพันธภาพในครอบครัว
หน้าที่และบทบาทสมาชิกที่ดีของครอบครัว

การทำ�งานร่วมกับเพื่อน
การทำ�งานร่วมกับบุคคลในชุมชน

ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้

การทำ�งานร่วมกันในครอบครัว

การทำ�งานร่วมกัน

การทำ�งานร่วมกับเพื่อนและบุคคลในชุมชน

ประโยชน์จากการเรียน

ลองคิด ลองตอบ

๑.	สามารถท�ำงานร่วมกับสมาชิกในครอบครัวและผู้อื่นได้
๒.	สามารถจดัการในการท�ำงานบ้านและการเรยีนร่วมกบัเพือ่นได้

๑.	ถ้าครอบครัวของนักเรียนมีปัญหาในการท�ำงานร่วมกัน  
จะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร

๒.	การท�ำงานร่วมกบัเพือ่นและบคุคลในชมุชนควรปฏบิตัอิย่างไร
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	 ครอบครัว (Family) ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง 
สถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่ประกอบด้วยสามี ภรรยา และบุตร ส่วนสมาคมคหเศรษฐศาสตร์ 
แห่งประเทศไทยได้อธิบายความหมายของครอบครัวในด้านต่าง ๆ เพิ่มเติม ดังนี้
	 •	ด้านชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่มีความผูกพันทางสายโลหิต
	 •	ด้านเศรษฐศาสตร ์ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่จ่ายเงินจากงบประมาณเดียวกัน 
แม้จะอาศัยอยู่ต่างสถานที่กัน
	 •	ด้านสังคมศาสตร ์ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมเคหสถานหรือบ้านเดียวกัน มี
ปฏิสัมพันธ์ สนใจทุกข์สุขซึ่งกันและกัน มีความผูกพันกัน มีความรักใคร่ ห่วงใย และมีความ
ปรารถนาดีต่อกัน โดยไม่จ�ำเป็นต้องสืบสายโลหิตเดียวกัน
	 •	 ด้านกฎหมายหรอืนติศิาสตร์ ครอบครวั หมายถงึ ครอบครวัท่ีชายหญิงจดทะเบียนสมรส
อย่างถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรมด้วย
	 ดังน้ัน อาจสรุปความหมายของครอบครัวโดยรวมได้ว่า หมายถึง กลุ่มของบุคคลที่อยู่ 
ร่วมกัน มีความสัมพันธ์และผูกพันกันทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ การเงิน และกฎหมาย
	 สังคมไทยในอดีต ครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวขยาย (extended family) ประกอบ
ด้วย ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย มีความใกล้ชิด สนิทสนม ผูกพัน และมีสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น
	 ปัจจบุนัสภาพสงัคม การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเปลีย่นแปลงไป ส่งผล
ให้สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวเปลี่ยนไปด้วย จากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว  
(nuclear family) ที่มีเฉพาะบิดา มารดา และบุตร และอาจมีผู้ช่วยท�ำงานบ้านอาศัยอยู่ด้วย บาง
ครอบครัวพ่อ แม่ และลูกไม่ค่อยมคีวามใกล้ชดิกนั การไปมาหาสู่ระหว่างญาตพิีน้่องห่างเหนิ เพือ่น
มีความส�ำคัญมากกว่าคนในครอบครัว ส่งผลให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น บุตรรู้สึกขาดความรัก
ความมั่นคงทางจิตใจ 

การท�ำงานร่วมกันในครอบครัว

ความหมายและความส�ำคัญของครอบครัว

สัมพันธภาพในครอบครัว

	 สมัพนัธภาพในครอบครวั หมายถงึ การมปีฏสิมัพนัธ์กนัระหว่างสมาชกิในครอบครวั ได้แก่ 
สามีกับภรรยา บิดามารดากับบุตร และญาติพี่น้อง
	 สมัพนัธภาพในครอบครวัมอีทิธพิลอย่างมากต่อการสร้างพฤติกรรมของบุคคล เนือ่งจากการ
แสดงออกของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวก่อให้เกิดการเรียนรู ้การเลียนแบบ และการถ่ายทอด
วัฒนธรรมทางสังคม ครอบครัวใดบิดามารดาให้ความรักความอบอุ่นแก่บุตร รักและเอาใจใส่    
อบรมส่ังสอนให้คิดดี พูดดี ท�ำดี ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดี บุตรจะมีความใฝ่ดี แต่ถ้าบุตร 
ขาดความรัก ความอบอุ่น และเห็นแบบอย่างที่ไม่ดี อาจจะท�ำให้บุตรแสดงพฤติกรรมไปในทาง 
ก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น ซึ่งจะน�ำไปสู่การท�ำผิดกฎหมาย
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	 แนวทางการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว มีวิธีการดังนี้
	 ๑.	ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เมื่อมีเวลาว่างควรหาเวลาพูดคุยสอบถามถึงความเป็นอยู ่เหตุการณ ์
หรือปรึกษาหารือปัญหาที่เกิดขึ้นกับสมาชิกแต่ละคน ตลอดจนจัดกิจกรรมในครอบครัวเสมอ เช่น 
การเล่นดนตร ีการเล่นกีฬา การดูแลต้นไม้ หรือการเดินทางไปพักผ่อนตามสถานที่ต่าง ๆ 
	 ๒.	พดูจากนัด้วยภาษาดอกไม้ เป็นการพดูคยุกนัด้วยถ้อยค�ำสภุาพไพเราะ รวมถึงรู้จักใช้ค�ำ
ว่า “ขอบคุณ” เมื่อได้รับการช่วยเหลือ ได้รับสิ่งของ หรือค�ำชมเชย และ “ขอโทษ” เมื่อไปล่วงเกิน
หรือกระท�ำผิดต่อผู้อื่น
	 ๓.	สร้างแนวทางการปฏิบัติตนร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว เป็นการสร้างเง่ือนไขหรือ 
ข้อตกลงในการอยูร่่วมกนัให้สอดคล้องกบัลกัษณะนสัิยและความสามารถของแต่ละคน ซึง่ต้องถอื
ปฏบิตัด้ิวยความเตม็ใจ มกีารประเมนิผลและคดิหาแนวทางพัฒนาครอบครวัให้มคีวามสุขอยูเ่สมอ
	 ๔.	เผื่อแผ่ มีน�้ำใจให้กัน รู้จักช่วยเหลือกิจกรรมหรืองานของสมาชิกคนอื่น ๆ ดูแลกัน 
ยามเจ็บป่วย แบ่งปันอาหารและสิ่งของเครื่องใช้ด้วยความเต็มใจ 
	 ๕.	รู้จักประนีประนอม การอยู่ร่วมกันในครอบครัวต้องรู้จักประนีประนอม ให้อภัย และ 
ไม่เอาชนะ 
	 ๖.	มีความเสมอภาค ไม่ล�ำเอียง ให้เกียรติและยกย่องทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่แสดง 
ความรักหรือปฏิบัติตนเป็นพิเศษกับใครคนใดคนหนึ่ง 

ข้อคิดในการสร้างความสุขให้ครอบครัว มีดังนี้
๑.	ควรปฏิบัติตนตามหลัก 3A ได้แก่
   ๑.๑	 Adjustment ปรับตัวเข้าหากัน
   ๑.๒	Appreciation รู้สึกซาบซึ้ง เห็นคุณค่าของกันและกัน
   ๑.๓	Affection แสดงความรักต่อกันด้วยการชื่นชม กอด จับมือ หรือลูบศีรษะ
๒.	สิง่ทีไ่ม่ควรปฏบิตั ิได้แก่ ก้าวร้าวหรือท�ำร้ายกนั เย่อหยิง่ อวดดี ทะเยอทะยาน และมคีวามโลภไม่สิน้สดุ
๓.	ยึดหลักคุณธรรม ๕ อ ได้แก่ อดออม อดทน เอาใจใส่ โอบอ้อมอารี และอ่อนหวาน
๔.	ปรับทัศนคติของตนเองใหม่ว่าจะท�ำตัวเองให้ดีขึ้นเพราะต้องการเป็นคนดี ไม่ใช่ท�ำดีเพื่อให้คนรัก

	 ๑.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน อภิปรายเกี่ยวกับความส�ำคัญของครอบครัว
	 ๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ระดมความคิดเสนอแนะแนวทางการสร้าง	สัมพันธภาพที่ดี
เพื่อที่จะท�ำงานร่วมกันในครอบครัว แล้วเขียนสรุปเป็นแผนที่ความคิด

หน้าที่และบทบาทสมาชิกที่ดีของครอบครัว

	 การดูแลและบริการสมาชิกในครอบครัว เป็นการให้ความช่วยเหลือแก่ทุกคนในครอบครัว
เพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างสมาชิก ซึ่งมีประโยชน์ดังต่อไปนี้

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

สาระน่ารู้



การดูแลและบริการด้านอาหาร
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	 ๑.	ฝึกให้เป็นคนรูจ้กัหน้าทีแ่ละมคีวามรบัผดิชอบ การดแูลผูอ้ืน่เป็นการฝึกให้มคีวามรบัผดิชอบ
ต่อหน้าที่และเป็นการสร้างอุปนิสัยที่ดีอันจะเป็นพื้นฐานให้ผู้นั้นประสบแต่ความเจริญก้าวหน้า
	 ๒.	ได้ใช้ความรู้ความสามารถให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและชุมชน การดูแลและการ
บรกิารสมาชิกในครอบครวัแสดงให้เหน็ว่าผูน้ัน้มคีวามรูค้วามสามารถและน�ำมาใช้ให้เกดิประโยชน์   
นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างนิสัยให้รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น ครอบครัว และสังคม 
	 ๓.	ช่วยประหยัดแรงงานและประหยัดรายจ่ายของครอบครัว เมื่อสมาชิกในบ้านต่างท�ำงาน
ตามหน้าที่ของตนเองโดยสมบูรณ์แล้ว ก็จะไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจ้างคนดูแลบ้าน
	 ๔.	ปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดี การได้ดูแลช่วยเหลือและให้บริการแก่สมาชิกในครอบครัว 
เป็นความประพฤติที่แสดงคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเมตตากรุณา ถ้าได้ท�ำ   
เป็นเวลานานจะติดเป็นนสิยั ท�ำให้ผูป้ฏบิตัมิคีตปิระจ�ำใจ คดิด ีประพฤติดต่ีอบคุคลอืน่ ๆ ตลอดไป
	 หลักการดูแลและบริการสมาชิกในครอบครัว มีวิธีการดังนี้

	 ๑.	การดูแลและบริการด้านอาหาร อาหาร
เป็นปัจจยัพ้ืนฐานทีม่คีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติ
ของคนทุกเพศ ทุกวัย การดูแลเร่ืองอาหารควร
จัดการเกี่ยวกับการเตรียมอาหาร การประกอบ
อาหาร การจดัส�ำรบั การบรกิารน�ำ้ด่ืม และการเก็บ
กวาดสถานที่ ซึ่งหัวหน้าครอบครัวควรดูแลจัดหา
อาหารให้ครบถ้วนเพียงพอกับจ�ำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ จัด
อาหารให้ครบ ๓ มื้อ อาจมีอาหารว่างเสรมิระหว่างมือ้อาหาร ทัง้นีอ้าหารทีจ่ดัเตรยีมแต่ละมือ้ต้อง
เป็นอาหารทีม่คีณุค่า ปรงุด้วยอาหารสด มีสารอาหารครบ เพื่อให้สมาชิกทุกคนมีสุขภาพร่างกาย
สมบรูณ์ นอกจากน้ียงัควรฝึกนสิยัและมารยาทในการรบัประทานอาหารให้แก่สมาชกิในครอบครวั
ที่เป็นเด็ก และควรให้ช่วยงานในครัว เช่น จัดเตรียมอาหาร จัดที่รับประทานอาหาร บริการน�ำ้ดื่ม 
ล้างท�ำความสะอาดภาชนะเครื่องใช ้
	 ๒.	การดูแลและบริการด้านที่อยู่อาศัย ที่อยู่อาศัยหรือบ้านเป็นอีกปัจจัยที่มีความส�ำคัญ  
ควรได้รับการดูแลเอาใจใส่ รักษาความสะอาดอย่างสม�่ำเสมอ และจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ให้เป็น
ระเบียบ ซึ่งหัวหน้าครอบครัวควรจัดระบบภายในบ้านให้ถูกสุขลักษณะ เป็นสัดส่วนพอเหมาะกับ
จ�ำนวนสมาชิก สะดวกสบาย และปลอดภัย เช่น ถ้ามีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วยไม่ควรให้ขึ้นลงบันได 
การจัดที่อยู่อาศัยต้องค�ำนึงถึงเพศ วัย และสภาพเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัวด้วย นอกจากนี้ 
ยังควรจัดและตกแต่งบริเวณต่าง ๆ ของบ้านอยู่เสมอ โดยให้สมาชิกทุกคนในบ้านช่วยกันท�ำ 
	 ๓.	การดแูลและบรกิารด้านเสือ้ผ้าและเครือ่งแต่งกาย ควรเลือกสวมเส้ือผ้าและเครือ่งแต่งกาย
ให้เหมาะสมกับรูปร่างและบุคลิกภาพของแต่ละคน นอกจากนี้ยังจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับ 
กาลเทศะด้วย โดยหัวหน้าครอบครัวมีหน้าที่จัดให้สมาชิกแต่ละคนมีเสื้อผ้าเป็นของส่วนตัว และ
สมาชิกควรมีส่วนร่วมในการซัก การรีด หรือการซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยวิธีง่าย ๆ เช่น ติดกระดุม 
ติดตะขอ
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	 ๔.	การดูแลและบริการด้านสุขภาพอนามัย สุขภาพอนามัยเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้บุคคล 
มีความสามารถในการท�ำงานหรือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตลอดเวลา จะเห็นได้ว่าผู้ที่มีร่างกาย
แข็งแรงมักมีอารมณ์และจิตใจดี เรียนและปฏิบัติงานได้ดี ปรับตัวง่าย ตรงข้ามกับผู้ท่ีมีร่างกาย
อ่อนแอ มักจะเจ็บป่วยบ่อย มีอารมณ์หงุดหงิดและโกรธง่าย ดังนั้นสมาชิกแต่ละคนควรฝึกปฏิบัติ
ให้เป็นนิสัยตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ ดังนี้
	 	 ๑.	ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด
	 	 ๒.	รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกวิธี
	 	 ๓.	ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารและหลังการขับถ่าย
	 	 ๔.	รับประทานอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 
สีฉูดฉาด
	 	 ๕.	งดบุหรี ่สุรา สารเสพติด การพนัน และการส�ำส่อนทางเพศ
	 	 ๖.	สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น
	 	 ๗.	ป้องกันอุบัติเหตุด้วยการไม่ประมาท
	 	 ๘.	ออกก�ำลังกายสม�ำ่เสมอและตรวจสุขภาพประจ�ำปี
	 	 ๙.	ท�ำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ
	 ๑๐.	มีส�ำนึกต่อส่วนรวมและร่วมสร้างสรรค์สังคม

	 ๕.	การดูแลด้านมารยาทและความประพฤติ มารยาทเป็นหัวใจของการอยู่ร่วมกัน เพราะ
การปฏบัิติต่อผู้อ่ืนด้วยกริยิามารยาททีด่จีะมส่ีวนช่วยเสรมิสร้างความสมัพนัธ์ทีด่แีละความสามคัคี
ในครอบครัว ส่วนมารยาทและความประพฤติที่ไม่ดีมักก่อให้เกิดความแตกแยก การเป็นผู้มี 
มารยาทดีต้องแสดงความประพฤติที่ดีทั้งทางกาย วาจา และความคิด ลักษณะของผู้มีมารยาทด ี
เช่น ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น พูดด้วยถ้อยค�ำสุภาพ ไพเราะ มีกิริยาที่สุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน 
มีสัมมาคารวะ ซึ่งการอบรมกิริยามารยาทต้องฝึกตั้งแต่เด็ก ๆ โดยมีพ่อแม่เป็นผู้ให้การอบรม  
พร้อมกับปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ดี
	 วิธีการดูแลและบริการสมาชิกในครอบครัว ได้แก่ เด็กเล็ก ผู้สูงอาย ุและสมาชิกที่เจ็บป่วย
เป็นบุคคลที่เราควรดูแลช่วยเหลือและเอาใจใส่เป็นพิเศษ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังต่อไปนี้

	 ๑.	การดูแลเดก็เลก็  เป็นการดแูลเดก็ทีม่อีายุระหว่าง ๒–๕ ขวบ ซึง่เป็นวัยท่ีก�ำลังมพัีฒนาการ
ทางร่างกายและสติปัญญา จึงจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด โดยปฏิบัติดังนี้
		  ๑)	การจัดอาหาร ควรจัดอาหารให้ถูกต้อง ครบถ้วนตามหลักโภชนาการ ให้อาหารเสริม
ที่เหมาะสมกับวัย ให้ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ให้รับประทาน
อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ  และฝึกสุขนสิยัในการรบัประทาน เช่น การใช้ช้อนตกัอาหารด้วยตนเอง การ
ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร การฝึกรับประทานอาหารเป็นเวลา
	 	 ๒)	การจัดเสื้อผ้าและของใช้ส่วนตัว เด็กวัยใกล้ ๓ ขวบ ส่วนใหญ่จะพยายามสวมหรือ
ถอดเสื้อผ้าเอง ควรจัดเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับวัยและฤดูกาลไว้ แล้วปล่อยให้เด็กเลือกด้วยตนเอง 
ในระยะแรกอาจแต่งกายได้ไม่เรยีบร้อยนกั ผูใ้หญ่ควรช่วยติดกระดมุหรอืรดูซปิให้บ้าง ไม่นานนกั
เด็กก็จะสามารถแต่งกายได้อย่างเรียบร้อย



ควรให้เด็กเล่นของเล่น
ที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อ

ผู้สูงอายุควรรับประทานอาหาร
ที่มีรสจืดและย่อยง่าย
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	 	 ๓)	การดูแลสุขภาพ โดยพาไปตรวจสุขภาพเป็นประจ�ำ ตรวจฟันทุก ๖ เดือน ไปรับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคเป็นระยะ หรือฉีดกระตุ้นตามที่แพทย์ก�ำหนด ดูแลอย่าให้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่
เป็นโรคติดต่อ
		  ๔)	การดูแลเกี่ยวกับการเล่น การเล่น
เป็นการท�ำงานของเด็กวัยนี ้เพราะจะช่วยพัฒนา
กล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหว และความคิดของเด็ก
ได้เป็นอย่างดี สิ่งที่ชอบเล่น คือ เล่นเป็นพ่อแม่ 
เล่นขายของ เล่นของเล่น สิ่งที่อยู่รอบตัวช่วยให้
เกิดการเรยีนรู ้ควรจดัหาของเล่นทีเ่หมาะสมและ
มีความปลอดภัยไว้ให้ โดยมีผู้ใหญ่คอยดูแล 
ในขณะที่เล่นและแนะน�ำให้เล่นทีละอย่างในเวลา
ที่เหมาะสม 
	 	 ๕)	การส่งเสรมิพฒันาการทางสตปัิญญา 
ให้เด็กได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ปั้นดินน�้ำมัน วาดภาพ เล่นดนตรี  
ต่อบล็อก ขณะที่ท�ำกิจกรรมนั้น ๆ ควรปลูกฝังความคิดที่ถูกต้อง ไม่ควรขู่ให้กลัวหรือสร้างความ
เข้าใจผิด ไม่ควรลงโทษโดยการท�ำให้ตกใจกลัวหรือสร้างความเจ็บปวด แต่ควรอบรมสั่งสอน 
ด้วยเหตุผล จะช่วยให้เด็กเติบโตเหมาะสมกับวัย

	 ๒.	การดูแลผู้สูงอาย ุเป็นการดูแลผู้ที่มีอายุตั้งแต ่๖๐ ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นผู้ที่ต้องการการดูแล
เอาใจใส่มากเป็นพิเศษ ต้องการความเคารพนับถือ และให้ความส�ำคัญ โดยมีหลักการดูแลดังนี้
	 	 ๑)	การจัดอาหาร ผู ้สูงอายุสามารถ 
รับประทานอาหารได้ทุกชนิด แต่ควรลดปริมาณ
อาหารที่มีไขมันและน�้ำตาลมาก ควรเน้นอาหาร
ประเภทปลา นม ไข ่ ถั่วเมล็ดแห้ง ผัก ผลไม้ 
อาหารที่รสไม่จัดและย่อยง่าย
	 	 ๒)	การจดัทีอ่ยูแ่ละทีน่อน ควรดแูลให้
สะอาด เป็นสดัส่วน ระบายอากาศได้ด ีมโีคมไฟฟ้า
ที่ให้แสงสว่างเพียงพอ จัดที่นอนให้เหมาะสมกับ
สุขภาพของผู้สูงอายุ เช่น จัดไว้บริเวณชั้นล่าง 
เพือ่ให้สะดวกไม่ต้องขึน้ลงบนัได ส�ำหรบัผูส้งูอายทุีอ่่อนแอมาก ๆ  ควรมคีนคอยเฝ้าดแูลหรอืช่วยเหลอื
	 	 ๓)	การจัดเสื้อผ้าและของใช้ส่วนตัว ควรเตรียมให้เหมาะสมกับฤดูกาล ดูแลให้สะอาด 
เป็นระเบียบ และมีของใช้ส่วนตัวครบถ้วนตามความจ�ำเป็น
	 	 ๔)	การดูแลสุขภาพ ส�ำหรับผู้สูงอายุระบบต่าง ๆ ในร่างกายเริ่มเกิดการเสื่อมถอย  
เป็นสาเหตุให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคกระดูกข้อเสื่อม โรคมะเร็ง ควรส่งเสริมให้มีการ
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ออกก�ำลังกาย เช่น พาไปเดินเล่นในตอนเช้าหรือตอนเย็น มีการตรวจสุขภาพประจ�ำปี ผู้ที่ 
มีโรคประจ�ำตัวต้องดูแลให้รับประทานยาตรงตามเวลาที่แพทย์ก�ำหนด เมื่อเจ็บป่วยต้องเอาใจใส่
ดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดและให้ก�ำลังใจอยู่เสมอ 
	 สิ่งที่ควรปฏิบัติในการดูแลผู้สูงอายุ มีดังนี้
	 ๑.	ดูแลเอาใจใส่ด้วยความรัก ความเคารพนับถือ รู้จักใช้ถ้อยค�ำในการพูด และระวังกิริยา
	 ๒.	ยกย่องให้เกยีรตติามฐานะ ให้เหน็ว่าเป็นบคุคลทีม่คีวามส�ำคญัต่อครอบครวั เช่น ให้เป็น
ที่ปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ
	 ๓.	พาไปท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนตามสถานที่ต่าง ๆ หรือพาไปฟังเทศน ์ท�ำบุญเลี้ยงพระที่วัด
	 ๔.	แสดงความระลึกถึงตามโอกาสต่าง ๆ เช่น จัดหาของขวัญอวยพรในวันขึ้นปีใหม ่
หรือวันเกิด จัดหาของฝากจากการไปเที่ยว และแสดงสัมมาคารวะด้วยความจริงใจ
	 ๕.	ควรจัดให้มีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดหรือจัดหางานอดิเรกให้ท�ำตามความสนใจและเหมาะสม
กับสภาพร่างกาย เช่น ปลูกต้นไม้ และควรให้พบปะเพื่อนในวัยเดียวกันตามสมควร

	 ๓.	การดูแลผู้ป่วย ควรปฏิบัติดังนี้
	 	 ๑)	การจัดอาหาร ควรค�ำนงึถงึคณุค่าทางโภชนาการ เหมาะสมกับสภาพร่างกายและสภาพ
การรักษาโรค เช่น อาหารที่ย่อยง่าย อาหารเหลว ผลไม้ ขณะผู้ป่วยรับประทานอาหารควรเอาใจใส่
ดูแลหรือป้อนอาหารเพื่อให้รับประทานได้มาก ๆ จะช่วยให้ฟื้นตัวได้เร็ว
	 	 ๒)	การจัดที่อยู่และที่นอน ควรจัดห้องที่มีอากาศปลอดโปร่ง ถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่าง
เพียงพอ ปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน และจัดตกแต่งห้องผู้ป่วยให้สดชื่น สบายตา 
	 	 ๓)	การจัดเสื้อผ้าและของใช้ส่วนตัว ควรเตรียมเสื้อผ้าและของใช้ส่วนตัวให้พร้อม และ
คอยดูแลรักษาให้สะอาดอยู่ตลอดเวลา เพื่อไม่ให้เกิดโรคแทรกซ้อนเพิ่มขึ้น
	 	 ๔)	การดแูลสขุภาพ ควรพาผูป่้วยไปพบแพทย์ และจัดยาให้รบัประทานตามทีแ่พทย์แนะน�ำ 
กรณีที่ผู้ป่วยช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ต้องดูแลอย่างใกล้ชิดและพูดคุยให้ก�ำลังใจอยู่เสมอ 

	 นักเรียนศึกษาวิธีการดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และสมาชิกในครอบครัวที่เจ็บป่วยจากแหล่งการเรียนรู ้
ต่าง ๆ แล้วจัดท�ำรายงาน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

การท�ำงานร่วมกับเพื่อนและบุคคลในชุมชน

การท�ำงานร่วมกับเพื่อน

	 การท�ำงานร่วมกับเพื่อนจะต้องให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและ
เพื่อน แสดงความมีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่เคารพการตัดสินใจของเพื่อน และมีจิตส�ำนึกที่ดีในการ
ท�ำงาน ซึ่งการท�ำงานร่วมกับเพื่อนตามกระบวนการกลุ่ม มีวิธีการดังนี้
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	 การท�ำงานร่วมกับบคุคลในชมุชนเป็นการให้ความร่วมมอืในการท�ำกจิกรรมหรอืงานประเพณี
ต่าง ๆ ในชุมชน รวมทั้งการปฏิบัติตามกฎหรือข้อบังคับของชุมชน เช่น กิจกรรมการปลูกป่า 
กิจกรรมรณรงค์รักษาความสะอาดแม่น�้ำล�ำคลอง กิจกรรมท�ำความสะอาดวัด กิจกรรมเก่ียวกับ
วัฒนธรรม ประเพณี โดยเข้าไปมีส่วนร่วมในการศึกษาข้อมูล วางแผนในการท�ำงาน จัดเตรียม
อุปกรณ์และเครื่องมือ ตลอดจนร่วมปฏิบัติงานตามขั้นตอนต่าง ๆ และสรุปประเมินผลการท�ำงาน 
ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ดังต่อไปนี้

การประเมินผลและปรับปรุงงาน 
โดยสมาชกิทกุคนร่วมกนัประเมนิ
ผลการท�ำงานและด�ำเนินการ
ปรบัปรงุแก้ไข หลงัจากตรวจสอบ
แล้วพบว่าผลการท�ำงานไม่ส�ำเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งอาจต้อง
ปรับปรุงแก้ไขวิธีการท�ำงานเพ่ือ
ให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย

การปฏบิตัติามหน้าทีแ่ละบทบาท
โดยสมาชิกทุกคนในกลุ ่มควร
ทราบหน้าที่และบทบาทในการ
ท�ำงาน รู้ว่าต้องท�ำอะไร อย่างไร 
และท�ำไมต้องท�ำ การแบ่งงานตามความสามารถ     

โดยให้หัวหน้ากลุ ่มแบ่งงานให้
สมาชิกตามความสามารถของ
แต่ละคน

การก�ำหนดเป ้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์� โดยร่วมกันต้ัง
วัตถุประสงค์ของการท�ำงาน 
หรือผลที่ต้องการให้บรรลุ เพื่อ
เปรียบเทียบกับการปฏิบัติงาน
ว่าตรงกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้
หรือไม่

การวางแผนในการท�ำงาน โดย
สมาชิกทุกคนในกลุ่มร่วมกัน
ก�ำหนดรายละเอียดของการ
ท�ำงานไว้ล่วงหน้า

การเลือกหัวหน้ากลุ่ม โดยเลือกผู้ที่เป็นที่
ยอมรับนับถือจากสมาชิกในกลุ่ม มีความ
ซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ จริงใจ มีความเป็น
ประชาธิปไตย และช่วยเหลืองานในกลุ่ม๖

๕

๔

๒

๓

๑

	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ร่วมกันเลือกท�ำงาน ๑ งาน แล้ววิเคราะห์ข้อดีและข้อเสียของ
การท�ำงานร่วมกับเพื่อนตามกระบวนการกลุ่ม

การท�ำงานร่วมกับบุคคลในชุมชน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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	 ๑.	มีทศันคตทิีด่ใีนการท�ำงาน ถ้ามทีศันคติหรอืความคดิในด้านลบจะมพีฤติกรรมท่ีไม่อยาก
ให้ความร่วมมือในการท�ำงาน นินทาว่าร้ายหรือก้าวร้าว ท�ำให้ไม่มีความสุขในการท�ำงาน แต่ถ้ามี
ความคิดด้านบวกจะมองโลกในแง่ดีเสมอ ซึ่งท�ำให้สนุกและมีความสุขกับการท�ำงาน
	 ๒.	สร้างความประทบัใจด้วยรอยยิม้ การยิม้ท�ำให้เราเป็นคนมเีสน่ห์ขณะท่ีท�ำงาน หากเราท�ำ
หน้านิ่วคิ้วขมวด ท�ำสีหน้าเบื่อหน่าย หรือหน้าบึ้งตึง ก็ไม่มีใครอยากจะร่วมงานด้วย การยิ้มจะ 
ส่งผลให้ท�ำงานอย่างมีความสุข พร้อมรับมือกับปัญหาต่าง ๆ และตัดสินใจแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้
	 ๓.	แสดงความจริงใจ การแสดงความจริงใจที่จะให้ความช่วยเหลือและแก้ปัญหาต่าง ๆ  แก่
ผู้ร่วมงาน ท�ำให้เรามีความพยายามในการหาวิธีการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการท�ำงาน การ
แสดงออกถึงความจริงใจย่อมสร้างความประทับใจและทัศนคติที่ดีต่อผู้ร่วมงานคนอื่น ๆ ด้วย
	 ๔.	สร้างความสามัคคีและหาฉันทามติร่วมกัน การท�ำงานร่วมกันนั้นอาจมีปัญหาหรือความ
ขัดแย้งเกิดขึ้น เนื่องจากทัศนคติและความคิดเห็นไม่ตรงกัน ถ้าเราสร้างความสามัคคีด้วยการหา
ฉันทามติร่วมกัน รับฟังเหตุผลของทุกฝ่าย เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ตรงกับความต้องการของทุกฝ่าย 
การยอมรบัความคดิเหน็ทีแ่ตกต่าง ใช้เหตผุลในการพจิารณาจะช่วยลดปัญหาและท�ำให้สถานการณ์
ในการท�ำงานดีข้ึน แต่ถ้าเราน่ิงเฉยไม่พยายามท�ำอะไรเพื่อให้คลี่คลาย ย่อมจะส่งผลเสียต่อ
ประสิทธิภาพในการท�ำงาน
	 ๕.	มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เป็นการแสดงความเป็นมิตรต่อผู้อื่น แสดงความรู้สึกห่วงใย แสดง
กริยิาท่าทางอ่อนน้อมและการใช้วาจาสภุาพ การมมีนษุยสมัพนัธ์ทีด่คีวรมลีกัษณะเป็นตวัของตวัเอง 
กระตือรือร้น เป็นผู้ฟังที่ดี ปรับตัวเก่ง อดทน ซื่อสัตย์ และมีวาจาไพเราะ
	 ๖.	สร้างความสามารถในการสื่อสาร ถ้าหากพูดหรือให้ข้อมูลที่คลุมเครือ ไม่ชัดเจน             
ไม่ถกูต้อง อาจก่อให้เกิดความขดัแย้งหรอืปัญหาในการท�ำงานได้ ดงันัน้จงึควรระลกึเสมอว่าข้อมลู
ที่สื่อสารออกไปนั้นควรมีความชัดเจน ถูกต้อง และเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ

๑.	นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาในการท�ำงานร่วมกับบุคคลในชุมชน แล้วสรุปผล
๒.	นักเรียนแสดงความคิดเห็นในหัวข้อเรื่อง “การมีจิตส�ำนึกที่ดีในการท�ำงาน” สรุป แล้วบันทึก

แหล่งสืบค้นข้อมูล

๑.	ต�ำราหรือวารสารเกี่ยวกับครอบครัวไทย การท�ำงานเป็นทีม การท�ำงานในชุมชน
๒.	เว็บไซต์ที่ใช้ค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว เช่น สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน  
	 มหาวิทยาลัยมหิดล https://aihd.mahidol.ac.th
๓.	คร ูผู้ปกครอง เพื่อน บุคคลในชุมชน
๔.	บ้าน โรงเรียน ชุมชน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
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การท�ำงานร่วมกัน

ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที ่๑ 

การท�ำงานร่วมกัน
ในครอบครัว

การท�ำงานร่วมกับเพื่อน
และบุคคลในชุมชน

หน้าที่และบทบาท
สมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว

ความหมายและความส�ำคัญ            
ของครอบครัว

สัมพันธภาพ
ในครอบครัว

การท�ำงานร่วมกับเพื่อน

การท�ำงาน
ร่วมกับบุคคลในชุมชน

แนวทางการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี
ในครอบครัว

การเลือกหัวหน้ากลุ่ม
การก�ำหนดเป้าหมาย 
หรือวัตถุประสงค์
การวางแผนในการท�ำงาน
การแบ่งงานตามความสามารถ
การปฏิบัติตามหน้าที่และบทบาท
การประเมินผลและปรับปรุงงาน

มีทัศนคติที่ดีในการท�ำงาน
สร้างความประทับใจด้วยรอยยิ้ม
แสดงความจริงใจ
สร้างความสามัคคีและ
หาฉันทามติร่วมกัน
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี
สร้างความสามารถในการสื่อสาร

ด้านอาหาร
ด้านที่อยู่อาศัย
ด้านเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย
ด้านสุขภาพอนามัย
ด้านมารยาทและความ
ประพฤติ

การดูแลเด็กเล็ก
การดูแลผู้สูงอายุ
การดูแลผู้ป่วย

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน
พูดจากันด้วยภาษา
ดอกไม้
สร้างแนวทางการ
ปฏิบัติตนร่วมกันของ
สมาชิกในครอบครัว
เผื่อแผ่ มีน�้ำใจให้กัน
รู้จักประนีประนอม
มีความเสมอภาค ไม่ล�ำเอียง

เช่น

เรียนรู้เกี่ยวกับ

การดูแลและบริการ
สมาชิกในครอบครัว

หลักการดูแล       
และบริการสมาชิก�
ในครอบครัว

วิธีการดูแล       
และบริการสมาชิก�
ในครอบครัว

Concept map
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	 ๑.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ร่วมกันอภิปรายสรุปวิธีการปฏิบัติตนต่อสมาชิก 
ในครอบครัว แล้วน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
	 ๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเกี่ยวกับการท�ำงานร่วมกับ
สมาชิกในครอบครัว
	 ๓.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔–๕ คน แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการดูแลและบริการ
บุคคลในครอบครัว ตามหัวข้อต่อไปนี้
	 	 ๑) การดูแลและบริการเด็กเล็ก
	 	 ๒) การดูแลและบริการผู้สูงอายุ
	 	 ๓) การดูแลและบริการผู้ป่วย
	 ๔.	เชิญวิทยากรมาบรรยายเกี่ยวกับวิธีการท�ำงานร่วมกับเพื่อนและบุคคลในชุมชน

	 ๑.	นักเรียนปฏบิตักิารดแูลและบรกิารคนในครอบครวัของตนเอง เป็นเวลา ๒ สปัดาห์ พร้อมกบั 
บันทึกผลการปฏิบัติงาน โดยระบุจ�ำนวนสมาชิกและอายุของสมาชิกที่ดูแลและบริการ แล้วน�ำผล
มาอภิปรายร่วมกันกับเพื่อนในห้องเก่ียวกับความพึงพอใจและสัมพันธภาพของสมาชิกที่ได้รับการ
ดูแลและบริการ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ โดยครูให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
	 ๒.	นักเรียนรวมกลุ่มกับเพื่อน เลือกท�ำงาน ๑ งาน โดยวางแผนในการท�ำงาน ลงมือปฏิบัติ 
บันทึกผล พร้อมกับวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหานั้น ๆ แล้วน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
จากนั้นให้เพื่อนในห้องร่วมกันแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู ้และสรุปความรู้ที่ได้รับ โดย
ครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	 นักเรียนเลือกท�ำโครงงานจากเรื่องที่ก�ำหนดให้เพียง ๑ เร่ือง หรืออาจท�ำโครงงานอื่นตาม
ความสนใจ โดยเลือกเรื่องที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียน แล้วเขียนโครงงานตามรูปแบบที่อาจารย์  
ที่ปรึกษาก�ำหนด (ซึ่งอย่างน้อยควรมีหัวข้อชื่อโครงงาน อาจารย์ท่ีปรึกษา หลักการและเหตุผล 
จุดประสงค ์ วิธีการด�ำเนินงาน ระยะเวลาในการด�ำเนินงาน แผนการปฏิบัติงาน และผลที่คาดว่า 
จะได้รับ) แล้วน�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาอนุมัติก่อนลงมือท�ำ

กิจกรรมเสนอแนะ

โครงงาน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)



12    หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การดำ�รงชีวิตและครอบครัว ม. ๔–๖

	 ๑.	ครอบครัวมีความส�ำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างไร
	 ๒.	สัมพันธภาพในครอบครัวมีกี่รูปแบบ อะไรบ้าง
	 ๓.	การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร
	 ๔.	การดูแลและบริการสมาชิกในครอบครัวมีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร
	 ๕.	การดูแลและบริการบุคคลในครอบครัวด้านสุขภาพอนามัยควรปฏิบัติอย่างไร
	 ๖.	นักเรียนมีวิธีการสร้างเสริมและพัฒนาสติปัญญาของเด็กเล็กอย่างไร
	 ๗.	สิ่งที่ควรปฏิบัติในการดูแลผู้สูงอายุมีอะไรบ้าง
	 ๘.	นักเรียนมีวิธีการดูแลผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นไข้อย่างไร
	 ๙.	การอยู่ร่วมกับเพื่อนควรปฏิบัติตนอย่างไร
	 ๑๐.	การท�ำงานร่วมกับเพื่อนตามกระบวนการกลุ่มมีวิธีการอย่างไร
	 ๑๑.	นักเรียนมีวิธีการสร้างทัศนคติที่ดีในการท�ำงานกับเพื่อนอย่างไร
	 ๑๒.	การท�ำงานร่วมกับบุคคลในชุมชนอย่างมีความสุขควรปฏิบัติตนอย่างไร
	 ๑๓.	ถ้าบคุคลในชมุชนไม่ให้ความร่วมมอืในการท�ำงาน นกัเรยีนจะมวีธิกีารแก้ปัญหาอย่างไร

	 ๑.	นักเรียนวิเคราะห์สัมพันธภาพในครอบครัวของตนเอง แล้วน�ำเสนอแนวทางสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีให้สมาชิกในครอบครัวฟัง
	 ๒.	นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขในการท�ำงานร่วมกับเพื่อน
	 ๓.	นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมและประเพณีต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชนของตนเอง บันทึก แล้ว
อภิปรายร่วมกัน

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

คำ�ถามทบทวน

	 เรื่องที่ก�ำหนดให้
	 ๑.	การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวที่ช่วยสร้างความเจริญให้สังคม
	 ๒.	การดูแลและบริการบุคคลในครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ
	 ๓.	การรณรงค์แก้ปัญหาโลกร้อนร่วมกับคนในชุมชน

	 หมายเหตุ โครงงานที่เลือกตามความสนใจควรได้รับค�ำแนะน�ำและความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
ก่อนด�ำเนินการ และประเมินผลโดยอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ปกครอง หรือกลุ่มเพื่อนในด้านกระบวนการท�ำงาน  
รวมทัง้นกัเรยีนควรมกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็และสรปุผล ก่อนพจิารณาเกบ็รวบรวมไว้ในแฟ้มสะสมผลงาน
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