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 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู 

ความเขาใจ มทัีกษะพืน้ฐานทีจํ่าเปนตอการดํารงชีวติ รูเทาทนัการเปลีย่นแปลง สามารถนําความรูเกีย่วกับ

การดํารงชีวิตและการอาชีพมาประยุกตใชในการทํางานอยางมีความคิดสรางสรรคและแขงขันใน

สังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน 

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข

 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานการงานอาชพี ช้ันมธัยมศกึษาปที ่๔ เปนสาระเกีย่วกบักระบวนการ

ทํางานในชีวิตประจําวัน เพื่อชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมไดในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง 

ไมทําลายสิ�งแวดลอม เนนการปฏิบัตจิรงิ จนเกดิความมั�นใจและภมูิใจในผลสําเรจ็ของงาน เพ่ือใหคนพบ

ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง และการเตรียมความพรอมในการเขาสูโลกอาชีพ

 ในแตละหนวยการเรียนรูจะมีตัวชี้วัดระหวางทางและตัวช้ีวัดปลายทาง ใหนักเรียนทราบถึง

สิ�งทีจ่ะตองบรรล ุมีสาระสําคญัเพือ่ใหทราบถงึแนวคดิหลักทีจ่ะไดจากการเรยีนรูในหนวยการเรยีนรูนัน้ ๆ  

กรอบเคล็ดลับที่จะใหเทคนิควิธีการทํางานไดงายข้ึน กรอบเสริมสาระที่จะใหความรูเสริมเพิ�มเติมจาก

หนังสือเรียน และทุกทายหนวยการเรียนรูยังมีกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพื่อให

นักเรียนไดนําความรูไปลงมือปฏิบัติจริงจนเกิดผลงาน รวมถึงบรรลุสมรรถนะสําคัญตามที่กําหนดไว

 คณะผูเรยีบเรยีงหวงัเปนอยางยิ�งวา หนงัสือเรยีนเลมน�จ้ะเปนประโยชนอยางยิ�งตอการนําไปใช

ประกอบการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาทุกแหง ชวยใหผูเรียนไดรับความรู มีทักษะ 

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ตลอดจนบรรลุตัวชี้วัดตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช ๒๕๕๑ ไดกําหนดไวทุกประการ

    คณะผูเรียบเรียง
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หลกัการหลกัการทÓงานทÓงาน
เพื่อการดÓรงชวีติเพื่อการดÓรงชวีติ

สาระการเรียนรูแกนกลาง

■  วิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต 
■  ความคิดสรางสรรค
■  ทักษะการทำงานรวมกัน
■  ทักษะการจัดการ
■  ทกัษะกระบวนการแกปญหาในการทำงาน
■  ทักษะแสวงหาความรูเพื่อการดำรงชีวิต
■  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน
■  การใชัพลังงาน ทรัพยากรอยางคุมคา

 และยั่งยืน

สาระการเรียนรู

๑. ความสำคัญของการทำงานเพื่อการ

 ดำรงชีวิต 

๒. หลักการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต

 ตัวชี้วัด

■  อธิบายวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต (มฐ. ง ๑.๑ ม.๔-๖/๑)

■  สรางผลงานอยางมคีวามคดิสรางสรรคและมทีกัษะการทำงานรวมกนั (มฐ. ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒)

■  มีทักษะการจัดการในการทำงาน (มฐ. ง ๑.๑ ม.๔-๖/๓)

■  มีทักษะกระบวนการแกปญหาในการทำงาน (มฐ. ง ๑.๑ ม.๔-๖/๔)

■  มีทักษะการแสวงหาความรูเพื่อการดำรงชีวิต (มฐ. ง ๑.๑ ม.๔-๖/๕)

■  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน (มฐ. ง ๑.๑ ม.๔-๖/๖)

■  ใชพลังงาน ทรัพยากร ในการทำงานอยางคุมคาและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

(มฐ. ง ๑.๑ ม.๔-๖/๗)

๑๑หน‹วÂการเรีÂนรÙŒที่

๑ ¤ÇามÊÓ¤ัÞ¢Í§การทÓงานเพื่อการดÓรงชีวิต
การทำ�างานเพือ่การด�ารงชวีติ	เปน็การทำ�างานทำีเ่กีย่วขอ้งกบัการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัทำั�ว	ๆ 	ไป เชน่

การดูแลรักษาทำีอ่ยู่อาศัย	 การสร้างชิ้นงานเพ่ือใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 การซ่อมแซมสิ�งของเครื่องใช้

เพื่อช่วยเหลือตนเอง	 ประหยัดค่าใช้จ่าย	 อ�านวยความสะดวก	 หรือต่อยอดไปสู่การมีรายได้	

สร้างอาชีพ เพื่อสามารถช่วยเหลือครอบครัวและสังคม	 เช่น	 การเลือกซื้ออาหาร หรือวัตถุดิบ

เพื่อน�ามาบริโภคในครอบครัว	 การประกอบอาหารเพื่อรับประทำานร่วมกับกลุ่มเพื่อน	 การถนอม

อาหารเพื่อให้เก็บรักษาอาหารได้นานขึ้น	 การทำ�าความสะอาดบ้านเพ่ือความสะอาดและความ

ปลอดภัย	 การตกแต่งอาคารสถานทำี่เพื่อใช้จัดงานตามประเพณ้	 การปลูกพืชชนิดต่าง ๆ เพื่อใช้

ตกแต่งสถานทำี่ หรือน�ามาประกอบอาหารเพื่อรับประทำานได้

? เพื�อให้งานที�ทาํ
ประสบความสําเรจ็ 

เราควรมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร

๒

	 งานเพื่อการด�ารงชีวิตเป็นงานท่ีำจ�าเป็นในการใช้ชีวิตประจ�าวัน	 ซ่ึงสามารถทำ�าได้ด้วยตนเอง

และช่วยเสริมให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง	 การฝึกฝนทัำกษะด้วยการปฏิบัติงานท่ีำหลากหลาย

อยู่เสมอ	จะช่วยให้ค้นพบความสามารถ	ความถนัด	รวมถึงสิ่งทำี่สนใจเป็นพิเศษ	เช่น	การช่วยแม่

ทำ�าอาหารทำ�าใหพ้บวา่ชอบทำ�าอาหาร	การทำ�าอาหารเปน็เรือ่งสนกุ	มีสิ�งทำีน่่าสนใจใหเ้รยีนรูแ้ละทำดลอง

ปฏบิตัอิกีมาก	การคน้พบความชอบและความถนัดจะทำ�าใหป้ฏบิตังิานเหลา่นัน้ไดด้	ีและการฝกึฝน

อย่างต่อเน��องจะช่วยให้ปฏิบัติงานได้ดีข้ึน	 นอกจากน้้	 การมีทัำกษะจากการปฏิบัติจะเป็นพื้นฐาน

ทำี่สามารถน�าไปประยุกต์	ใช้	ในการด�ารงชีวิต	 รวมถึงการปฏิบัติงานในวิชาชีพต่าง	ๆ 	 ได้	 ดังนั้น

การทำ�างานเพื่อการด�ารงชีวิตจึงมีความส�าคัญมาก	ดังแผนภาพทำี่	๑.๑

การทํางานเพื�อการดํารงชวีิต เป�นสิ�งที�จําเป�นในชวีิต
ประจําวัน มีทั�งงานที�ชว่ยเหลือตนเอง ผู้อื�น และสังคม 
รวมถึงงานที�ทําเป�นอาชพี สําหรบัการทํางานในครอบครวั
และในโรงเรยีนของนักเรยีน จําเป�นต้องใชค้วามรู ้ความ
สามารถ วิธกีาร ทักษะกระบวนการทํางานต่าง ๆ  เพื�อให้
งานบรรลผุลสําเรจ็และมีคุณภาพตามเป�าหมายที�ไดว้างไว้

áนÇ¤Ô´ËÅัก

หลักการทํางานเพื่อการดํารงชีวิต ๓



ช่วยสรางประสบการณ

การลงมือปฏิบัติจริงบ่อย	ๆ 	จะเกิดความเชี่ยวชาญ	สามารถน�าไป

ใช้ประโยชน์ในภายหน้าได้	เช่น	การทำ�าอาหารรับประทำานเอง	ในอนาคต

อาจต่อยอดประกอบอาชีพเป็นเชฟได้

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง	 ผู้ปฏิบัติจะเห็นคุณค่าและมี

ความรู้สึกดีในสิ่งทำี่ทำ�า	 เช่น	บ้านสะอาดและสวยงามเกิดจาก

การทำ�าความสะอาดด้วยฝีมือของตนเอง

ช่วยใหคนพบความสามารถของตนเอง

การทำ�างานชว่ยใหท้ำราบวา่ชอบสิ�งใด	บกพร่องเร่ืองใด

วางแผนเลือกอาชีพสอดคล้องกับความต้องการ เช่น	

ชอบปลูกต้นไม้	สามารถเลือกอาชีพทำี่เกี่ยวกับพืชได้

เปนพื้นฐานการประกอบอาชีพ

งานเพือ่การด�ารงชวีติสามารถต่อยอดเพือ่เป็นอาชพีได้

เช่น	งานตกแต่งห้อง	งานประกอบอาหาร	งานปลูกต้นไม้

ซึง่จะทำ�าให้เกดิทำกัษะพืน้ฐาน เพือ่น�าไปสู่อาชพีทำีส่นใจได้

ช่วยพัฒนาความคิดสรางสรรค

ในการทำ�างานบางคนอาจเกิดความคิดสร้างสรรค์ขณะคิด	

แต่บางคนอาจเกดิในขณะปฏบิตั	ิเช่น	ก่อนเริม่ประกอบอาหาร

ตั้งใจจะทำ�าเมนูใหม่ทำี่คิดไว้	แต่ในขณะปฏิบัติคิดขึ้นมาได้อีก

ช่วยสรางประโยชน  ใหผูอื่น

ผลงานทำี่ลงมือปฏิบัติจะสร้างประโยชน์	ให้ผู้อื่น	 เช่น	 ซื้อวัตถุดิบ

ทำี่มีคุณภาพมาปรุงอาหารรับประทำานในครอบครัว	 ทำ�าให้สมาชิก

ในครอบครวัมีสุขภาพทำี่ดี

ความส�าคัญ
ของการท�างาน

เพื่อการ
ด�ารงชีวิต

	 แผนภาพทำี่	๑.๑	ความส�าคัญของการทำ�างานเพื่อการด�ารงชีวิต

๔

	 การทำ�างานร่วมกนัเป็นกลุม่	เป็นทำมี	ต้องมกีารแบ่งหน้าทำีค่วามรบัผดิชอบอย่างชดัเจน	มกีารปรกึษา

หารือ	วางแผนร่วมกัน	มอบหมายภาระงาน	ติดตาม	ประเมินผล	น�าผลงานมาวิเคราะห์ถึงข้อดี	เพื่อหา

แนวทำางพัฒนาต่อยอด	และวิเคราะห์ข้อเสียเพื่อปรับปรุงแก้ไข	ซึี่งในชีวิตการทำ�างานจริงพบว่าบางคน	

มีความรู้	ความสามารถ	แต่ไม่สามารถทำ�างานร่วมกับผู้อื่นได้	ทำ�าให้ไม่มีความสุขในการทำ�างาน	ดังนั้น	

การเรยีนรูแ้ละปรบัตวัให้เข้ากบัผูอ้ืน่	ย่อมทำ�าให้มคีวามสขุกบัการทำ�างาน	เช่น	การจดัการในบ้านสามารถ

ใช้ทำักษะการทำ�างานร่วมกันของสมาชิกในบ้าน	 โดยก�าหนดหน้าท่ีำตามความสามารถและเวลาว่างของ

สมาชิกแล้วลงมือปฏิบัติ	เพื่อให้บ้านสะอาด	ปลอดภัย	อาศัยอยู่ได้อย่างมีความสุข

	 การจัดการงานและคนให้สมัพันธ์กนัเป็นวธิทีำีจ่ะทำ�าให้งานบรรลเุป้าหมายทำีก่�าหนดไว้	โดยมอบหมาย	

งานให้สอดคล้องกับความถนัดของแต่ละบุคคล	มีการวางแผนการทำ�างานก่อนล่วงหน้า	จัดล�าดับความ

ส�าคัญ	 ก�าหนดเป้าหมาย	 ทิำศทำางของงานให้ชัดเจน	 และลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีำก�าหนด	 มีการ

ประเมนิตรวจสอบผลงาน	หากพบว่าคุณภาพของงานไม่เป็นไปตามทำีก่�าหนด	จะต้องมกีารปรับปรุงแก้ไข	

ให้เสร็จทำันตามเวลาทำี่ก�าหนด	เช่น	การประกอบอาหารสามารถใช้ทำักษะการจัดการงานได้	โดยก�าหนด

เมนูอาหารล่วงหน้า	เลือกซื้อวัตถุดิบ	ตั้งใจทำ�าอาหารตามวิธีทำ�าทำี่ถูกต้อง	เพื่อให้ได้อาหารทำี่มีรสชาติดี	

และหมั่นฝึกทำ�าอาหารเป็นประจ�าสามารถต่อยอดเป็นอาชีพได้ในอนาคต

ทักษะการท�างานร่วมกัน

ทักษะการจัดการงาน

 ๒ หลักการทÓงานเพื่อการดÓรงชีวิต
 การทำ�างานเพือ่การด�ารงชวีติควรค�านงึถงึสิ�งตา่ง	ๆ 	เชน่	ตอ้งมทีำศันคตเิชงิบวก	รกัในงานทำีท่ำ�า		

มีความมุ่งมั�น	อดทำน	ตั้งใจศึกษาเรียนรู้	ฝึกฝนทำักษะฝีมือการทำ�างาน	ทำ�างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

มืออาชีพ	ซึ�งหลักการทำ�างานให้ประสบความส�าเร็จทำี่ส�าคัญ	มีดังน้้

  ๒.๑ มีทักษะในการทÓงาน

	 การทำ�างานทำกุประเภทำ	ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งฝกึทำกัษะการทำ�างานและน�าทำกัษะกระบวนการตา่ง	ๆ 	

มาประยุกต์ใช้	เพื่อให้งานมีประสิทำธิภาพตามทำี่ตั้งเป้าหมายไว้	ทำักษะส�าคัญในการทำ�างาน	มีดังน้้

หลัักการทำำางานเพื่่�อการดำำารงชีีวิิต 5



	 การทำ�างานแม้จะมีการวางแผนการทำ�างานอย่างดีแล้วก็ตาม	 แต่อาจมีปญหาให้ต้องแก้ไข	 ดังนั้น	

ต้องรู้จักวิธีการแก้ปญหาตามขั้นตอนอย่างมีเหตุผล

ตัวอยาง ปลูกพืชดอกแต่พืชไม่ออกดอก	สามารถใช้ทำักษะการแก้ปญหาตามขั้นตอนได้	ดังน้้

	 ปจจุบันข้อมูลข่าวสารเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว	มีวิทำยาการและนวัตกรรมเกิดขึ้น	 จึงควรหมั�น

หาความรู้	เพื่อน�ามาใช้	ในการทำ�างานได้อย่างมีประสิทำธิภาพ

ตัวอยาง		ต้องการหาพันธุ์พืชทำี่ดูแลง่ายมาปลูก	 เพื่อน�ามาใช้	ในการจัดตกแต่งบ้าน	 สามารถใช้ทัำกษะ

การแสวงหาความรู้ตามขั้นตอนได้	ดังนี้

พืชไม่ออกดอก สบืค้นข้อมูลเกีย่วกบัพชื

ชนิดน้ัน	 เพ่ือหาวิธีการ

ดูแลพืชทำี่ถูกต้อง

ดูแลพืชด้วยวิธีทำี่ถูกต้อง	

เช่น	ไม่รดน�า้มากเกนิไป

จัดให้อยู ่ในบริเวณท่ีำมี

แสงแดดร�าไร

พิจารณาปญหา วางแผนการแก้ปญหา ลงมือแก้ปญหา ตรวจสอบปรับปรุง

เม่ือดูแลถูกวิธีแล้วให้

ประเมนิว่า	พชืออกดอก

แล้วหรือไม่	และมีปริมาณ

มากน้อยเพยีงใด	ใช้ระยะ

เวลาเทำ่าใด

ก�าหนดหัวข้อทำี่
ต้องการสืบค้น

วิเคราะห์ข้อมูล
ทำี่สืบค้นได้

สรุปผลและ
บันทำึกข้อมูล

วางแผน
การสืบค้น

ด�าเนินการ
สืบค้น

พันธุ์พืชทำี่ดูแล

ง่าย	นิยมน�ามา

ตกแต่งบ้าน

จะสบืค้นพนัธุพ์ชืจาก

เว็บไซต์เกี่ยวกับ

ไม้ดอก	 ไม้ประดับ

และร้านขายต้นไม้

ใกล้บ้าน

สืบค้นจากเว็บไซต์

และร้านขายต้นไม้

ใกล้บ้าน	 โดยศกึษา

พนัธุ	์ไม้	วธิกีารปลูก	

การดูแลรักษา

ตรวจสอบข้อมูลทำีไ่ด้

ว ่าพันธุ ์พืชใดปลูก

และดแูลรักษาได้ง่าย

สรุปเลือกพันธุ ์พืช

ทำีต้่องการแล้วบนัทำกึ

เพื่อคัดเลือกพันธุ ์

พืชมาปลูกต่อไป

ทักษะการแกปญหา

ทักษะการแสวงหาความรู

๖

ลัก
ษณะขอ

งความคิดสรางสรรค

๒.๒ มี¤Çาม¤Ô´ÊรŒา§Êรร¤� ในการทÓงาน

	 ความคิดสร้างสรรค์เป็นพื้นฐานส�าคัญในการสร้างช้ินงานในวิชาการงานอาชีพและการทำ�า

ชิ้นงานเพื่อใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 ทำ�าให้การทำ�าชิ้นงานมีความแปลกใหม่	 มีคุณภาพ	 สร้างมูลค่าได้

การฝึกตนเองให้มีความคิดสร้างสรรค์สามารถปฏิบัติได้หลายวิธี	 เช่น	 ฝึกตั้งค�าถามในเรื่องท่ีำ

อยากรู้และหาค�าตอบ	 ฝึกคิดหลายมิติหลายด้าน	 ไม่ปดกั้นความคิดของตนเอง	 ฝึกให้เป็นคน

ชา่งสงัเกต	ชา่งจดจ�า	กลา้แสดงความคดิเหน็	โดยความคดิสรา้งสรรคม์ลีกัษณะ	ดงัแผนภาพทำี	่๑.๒

ความละเอียดลออ (Elaboration)

	 ความคดิในลกัษณะลงรายละเอยีด	เพือ่ให้เกิดความ

สมบูรณ์และชัดเจนมากขึ้น	เช่น

	 •		เลือกสี	 ขนาด	และลักษณะของกระถางต้นไม้ไว้

เมื่อต้องการจัดสวนในบริเวณบ้าน

	 •		ประกอบอาหารโดยใส่เครื่องปรุงรสหลายชนิด

ตามขัน้ตอนทำีเ่หมาะสม	เพือ่ใหไ้ดร้สชาตทิำีดี่ทำีส่ดุ

ความคิดริเริ่ม (Originality)

	 ความคิดแปลกใหม่ท่ีำแตกต่างไปจากความคิดเดิม	

สามารถน�าไปประยกุต์	ใช้เพือ่ให้เกดิสิง่ใหม่ได้	ซึง่ต้อง

ไม่ซ�้ากับของเดิม	หรือไม่เคยมีมาก่อน	เช่น

 •	เครื่องช่วยทำ�าความสะอาดบ้านแบบใหม่

 •	อาหารเมนูใหม่
ความคล่องในการคิด (Fluency)

	 ความสามารถในการคิดหาค�าตอบได้อย่างรวดเร็ว	

อาจกล่าวได้ว่าคิดได้ปริมาณมากในเวลาท่ีำจ�ากดั	เช่น

	 •		ออกแบบห้องได้หลายรูปแบบในเวลาจ�ากัด

	 •		ออกแบบการจดัตกแต่งอาหารหลากหลายรูปแบบ

ในเวลาจ�ากัด

ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility)

	 ความสามารถในการคิดได้อย่างหลากหลาย	 อาจ

กล่าวได้ว่าคิดได้หลายมุม	เช่น

	 •		ดัดแปลงอาหารชนิดหนึ่งให้เป็นอาหารชนิดใหม่

ได้อีกหลายเมนู

	 •		น�าสิ�งของทำี่มีอยู่มาใช้	ในการประดับตกแต่งบ้าน

และน�ามาเป็นของใช้ได้ด้วย

	 แผนภาพทำี่	๑.๒	ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์

หลัักการทำำางานเพื่่�อการดำำารงชีีวิิต ๗



๒.ó มี¤Ø³¸รรม ¨รÔÂ¸รรม à¨µ¤µÔ áÅะÅักษ³ะนÔÊัÂทีè´ีในการทÓงาน

	 การทำ�างานทำุกอย่างนอกจากการมีทำักษะ	 มีฝีมือในการทำ�างานแล้ว	 สิ�งส�าคัญทำี่จะต้องมี	

คือ	คุณธรรม	จริยธรรม	เจตคติ	และลักษณะนิสัยทำี่ดี	ดังนี้	

๒.ô การใªŒ¾Åั§§าน ทรั¾ÂากรÍÂ‹า§¤ØŒม¤‹าáÅะÂัè§Â×น 

	 การทำ�างานเพื่อการด�ารงชีวิต	 สิ�งส�าคัญทำี่ต้องค�านึงถึง	 คือ	 ต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม

สิ�งแวดล้อม	รวมถึงโลกของเราด้วย	หลายคนทำ�างานโดยค�านึงถึงความสะดวกของตนเองเป็นทำี่ตั้ง

ใช้ทำรัพยากรสิ้นเปลือง	 โดยขาดการพิจารณาอย่างรอบคอบว่าการทำ�างานของตนนั้นก่อให้เกิด

ผลกระทำบต่อสังคมและสิ�งแวดล้อม	เช่น	การทำิ้งสารเคมีทำี่เหลือใช้ลงในล�าธารสาธารณะ	การใช้สี

ทำี่มีสารตะกั�วผสมอยู่	 การผลิตท่ีำทำ�าให้เกิดฝุนละอองขนาดเล็ก	 การใช้น�้าและไฟฟ้าอย่างฟุมเฟอย	

การใช้ถุงพลาสติกมากเกินความจ�าเป็น	การซื้อถุงผ้าเพื่อใช้เพียงครั้งเดียว

	 การทำ�างานในชีวิตประจ�าวันทำั้งงานทำ�าความสะอาดบ้าน	 งานตกแต่งบ้าน	 งานอาหาร	

งานปลูกพืชต่าง	ๆ 	 ล้วนต้องอาศัยพลังงานและทำรัพยากรทำั้งส้ิน	 ผู้ปฏิบัติงานจึงควรวางแผน

การทำ�างาน	 เพื่อให้สามารถใช้ทำรัพยากรได้อย่างคุ้มค่า	 ไม่เกิดขยะและมลพิษ	 รวมถึงไม่ทำ�าลาย

สิ�งแวดล้อมด้วย

คุณธรรม จริยธรรม

พ้ืนฐานท่ีำบคุคลต้องมตีดิตวั	เช่น	ความซือ่สตัย์

ความอุตสาหะ	 ความมีวินัย	 คนทำี่มีคุณธรรม

จริยธรรม	จะเป็นคนทำี่น่าคบหาสมาคม	เพราะ

เป็นคนจิตใจดี	 ไม่สร้างปญหาให้กับผู้อ่ืนและ

ช่วยให้การทำ�างานส�าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี

ลักษณะนิสัยที่ดี

การมีลักษณะนิสัยท่ีำดีในการทำ�างานเป็นผล

มาจากการมคีณุธรรม	จริยธรรม	และเจตคตทิำีด่ี

ต่องานทำี่ทำ�า	 ลักษณะนิสัยทำี่ดีในการทำ�างาน

เช่น	 มีน�้าใจต่อผู้อื่น	 ตรงต่อเวลา	 มีมารยาทำ	

ประหยัดทำรัพยากร

เจตคติ

ทำ่าทำี	หรือความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

จะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม	เช่น	การรักงาน

ทำีท่ำ�า	 การมุ่งม่ันตัง้ใจทำ�างาน การมีเจตคติทำี่ดี

ต่องานและเพื่อนร่วมงาน เกิดแรงบันดาลใจ

สามารถฟนฝาอุปสรรคต่าง	ๆ 	ไปได้

๘

ดังนั้น	 การมีจิตส�านึกทำี่ดีต่อการใช้พลังงานและการใช้ทำรัพยากรจึงเป็นสิ�งจ�าเป็นทำี่เราควร

ค�านึงถึง	 เช่น	 การใช้กระดาษไม่ควรใช้เพียงหน้าเดียว	 หน้ากระดาษทำี่ยังไม่ใช้งานสามารถ

น�าไปใช้ประโยชน์ในการขีดเขียนได้อีก	 หรอืกระดาษทำีใ่ช้หมดแล้วทำัง้	 ๒	 หน้า	 สามารถน�าไปใช้

เป็นเศษวัสดุเพื่อประดิษฐ์สิ�งของต่าง	ๆ 	ได้

สรุป การทํางานถอืเป�นภารกจิอยา่งหนึ�งที�ทกุคนจะตอ้งปฏบิตั ิเพื�อหารายไดม้าเลี�ยงชพี

หรอืเสรมิสรา้งคุณภาพชวีิต ด้วยเหตุนี�  การเรยีนรูห้ลักการทํางานเพื�อการดํารงชวีิตจึง

เป�นสิ�งจําเป�นเพราะเป�นความรูแ้ละทกัษะที�จะตดิตวัเราไปตลอดชวีติ ซึ�งเราสามารถนําไป

ใชป้ระโยชน์ในการดําเนินชวีิตประจําวันได้จรงิ และนําไปประยุกต์ใชใ้นการทํางานและ

ต่อยอดสู่การสรา้งอาชพีในอนาคตได้

เรื�อง การทํางานในสไตลข์องฉัน

คําชี้แจง  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่กําหนดให

๑. ให้นักเรียนเลือกปฏิบัติงาน	๑	อย่าง	แล้วจัดทำ�าโครงงาน	เรื่อง	การทำ�างานในสไตล์ของฉัน

๒. บันทำึกการปฏิบัติโครงงานตามองค์ประกอบการทำ�าโครงงานทำี่ก�าหนดไว้	ดังน้้

	 	 ๑)	ชื่อโครงงาน	 ๒)	หลักการและเหตุผล

	 	 ๓)	วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการด�าเนินงาน	 ๔)	เจา้ของโครงงานหรอืผูร้บัผดิชอบ

	 	 ๕)	ทำี่ปรึกษาโครงงาน	 ๖)	แหล่งการเรียนรู้

	 	 ๗)	สถานทำี่ด�าเนินงาน	 ๘)	ระยะเวลาด�าเนินงาน

	 	 ๙)	งบประมาณ	 ๑๐)	วิธีการด�าเนินงาน

	 	 ๑๑)	วัสดุ	อุปกรณ์	เครื่องมือ	เครื่องใช้ในการด�าเนินงาน	 ๑๒)	ผลทำี่คาดว่าจะได้รับ

๓.  น�าเสนองานเปน็คลปิวดีทิำศันผ์า่นสือ่ตา่ง	ๆ 	เช่น	Facebook	YouTube	แลว้ใหเ้พือ่น	ๆ 	ในชัน้เรยีน

แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์และมีมารยาทำ

๔.  ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายจากการเข้าไปชมผลงานเพื่อนจากสื่อต่าง	ๆ 	 จากนั้นสรุปความรู้

จากการปฏิบัติกิจกรรมน้้เพ่ือน�าไปปรับใช้และพัฒนาการทำ�างานในชีวิตประจ�าวันของตนเอง

กิ

จก
รรม การเรียนรูเชงิรุกการเรียนรูเชงิรุก

(( AA ctive ctive  LL  earning earning )) สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน 	การสื่อสาร
	การคิด	 	การแก้ปญหา	
	การใช้ทำักษะชีวิต	 	การใช้เทำคโนโลยี✓

✓
✓

✓

หลัักการทำำางานเพื่่�อการดำำารงชีีวิิต ๙


