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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ô-ö
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	 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ	 เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที�ช่วยพั�นาให้ผู้เรียนมีความรู้

ความเขา้ใจ	มทีกัªะพ่น้�านที�จำาเป็นต่อการดำารงชีวติ	รูเ้ท่าทนัการเปลี�ยนแปลง	สามารถนำาความรู้เกี�ยวกับ

การดำารงชวีติและการอาชีพมาประยุกต์ใช้ในการทำางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และแข่งขันในสังคม

ไทยและสากล	เหน็แนวทางในการประกอบอาชพี	รกัการทำางาน	และมเีจตคตทิี�ดตีอ่การทำางาน	สามารถ

ดำารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข

	 หนังส่อเรียนรายวิชาพ่้น�าน	 การงานอาชีพ	 ชั้นมัธยมศีึกªาปdที�	 Ò�๖	 เป็นสาระเกี�ยวกับ

กระบวนการทำางานในชีวิตประจำาวัน	 เพ่�อช่วยเหล่อตนเอง	 ครอบครัว	 และสังคมได้ในสภาพเศีรª�กิจ

ที�พอเพียง	ไม่ทำาลายสิ่งแวดล้อม	เน้นการป�ิบัติจริง	จนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสำาเร็จของงาน	

เพ่�อให้ค้นพบความสามารถ	ความถนัด	ความสนใจของตนเอง	และการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่

โลกอาชีพ

	 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้	 จะมีตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง	 ให้นักเรียนทราบถึง

สิง่ที�จะตอ้งบรรล	ุมสีาระสำาคญัเพ่�อใหท้ราบถงึแนวคดิหลกัที�จะไดจ้ากการเรยีนรูใ้นหนว่ยการเรยีนรูน้ัน้	ๆ 	

กรอบเคล็ดลับที�จะให้เทคนิควิธีการทำางานได้ง่ายขึ้น	 กรอบเสริมสาระที�จะให้ความรู้เสริมเพิ่มเติมจาก

หนังส่อเรียน	 และทุกท้ายหน่วยการเรียนรู้ยังมีกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	�$FWLYH	/HDUQLQJ�	 เพ่�อให้

นักเรียนได้นำาความรู้ไปลงม่อป�ิบัติจริงจนเกิดผลงาน	รวมถึงบรรลุสมรรถนะสำาคัญตามที�กำาหนดไว้

	 คณะผูเ้รยีบเรยีงหวงัเปน็อยา่งยิง่วา่	หนงัสอ่เรยีนเลม่นีจ้ะเปน็ประโยชนอ์ยา่งยิง่ตอ่การนำาไปใช้

ประกอบการจัดการเรียนการสอนของสถานศีึกªาทุกแห่ง	 ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้	 มีทักªะ	

มีคุณลักªณะอันพึงประสงค์	 ตลอดจนบรรลุตัวชี้วัดตามที�หลักสูตรแกนกลางการศีึกªาขั้นพ่้น�าน	

พทุธศัีกราช	ÐÓÓ๑	ได้กำาหนดไว้ทุกประการ

   ค�ะ�้เ้รย่บเร่ยง

คณะผูเรียบเรียง
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒáÅÐ¨Ñ´µ¡áµ‹§ºŒÒ¹ ô-òó
	 ๑.	ทักªะในการดูแลรักªาและจัดตกแต่งบ้าน	 Ó
	 Ð.	การดูแลรักªาและทำาความสะอาดบ้าน	 Ö
	 Ñ.	การจัดตกแต่งบ้าน	 ๑Ò
	 Ò.	การดูแลรักªาและจัดตกแต่งโรงเรียน	 ÐÐ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ òô-ôõ
	 ๑.	ทักªะกระบวนการแก้ปzญหาในการ
	 	 ประกอบอาหาร	 ÐÓ
	 Ð.	การเล่อกซื่่้อและการเก็บอาหาร	 Ð๖
	 Ñ.	การประกอบอาหาร	 ÐÖ
	 Ò.	การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร	 Ñ๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ §Ò¹»ÃÐ�¶«��àÍ¡ÅÑ¡«³�Æ�Â� ôö-öñ
	 ๑.	ปzจจัยในการสร้างสรรค์งานประดิª�์	 ÒÕ
	 Ð.	คุณค่าของงานประดิª�์ที�เป็นเอกลักªณ์ไทย	 Ò×
	 Ñ.	ประเภทของงานประดิª�์ที�เป็นเอกลักªณ์ไทย	 ÓÎ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ àÊ×éÍ�nÒÃÅÐà�Ã×ÊÍ§Ãµm§¡ÒÂ öò-øñ
	 ๑.	ทักªะในการเล่อกเส่้อผ้าและเคร่�องแต่งกาย	 ๖Ñ

  Ð.	หลักการเล่อกใช้เส่้อผ้าและเคร่�องแต่งกาย	 ๖๖
  Ñ.	การเล่อกซื่่้อเส่้อผ้า	เคร่�องแต่งกาย	และเคร่�องประดับ	 ÕÎ
  Ò.	การซื่่อมแซื่ม	ตกแต่ง	และดัดแปลงเส่้อผ้า	 ÕÒ

หน่วยการเรียนรู้ที่ Ó §Ò¹ª‹Ò§ã¹ºŒÒ¹ øò-ùù
	 ๑.	งานช่างในชีวิตประจำาวัน	 ÖÑ
	 Ð.	ทักªะกระบวนการในการป�ิบัติงานช่าง	 ÖÓ
	 Ñ.	เคร่�องม่อและอุปกรณ์ที�ใช้	ในงานช่าง	 Ö๖
	 Ò.	การป�ิบัติงานช่างในชีวิตประจำาวัน	 Ö×

หน่วยการเรียนรู้ที่ Ô ¡ÒÃà¾ÒÐ»ÅÙ¡¾×ª ñðð-ññõ
  ๑.	ทักªะการจัดการในการเพาะปลูกพ่ช	 ๑Î๑
  Ð.	การเตรียมพันธุ์พ่ชและปzจจัยที�เกี�ยวกับการเพาะปลูก	 ๑ÎÐ
  Ñ.	เคร่�องม่อ	อุปกรณ์	และดินสำาหรับการเพาะปลูกพ่ช	 ๑ÎÕ
  Ò.	การปลูกพ่ชแบบไร้ดิน ๑๑Ð

หน่วยการเรียนรู้ที่ Õ ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÊÑµÇ� ññö-ñòù
  ๑.	ทักªะที�ใช้	ในการเลี้ยงสัตว์ ๑๑Õ
  Ð.	ประเภทของสัตว์เลี้ยง ๑๑×
  Ñ.	ปzจจัยที�มีผลต่อการเลี้ยงสัตว์ ๑ÐÎ
  Ò.	การคดัเลอ่กพนัธุ	์การขยายพนัธุ์	

	 	 และปzญหาในการเลีย้งสตัว์ ๑ÐÐ

หน่วยการเรียนรู้ที่ Ö §Ò¹¸ØÃ¡Ô¨ ñóð-ñôó
	 ๑.	ทักªะในการดำาเนินงานธุรกิจ	 ๑Ñ๑
	 Ð.	คุณลักªณะที�ดี	ในการทำางาน	 ๑ÑÑ
	 Ñ.	การดำาเนินการทางธุรกิจ	 ๑ÑÑ
	 Ò.	การประกอบธุรกิจ	 ๑Ñ×

หน่วยการเรียนรู้ที่ × §Ò¹ÍÒªÕ¾ ñôô-ñõõ
	 ๑.	โลกของอาชีพ	 ๑ÒÓ
	 Ð.	แนวทางการเข้าสู่อาชีพ	 ๑Ò๖
	 Ñ.	การเล่อกใช้เทคโนโลยี	ในการประกอบอาชีพ	 ๑ÓÐ
	 Ò.	การจัดประสบการณ์ในอาชีพ	 ๑ÓÑ
	 Ó.	คุณลักªณะที�ดีต่ออาชีพ	 ๑ÓÒ

ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ    ñõö



บทนํา   

	 การทำางานเปน็กจิวตัรที�ทกุคนตอ้งป�บิตั	ิเพ่�อประกอบอาชพีและสรา้งรายไดแ้กต่นเอง	ทำาใหค้ณุภาพ

ชีวิตของตนดีขึ้น	สามารถดำารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข	ทั้งยังทำาให้มีกำาลังและศีักยภาพที�จะ

ช่วยเหล่อผู้อ่�นได้	เช่น	คนในครอบครัว	ญาติมิตร	องค์กรที�สังกัด	สังคม	ประเทศีชาติ	เพราะผลลัพธ์จาก

การทำางานก่อให้เกิดทักªะความชำานาญไปจนถึงสินค้าที�ตอบสนองต่อความต้องการของคนในสังคมได้	

๑�	ประโยชนqของการทำางาน

	 ประโยชน์ของการทำางานมหีลายลกัªณะ	ท้ังที�เปน็ประโยชน์โดยตรงตอ่ผูที้�ทำางานน้ัน	ๆ 	และประโยชน์

โดยอ้อมต่อผู้ที�เกี�ยวข้อง	ซื่ึ่งสามารถจำาแนกได้	ดังนี้

• เป็นเคร่�องม่อหล่อหลอม	

	 ทักªะการทำางาน	

	 ความร่วมม่อร่วมใจ	

	 และวินัยแก่ครอบครัว

• ช่วยให้ครอบครัว

	 มีความพร้อมในด้านต่าง	ๆ

	 เพ่�อสร้างบุคลากรที�มีคุณภาพ

	 สู่สังคม

ประโยชน์ต่อครอบครัว ประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติ

• ประชากรในประเทศีมี

	 อาชีพสุจริต	เลี้ยงตนเองได้		

	 ลดปzญหาทางเศีรª�กิจที�

	 กระทบต่อสังคม

• ขับเคล่�อนเศีรª�กิจของ	

	 ประเทศีให้ทัดเทียมกับ

	 ต่างชาติ

• สร้างบุคลากรที�มีทักªะความ	

	 สามารถแก่ประชาคมโลก

• ฝeกทักªะการทำางานต่าง	ๆ

	 และสร้างเสริมประสบการณ์

	 แก่ผู้ทำางาน

• ค้นพบความถนัดที�สามารถ

	 พั�นาไปเป็นอาชีพได้

• มีรายได้เล้ียงตนเอง	ก่อให้	

	 เกิดความภาคภูมิใจ

ประโยชน์ต่อตนเอง

ประโยชน์ของการทํางาน

ทกัษะกระบวนการทาํงานเพือ่การดาํรงชวีติ
๒�	ทักªะ ค¹�สมบัติ และลักª�ะอัน�·งประสงคqในการทำางาน

	 การจะทำางานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เปน็ผูม้ทีกัªะ คณุสมบตัิ และลกัªณะอนัพงึประสงค์ในการทำางาน

จำาเป็นจะต้องรู้จักค้นคว้าหาความรู้และหมั่นฝeกฝนพั�นาตนเองอยู่เสมอ โดยคำานึงถึงหลักการ ดังนี้

๓ การใช้พลังงานและ
ทรพัยากรอย่างคุม้ค่า
และยัง่ยนื

๔ ทักษะในการทํางาน

ทักษะการทํางานร่วมกัน
รับผิดชอบต่อหน้าที�ตนและให้ความเคารพต่อผู้อ่�น

ทักษะการจัดการ
วางแผนและบรหิารปzจจยัต่าง ๆ เพ่�อให้งานมคีณุภาพ

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
วเิคราะห์เหตขุองปzญหาและแก้ไขได้อย่างเหมาะสม

ทักษะการแสวงหาความรู้
ค้นคว้าข้อมูลและพั�นาตนเองอยู่เสมอ

คุณธรรม จริยธรรม
ป�ิบัติตนถูกต้อง อยู่	ใต้กรอบศีีลธรรมและ
จริยธรรม เช่น ขยันหมั่นเพียร ซื่่�อสัตย์สุจริต
มีนำ้าใจ สุภาพเรียบร้อย มีวินัย มีความสามัคคี

เจตคติที่ดี
มีใจรักในงานของตน มองโลกในแง่ดี เม่�อ
ประสบปzญหาหร่ออุปสรรค	มีความเช่�อมั่นว่า
ตนเองจะฝhาฟัzนให้บรรลุเปiาหมายได้	อันจะก่อ
ให้เกิดความภาคภูมิใจ

ลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน
รู้จักวางแผนงาน	มีหลักการและเหตุผล
ทำางานอย่างรอบคอบ และมีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที�	

ลดปริมาณขยะ (Reduce)
ลดการใช้ผลิตภัณ�์ที�มบีรรจุภณั�์สิน้เปลอ่ง

นํามาใช้ซํ้า (Reuse)
รู้จักหมุนเวียนนำาของที� ใช้แล้วมาใช้ซื่ำ้า

ซ่อมแซม (Repair)
ปรับปรุง แก้ไข	สิ่งของชำารุดให้กลับมาใช้
ต่อได้

หลีกเลี่ยงสารเคมีต่างๆ (Reject)
ลดหร่อเลิกใช้ผลิตภัณ�์ที�มีสารเคมีตกค้าง

แปรสภาพนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle)
ใช้ผลิตภัณ�์ที�ผลิตโดยกระบวนการ
รีไซื่เคิล

๑ หลักการทํางาน 6P

การมีทัศนคติเป็นบวก (Positive Thinking)
ยอมรับว่าปzญหาเป็นเร่�องธรรมดาและมีวิธีการแก้ไขได้

การมีจิตใจที่สงบ (Peaceful Mind)
เม่�อประสบปzญหา จะทำาให้มสีติสมัปชัญญะคิดหาวิธแีก้ไข

การมีความอดทน (Patient)
รู้จักระงับอารมณ์ ควบคุมความรู้สึกเพ่�อให้งานประสบ
ความสำาเร็จ

การตรงต่อเวลา (Punctual)
มีวินัยต่อตนเอง	รักªาเวลา	ส่งผลให้เกิดความน่าเช่�อถ่อ
ทำางานร่วมกับผู้อ่�นได้ง่าย

การเป็นคนสุภาพ (Polite)
เคารพและให้เกียรติผู้อ่�น	มีความอ่อนน้อมถ่อมตน

ความเป็นมืออาชีพในการทํางาน (Professional)
หมั่นแสวงหาความรู้	ฝeกฝนทักªะ และพั�นาศีักยภาพ
จะทำาให้ประสบความสำาเร็จในหน้าที�

๒คุณธรรม จริยธรรม และ
ลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน



Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè

¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒáÅÐ¨Ñ́ µ¡áµ‹§ºŒÒ¹
ñ

แน©�¶ดหลัก

บ้านเป็็นทำี�อย้อ่าǝัยและเป็็นǝน้ยร์วมของสมาช้กิในครอบีครวัทำี�ใช้ช้้วีติ้อย้ร่ว่มกนัอยา่ง
มีความสุข	สมาช้กิทำกุคนจะต้้องช้ว่ยกันด้แลรกัǞาความสะอาดส่วนต้่าง	ɑ	ของบ้ีาน	โดยร้จ้ัก
เลอืกใช้อุ้ป็กรณ์์	เครื�องใช้ใ้นการทำำาความสะอาดให้้เห้มาะสมกับีงาน	จึงจะทำำาให้้บีา้นสะอาด	
สวยงาม	เป็็นระเบีียบี	และอย้่ในสภัาǑดี

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

• 	ความคิดสร้างสรรค์มี	Ò	ลักªณะ	ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม	ความคล่องในการคิด	ความย่ดหยุ่นในการคิด	และความคิดละเอียดลออ
• 	ทักªะการจัดการ	 เป็นการจัดระบบงานและระบบคน	 เพ่�อให้การทำางานสำาเร็จตามเปiาหมายอย่างมีประสิทธิภาพ	 เช่น	 การดูแลรักªา
ทำาความสะอาด	จัดตกแต่งบ้าน	และโรงเรียน

• 	ทักªะการแสวงหาความรู้เพ่�อดำารงชีวิต	ประกอบด้วย	การศีึกªาค้นคว้า	รวบรวม	สังเกต	สำารวจ	และบันทึก	เช่น	การดูแลรักªาบ้าน
• 	การใช้พลังงาน	ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งย่น	เป็นคุณธรรมในการทำางาน

ตัวชี้วัด

• 	สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์
	 และมีทักªะการทำางานร่วมกัน
�ม��	ง	๑�๑	ม�๔�Ô�๒)

• 	มีทักªะการจัดการในการทำางาน
�ม��	ง	๑�๑	ม�๔�Ô�๓)

• มีทักªะในการแสวงหาความรู้เพ่�อการดำารง
ชีวิต (ม��	ง	๑�๑	ม�๔�Ô�Ó)

• ใช้พลังงาน	 ทรัพยากร	 ในการทำางานอย่าง
คุม้ค่าและย่ังย่น	เพ่�อการอนุรกัªส์ิง่แวดลอ้ม	
(ม��	ง	๑�๑	ม�๔�Ô�Õ)
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การดูแลรักªา	จัดตกแต่งบ้านและโรงเรียน	เป็นการคิดและป�ิบัติ

งาน	เพ่�อสร้างสภาพแวดล้อมที�ดี	 เหมาะสมแก่การพักผ่อนหร่อเรียนรู้

โดยอาศีัยทักªะการจัดการและทักªะการแสวงหาความรู้	 เพ่�อให้การ

ดำาเนินงานเป็นไปอย่างราบร่�นและมีระบบ	โดยคำานึงถึงสภาพแวดล้อม

และวิถีชีวิตจริง
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	 การดูแลรักªา	 ทำาความสะอาด	 จัดตกแต่งบ้านและโรงเรียนนั้น	

ตอ้งมกีารวางแผนการจดัระบบงานและระบบคน	เพ่�อใหง้านสำาเรจ็ตาม

กำาหนดเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ	โดยมีแนวทางการจัดการ	ดังนี้

เปน็การจดัสรรงานตามวถิกีารดำาเนนิชวีติเพ่�อทำาใหง้านมปีระสทิธภิาพมาก

ยิ่งขึ้น	 ช่วยให้สามารถจัดระเบียบ	 มอบหมาย	 และจัดลำาดับความสำาคัญ

ของงานได้	 ทำาให้งานสำาเร็จเป็นไปตามแผนและกำาหนดเวลาตามที�วางไว้

ดังแผนภาพที�	๑.๑

ประเมินความ
พึงพอใจต่องาน	
โดยอาจมกีารแก้ไข
ตกแต่งเพิ�มเติม

การจัดระบบงาน

การจัดระบบคน

วางแผนรูปแบบและ
เลอ่กองค์ประกอบต่าง	ๆ 	
ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการ

ป�ิบัติ
วางแผน

การจัดและตกแตงหองนอน

ประเมิน

เปน็การจดัสรรบคุคลใหป้�บิติังานรว่มกนัอยา่งเหมาะสม	และคำานงึถงึความ

สามารถในการทำางาน	 เช่น	 การจัดเวรทำาความสะอาดห้องเรียน	 ต้องมีการ

แบ่งหน้าที�ให้นักเรียนแต่ละคนทำาความสะอาด	 โดยการลบกระดาน	 กวาด

พ่้น	 ถูพ่้น	 จัดโต๊ะ	 ทิ้งขยะ	 อีกทั้งยังควรส่�อสารกันภายในกลุ่ม	 เพ่�อกำาหนด

ทิศีทางให้มุ่งมั่นที�จะบรรลุเปiาหมายเดียวกัน	 และรับม่อกับข้อจำากัดต่าง	ๆ 	

เชน่	นกัเรยีนบางคนมอีาการแพฝุ้hน	จึงมอบหมายใหจ้ดัโตะ๊แทนการกวาดพ่น้	

ซื่ึ่งการมีป�ิสัมพันธ์ร่วมกันจะส่งผลให้งานมีคุณภาพ	 และทำาให้เกิดความ

เข้าใจความต่างของแต่ละบุคคลได้อีกด้วย

สิ�งใดสําคัญที�สุด
ในการจัดการ
งานในบ้าน

สิ�งใดสําคัญที�สุด

?

สาระการเรียนรู้

• 	ทกัªะในการดแูลรกัªาและจดัตกแตง่
บ้าน

• 	การดูแลรักªาและทำาความสะอาด
บ้าน

• 	การจัดตกแต่งบ้าน
• 	การดแูลรกัªาและจดัตกแตง่โรงเรยีน

		แผนภาพที�	๑.๑	หลกัการจดัระบบงาน	การจดัและตกแตง่ห้องนอน
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	 งานบ้านถอ่เป็นงานที�มีหลายรูปแบบท้ังการทำาความสะอาด	การดแูลรักªา	การจดัวาง	และการ

ตกแต่ง	ซื่ึง่แต่ละรปูแบบก็มีหลักการ	วิธกีาร	หร่อแนวทาง	รวมถงึขัน้ตอนที�หลากหลาย	และอาจมี

	 เป็นการค้นหาข้อมูลอย่างถี�ถ้วนตาม

หลักการของเร่�องน้ัน	ๆ 	 ซื่ึ่งการทำางาน

ในบ้านอาจใช้การศีึกªาค้นคว้าในเร่�อง

การประดับตกแต่งห้องต่าง	ๆ 	 ภายใน

บ้านหร่อโรงเรียน	 เช่น	 ศีึกªาค้นคว้าวิธี

การจัดตกแตง่หอ้งใหม้คีวามเหมาะสมกบั

รสนิยม	การใช้งาน	หร่อขนาดพ่้นที�และ

ลกัªณะโดยรวมของบา้น	การตกแต่งห้อง

นัง่เล่นสไตล์งานไม้	การจัดห้องครัวให้ถูก

สุขลักªณะ	การจัดห้องนอนขนาดเล็กให้

ดูมีพ่้นที�มากขึ้น	

	 การศีึ กªาค้นคว้ า เ ร่� อ งดั งกล่ าว	

นอกจากจะต้องศีึกªาหลักการพ่้น�าน

แลว้	ผูศ้ีกึªาควรใหค้วามสำาคญักบัขอ้มลู

ที�เป็นกลวิธีหร่อเทคนิค	 ซื่ึ่งจะช่วยให้

เกิดมโนคติหร่อแง่มุมที�หลากหลายมิติ

เพิ่มขึ้น

	 เป็นการสังเคราะห์ข้อมูลที�ได้จากการ

แสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง	ๆ 	 โดยมัก

นิยมใช้ กับเร่�องที� มี ข้อมูลหลากหลาย

มีหลักการหร่อวิธีการที�ถูกต้องมากกว่า	 ๑	

วิธี	 แล้วจึงนำามาผนวกรวมเป็นวิธีการที�

เหมาะสมเฉัพาะตน

	 การทำางานบ้านอาจใช้การรวบรวมองค์

ความรู้นี้	ในเร่�องการทำาความสะอาดบ้าน	

เนÿ่องจากในการทำาความสะอาดบ้านเป็น

เร่�องที�ต้องใช้เวลาและแรงงานมาก

	 หากต้องการย่นเวลา	ลดการใช้แรงงาน	

หร่อประหยัดทรัพยากรด้านอ่�น	 ข้อมูล

ที� เ กี� ยว กับวิ ธี การหร่อ เทคนิคการทำา

ความสะอาดต่าง	ๆ 	 ที�รวบรวมไว้ก็นับเป็น

องค์ความรู้อันเป็นประโยชน์ที�สามารถ

เล่อกใช้ให้เหมาะสมกับบริบทสถานการณ์

ขณะนั้นได้

การรวบรวม

ทกัษะการแสวงหาความรู้

การศึกษาคนควา

รายละเอียดที�ซื่บัซ้ื่อนแตกต่างกันไป	ดังนัน้	อาจกล่าว

โดยสรุปได้ว่า	 องค์ความรู้ต่าง	ๆ 	 ที�ต้องใช้ประกอบ

การทำางานในบ้าน	 เป็นองค์ความรู้ที�มีจำานวนมาก	

และมีความก้าวหน้า	 เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	จึง

มีความจำาเป็นอย่างยิ่งที�ต้องศีึกªาค้นคว้า	แสวงหา	

และเรียนรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ	 ซ่ึื่งการแสวงหาความรู้

เพ่�อการดูแลรักªา	 ทำาความสะอาด	 และจัดตกแต่ง

บา้น	สามารถดำาเนนิการไดห้ลากหลายแนวทาง	ดงันี้

ŉ

	 เป็นการตรวจสอบสิ่งของเคร่�องใช้	 วัสดุ	

อุปกรณ์	สถานที�	เวลา	แรงงาน	รวมถึงค่าใช้จ่าย

และต้นทุนต่าง	ๆ 	ที�ต้องใช้ในการทำางาน	เพ่�อให้

มั่นใจว่าการป�ิบัติงานจะเกิดความราบร่�นและ

เรียบร้อย

	 การทำางานในบ้านอาจใช้วิธีการสำารวจนี้กับ

อุปกรณ์ท้ังที�ใช้ทำาความสะอาดและที�ใช้ประดับ

ตกแตง่วา่	ยงัมสีภาพสมบรูณพ์ร้อมสำาหรบัใชง้าน	

เส่�อมสภาพ	ชำารดุเสยีหาย	หรอ่หมดสภาพใชง้าน

ไม่ได้	เพ่�อที�จะดำาเนินการแก้ไข	ซื่่อมแซื่ม	หร่อ

ซ้่ื่อหามาทดแทนได้ทัน	 เช่น	 สำารวจผลิตภัณ�์

ทำาความสะอาดทุกชนิดที�ต้องใช้ก่อนลงม่อ

ทำาความสะอาดประจำาสัปดาห์	 สำารวจจำานวน

เกา้อี	้ในห้องรับประทานอาหารและห้องนัง่เลน่ให้

เพยีงพอตอ่จำานวนสมาชกิที�จะเพิม่ขึน้ในชว่งวนั

หยุดเทศีกาลสำาคัญ	 สำารวจลักªณะนิสัย	 ความ

สามารถของสมาชิกแต่ละคนเพ่�อกำาหนดจัดสรร

แรงงานในการป�ิบัติงานในบ้าน

	 เป็นการจดข้อความเพ่�อเต่อน

ความจำา	 โดยอาจเป็นข้อมูลที�มีราย

ละเอียดซื่ับซื่้อน	 ยากแก่การจดจำา	

ข้อมูลที�ต้องการติดตามผลในระยะ

ยาว	หร่อข้อมลูเบ็ดเตล็ดอ่�น	ๆ 	ที�เสี�ยง

ต่อการหลงล่ม

	 การทำางานในบ้านอาจใช้การ

บันทึกเพ่�อการกำาหนดแผนการ

ทำาความสะอาด	กลา่วคอ่	การทำางาน

บา้นแตล่ะงานมคีวามถี�ในการป�บิตัิ

งานต่างกัน	 จึงควรมีการบันทึกเพ่�อ

ปiองกันการผิดพลาด	 หลงล่มใน

รายการที�ไมไ่ด้ป�ิบัติเปน็ประจำา	เช่น	

การทำาความสะอาดเพดาน	Ð	สปัดาห์

ต่อ	๑	ครั้ ง	 การตัดตกแต่งกิ่ งไม้

ในสวนหน้าบ้าน	๑	เด่อน	ต่อ	๑	ครั้ง

	 เป็นการตั้งใจค้นหาข้อมูล	 โดยอาจเป็นข้อมูลทั่วไปหร่อเป็นเคล็ดลับที�แฝงอยู่ในวิธีการต่าง	ๆ 	

ซ่ึื่งการทำางานในบ้านอาจใช้การแสวงหาความรู้โดยการสังเกตนี้กับการเล่อกซ้่ื่อเล่อกใช้อุปกรณ์	

หร่อผลิตภัณ�์	ในการทำาความสะอาด	เช่น	สังเกตฉัลากที�ต้องมีการระบุรายละเอียดอย่างชัดเจน	

ตัวอย่างเช่น	ช่�อผลิตภัณ�์	ปริมาณสารสำาคัญ	เคร่�องหมาย	อย.	สรรพคุณ	คำาเต่อน	วิธีการเก็บ

รักªา	 ข้อมูลของผู้ผลิต	 ผู้นำาเข้าหร่อผู้จำาหน่าย	 สังเกตวัสดุที�ใช้ผลิต	 รูปลักªณ์ของอุปกรณ์ให้

เหมาะสมกบัรสนยิม	ความสะดวกสบายในการใช้งาน	ทัง้น้ี	เพ่�อให้ได้ของที�มคีณุภาพคุม้ค่าแก่ราคา

การสำรวจ การบันทึก

การสังเกต

การดูแลรักษาและจัดตกแต่งบ้าน Ŋ
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บา้นเปน็สถานที�ที�สมาชกิในครอบครัวใชชี้วติรว่มกนั	บา้นของแตล่ะคนอาจแตกตา่งกนัไปตาม

วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อม	 แต่สิ่งที�ควรทำาเหม่อนกัน	 ค่อ	 สมาชิกควรช่วยกันรักªาความสะอาด

ของบา้น	เพ่�อปiองกนัเช่อ้โรคตา่ง	ๆ 	ดงันัน้	การมคีวามรู้เกี�ยวกบัอปุกรณแ์ละวิธีการทำาความสะอาด

ส่วนต่าง	ๆ 	ของบ้าน	จะช่วยทำาให้บ้านสะอาด	สวยงาม	เป็นระเบียบเรียบร้อย	และน่าอยู่ยิ่งขึ้น

  ò.ñ อº�กร�q�Ó�©า£¬²อาด�้าน

	 อุปกรณ์ในการทำาความสะอาดบ้านเป็นเคร่�องม่อที�ช่วยให้เกิดความสะดวก	 จึงควรเล่อกให้

เหมาะสมกับงาน	 เพ่�อให้ป�ิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความปลอดภัย	 โดยอุปกรณ์

ในการทำาความสะอาดบ้านมีหลากหลายชนิด	และมีวิธี	ใช้งานที�แตกต่างกัน	ดังตัวอย่าง

w	 ทำาจากขนไก่	ด้ามทำาด้วยพลาสติก

• ใช้สำาหรับปzดฝุhนบนเฟัอร์นิเชอร์ต่าง	ๆ 	หร่อ
	 ตามฝาผนัง

w	 ทำาจากเสี้ยนตาล	ด้ามทำาด้วยไม้	ไผ่

• ใช้สำาหรับกวาดหยากไย่บนที�สูง

ไมกวาดขนไก ไมกวาดเสี้ยนตาล

! 	 	หลังการใช้งาน	ควรสะบัดฝุhนและเศีªผงออกก่อนนำา
ไปจัดเก็บ

! 	 	หลังการใช้งาน	ไม่ควรวางผึ่งแดด	และ
ไม่วางปลายไม้กวาดให้อยู่ด้านล่าง	
เพราะจะทำาให้เสียรูปทรง

w	 ทำาจากดอกหญ้า	ด้ามทำาด้วยไม้ไผ่
w	 ใช้สำาหรับกวาดพ่้นแห้งและเรียบ

• ทำาจากเส้นใยไนลอน	ด้ามทำาด้วยพลาสติก
• ใช้สำาหรับกวาดพ่้นเรียบและพ่้นคอนกรีต

ไมกวาดดอกหญา ไมกวาดไนลอน

! 	 	หลังการใช้งาน	ควรแขวนให้ปลายไม้กวาดอยู่
	 สูงกว่าพ่้นเล็กน้อย

!   หลังการใช้งาน	ควรสะบัดฝุhนและ
	 เศีªผงออกก่อนนำาไปจัดเก็บ

ตััวอย่่าง

w	 	ทำาจากพลาสติกที�มีความแข็งแรง	ทนทานสูง	และ
มีมอเตอร์ไฟัฟัiา	โดยใช้กล้องในการควบคุมการทำางาน

w	 ใช้สำาหรับทำาความสะอาดพ่้นที�เรียบ	เก็บกวาด
	 เศีªฝุhน	เศีªผง	และเศีªผม

w	 ทำาจากพลาสติกที�มีความเข็งแรง
	 ทนทานสูง	และมีมอเตอร์ไฟัฟัiา

w	 ใช้สำาหรับดูดฝุhน	สิ่งสกปรก	และถูพ่้น
	 ที�มีคราบสกปรกไปพร้อมกัน

หุนยนตดูดฝุน เครือ่งถูพืน้และดดูฝุนแบบ 2 in 1

! 	 	หลังการใช้งาน	ถอดหัวแปรงทำาความสะอาดและนำา
ผ้าสะอาดเช็ดที�ตัวเคร่�อง

! 	 	หลังการใช้งาน	ถอดกล่องเก็บฝุhนเทฝุhน
ทิ้ง	และถอดหัวแปรงทำาความสะอาด

ŋ

w	 ทำาจากผ้า	ด้ามทำาด้วยพลาสติกหร่อสเตนเลส
w	 ใช้สำาหรับถูพ่้นเรียบ	เช่น	พ่้นไม้	พ่้นกระเบ่้อง

w	 ทำาจากลวด	พลาสติก	หร่อไนลอน
• ใช้สำาหรับขัดพ่้นต่าง	ๆ

ไมถูพื้น แปรงขัด

! 	 	หลังการใช้งาน	ไม่ควรนำาไปเก็บไว้ในที�ที�โดน
	 แสงแดดและฝน	เพราะจะทำาให้ด้ามเป็น
	 สนิมได้

!   หลังการใช้งาน	ควรผึ่งให้แห้ง	ก่อนนำาไปจัดเก็บ

ขั้นตอนการทําความสะอาดบาน

๑.		ปzดฝุhนจากที�สูง

	 เช่น	ฝาผนัง	

	 เพดาน

Ñ.		เช็ดหร่อถูบริเวณ

	 ที�สูง	แล้วจึงเช็ด

	 บริเวณที�ตำ�า

Ð.		กวาดพ่้นจากด้านใน

	 ออกด้านนอก

	 ตามทิศีทางลม

Ò.		ดูดฝุhนตามพ่้นและ

ตามซื่อกต่าง	ๆ

Ó.		ทำาความสะอาด

	 อุปกรณ์และนำาไป

	 จดัเกบ็

w	 ทำาจากพลาสติกที�มีความแข็งแรง	
	 ทนทานสูง	และมีแบตเตอรี�

w	 	ใช้สำาหรับทำาความสะอาดผนังและพ่้นที�มี
	 คราบสกปรกภายในห้องนำ้า

• ทำาจากพลาสติกที�มีความแข็งแรง	ทนทานสูง	
	 และมีมอเตอร์ไฟัฟัiา

w	 ใช้สำาหรับกรองฝุhนขนาดใหญ่	ขนสัตว์	กำาจัด
	 ฝุhนละออง	เช่้อไวรัส	และสารก่อภูมิแพ้ในอากาศี

เครื่องขจัดคราบผนังแบบไรสาย เครื่องฟอกอากาศ

! 	 	หลังการใช้งาน	ถอดหัวแปรงล้างทำาความสะอาด
	 เศีªฝุhนและคราบให้สะอาด	แล้วตากให้แห้ง

! 	 	หลังการใช้งาน	ถอดแผ่นกรองและแผ่นคาร์บอน
ทำาความสะอาดอย่างสมำ�าเสมอ

• ทำาจากสารเคมีและกรดอ่�น	ๆ

• ใช้สำาหรับขจัดคราบสกปรกในโถส้วม
	 และสุขภัณ�์

• ทำาจากสารเคมี	มีทั้งชนิดผงและชนิดนำ้า

• ใช้สำาหรับขจัดคราบสกปรกบนเส่้อผ้า

นํ้ายาลางหองนํ้าและสุขภัณฑ สารซักฟอก

! 	 	หลังการใช้งาน	ควรปcดฝาให้สนิท	และเก็บไว้ในที�
มิดชิด

! 	 	หลังการใช้งาน	ควรปcดฝาให้สนิท	และเก็บให้
	 ห่างจากเด็ก
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	 ภายในบ้านเป็นพ่้นที�ที�สมาชิกต้องใช้เป็นประจำา	จึงควรดูแลรักªาให้สะอาดอยู่เสมอ	โดยมีวิธี

การทำาความสะอาดส่วนต่าง	ๆ 	หลากหลายวิธี

ฝาผนังไม	 ปzดฝุhนตามผนัง	 จากน้ันใช้ผ้าชุบนำ้าผสมนำ้ายาทำาความ
สะอาดเช็ดให้ทั�ว	แต่ไม่ควรใช้นำ้าเช็ดมากเกินไป	เพราะจะทำาให้ไม้เกิด

เช่้อราได้ง่าย	

ฝาผนังกระเบ้ือง	เทนำ้ายาทำาความสะอาดที�ฝาผนงั	แลว้ใชเ้คร่�องขจดั
คราบฝาผนังแบบไร้สายขัดให้ทั่ว	แล้วล้างด้วยนำ้าสะอาด

ฝาผนังท่ีทาดวยสีนํ้า สีพลาสติก หรือสีนํ้ามัน	ปzดฝุhนตามผนัง	
แลว้ใชแ้ปรงขนออ่นขดัหรอ่ใช้ฟัองนำ้าชุบนำ้ายาทำาความสะอาดเชด็ใหท้ัว่	

จากนั้นใช้ผ้าสะอาดเช็ดอีกครั้ง	เพ่�อปiองกันไม่ให้สีล่อน

 พื้นไม	 กวาดด้วยไม้กวาดดอกหญ้าหร่อใช้เคร่�องดูดฝุhน	 จากน้ันใช้
ไม้ถูพ่้นชุบนำ้าพอหมาดถู	และเช็ดนำ้าด้วยยาขัดเงาเพ่�อให้พ่้นไม้เงางาม	

และช่วยปiองกันรอยขีดข่วน	หร่อใช้เคร่�องถูพ่้นและดูดฝุhนแบบ	�	LQ	�

พื้นหินขัด	กวาดดว้ยไมก้วาดดอกหญา้หรอ่ใชเ้คร่�องดดูฝุhน	จากนัน้ใช้
นำ้ายาทำาความสะอาดและแปรงขดัทำาความสะอาดอกีคร้ัง	หร่อใชเ้คร่�อง

ถูพ่้นและดูดฝุhนแบบ	�	LQ	�

พื้นกระเบ้ืองยาง	 กวาดด้วยไม้กวาดดอกหญ้าหร่อใช้เคร่�องดูดฝุhน	
หร่อหุ่นยนต์ดูดฝุhน	 จากนั้นใช้ผ้าชุบนำ้าพอหมาดเช็ดและปล่อยให้แห้ง	

แต่ไม่ควรให้พ่้นถกูนำา้มากเกินไป	เพราะจะทำาให้กระเบ่อ้งล่อน

ก่อนการทำาความสะอาดควรสวมผ้าปcดปากและใช้ผ้าคลุมสิ่งของ

ที�อยู่ด้านล่าง	 เพ่�อปiองกันฝุhนและหยากไย่	 จากนั้นกวาดด้วยไม้กวาด

เสีย้นตาล

เพดาน

ฝาผนัง

พื้นบาน

ตััวอย่่าง

1Ń

ประตู หนาตางไม	 ใช้ผ้าชุบนำ้าผสมกับนำ้ายาทำาความสะอาดเช็ด
บริเวณขอบประตู	หน้าต่าง	จากนัน้เชด็ด้วยนำา้ยาขดัเงา	เพ่�อบำารุงรักªา

เน่อ้ไม้ให้เงางาม	และช่วยปiองกนัความช่น้จากฝน

 ประตู หนาตางกระจก	ใชเ้คร่�องดดูฝุhนหรอ่ไมก้วาดขนไกป่zดบรเิวณ
ขอบประตู	หน้าต่าง	จากนั้นฉัีดพ่นนำ้ายาเช็ดกระจก	แล้วใช้ผ้าหร่อ

แปรงเชด็กระจกเชด็ให้ท่ัว	แลว้ใชก้ระดาªหนงัสอ่พมิพเ์ชด็อกีคร้ัง	จะทำา

ให้กระจกใสขึ้น

 ประตู หนาตางเหล็กดัด	 ใช้เคร่�องดูดฝุhนหร่อไม้กวาดขนไก่ปzด
บรเิวณขอบประต	ูหน้าต่าง	แล้วใช้ผ้าแห้งเชด็อกีครัง้	เพ่�อปiองกนัรอยสนมิ

ประตู หนาตาง

	ภาพที�	๑.๑	การเล่อกใช้อุปกรณ์ในการทำาความสะอาดบ้านที�เหมาะสม	จะช่วยประหยัดทั้งเวลาและแรงในการทำางาน

เครื�องขจัดคราบีǐาผนัง
สำาห้รบัีขัดคราบีสกป็รก

ทำี�ǐ�งแน่นทำี�ผนัง

เครื�องด้ดǐุ˝นและถู้Ǒื�น	ș	ĚĹ	Ș
ใช้ด้้ดǐุ˝นและถู้Ǒื�นไป็Ǒรอ้มกัน

เครื�องƶีดน˶าแรงดันส้ง	สำาห้รบัี
ทำำาความสะอาดคราบีห้นัก

บีนǑ้ืนคอนกรตี้

การทำำางานบี้านในป็�จจุบีันมีอุป็กรณ์์และเครื�องมือให้ม่	 ɑ	ทำี�ช้ว่ยในการทำำาความสะอาดห้ลายอย่าง	
ทำำาให้้การทำำาความสะอาดบ้ีานงา่ย	สะดวก	ป็ระห้ยัดแรง	และป็ระห้ยัดเวลา	ซึ�งควรเลือกใช้อุ้ป็กรณ์์และ
เครื�องมือทำำาความสะอาดให้้เห้มาะสมต้ามสภัาǑความเป็็นอย้่ในช้วีิต้จรงิ	เช้น่

การเลอ˲กǫชอ˻้ปกรณ์ǫนการท˴าƱǜามǟǥอาǇǍา้น

เƱลǇ
ลลลลัǍัǍǍǍǍǍǍǍลǍั
˩

เครื�องƶีดน˶าแรงดันส้ง	สำาห้รบัี
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	 บริเวณบ้านเป็นพ่้นที�สำาหรับทำากิจกรรมต่าง	ๆ 	ของสมาชิกในบ้าน	และเป็นส่วนที�สร้างความ

ประทับใจต่อผู้มาเยี�ยมเยียน	ดังนั้น	การดูแลบริเวณบ้านให้สะอาดจะช่วยให้บ้านมีสภาพแวดล้อม

ที�ดี	เหมาะสมแก่การพักผ่อน

	 เป็นบริเวณที�เช่�อมตัวบ้านกับพ่้นที�ต่าง	ๆ 	 เช่น	 ลานจอดรถ	 สนามหญ้า	

หร่อเป็นพ้่นที�จัดกิจกรรมของบ้าน	 ควรกวาดเศีªใบไม้ออกก่อน	 จากนั้น

ใช้แปรงขัดให้สะอาด	 หากบริเวณบ้านมีต้นไม้อยู่โดยรอบ	 ควรหมั�นตัดแต่ง

กิ�งไม้ที�เกินมา	เพ่�อปiองกันอันตรายที�อาจเกิดขึ้น

	 เป็นทางไหลผ่านของนำ้าทิ้งจากภายในสู่ภายนอกตัวบ้าน	 ควรกวาดเศีª

ใบไม้หร่อเศีªขยะ	 เพ่�อให้นำ้าไหลผ่านได้สะดวก	 และอย่าปล่อยให้มีนำ้าขัง	

จะทำาใหเ้ปน็แหลง่เพาะพนัธุย์งุหรอ่แมลงสาบซ่ึื่งเป็นพาหะของโรค	หากทาง

ระบายนำ้าตัน	ให้นำาผลิตภัณ�์ขจัดสิ่งอุดตันเททิ้งไว้ประมาณ	๑Ó�ÐÎ	นาที	

จากนั้นเทนำ้าตามอีกครั้ง

	 เป็นพ่้นที�สำาหรับพักผ่อนยามว่างหร่อสำาหรับปลูกพ่ชพรรณต่าง	ๆ 	 ควร

กวาดเศีªใบไม้	กำาจัดวัชพ่ช	และรดนำ้าเป็นประจำา	อีกทั้งยังควรจัดแต่งสวน

ตามประเภท	เช่น	สวนสมุนไพร	สวนไม้ดอก เพ่�อให้เป็นระเบียบและง่ายต่อ

การดูแลรักªา

ลานบาน ทางเดิน

สนามหญา สวน

ทางระบายนํา้

รัÇวสังกะส่	 เป็นรั้วที�มีความแข็งแรง	มีราคาถูก	แต่เป็นสนิมได้ง่าย	ควรใช้ผ้าชุบนำ้ายาทำาความสะอาดเช็ด	

จากนั้นใช้ผ้าแห้งเช็ดซื่ำ้าอีกครั้ง	เพ่�อปiองกันสนิม

รัÇวÂม้	 เป็นรั้วที�มีความสวยงาม	 แต่ผุพังได้ง่าย	 ควรใช้ผ้าชุบนำ้ายาทำาความสะอาดเช็ดทิ้งไว้	 รอให้แห้ง	

จากนั้นจึงใช้นำ้ายาขัดเงาสำาหรับไม้เช็ดอีกครั้ง	เพ่�อปiองกันแดดหร่อฝน	และ

ยังช่วยย่ดอายุการใช้งานของไม้ด้วย

	 รัÇวป้น	 เป็นรั้วที�มีความแข็งแรง	 ทนทาน	 แต่เกิดคราบเช่้อราและตะไคร่

ได้ง่าย	 ควรใช้แปรงขัดหร่อเคร่�องขจัดคราบฝาผนังแบบไร้สายกับนำา้ยา

ทำาความสะอาด	แล้วล้างออกด้วยนำ้าอีกครั้ง

รั้วบาน
ตััวอย่่าง

1Ņ

ēĜķĘŤĚġĳĒĚĬļęĞ ĢĨĞĳāĮļĤÿįĜīĐĎĚĬęŧ
ĐŀļĩČĩĜĎĚĩęĴċþ
ĴĜħĐŀļĩġħĤĩċ

	 ป็�จจุบัีนคนหั้นมาสนใจป็�ญห้าสิ�งแวดล้อมกันมากขึ�น
ผลิต้ภััณ์ฑ์ทำี�มี ส่วนป็ระกอบีมาจากธีรรมช้าต้ิจึงได้รับี
ความนิยมมาก	 ซึ�งผลิต้ภััณ์ฑ์ทำี�ใช้้ทำำาความสะอาดบี้าน
ก็เช้น่เดียวกัน	 ห้ากผลิต้จากสิ�งของธีรรมช้าต้ิ	 นอกจากจะ
เป็็นมิต้รต่้อสิ� งแวดล้อมแล้ว	 ยังป็ลอดภััยต้่อผ้้ใช้ง้านด้วย	
โดยส่วนป็ระกอบีทำี�นำามาผลิต้สามารถูห้าซื�อได้ง่ายและ
มีราคาถู้ก	เช้น่

ผลติภณัฑ์ซกัลา้ง
ที�เป�นมิตรตอ่ธรรมชาติ

 • �ลÂม้รสเปร่Çยว	เช่น	สับปะรด	มะกรูด	มะนาว	มะเฟัfอง	จะมีกรดสูง	จุลินทรีย์ที�ได้จากการหมักผลไม้

ดังกล่าวสามารถกำาจัดสิ่งสกปรกหร่อสารเคมีได้

 • หัวเชืÇอจำ¹ลินทร่ยqหรือหัวเชืÇอ	(0	จะช่วยย่อยสลายผลไม้และแปรสภาพเป็น

จุลินทรีย์ได้เร็วขึ้น	นอกจากนี้	ยังช่วยให้เก็บผลิตภัณ�์ไว้ได้นาน

 • นำÇาตาลทรายแด้งและนำÇาสะอาด้	ช่วยผสานส่วนประกอบต่าง	ๆ 	ให้เป็น

เนÿ้อเดียวกัน

	 ผลิตภัณ�์ที�ได้จากการหมักเรียบร้อยแล้ว	 สามารถนำาไปใช้

ประโยชนไ์ด้หลากหลาย	เช่น	การนำาไปซื่กัผา้	ให้นำานำ้ายาผสมนำ้าสะอาด

แช่ทิ้งไว้	ทำาให้เส่้อผ้าไม่มีกลิ่นอับและช่วยกำาจัดคราบสกปรก

การนำาไปทำาความสะอาดพ่้น	จะช่วยขจัดคราบสกปรกหร่อ

คราบมนัไดเ้ปน็อยา่งดี	การใชล้า้งจาน	จะชว่ยขจดัคราบ

ไขมัน	และทำาให้ไม่มีกลิ่นตกค้าง	นอกจากนี้	เม่�อใช้งาน

เสรจ็แลว้	ยงัสามารถนำาไปรดนำ้าตน้ไม	้โดยจลุนิทรยีต์า่ง	ๆ

ที�อยู่	ในนำ้าหมักจะกลายเป็นปุkยบำารุงต้นไม้	

�สาคร		สร้อยสังวาลย์	และ	เริง¥ทธิÊ		คงเม่อง�	ม.ป.ป.�

¬า¥²¬า¥²
ÂÂ¬¥¶£¬¥¶£¬¥¶£Â¬¥¶£Â¬¥¶£
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การจัดตกแต่งบ้าน	ค่อ	การจัดองค์ประกอบของห้องต่าง	ๆ 	ภายในบ้านและอาณาบริเวณบ้าน

ให้เป็นระเบียบ	สวยงาม	และน่าอยู่	 โดยคำานึงถึงการใช้สอยพ่้นที�ให้สอดคล้องกับการดำาเนินชีวิต

และความปลอดภยัของผูอ้ยูอ่าศัียจนถึงความเหมาะสมด้านทำาเลที�ตัง้	 โครงสร้างแบบบ้าน	 สัดส่วน

พ้่นที�	 ทรัพยากรและงบประมาณ	 ซ่ึื่งได้จำาแนกเป็นห้อง	ๆ 	 เพ่�อให้สามารถนำาไปปรับใช้ให้เข้ากับ

บ้านได้ง่าย

  ó.ñ� การจัดตกแต่งห้องนอน
	 ห้องนอนควรทำาใหผู้อ้าศัียรูส้กึสงบ	ผอ่นคลาย	และเปน็ส่วนตวัที�สดุ	หอ้งนอนเปน็พ่น้ที�สำาหรบั

ใช้พักผ่อนร่างกายจากความตึงเครียดในระหว่างวัน	 เราจึงควรตกแต่งห้องนอนให้เหมาะสมกับ

การพักผ่อน	ปzจจัยที�ควรคำานึงในการจัดตกแต่งห้องนอน	มีดังนี้

  ๑)	 เลือกเต่ยงและท่่นอนให้เหมาะสม	 ขนาดเตียงมาตร�านของไทยมี	 Ñ	 ขนาด
ดังแผนภาพที�	 ๑.Ð	 ควรเล่อกให้เหมาะกับขนาดห้อง	 ความสูงและจำานวนของผู้ใช้	 ตลอดจน

พ¥ติกรรมการนอน	และเล่อกประเภทของที�นอนให้เหมาะสม	ดังตารางที�	๑.๑

ย่ดหยุ่นสูง	อายุการ
ใช้งานนาน	ดูแลง่าย	
ไม่เก็บความช่้นและ
ฝุhนละออง

มีราคาแพง	นำ้าหนัก
มาก	เคล่�อนย้าย
ลำาบาก

นุ่ม	มีนำ้าหนักเบา
ย่ดหยุ่นสูง	ทนทาน	
และราคาถูก

ถ้ามีคุณภาพตำ�า
จะยุบตัวเป็นแอ่ง	
อับช่้นง่าย	สะสมฝุhน

ย่ดหยุ่นสูง	ค่นตัวดี
ระบายอากาศีดี
ทนทาน	มี	ให้เล่อก
หลายราคา

ถา้สปรงิเส่�อมจะเกดิ
เสียงเม่�อขยับหร่อ
พลิกตัว

มีนำ้าหนักค่อนข้าง
เบา	คงรูปทรงดี	
ยุบตัวยาก

ย่ดหยุ่นน้อย	เม่�อ
หมดอายุจะเกิดขยุ
และมฝีุhนละออง

มีนำ้าหนักเบา	ราคา
ถูก	เคล่�อนย้ายได้
สะดวก

เก็บความร้อน	
สะสมฝุhนละออง	
เสียรูปทรงง่าย

ที่นอนยางพารา ที่นอนสปริง ที่นอนฟองนํ้า ที่นอนใยมะพราว ที่นอนนุน

๖	ฟัุต

เตียงเดี�ยว
มาตร�าน

Ñ.Ó	ฟัุต

๖.
Ó	
ฟั
ตุ

๖.
Ó	
ฟั
ตุ

๖.
Ó	
ฟั
ตุ

เตียงคู่
ควีนไซื่ซื่์

Ó	ฟัตุ

เตียงคู่
คิงไซื่ซื่์

ขนาดของเตียง

		แผนภาพที�	๑.Ð	ขนาดของเตียง

ตารางที่ ๑.๑ ประเภทของที่นอน

1Ň

ภาพที� ๑.Ð	 ห้องนอนควรมีความโปร่ง เป็นระเบียบ
อากาศีถ่ายเทสะดวก เพ่�อการนอนหลับพักผ่อนที�ดี

ภาพที� ๑.Ñ เคร่�องฟัอกอากาศีเป็นเคร่�องใช้ไฟัฟัiาที�ช่วย
ฟัอกอากาศีใหบ้ริสทุธิÊมากขึน้	จงึควรตดิตัง้ไว้ในหอ้งนอน
เพ่�อส่งผลดีต่อสุขภาพ

  ๒)	วางเ��าะสิ่งของเครื่องใช้
ท่จ่ำำาเป|น	ทำาใหห้อ้งนอนโลง่	มเีคร่�องเรอ่นนอ้ย
ชิ้น เพ่�อสร้างบรรยากาศีให้เหมาะแก่การนอน

หลับ	 ถ้าพ่้นที�ห้องมีจำากัด	 จำาเป็นต้องวางโต๊ะ

เขียนหนังส่อหร่อตู้เส่้อผ้าในห้องนอน ควรวาง

ใหห้า่งจากเตยีงในระยะพอดี เวน้พ่น้ที�รอบเตยีง

ให้โล่ง เพ่�อไม่ให้พ่้นที�ดูแออัด

  ๓)	ม่แสงสว่างเ�่ยง�อและ
อากา©�่ายเทÂด้้ด้่	 ห้องนอนควรมีอุณหภูมิ

ที�เหมาะกับการนอนหลับและควรมีหน้าต่าง

เพ่�อเปcดรับลมและแสงธรรมชาติในตอนเช้าจะช่วยกระตุ้นร่างกายให้สดช่�น พร้อมทำากิจวัตรของ

วันใหม่	ทั้งยังช่วยให้ห้องนอนมีสุขอนามัยที�ดี อากาศีปลอดโปร่ง ไม่อับช่้น ปราศีจากกลิ่น

	 	 การเลอ่กตดิตัง้ไฟับนผนงัหรอ่เพดานเพ่�อใหแ้สงสวา่งในตอนกลางคน่ ควรเลอ่กชนดิที�

ปรับระดับความสว่างได้ และมีโคมไฟัวางหัวเตียงแยกต่างหากสำาหรับเปcดใช้งานตอนอ่านหนังส่อ

หรอ่ใหแ้สงสวา่งเลก็นอ้ยกอ่นนอน แสงสวา่งในหอ้งนอนควรเปน็แสงที�ทำาใหรู้ส้กึสบาย	ผอ่นคลาย

ไม่ควรใช้แสงที�มีความสว่างมากนัก แสงที�ใช้ควรเป็นแสงสีเหล่อง �:DUP :KLWH� เพราะเป็นแสง

ที�ทำาให้บรรยากาศีอบอุ่น สบายตา และทำาให้ห้องนอนเหมาะสมกับการพักผ่อนมากยิ่งขึ้น

  ๔)	 เลอืกใช้สท่่่�้ใ้ช้�·ง�อใจำ	คำานงึถึงความต้องการและการใช้งานของผู	้ใชเ้ป็นสำาคญั
โดยทัว่ไปจะนยิมแตง่ดว้ยสเียน็ เชน่	สฟีัiาออ่น	สเีขยีวออ่น	สีเทา เพ่�อใหบ้รรยากาศีผอ่นคลาย สงบ

ส่วนการเล่อกใช้สีอุ่น เช่น	สีเหล่องอ่อน	สีชมพูอมส้ม	สีนำ้าตาล จะให้บรรยากาศีของความสดใส

กระฉัับกระเฉัง เหมาะกับห้องนอนของวัยรุ่น

  Ó)	 เลอืกใชเ้ครือ่งÂ  iาท่ม่่�ลด้่
ต่อส¹ข¡า�ตามความจำำาเป|น	ปzจจบุนัพบปzญหา
สภาพแวดล้อมหลายอย่าง เช่น สภาพอากาศี

มีอุณหภูมิที�สูงขึ้น	ปzญหาฝุhน 30�.�	จึงทำาให้

ผู้อยู่อาศัียพยายามหาหนทางแก้ปzญหาด้วย

การเล่อกใช้เคร่�องใช้ที�ส่งผลดีต่อสุขภาพ เช่น

เคร่�องปรับอากาศีที�มีระบบฟัอกอากาศี	 เพ่�อที�

จะช่วยลดฝุhนและกำาจัดเช่้อโรคในบ้านได้

โดยควรเล่อกใช้ตามความจำาเป็นและสภาพ

เศีรª�กิจของครอบครัว
การดูแลรักษาและจัดตกแต่งบ้าน 1ň



ทักษะการจัดการ

ตัวอยางขั้นตอนการจัดตกแตงหองนอน

กำหนดรูปแบบการตกแตงที่ตองการ วางแผนงานอยางเปน
ขั้นตอน เพ่ือใหจัดการพ้ืนที่ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ประหยัด
เวลา และอยู ในงบประมาณที่กำหนด

เก็บสิ่งของเครื่องใช ทำความสะอาดหอง จำแนกสิ่งของจำเปน
และไมจำเปน คัดเลือกไวสำหรับตกแตงหองรวมกับสิ่งของ
จัดหามาใหม ตกแตงตามแผนงานที่กำหนด

ประเมินความเหมาะสมของสภาพหองนอนที่ตกแตงใหมวา 
สอดคลองกับความตองการหรือไม หากมีการแกไข ควรเลือก
วิธีที่เหมาะสม

วางแผน

ปฏิบัติ

ประเมิน

๑.	ย้ายสิ่งของ	เคร่�องเร่อน	ออกจากห้องนอน	แล้วทำาความสะอาดให้เรียบร้อย

Ð.	วางแปลนห้อง	ใชเ้ทปกาวแปะบนพ่น้หรอ่ผนงั	เพ่�อบอกตำาแหนง่และขนาดของเตยีง	ตูเ้ส่อ้ผา้	

โต๊ะเขียนหนังส่อ	หร่อตู้เก็บของ	เพ่�อใช้พ่้นที�ให้มีประสิทธิภาพ

Ñ.	สำารวจความสมบูรณ์ของเคร่�องเร่อน	 ประตู	 หน้าต่าง	 ฝiาเพดาน	 พ่้นห้อง	 และหลอดไฟั	

ซื่่อมแซื่มชิ้นที�ชำารุดเสียหายให้เรียบร้อย

Ò.	ซื่่้อเคร่�องเร่อนหร่อสิ่งของเคร่�องใช้ที�จะตกแต่งเพิ่มเติมตามรูปแบบห้องที�ต้องการ

Ó.	ตกแต่งห้องตามลำาดับขั้นตอน	ทาสีผนังห้อง	

	 กรอบหน้าต่าง	บานประตู	ปูพ่้น	แล้วย้าย

	 เคร่�องเร่อนมาวางในตำาแหน่งที�กำาหนด

๖.	ประดับห้องด้วยของตกแต่งหร่อเคร่�องใช้ต่าง	ๆ 	

	 โดยพิจารณาถึงความจำาเป็นและรูปแบบของห้อง

		ภาพที�	 ๑.Ò	 ห้องนอนที�เป็นระเบียบ	 จะช่วยทำาให้
น่าอยู่อาศีัย

การจัดตกแตงหองนอน
ตััวอย่่าง

1ŉ

  ó.ò การจัดตกแต่งห้อง�รั©�

	 การจัดตกแต่งห้องครัวให้เอ่้อต่อการประกอบอาหาร ควรคำานึงถึงหลักการทำางานตาม

แบบรูปสามเหลี�ยม �.LWFKHQ :RUN 7ULDQJOH� �คมเขต เพ็ชรรัตน์� ÐÓÓÐ�	ค่อ	พ่้นที� Ñ	จุด	ที�เป็น

หัวใจหลักของงานในห้องครัว ได้แก่	พ่้นที�จัดเก็บ	พ่้นที�ปรุงอาหาร และพ่้นที�ชำาระล้าง	ดังนี้

พ่้นที�ทั้ง Ñ จุด ควรอยู่ห่างกันในระยะที�พอดี เฉัลี�ยมักไม่เกิน ๖ เมตร เพ่�อความสะดวก

คล่องตัว และความเป็นสัดส่วน	 ดูแลทำาความสะอาดง่าย โดยแต่ละบ้านสามารถปรับมุมจัดวาง

พ่้นที�ทั้ง Ñ	จุดนี้	ให้เหมาะกับขนาดของห้องครัวได้หลายรูปแบบ	ดังแผนภาพที� ๑.Ñ

มีเคร่�องเร่อนสำาคัญ เช่น ตู้เย็น ตู้เก็บของ ชั้นแขวนผนัง ควรจัดให้อยู่ในบริเวณเดียวกัน พ่้นที�โปร่ง

ไม่โดนแสงแดดโดยตรง และไม่อับช่้น มีความจุเพียงพอสำาหรับเก็บวัตถุดิบ อาหารแห้ง และเคร่�องปรุง

เคร่�องเร่อนผลิตจากวัสดุที�ทำาความสะอาดง่าย เพ่�อปiองกันคราบสะสมจากฝุhนและละอองนำ้ามัน

มีเคร่�องเร่อนที�สำาคัญ	ค่อ เตา ควรจัดพ่้นที�ให้สะดวกแก่การปรุงอาหาร	มีเคร่�องครัวอยู่ใกล้ม่อ ไม่ต้อง

เดินไปมาขณะถ่อภาชนะร้อน ๆ เพ่�อความปลอดภัยของผู้ประกอบอาหาร นอกจากนี้	 บริเวณเตาควรมี

หน้าต่างหร่อเคร่�องดูดควัน เพ่�อช่วยระบายอากาศี	ปiองกันกลิ่นอาหารฟัุiงกระจายสู่ห้องอ่�น

มีเคร่�องเร่อนสำาคัญ ค่อ อ่างล้างจาน ควรตั้งอยู่ไม่ห่างจากตู้เย็น เพ่�อให้หยิบวัตถุดิบมาเตรียมได้ง่าย

และสามารถเคล่�อนต่อไปยังบริเวณปรุงอาหารได้สะดวก รวมถึงควรมีถังขยะที�มีฝาปcด เก็บเศีªอาหารได้

มิดชิดก่อนนำาไปทิ้ง เพ่�อปiองกันแมลง เช่้อโรค และกลิ�นไม่พึงประสงค์

พื้นที่จัดเก็บ

พื้นที่ปรุงอาหาร

พื้นที่ชําระลาง

ตััวอย่่าง

ครัวรูปไอส์แลนด์ �,VODQG� ครัวรูปตัวยู �8� ครัวรูปตัวแอล �/�

เตา

เตา

เตา

อ่างล้างจาน อ่างล้างจาน อ่างล้างจาน

ตู้เย็น

ตู้เย็น

ตู้เย็น

แผนภาพที� ๑.Ñ	รูปแบบของห้องครัวลักªณะต่าง ๆ

การดูแลรักษาและจัดตกแต่งบ้าน 1Ŋ



	 	 ó.ó การจัดตกแต่งห้องอาหาร

	 ห้องอาหารสามารถจัดรวมอยู่กับห้องครัวโดยใช้พ่้นที�เพียงมุมใดมุมหนึ่ง	 หร่อจัดเป็นห้อง

แยกที�ติดกับห้องครัวก็ได้	 ขึ้นอยู่กับพ่้นที�ภายในบ้าน	 โดยทั่วไปนิยมจัดตกแต่งให้	ใช้ประโยชน์ได้

หลากหลาย	 เป็นที�รับประทานอาหาร	 จัดเลี้ยงสังสรรค์	 หร่อที�นั่งทำางาน	 อ่านหนังส่อ	 ตัวอย่าง

แนวทางสำาหรับการจัดห้องอาหาร

  ๑)	 เลือกโตoะ	 เก้าอ่Çให้เหมาะสม	 พิจารณาขนาดห้องและจำานวนผู้	ใช้	 เล่อกโต๊ะที�
มทีี�นั�งมากกว่าจำานวนสมาชิกในบ้าน	๑�Ð	ที�	สำารองไว้รบัแขก	ผวิโต๊ะควรเรยีบล่�น	ทำาความสะอาดง่าย

อาจเพิ�มผ้าปูโต๊ะที�เข้าชุดกัน	 เพ่�อเติมสีสันแก่ห้องพร้อมกับปiองกันคราบสกปรกไปในตัว	 และ

ควรเล่อกเก้าอี้แบบไม่มีที�เท้าแขนจะช่วยประหยัดพ่้นที�ได้

  ๒)	จำดั้แสงใหส้อด้คลอ้งกบัการใชง้าน	ตอนกลางวนัเนน้แสงธรรมชาตจิากหน้าต่าง	
ประตเูฉัลียง	 หรอ่ระเบียง	 ตอนกลางค่นเล่อกไฟัที�	ให้แสงสว่างเพียงพอแก่การมองเห็น	 ติดตั้งบน

เพดานกลางห้อง	และอาจเสริมด้วยโคมไฟัเหนÿอโต๊ะรับประทานอาหารหร่อจัดไฟัติดผนังเพิ่มเติม

เฉัพาะจุด	เช่น	บริเวณที�ตกแต่งด้วยภาพวาด	ภาพถ่าย	หร่อชั้นวางของแขวนผนัง

  ๓)	 เลือกใช้ส่�นังและ�ืÇนห้องให้เข้ากับแนวการตกแต่ง	 โดยทั่วไปนิยมทาผนัง
ด้วยสีขาว	สีครีม	หร่อสีพาสเทลที�เป็นสีอุ่น	เพ่�อให้ห้องโปร่ง	สะอาดตา	และเป็นสีกลาง	ๆ 	สามารถ

เล่อกแบบกระเบ่้องและเคร่�องเร่อนมาตกแต่งด้วยง่าย	 เช่น	 ตกแต่งห้องแนววินเทจ	 เคร่�องเร่อน

		ภาพที�	 ๑.Ó	 ห้องอาหารถ่อเป็นห้องอเนกประสงค์ของ
บ้าน	ควรจัดให้มีพ่้นที�	ใช้ทำากิจกรรมได้หลากหลาย

ส่วนใหญ่เป็นไม้	อาจปพู่น้ไม้ปาร์เกต์หรอ่กระเบ้่อง

ลายไม้	ตกแต่งห้องแนวโมเดิร์น	เคร่�องเร่อนมี

สีสันสดใส	 อาจปูกระเบ่้องสีเรียบหร่อกระเบ่้อง

ประดับลวดลาย

  ๔)	จำดั้วางเครือ่งเรอืนใหส้ะด้วก
แก่การเดิ้นและล¹กนัĀง	 เว้นระยะห่างระหว่าง
โตะ๊รบัประทานอาหารกบัผนงัหอ้งใหม้พี่น้ที�เดนิ

เข้าออกสะดวก	 เล่�อนเก้าอี้ได้	โดยไม่กีดขวาง

ทางเดิน	ถ้ามีชั้นวางของ	แจกันตั้งพ่้น	โคมไฟั

ตั้งพ่้น	 หร่อของตกแต่งอ่�น	ๆ 	 ควรจัดเว้นระยะ

จากโต๊ะอาหารให้พอเหมาะ	 ปiองกันไม่	ให้เกิด

อุบัติเหตุขณะยกอาหารเสิร์ฟั	

1ŋ

  ó.ô การจัดตกแต่งห้องนัèงเล่น

	 ห้องนั่งเล่นเป็นห้องสำาหรับทำากิจกรรมยามว่าง	 น่ังดูโทรทัศีน์	 อ่านหนังส่อ	 ใช้เวลาร่วมกับ

สมาชิกในครอบครวั	พดูคุยกบัเพ่�อน	ๆ 	หรอ่แขกที�มาเยี�ยมเยยีน	การจัดตกแต่งจึงเนน้ให้บรรยากาศี

ผ่อนคลาย	โดยมีหลักการเบ่้องต้น	ดังนี้

	 	 ๑)	 จำัด้วางเครื่องเรือนให้สะด้วกแก่การทำากิจำกรรม	 จัดพ่้นที�ให้เป็นสัดส่วน
สอดคล้องกับความชอบและการใช้งานของผู้อยู่อาศีัย	 โซื่ฟัาและเก้าอี้ควรจัดวางให้สะดวกแก่การ

สนทนา	 การเดินเข้าออก	 และรับชมโทรทัศีน์หร่อส่�อบันเทิงต่าง	ๆ 	 อาจเล่อกเคร่�องเร่อนที�มีช่อง

หร่อชั้นเก็บของไว้วางของตกแต่งและอุปกรณ์เคร่�องใช้	ให้เป็นระเบียบ	ช่วยเพิ่มที�ว่างแก่ห้อง	เช่น	

โต๊ะกาแฟัที�มีชั้นเก็บของด้านล่าง	ชั้นวางโทรทัศีน์ที�มีตู้	ลิ้นชัก	หร่อชั้นแขวนผนัง

  ๒)	 เลือกใช้ส่ให้กลมกลืน	 คำานึงถึงสีที�ผู้อยู่อาศีัยช่�นชอบ	 แล้วคุมโทนสีของพ่้น
ฝาผนังและเคร่�องเร่อนให้เข้ากัน	 เพ่�อความสวยงามสบายตา	 โดยห้องนั่งเล่นทั่วไปมักใช้สีอุ่น

เชน่	สขีาว	สคีรมี	หรอ่สีที�ดเูปน็ธรรมชาต	ิเชน่	สไีม้	สปีนูเปลอ่ย	เพ่�อเลอ่กเคร่�องเรอ่นมาใชต้กแตง่

เพิ�มเติมได้ง่าย

  ๓)	 ใชแ้สงสวา่งชว่ยทำาใหห้อ้งด้โ้ปรง่	ตดิหนา้ตา่งหรอ่บานประตทูี�	ให้แสงธรรมชาติ
ส่องเข้ามาในห้องได้	 แล้วใช้ผ้าม่านหร่อมู่ลี�กรองแสงให้เข้มหร่ออ่อนตามความชอบ	 ช่วยให้ห้อง

ปลอดโปร่ง	 อากาศีถ่ายเทสะดวก	 ส่วนการใช้งานในตอนกลางค่น	 อาจติดไฟัที�กลางห้องเพ่�อให้

		ภาพที�	๑.๖	หอ้งนัง่เลน่มกีารจดัตกแตง่ตา่งกนัไปในแตล่ะ
บ้าน	 ขึ้นอยู่กับกิจกรรมและรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้อยู่
อาศีัยเป็นสำาคัญ

ความสว่างได้อย่างทั่วถึง	 แล้วแยกติดโคมไฟั

เพิ่มเฉัพาะจุดที�	ใช้งานบ่อย	เช่น	ที�อ่านหนังส่อ	

บริเวณประดับของตกแต่งบ้าน	 เพ่�อให้ห้องมี

ลูกเล่น	ปรับเปลี�ยนบรรยากาศีได้หลายแบบ

	 	 ๔)	ประด้ับด้้วยของตกแต่งท่่
เข ้ากัน	 การเพิ�มแจกันรูปทรงแปลกตา
กระถางต้นไม้สีสันสดใส	 จะช่วยให้ห้องนั่งเล่น

มีชีวิตชีวา	 นอกจากนี้	 อาจเพิ่มภาพวาด

งานประติมากรรม	 เช่น	 ตุ๊กตา	 หร่อโมเดล

เชิงเทียน	 มาแต่งเติมให้ห้องโดดเด่นยิ่งขึ้นได้	

แต่จะต้องคำานึงถึงรูปแบบที�กลมกล่น	 เป็นไป

ในแนวเดียวกัน

การดูแลรักษาและจัดตกแต่งบ้าน 1๙



		ภาพที�	๑.Õ	การจัดตกแต่งห้องนำ้าควรคำานึงถึงเร่�องขนาดและพ¥ติกรรมการใช้
งานเป็นสำาคัญ	เพ่�อวางแปลนและจัดงบประมาณในการจัดตกแต่งให้เหมาะสม	

  ó.õ การจัดตกแต่งห้องนéÓ

	 ห้องนำ้าเป็นห้องที�ควรให้ความสำาคัญเร่�องสุขอนามัยเป็นพิเศีª	 เพราะสมาชิกในบ้านทุกคน

ต้องใช้ขับถ่าย	 ชำาระล้างสิ่งสกปรก	 ดังนั้น	 จึงเป็นห้องที�มีความช่้นสูง	 ถ้าจัดตกแต่งไม่เหมาะสม

จะทำาความสะอาดยากและกลายเป็นแหล่งเพาะเช่้อโรค	 เพ่�อสุขอนามัยของผู้อยู่อาศีัย	 ถ้าพ่้นที�

เหมาะสมอาจป�ิบัติตามตัวอย่างหลักการจัดตกแต่ง	ดังนี้	

  ๑)	 วางแปลนห้องนำÇาใหอ้ย้ท่างท©ิตะวนัออกหรอืท©ิตะวนัตก	มหีนา้ตา่งหรอ่ชอ่ง
ให้แดดส่องเข้ามาได้	 เพ่�อปiองกันนำ้าขัง	 ลดความช่้นภายในห้อง	 ทำาลายเช่้อแบคทีเรียบางชนิด	

ทำาให้ไม่เกิดกลิ�นเหม็นอับ	และทำาให้ห้องนำ้ามีสุขอนามัยที�ดี

  ๒)	แยก�ืÇนท่่ส่วนเปdยกและส่วนแห้งออกจำากกัน	พ่้นที�ส่วนเปdยก	ค่อ	บริเวณที�ใช้
อาบนำ้า	 พ่้นที�ส่วนแห้ง	 ค่อ	 บริเวณอ่างล่างหน้าและโถส้วม	 การแยกพ่้นที�	 Ð	 ส่วนออกจากกัน

ด้วยม่านพลาสติกหร่อผนังกั้น	สามารถลดรอยเปf~อนจากคราบนำ้าและสบู่ได้	

  ๓)	ติด้หน้าต่างหรือช่องระบายอากา©ให้เ�่ยง�อ	ห้องนำ้าที�อยู่ทางทิศีตะวันออก
หรอ่ทศิีตะวนัตกเหมาะแกก่ารติดหนา้ต่าง	สว่นหอ้งนำ้าที�อยูท่ศิีอ่�น	ๆ 	สามารถตดิชอ่งระบายอากาศี

แทนได้	โดยเล่อกแบบติดผนังหร่อติดเพดาน	ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของห้องนำ้าแต่ละบ้าน

  ๔)	จำัด้วางส¹ข¡ั��qตามลำาด้ับการใช้งาน	 โดยทั่วไปจะติดต้ังอ่างล้างหน้าไว้ใกล้
ประตู	ถัดเข้าไปเป็นโถส้วม	และด้านในสุดเป็นพ่้นที�เปdยก	เช่น	อ่างอาบนำ้า	ฝzกบัว	ทั้งนี้	ให้คำานึงถึง

ขนาดและลักªณะของห้องนำ้าเป็นสำาคัญ
  Ó)	 ใส่ใจำความ
ปลอด้¡ัยและความสะด้วก
ในการใช้งาน	 ปูพ่้นห้องนำ้า
ด้วยกระเบ่้องที�มีความสาก	

เลี�ยงกระเบ่้องเคล่อบที�ผิว

เรียบล่�น	 สวิตช์ไฟัในห้องนำ้า

ไม่อยู่หลังบานประตู	สามารถ

เปcดใช้งานได้ทันทีเม่�อเข้า

ห้องนำ้า	 หลอดไฟัสว่างเพียง

พอ	 และบ้านที� มีเคร่�องทำา

นำ้าอุ่น	 ควรติดตั้งสายดินให้

เรยีบรอ้ย	เพ่�อปiองกนัอนัตราย

จากไฟัฟัiาดูด

ŅŃ

  ó.ö การจัดตกแต่ง�ร¶เ©��้าน�

	 บริเวณบ้าน	เช่น	รั้ว	สนามหญ้า	ลานจอดรถ	ระเบียงบ้าน	ทางเดินรอบบ้าน	ลานหลังบ้าน

เป็นส่วนที�อยูภ่ายนอกตัวบ้าน	 ผูค้นสามารถเห็นได้จากข้างนอก	 หากต้องการสร้างความประทับใจ

ให้แก่ผู้พบเห็น	ก็ควรจัดตกแต่งให้สวยงามและเป็นระเบียบ	ดังตัวอย่าง

  ๑)	 จำดั้�ืÇนท่่ให้เป|นสัด้ส่วน	แยกพ่น้ที�พกัผ่อนและพ่น้ที�ใช้งานไว้ชัดเจน	พ่น้ที�พกัผ่อน	
เช่น	มุมนั�งเล่น	สนามหญ้า	ระเบียง	ควรอยู่บริเวณหน้าบ้าน	ตกแต่งด้วยไม้ดอกไม้ประดับ	ม้านั�ง	

หร่อหินแต่งสวน	ตามความชอบของผู้อาศีัย	เพ่�อให้บ้านดูร่มร่�น	น่าอยู่	และแยกพ่้นที�ใช้งาน	เช่น	

ลานซื่ักผ้า	ลานตากผ้า	ที�ตั้งปz�มนำ้า	ถังเก็บนำ้า	 ให้อยู่บริเวณหลังบ้านหร่อมุมลับสายตาเพ่�อความ

สวยงามโดยรวม	

	 ๒)	หมัĀนรกัªาความสะอาด้และเกÅบอ¹ปกร�qเครือ่งใช้ใหเ้ป|นท่่	บรเิวณรอบ	ๆ 	บ้าน
เปน็พ่น้ที�กลางแจง้	จงึมฝีุhน	เศีªใบไม	้คราบนำ้าฝน	ทำาใหส้กปรกไดง้า่ย	จำาเปน็ตอ้งทำาความสะอาด

อยู่เสมอ	บริเวณที�นั่งพักผ่อนควรหมั่นเช็ดถู	บริเวณรางนำ้า	ท่อนำ้าฝน	ควรกวาดเศีªขยะและใบไม้

ทิ้งเป็นประจำาเพ่�อปiองกันท่ออุดตัน	 นอกจากน้ี	 ของใช้ที�ตั้งในบริเวณซื่ักล้างหร่อบริเวณเก็บของ

นอกตัวบ้าน	 ควรมีชั้นวางเพ่�อความเป็นระเบียบ	 จัดเรียงสิ�งของให้เรียบร้อย	 ไม่วางกองซื่้อนกัน	

เพ่�อปiองกันแมลงและสัตว์ต่าง	ๆ 	เข้ามาอาศีัย	

  ๓)	ปล้กต้นÂม้เ�ิ่มความร่มรื่นแก่บริเว�บ้าน	จัดสรรพ่้นที�ปลูกต้นไม้หร่อประดับ
ตกแต่งด้วยไม้ดอกไม้ประดับ	 เพราะนอกจากจะทำาให้บริเวณบ้านสวยงามข้ึน	 ยังช่วยกรองแสง	

กรองฝุhนละออง	ทำาให้อากาศีปลอดโปร่ง	และยังช่วยซื่ับความร้อนจากแสงแดด	ทำาให้บริเวณบ้าน

และในตัวบ้านไม่ร้อนจนเกินไป

		ภาพที�	๑.Ö	การประดับตกแต่งบ้านด้วยไม้ดอกไม้ประดับ
	 ช่วยให้บรรยากาศีรอบบ้านดูร่มร่�น	น่าอยู่อาศีัย การดูแลรักษาและจัดตกแต่งบ้าน Ņ1Ņ1
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โรงเรียนเป็นสถานที�บ่มเพาะความรู้และเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ แก่นักเรียน การ

ดแูลรกัªาและจดัตกแตง่โรงเรยีนตามปzจจยัที�เหมาะสมของแต่ละโรงเรยีน เพ่�อใหม้สีภาพแวดลอ้ม

ที�น่าอยู	่เหมาะสมแก่วยัของนกัเรยีน และเอ่อ้ให้เกดิการเรยีนรู	้ถอ่เป็นเร่�องสำาคญัที�ควรใส่ใจอยูเ่สมอ

  ô.ñ การด»แลรัก«าแล²จัดตกแต่งห้องเร·¤น

  ๑)	 เลอืกโตoะและเกา้อ่Çอยา่งเหมาะสม	นกัเรยีนและครตูอ้งใช้โตะ๊และเกา้อีน้ัง่ทำางาน
อา่นหนงัสอ่	จงึควรเลอ่กโตะ๊และเกา้อีท้ี�มขีนาดความกวา้งและความสงูพอดกีบัผู	้ใชง้าน และทำาจาก

วสัดทุี�แขง็แรง คงทน แตม่นีำ้าหนกัเบา เพ่�อใหเ้คล่�อนยา้ยไดง้า่ย และควรจัดวางโต๊ะใหม้รีะยะห่างกนั

พอสมควร

	 ๒)	ตกแต่ง�นังห้องด้้วยกระด้านจัำด้ปiายนิเท©	 ปiายนิเทศีในที�นี้อาจใช้เพ่�อแจ้ง
ขา่วสาร ใหค้วามรู	้หรอ่แจง้ก�ระเบยีบในชัน้เรยีน	มกีารแบง่กลุม่ชว่ยกนัตกแตง่และนำาเร่�องราวใหม่ ๆ

มาบอกเล่า เพ่�อสร้างบรรยากาศีการเรียนรู้	ให้ร่วมสมัยอยู่เสมอ

  ๓)	จำดั้ใหม้ม่¹มหนงัสอืและม¹มรวมสือ่การเรย่นการสอน	มชีัน้วางและตูเ้กบ็ที�เปน็
ระเบียบ สะอาดสะอ้าน สมาชิกในห้องสามารถหยิบหนังส่อหร่อส่�อการเรียนการสอนมาใช้ได้ง่าย

เก็บเข้าที�ได้สะดวก เป็นพ่้นที�สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้แก่นักเรียน

  ô.ò การด»แลรัก«าแล²จัดตกแต่ง�ร¶เ©�Äรงเร·¤น

  ๑)	 ใส่ใจำความสะอาด้	จดัใหม้ถีงัขยะเพยีงพอตอ่ความตอ้งการเพ่�อจดัการขยะอยา่ง
ถูกวิธี ตามพ่้นที�สาธารณะ เช่น	ห้องนำ้า	โรงอาหาร	ห้องสมุด	ก็ต้องช่วยกันดูแลรักªาความสะอาด

ไม่ทำาให้เกิดคราบสกปรก เพ่�อปiองกันไม่ให้เป็นแหล่งแพร่เช่้อโรค

  ๒)	ตกแต่งบริเว�โรงเร่ยนด้้วยต้นÂม้ เพิ่มความร่มร่�นแก่โรงเรียน ปลูกไม้ย่นต้น

หร่อตั้งซืุ่้มไม้เล่้อยที�ให้ร่มเงา เพ่�อใช้เป็นพ่้นที�พักผ่อนและทำากิจกรรมต่าง ๆ

  ๓)	จำัด้สรร�ืÇนท่่และสา�าร�้ปโ¡คท่่จำำาเป|นให้เ�่ยง�อ โรงเรียนควรมีบริเวณ

สำาหรับพักผ่อน	มีสนาม ลานกิจกรรม	ห้องคอมพิวเตอร์ แยกเป็นสัดส่วน และในพ่้นที�นั้นควรมี

สาธารณูปโภคที�จำาเป็นและเหมาะสมจัดเตรียมไว้ให้เพียงพอด้วย

สรุป การǇǩ˽ลรกัǞาǍา้น��และโรงเรยีนให้้สะอาด สวยงาม เป็็นระเบีียบี	จะต้้อง
ร้จ้กัเลอืกใช้อุ้ป็กรณ์์ เครื�องมือในการทำำาความสะอาดทีำ�เห้มาะสม	ร้จ้กัวธิีกีารทำำาความสะอาด
ห้้องและเครื�องเรอืนต่้างɑ อย่างถู้กต้้อง นอกจากนี� การจัดต้กแต้่งบี้านและโรงเรยีนให้้
สะอาด	น่าอย้่ก็ต้้องคำานึงถูึงห้ลักการต้่างɑ	ทำั�งในด้านความป็ลอดภััย ความสะดวกสบีาย
ความเป็็นระเบียีบี	ป็ระโยช้น์ใช้ส้อยในการทำำากิจกรรมต้า่งɑ เǑื�อให้้สมาช้กิอย้อ่ยา่งมคีวามสขุ

ŅŅ

ใบมอบหมายงานท่่		๑�๑

เรื�อง� การƵัǇตกǩตง่Ǡ้องเรǕีน

คำาช่Çแจำง	วางแ�นจำัด้ตกแต่งห้องเร่ยนตามกิจำกรรมต่อÂปนþÇ

เรื�อง� ออกǩǍǍƵัǇตกǩตง่Ǎา้น
� � � � เǑ˲�อǫǠ้Ǎรกิารเป�นที�Ǒัก

คำาช่Çแจำง		ให้นักเร่ยนป�ิบัติกิจำกรรม	ด้ังนþÇ
๑�  สำารวจบา้นของตนเองวา่มบีรเิวณใดที�เปน็ปzญหา	ต้องปรบัปรงุ	หร่อพ�ันาเพ่�อจะเปcดบางพ่น้ที�

ของบ้านเป็นบริการที�พักชั่วคราวให้กับนักท่องเที�ยว

๒�		อธิบายและวางแผนขั้นตอนการทำางานในพ่้นที�ที�รับผิดชอบเพ่�อออกแบบจัดตกแต่งบ้านและ

บริเวณบ้าน	รวมทั้งวางแผน	วัสดุ	อุปกรณ์ที�ต้องใช้	งบประมาณ	รวมทั้งเวลาที�ใช้

๓�		ออกแบบจดัตกแตง่บา้นและบรเิวณบา้นในสว่นของพ่น้ที�ที�ตนเองรบัผดิชอบ	และตอ้งนำาไปป�บิตัิ

ได้จรงิ	โดยใชว้ธิกีารวาดภาพหรอ่สรา้งเปน็โมเดลตามความเหมาะสม	จากนัน้นำาเสนอแผนการ

ทำางานภาพวาดการออกแบบหร่อโมเดลกับครอบครัวและครู

๔� 	ตกแต่งบ้านและบริเวณบ้านตามแผนงานและบันทึกข้อมูล	พร้อมติดรูปทุกข้ันตอนการป�ิบัติงาน

Ó�		นำาเสนอภาพบ้านก่อนปรับปรุงพั�นาและผลงานที�สมบูรณ์	ผ่านคลิปวิดีโอ	หร่อ	3RZHU3RLQW	

พร้อมบอกปzญหา	อุปสรรค	และแนวทางการแก้	ไขปzญหา

Ô�	 	ร่วมกนัวิเคราะห์	อภปิราย	และสรุปความรูจ้ากการป�ิบติักจิกรรมนี	้เพ่�อนำาไปปรับปรุงบา้นและ

ต่อยอดเป็นอาชีพในอนาคต

   ๑�		จากสถานการณ์	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละเท่า	ๆ 	 กัน	 แล้วร่วมกันออกแบบจัดและตกแต่ง

ห้องเรียน	 โดยคำานึงถึงความเหมาะสมของพ่้นที�	 จากนั้นศึีกªาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้

ที�หลากหลาย	เช่น	*RRJOH	3LQWHUHVW	พร้อมบันทึกผลในประเด็นต่อไปนี้

	 	 	 	 w	 ระบุองค์ประกอบที�	ใช้จัดตกแต่งภายในห้อง	พร้อมเหตุผล

	 	 	 	 w	 ระบุปzญหาที�พบระหว่างการจัดตกแต่ง	พร้อมแนวทางการแก้	ไข

	 	 	 	 w	 ระบุอุปกรณ์และวิธีดูแลรักªาห้องเรียนภายหลังกิจกรรม	

   ๒�		นำาเสนอในชั้นเรียนด้วยโปรแกรม	เช่น	3RZHU3RLQW	&DQYD	และให้เพ่�อน	ๆ 	ร่วมกันแสดงความ

คิดเห็น

   ๓�		ร่วมกันสรุปความรู้จากการป�ิบัติกิจกรรมนี้	 เพ่�อนำาไปใช้	ในการจัดตกแต่งห้องเรียนให้มีสภาพ

แวดล้อมที�เหมาะสมกับการเรียน

	 ในห้องเรียนจะจัดงานฉัลองวันขึ้นปd	ใหม่	 จะรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน	 จับสลาก
ของขวัญ	โดยมีนักเรียน	ÑÎ	คน	ครู	Ð	คน	ภายใต้แนวคิดงาน	uสังสรรค์ปd	ใหม่	วัยใสปาร์ตีv

ใบมอบหมายงานท่่		๑�๒
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ความสามาร�ด้้าน การส่�อสาร
การคิด	 การแก้ปzญหา	
การใช้ทักªะชีวิต	 การใช้เทคโนโลยี

✓
✓
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ความสามาร�ด้้าน การส่�อสาร
การคิด	 การแก้ปzญหา	
การใช้ทักªะชีวิต	 การใช้เทคโนโลยี

✓
✓ ✓
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การดูแลรักษาและจัดตกแต่งบ้าน Ņņ




