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   มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 

เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 
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หรือศาสนาที่ตนนับถือ
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คาํนาํ
 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๔-๖ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสําหรับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่๔-๖ โดยยดึมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีวั้ด กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา

ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เนื้อหาใน

หนังสือเลมนี้แบงออกเปน ๑๑ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย

 หนวยการเรียนรูที่ ๑ ชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา

 หนวยการเรียนรูที่ ๒ ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

 หนวยการเรียนรูที่ ๓ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

 หนวยการเรียนรูที่ ๔ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตัวอยางและชาวพุทธตัวอยาง

 หนวยการเรียนรูที่ ๕ ชาดก

 หนวยการเรียนรูที่ ๖ พระไตรปฎก

 หนวยการเรียนรูที่ ๗ การบริหารจิตและเจริญปญญา

 หนวยการเรียนรูที่ ๘ หนาที่และมารยาทชาวพุทธ

 หนวยการเรียนรูที่ ๙ ศาสนพิธีและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา

 หนวยการเรียนรูที่ ๑๐ ศาสนาสําคัญในประเทศไทยและการอยูรวมกันอยางสันติสุข

 หนวยการเรียนรูที่ ๑๑ สัมมนาพระพุทธศาสนา

 ทุกหนวยการเรียนรูมีการปรับปรุงเนื้อหาความรูใหม ๆ ใหทันสมัยเปนปจจุบัน สงเสริมผูเรียน

ดวยกจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ (Active Learning) ซึง่เปนแนวทางการจดัการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรยีนสามารถ

พัฒนาความคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ในการมีวิจารญาณ การคิดวิเคราะห การคิดแกปญหา 

และการตดัสนิใจใหผูเรยีนสามารถนาํความรูและทักษะไปประยกุตใชแกปญหาในสถานการณปจจบัุนได

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาแบบองครวมทั้งดานความรู

ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอํานวยความสะดวกตอครูผูสอนที่จะนําไปใชในการจัด

การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร

 หนวยการเรียนรูที่ ๑ ชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา

 หนวยการเรียนรูที่ ๒ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๓  หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๔ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๕  หนวยการเรียนรูที่ ๕ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๖  หนวยการเรียนรูที่ ๖ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๗ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๘  หนวยการเรียนรูที่ ๘ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๙ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๑๐ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๑๑ 

 หนวยการเรียนรูที่ ๑ ชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา

 หนวยการเรียนรูที่ ๑๑ 



๑หนวยการเรียนรูที่ ชมพูทวีปและคติความเช่ือทางศาสนาชมพูทวีปและคติความเช่ือทางศาสนาชมพูทวีปและคติความเช่ือทางศาสนา๑๑
สารบญัสารบญั

๑ ลักษณะสังคมของชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา
 ในสมัยกอนพุทธกาล ............................................................. ๒
๒ ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล ..................................................... ๕

สรุปสาระสำคัญ ..................................................................... ๗

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ......................... ๘

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................... ๘

หนวยการเรียนรูที่ ๒๒
๑ พระพุทธเจาในฐานะผูฝกตนไดอยางสูงสุด ............................ ๑๑

๒ วิธีการสอนของพระพุทธเจา .................................................. ๑๕

๓ การเผยแผพระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา ...................... ๑๖

๔ พุทธประวัติการบริหารและธํารงพระพุทธศาสนา ................... ๑๙

๕ พระพทุธศาสนามทีฤษฎแีละวธิกีารทีเ่ปนสากลและมขีอปฏบิตัิ

 ที่ยึดทางสายกลาง ................................................................. ๒๑

๖ พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนาศรัทธาและปญญาที่ถูกตอง  ๒๒

๗ ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา .............................. ๒๔

๘ หลักการของพระพุทธศาสนาและหลักวิทยาศาสตร ............... ๒๖

๙ การคดิตามนยัแหงพระพทุธศาสนาและการคดิแบบวทิยาศาสตร ๒๘

๑๐ พระพุทธศาสนาเนนการฝกอบรมตนเอง การพึ่งตนเอง

 และการมุงอิสรภาพ ............................................................... ๒๙

๑๑ พระพุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการศึกษา ............................. ๓๐

๙พุทธประวัติและลักษณะสําคัญของพุทธประวัติและลักษณะสําคัญของ
พระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนา

แนะนําหนังสือเรยีน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ๔-๖ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ เลมนี้ 

มีองคประกอบที่สำคัญดังนี้ 
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สาระเพิ่มเติม
หลักคําสอนที่ชวยสงเสริมในการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขภายในสังคม
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พระเมธีวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. (หรรษา ธมฺมหาโส)
l เจาอาวาสวัดใหม (วัดยายแปน) บางขุนนท กรุงเทพฯ
l ผูอํานวยการวิทยาลัยพุทธศาสตรนานาชาติ

ผูอํานวยการหลักสูตรสันติศึกษา 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ใหความเคารพกับศาสดาผูยิ่งใหญของ

ทุก ๆ ศาสนา 

 ๒. เราตองใหความเคารพตอคาํสอน

ของศาสดาเหลานั้นดวย แลวเรื่อง

ตอไปที่ศาสนาฮินดูเนนมากทีเดียวเลย

กค็อื หลักอหงิสา คอื การทีไ่มทําลายหรอื

ทํารายสิ่งที่มีชีวิต....

คุณสถิตย กุมาร ปาวา 
l ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ คณะกรรมาธิการการศาสนา

  คุณธรรม จริยธรรม ศิลปะและวัฒนธรรม วุฒิสภา

ศาสนาฮินดูสอนใหมีคติธรรมทางศาสนาและสอนให

คนทั้งโลกนี้เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ การอยูรวมกันคือ 

 ๑. เราจะตองใหความเคารพเราไมนบัถอืไมเปนไรแตเราตอง

การเรียนศาสนา คือ การเรียนที่ทําใหคนใจกวางขึ้น 

ไมใชยิ่งเรียนยิ่งใจแคบ เพราะอะไร เราเรียนพุทธ คริสต 

อิสลาม สิข ฮินดู ๕ ศาสนาที่รัฐบาลใหการรับรอง เปนการ

เรียนรู เหมือนที่หลวงพอพุทธทาส 

ทานบอกวา วิธีการในการเรียนเพื่อ

อยูรวมกับคนอื่น หรือวิธีการศึกษา

เพื่อใชชีวิตอยางมีความสุขกับคนอื่น 

ทานบอกเอาไว ตรีปณิธาน....

นับตั้งแตสิทธัตถราชกุมารไดประสูติจากพระครรภของพระนางสิริมหามายา โดยมีพระเจา

สุทโธทนะทรงเปนพระราชบดิา ชวีติครอบครวัของพระราชกมุารมิไดสมบรูณ เนือ่งจากพระราชมารดา

ไดเสด็จสวรรคตตั้งแตพระองคมีพระชนมเพียง ๗ วัน โดยไดรับการเลี้ยงดูจากพระมารดาเลี้ยง

คือ พระนางมหาปชาบดีโคตมี

สทิธตัถราชกมุารไดรับการเลีย้งดจูากพระนางมหาปชาบดโีคตมี
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คําถามนําบทเรียน 

ทําไมตองเรียนพุทธประวัติ

๑ พระพุทธเจา้ในฐานะผู้ฝ�กตนได้อยา่งสูงสุด

● คําถามนําบทเรียน

คำถามกระตุนใหเกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
และคำถามปลายเปดเพือ่ใหคดิ 
วเิคราะห และหาคำตอบดวยตนเอง

การบริหารจิต

การบริหารจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

ประโยชนของการบริหารจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔

การเจริญปญญาแบบโยนิโสมนสิการ 

 การบริหารจิต คือ การฝกบริหารจิตใหสงบ ไมวอกแวก ฟุงซาน เหมาะสมกับการ

ใชงาน มี ๒ ประการ ๑) สมาธิที่มีีโดยธรรมชาติ และ ๒) สมาธิที่ตองพัฒนาใหเกิดขึ้น

มีขึ้นตามหลักการที่ถูกตอง

 การบริหารจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การบริหารจิตที่เนนการควบคุม มีสติรูทัน

อาการความเคลื่อนไหวของรางกายและจิตใจทั้ง ๔ ดาน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม

 ประโยชนของการบริหารจิตเกิดโดยตรงตอผูปฏิบัติหลายประการ เชน ไมเผลอสติ 

ไมประมาท ไมฟุงซาน หรือตกอยูในอํานาจกิเลสสิ่งยั่วยวนตาง ๆ จิตตื่นตัว เปนอิสระ 

รูเทาทันทุกสิ่งตามความเปนจริง  และชวยใหบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา

 การเจริญปญญาแบบโยนิโสมนสิการ คือ การฝกใหเกิดความรู ความรอบรู 

โดยฝกการคิดอยางรอบคอบ ละเอียดถี่ถวนตอเหตุการณหรือส่ิงตาง ๆ ตามหลัก

โยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี เชน การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย การคิดแบบแยกแยะ

สวนประกอบ การคิดแบบสามัญลักษณะ การคิดแบบอริยสัจ เปนตน การคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเปนวิธีการในการคนหาความจริงในแงมุมตาง ๆ ซึ่งชวยใหผูฝกพัฒนา

ปญญาของตนไดดียิ่งขึ้น

การสวดมนตแผเมตตา

 การสวดมนตไหวพระเปนพิธีกรรมที่ถือเปนหนาที่ของชาวพุทธที่พึงปฏิบัติปจจุบัน

นิยมการสวดมนตแปล โดยมีจุดมุงหมายใหผูสวดมนตไดเขาใจความหมายไดมากขึ้น 

และเพื่อการสืบทอดคําสอนในพระพุทธศาสนาใหคงอยู

 การแผเมตตา คือ การแผความรักความปรารถนาดีแกคนอ่ืน นิยมทําหลังการสวดมนต

ไหวพระเสร็จแลว หรือหลังทําพิธีกรรม

สรุปสาระสําคัญ
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การบริหารจิตและเจริญปญญา

● สรุปสาระสําคัญ

การสรุปสาระสำคัญทายหนวย

เพื่อใหเขาใจไดงาย

● สาระเพิ่มเติม

สามารถใช QR Code เพื่อรับชม

คลิปวิดีโอ

คําถามพัฒนากระบวนการคิด
๑๑  การสวดมนตมีประโยชนอยางไร

๒๒  เพราะเหตุใดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมจึงตองเริ่มตนจากการพัฒนาจิตกอน

๓๓  โยนิโสมนสิการคืออะไร อธิบายมาพอสังเขป

๔๔  การปฏิบัติอานาปานสตินั้นสามารถปฏิบัติในที่ใดไดบาง

๕๕  นักเรียนคิดวาการบริหารจิตวิธีใดที่เหมาะกับนักเรียนมากที่สุด บอกเหตุผลประกอบ

Active LearningActive Learning

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

เติมพลังชวีติเติมพลังชวีติ
กับ ๑๐ วธิคิีดทีกับ ๑๐ วธิคิีดที่แ่ยบคายแยบคาย

• นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม แตละกลุมออกแบบแผนพับหรือโบรชัวรเพื่อนําเสนอ 

 ๑๐ วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ขั้นตอนที่ ๑ กําหนดและเลือกหัวขอ

• นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัวางแผนการทํางาน โดยกาํหนดกรอบการทํางานรวมกนัวาจะตอง
 ทําอะไรกอน-หลัง ใครเปนผูรับผิดชอบเร่ืองอะไร ระยะเวลาในการทํางาน เพ่ือใหเห็นภาพรวม
 ทั้งหมด เชน ขั้นตอนการทํางาน ขั้นตอนการออกแบบ เลือกชนิดกระดาษ เขียนเนื้อหา
 ที่จะนําเสนอ คิดถึงคนอานกอน กําหนดภาพประกอบสวยชัด  

ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน

• นกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัปฏบิตัติามแผนทีว่างไว เชน ศกึษาคนควาหรอืสบืคนขอมลูเพิม่เตมิจาก
 แหลงการเรียนรูตาง ๆ นําขอมูลมาวิเคราะหแลวสรุปเปนประโยคงาย ๆ สั้น ๆ แทนรูปภาพ 
 และเสริมคําอธิบายสั้น ๆ 
• แตละกลุมออกแบบแผนพับหรือโบรชัวรเก่ียวกับ ๑๐ วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ พรอมกับรวมกัน
 ตรวจสอบผลงาน เพื่อนําไปเสนอ

ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบัติงาน

• นักเรยีนแตละกลุมรวมกนันําเสนอแผนพบัหรอืโบรชวัรเกีย่วกบั ๑๐ วธิคีดิตามหลกัโยนโิสมนสกิาร 
 แลวใหเพื่อนกลุมอื่นเขาไปดูและตั้งคําถามเพื่อแสดงความคิดเห็น
• ประเมินผลงานโดย ประเมินตนเอง เพ่ือนประเมิน และครูประเมิน แลวรวมกันอภิปรายสรุปความรู

ขั้นตอนที่ ๔ การนําเสนอผลงาน
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พุทธสาวก พุทธสาวกิา
และศาสนิกชนตัวอย่าง

 ตัวชี้วัด 

๑ พุทธสาวก

๒ พุทธสาวิกา

๓ ศาสนิกชนตัวอย่าง

แนวคิด

 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๔)

๔๔
หน่วยการเรยีนร้ทูี่่

สาระการเรียนรู้

	 พุทธสาวก พุทธสาวิกา และศาสนิกชนตัวอย่าง เป็นตัวอย่างของบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตน

ตามหลกัคำาสอนของพระพทุธศาสนาท่ีประสบความสำาเร็จในชวีติ เปน็ผู้มบีทบาทสำาคญัในการรกัษา

พระพุทธศาสนา มีวิถีชีวิตท่ีเป็นแบบอย่างให้กับอนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้ และนำามาปรับใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

● ตัวชี้วัด

สิ่ งที่กำหนดใหรู ว า ผู เรียนควรรูอะไร
และคุณลักษณะที่พึงเกิดขึ้นตามเปาหมาย
ของหลักสูตร

● สาระการเรียนรู

ขอบขายเนือ้หาสาระทีผู่เรยีนจะไดเรยีน

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

๑  ความหมายและความสําคัญของการสัมมนาพระพุทธศาสนา
๒  การปกปอง คุมครอง ธํารงรักษาพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคม
๓  การปลูกจิตสํานึกและการมีสวนรวมในสังคมพุทธ
๔  โครงการสัมมนาพระพุทธศาสนา

 ตัวชี้วัด 

สัมมนาพระพุทธศาสนาสัมมนาพระพุทธศาสนา

แนวคิด

การสัมมนา คือ การประชุมรวมกันของกลุมบุคคลท่ีมีความรู มีความสนใจตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อรวมกันวิเคราะหและหาแนวทางแกปญหา หรือเพื่อสรางความเขาใจในเรื่องนั้น

เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน เปนไปในทิศทางเดียวกัน หรือหากเปนประเด็นปญหาก็เพื่อศึกษาปญหานั้น

วิเคราะห สรุป และหาแนวทางแกปญหารวมกัน โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางใน

การศึกษา

 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๒๒)  มฐ ส ๑.๒ (ม.๔-๖/๕)

๑๑๑๑
หน่วยการเร�ยนร้ทูีหน่วยการเร�ยนร้ทูี��

สาระการเรียนรู

● การสัมมนาพระพุทธศาสนา

การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่รวมกนั
วเิคราะหและหาแนวทางการแกปญหา

● กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก  

 Active Learning 

 และ คําถามพฒันากระบวนการคดิ

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการ
ฝกใหเรียนรูจากประสบการณจริง และใช
คำถามพฒันากระบวนการคิดทบทวนความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาในหนวยการ
เรียนรู
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คําถามนําบทเรียน 

คําถามนําบทเรียน

คำถามกระตุนใหเกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
คำถามกระตุนใหเกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
คำถามกระตุนใหเกิดความ

และคำถามปลายเปดเพือ่ใหคดิ 
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
และคำถามปลายเปดเพือ่ใหคดิ 
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ

วเิคราะห และหาคำตอบดวยตนเอง

พุทธสาวก พุทธสาวกิาพุทธสาวก พุทธสาวกิา
และศาสนิกชนตัวอย่างและศาสนิกชนตัวอย่าง

 ตัวชี้วัด 

 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๔)

หน่วยการเรยีนร้ทูีหน่วยการเรยีนร้ทูีหน่วยการเรยีนร้ทูีหน่วยการเรยีนร้ทูี

สิ่ งที่กำหนดใหรู ว า ผู เรียนควรรูอะไร
และคุณลักษณะที่พึงเกิดขึ้นตามเปาหมาย
สิ่ งที่กำหนดใหรู ว า ผู เรียนควรรูอะไร
และคุณลักษณะที่พึงเกิดขึ้นตามเปาหมาย
สิ่ งที่กำหนดใหรู ว า ผู เรียนควรรูอะไร

สาระการเรียนรู

ขอบขายเนือ้หาสาระทีผู่เรยีนจะไดเรยีน

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

๑

๒

แนวคิดแนวคิด

สาระการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

	 พุทธสาวก

ตามหลกัคำ

พระพุทธศาสนา

ในชีวิตประจำ

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

ขอบขายเนือ้หาสาระทีผู่เรยีนจะไดเรยีน

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

https://eqrco.de/a/aH-

การเรียนศาสนา คือ การเรียนที่ทําใหคนใจกวางขึ้น 

 เพราะอะไร เราเรียนพุทธ คริสต 

อิสลาม สิข ฮินดู ๕ ศาสนาที่รัฐบาลใหการรับรอง เปนการ

●

๑

๒

๓

๔

การสัมมนา คือ การประชุมรวมกันของกลุมบุคคลท่ีมีความรู มีความสนใจตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อรวมกันวิเคราะหและหาแนวทางแกปญหา หรือเพื่อสรางความเขาใจในเร่ืองนั้น

เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน เปนไปในทิศทางเดียวกัน หรือหากเปนประเด็นปญหาก็เพื่อศึกษาปญหานั้น

วิเคราะห สรุป และหาแนวทางแกปญหารวมกัน โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางใน

การศึกษา

สาระการเรียนรูสาระการเรียนรู

การสัมมนาพระพุทธศาสนา

การบริหารจิต

การบริหารจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

ประโยชนของการบริหารจิต

การเจริญปญญาแบบโยนิโสมนสิการ 

 การบริหารจิต คือ การฝกบริหารจิตใหสงบ ไมวอกแวก ฟุงซาน เหมาะสมกับการ

ใชงาน มี ๒ ประการ ๑) สมาธิที่มีีโดยธรรมชาติ และ ๒) สมาธิที่ตองพัฒนาใหเกิดขึ้น

มีขึ้นตามหลักการที่ถูกตอง

 การบริหารจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การบริหารจิตที่เนนการควบคุม มีสติรูทัน

อาการความเคลื่อนไหวของรางกายและจิตใจทั้ง ๔ ดาน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม

 ประโยชนของการบริหารจิตเกิดโดยตรงตอผูปฏิบัติหลายประการ เชน ไมเผลอสติ 

ไมประมาท ไมฟุงซาน หรือตกอยูในอํานาจกิเลสสิ่งยั่วยวนตาง ๆ จิตตื่นตัว เปนอิสระ 

รูเทาทันทุกสิ่งตามความเปนจริง  และชวยใหบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา

 การเจริญปญญาแบบโยนิโสมนสิการ คือ การฝกใหเกิดความรู ความรอบรู 

โดยฝกการคิดอยางรอบคอบ ละเอียดถี่ถวนตอเหตุการณหรือส่ิงตาง ๆ ตามหลัก

โยนิโสมนสิการ ๑๐ วิธี เชน การคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย การคิดแบบแยกแยะ

สวนประกอบ การคิดแบบสามัญลักษณะ การคิดแบบอริยสัจ เปนตน การคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเปนวิธีการในการคนหาความจริงในแงมุมตาง ๆ ซึ่งชวยใหผูฝกพัฒนา

ปญญาของตนไดดียิ่งขึ้น

การสวดมนตแผเมตตา

 การสวดมนตไหวพระเปนพิธีกรรมที่ถือเปนหนาที่ของชาวพุทธที่พึงปฏิบัติปจจุบัน

นิยมการสวดมนตแปล โดยมีจุดมุงหมายใหผูสวดมนตไดเขาใจความหมายไดมากขึ้น 

และเพื่อการสืบทอดคําสอนในพระพุทธศาสนาใหคงอยู

 การแผเมตตา คือ การแผความรักความปรารถนาดีแกคนอ่ืน นิยมทําหลังการสวดมนต

ไหวพระเสร็จแลว หรือหลังทําพิธีกรรม

การบริหารจิตและเจริญปญญาการบริหารจิตและเจริญปญญา

● สรุปสาระสําคัญ

●

 Active Learning 
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ชมพูทวปีและคติความเชืชมพูทวปีและคติความเชื่่ออ
ทางศาสนาทางศาสนา

 ตัวชี้วัด 

 แนวคิดแนวคิด

	 ชมพทูวปี	เปน็ชือ่ครัง้โบราณทีใ่ชเ้รยีกดนิแดนทีก่ำาหนดครา่ว	ๆ 	วา่	คอื	ดนิแดนประเทศอนิเดยี

ในปัจจุบัน	เป็นดินแดนขนาดใหญ่และเป็นบ่อเกิดของแนวคิด	ความเชื่อ	และศาสนาสำาคัญของโลก

หลายศาสนา	เชน่	ศาสนาพราหมณ-์ฮนิดู	พระพทุธศาสนาและศาสนาเชน	เปน็ตน้	การศกึษาเรือ่งนี ้

ทำาให้ผู้เรียนได้รู้และเข้าใจความเป็นชมพูทวีปทั้งในแง่กายภาพและสังคมภาพ	 ที่เป็นข้อมูลสำาคัญ

ที่ช่วยเติมเต็มให้ผู้เรียนเข้าใจความเป็นมาคติความเชื่อและศาสนาต่าง	ๆ	ในชมพูทวีปได้ดีมากขึ้น

 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑)

๑๑
หน่วยการเรยีนร้ทูีหน่วยการเรยีนร้ทูี่่

 ๑  ลักษณะสังคมของชมพูทวีปและคติความเช่ือทางศาสนาในสมัยก่อนพุทธกาล

 ๒  ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล

 สาระการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

หนวยการเรียนรูที่ ศาสนาสําคัญในประเทศไทย
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คำถามพัฒนากระบวนการคิด ................................................ ๒๒๑



	 เป็นสมัยทีช่นชาติอารยนัได้เคล่ือนมาทางตอนเหนอืของชมพทูวปี	จนได้ครอบครอง 

ภาคเหนือของชมพูทวีปเกือบหมด	 ฐานะของพราหมณ์ได้รับการยกย่องเป็นอย่างสูง 

ในสังคม	 เพราะเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม	 และเป็นส่ือกลางในการติดต่อระหว่างมนุษย์ 

กับเทพเจ้า

	 ในสมัยนี้พระพรหมได้รับการยกย่องว่าเป็นเทพเจ้าสูงสุด	เป็นผู้สร้างทุกสิ่งทุกอย่าง

ตอ่มาไดม้กีารนบัถอืเทพเจา้เพิม่อกี	๒	องค	์คอื	พระวษิณแุละพระศวิะ	โดยพวกพราหมณ์

ได้กำาหนดหน้าที่ของเทพเจ้าต่าง	ๆ	ดังนี้

สมัยพราหมณะ

พระศิวะ พระนารายณ์ พระพรหม

พระพรหม

เป็นผู้สร้าง

พระวิษณุหรือพระนารายณ์ 

เป็นผู้รักษา
พระศิวะหรือพระอิศวร

เป็นผู้ทำาลาย

	 ลัทธิความเช่ือดังกล่าวนี้ เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปในชมพูทวีป	 และเนื่องจาก 

พวกพราหมณ์เป็นผู้ผูกขาดในพิธีกรรม	ลัทธินี้จึงนิยมเรียกว่า	“ลัทธิพราหมณ์”

เทพเจ้าทั้งสามนี้	เรียกว่า	“ตรีมูรติ”	แปลว่า	รูปแบบทั้งสาม

	 ในสมัยนี้ชนชาติอารยันมีการนับถือและยกย่องพระอินทร์ให้เป็นเทพเจ้าสูงสุด 

มีเทพเจ้าอื่น	ๆ 	ทำาหน้าที่ช่วยเหลือ	เช่น	พระพฤหัสบดี	ทำาหน้าที่ให้คำาปรึกษาทางวิชาการ	 

พระวรุณ	ทำาหน้าที่สอดส่องจับผิดคนที่ทำาผิด	พระยม	ทำาหน้าที่ลงโทษคนที่ทำาบาป
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	 “ชมพูทวีป”	 เป็นช่ือครั้งโบราณที่ใช้เรียกดินแดนที่กำาหนดคร่าว	 ๆ	 ว่า	 คือ	 ดินแดน 

ประเทศอินเดียในปัจจุบัน	 เป็นประเทศที่กำาเนิดพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น	 ๆ	 การจะศึกษา 

เรือ่งราวทางพระพุทธศาสนาใหเ้ขา้ใจจงึควรทีจ่ะไดรู้จ้กัภมูหิลงัของชมพทูวปีทัง้ในสมยักอ่นพทุธกาล

และในสมยัพทุธกาล	เพือ่เปน็ขอ้มลูพืน้ฐานในการเข้าใจถงึลกัษณะสงัคมและคตคิวามเชือ่ทางศาสนา

ของชมพูทวีปได้ดียิ่งขึ้น

 พื้นฐานทางการปกครอง

 พื้นฐานทางศาสนา

	 ชนชาติเดิมที่อาศัยอยู่ในชมพูทวีป	 คือ	 ชนชาติดราวิเดียน	 หรือที่นิยมเรียกกันว่า	  
พวกมิลักขะ	หรือ	ทัสยุ แต่ต่อมาได้ถูก	ชนชาติอารยัน	ซึ่งเป็นพวกนักรบที่อพยพมาจาก
ตอนเหนือรุกรานจนต้องถอยร่นไปทางตอนใต้	 โดยชนชาติอารยันซึ่งเป็นชาติที่เจริญด้วย
ขนบธรรมเนียม	ประเพณี	และวัฒนธรรมมากกว่า	นอกจากจะสามารถตั้งถิ่นฐานแทนที่แล้ว	 
ยังสามารถรวมลัทธิความเชื่อของท้ัง	 ๒	 เช้ือชาติไว้ได้อีกด้วย	 น่ันคือการผสมผสานลัทธิ 
การบูชายัญของชนชาติดราวิเดียนเข้ากับความเช่ือในเทพเจ้าต่าง	 ๆ	 ของชนชาติอารยัน 
ได้อย่างกลมกลืน

	 ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะสมัยพระเวทและสมัยพราหมณะซึ่งมีมาก่อนพุทธกาล

	 เปน็สมยัแรกทีช่นชาตอิารยันไดเ้ขา้ปกครองดนิแดนชมพทูวีป	บางสว่นมกีารนบัถือ

ลัทธเิทวนยิม	คือ	การบูชาเทพเจา้	และไดร้วบรวมบทสวดออ้นวอนเทพเจ้าไวเ้ปน็หมวดหมู ่

จัดเป็นคัมภีร์	เรียกว่า	“คัมภีร์พระเวท”	หรือ	“ไตรเพท”

สมัยพระเวท

๑๑ ลักษณะสังคมของชมพูทวปี ลักษณะสังคมของชมพูทวปี 
และคติความเชืและคติความเชื่อ่ทางศาสนาในสมัยก่อนพุทธกาลอทางศาสนาในสมัยก่อนพุทธกาล

สภาพสังคมของชมพูทวปีสภาพสังคมของชมพูทวปี
และคติความเชื่อทางศาสนาในสมัยก่อนพุทธกาลและคติความเชื่อทางศาสนาในสมัยก่อนพุทธกาล
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คำ�ถ�มนำ�บทเรียน 

การศึกษาเรื่องชมพูทวีป
และคติความเชื่อทางศาสนา
ทำาให้เกิดความรู้ทางสังคมเรื่องใดบ้าง



 พื้นฐานทางการปกครอง

	 ในสมัยพุทธกาล	ชมพูทวีปแบ่งเป็น	๒	อาณาเขต	คือ

 ๑. ภาคกลาง เรยีกวา่	มชัฌมิชนบท	หรอืมธัยมประเทศ	เปน็เขตทีอ่ยูข่องชนชาตอิริยกะ	

หรืออารยัน

 ๒. ภาครอบนอก	 เรียกว่า	ปัจจันตชนบท	หรือปัจจันตประเทศ	(ประเทศปลายแดน) 

เป็นเขตที่อยู่ของชนชาติมิลักขะ	หรือดราวิเดียน

	 ในตกินบิาต	องัคตุตรนกิาย	พระไตรปฎิก	เลม่ที	่๒๐	ไดร้ะบวุา่	มชัฌมิชนบทประกอบดว้ย 

แว่นแคว้นใหญ่	ๆ	รวม	๒๑	แคว้น

	 แคว้นเหล่านี้มีกษัตริย์ปกครองในลักษณะที่แตกต่างกัน	คือ

 ๑  ปกครองในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ หรือการปกครองแบบราชาธิปไตย 

การปกครองแบบนีพ้ระมหากษตัรยิจ์ะมอีำานาจสิทธิข์าดเตม็ที	่มตีำาแหนง่ผู้สบืตอ่หรอืรัชทายาท 

แคว้นใหญ่	 ๆ	 ในชมพูทวีปส่วนมากปกครองด้วยระบอบนี้	 เช่น	 แคว้นมคธ	 แคว้นโกศล	  

แคว้นอวันตี	เป็นต้น

 ๒  ปกครองในระบอบสามัคคีธรรม	การปกครองแบบนี้พระมหากษัตริย์ไม่มีอำานาจ

สทิธิข์าดและไมม่ตีำาแหนง่รชัทายาท	การบรหิารประเทศจะตอ้งอาศยัรฐัสภา	และมปีระมขุสภา

ดำารงตำาแหนง่ตามระยะเวลาทีก่ำาหนด	ลกัษณะการปกครองแบบนีจ้งึคล้ายกบัการปกครองแบบ

ประชาธิปไตยในปัจจุบัน	แคว้นที่ปกครองในระบอบนี้	เช่น	แคว้นวัชชี	แคว้นมัลละ	เป็นต้น

๒๒ ชมพูทวปีในสมัยพทุธกาลชมพูทวปีในสมัยพทุธกาล

 พื้นฐานทางศาสนา

	 ศาสนาพราหมณใ์นสมัยพทุธกาล	ได้มีการพฒันาความเช่ือ

เกี่ยวกับการเวียนเกิด	 เวียนตายของวิญญาณ	และได้มีการสอน

กันแพร่หลายมากขึน้โดยชาวอารยนั	ซึง่ในยคุนีเ้องได้ถกูเรยีกว่า	

“ฮินดู”	 และลัทธิที่ชาวฮินดูนับถือจึงถูกเรียกว่า	 “ศาสนาฮินดู”	 

มีการใช้	“คัมภีร์อุปนิษัท”	ซึ่งเป็นคัมภีร์สำาคัญในการเผยแผ่ของ

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู	 ส่วนใหญ่เป็นความเชื่อเรื่องวิญญาณ 

อันเนื่องมาจากพระพรหมหรือพรหมัน	 และนับถือพระพรหม

ว่าเป็นปรมาตมัน	 เป็นปฐมวิญญาณ	 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ในยุคนี้จึงถูกเรียกว่า	“ยุคอุปนิษัท”
การทรมานตนตามแบบโยคี
จดัอยู่ในฝ่ายอตัตกลิมถานโุยค
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 พื้นฐานทางการศึกษาและทางสังคม

	 ในคัมภีร์พระเวท	ได้สอนว่า	พระพรหมทรงสร้างมนุษย์	๔	พวก	จากอวัยวะต่าง	ๆ	ของ 

พระองค์เอง	คือ

	 ๑.	สร้างพราหมณ์	 	 จาก	 พระโอษฐ์	(ปาก)

	 ๒.	สร้างกษัตริย์		 	 จาก	 พระพาหา	(แขน)

	 ๓.	สร้างแพศย์	(พ่อค้า)	 จาก	 พระโสณี	(ตะโพก)

	 ๔.	สร้างศูทร	(กรรมกร)	 จาก	 พระบาท	(เท้า)

	 ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้สังคมในชมพูทวีปสมัยน้ันได้มีการแบ่งชนช้ันออกเป็น	 ๔	 พวก	 หรือ

วรรณะ	๔	ได้แก่	วรรณะพราหมณ์	วรรณะกษัตริย์	วรรณะแพศย์	และวรรณะศูทร	โดยถือว่า 

ทัง้วรรณะกษตัรยิแ์ละวรรณะพราหมณเ์ป็นชนชัน้สงู	วรรณะแพศยเ์ปน็ชนชัน้สามญั	สว่นวรรณะ

ศูทร	จัดเป็นชนชั้นต่ำา

	 ระบบวรรณะดังกล่าวทำาให้เกิดการแบ่งหน้าที่และการศึกษาไปตามวรรณะ	ดังนี้

	 ระบบการแบ่งวรรณะทำาให้เกิดการถือตนในชาติกำาเนิด	 นั่นคือ	 การห้ามแต่งงานข้าม

วรรณะ*	โดยที่หากมีการแต่งงานข้ามวรรณะกันและเกิดมีบุตรขึ้น	บุตรดังกล่าวจะถูกเรียกว่า	

“จัณฑาล”	

๑.	พราหมณ์

๒.	กษัตริย์

๓.	แพศย์

๔.	ศูทร

สอนและทำาพิธีกรรม

รักษาบ้านเมือง

ทำานา	ค้าขาย

รับจ้าง

ศึกษาทางศาสนาและวิทยาการ

ศึกษาวิชายุทธวิธี

ศึกษากสิกรรมและพาณิชยกรรม

ศึกษาในงานที่ทำาด้วยแรงกาย

วรรณะวรรณะ หน้าที่หน้าที่ การศึกษาการศึกษา

*	 ข้อสังเกต	:	๓	วรรณะแรกถือเป็นพวกอารยันหรือผู้ทวิชาติ	ส่วนวรรณะศูทรเป็นพวกพื้นเมืองดั้งเดิม	การห้ามแต่งงานข้ามวรรณะ	 

	 หมายถึง	ห้าม	๓	วรรณะแรก	คือ	พราหมณ์	กษัตริย์	แพศย์	แต่งงานกับวรรณะศูทร	แต่ทั้ง	๓	วรรณะ	คือ	พราหมณ์	กษัตริย์	 

	 แพศย์	สามารถแต่งงานข้ามวรรณะกันได้
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สรุปสาระสำาคัญ

ลักษณะของชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา
ในสมัยก่อนพุทธกาล

ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล

	 ชมพูทวีป	เป็นชื่อเรียกประเทศอินเดียในสมัยโบราณ	แบ่งออกเป็น	๒	ส่วน	

คอื	อาณาเขตทีเ่ปน็สว่นกลาง	เรยีกวา่	มชัฌมิชนบท	อาณาเขตทีเ่ปน็สว่นรอบนอก 

เรียกว่า	 ปัจจันตชนบท	 คติความเชื่อส่วนใหญ่เป็นไปตามคำาสอนของศาสนา

พราหมณ์	ที่เชื่อในเทพเจ้า	๓	องค์	ได้แก่	พระพรหม	คือ	พระผู้สร้าง	พระวิษณุ	

หรือพระนารายณ์	คือ	พระผู้รักษา	และพระศิวะ	หรือพระอิศวร	คือ	พระผู้ทำาลาย	

เทพเจ้า	ทั้ง	๓	องค์นี้	เรียกว่า	“ตรีมูรติ”	ในด้านสังคมชมพูทวีปแบ่งคนออกเป็น	 

๔	ชนชั้น	เรียกว่า	“วรรณะ	๔”	ได้แก่	กษัตริย์	พราหมณ์	แพศย์	ศูทร	แต่ละวรรณะ

ถูกกำาหนดบทบาทและหน้าที่ไว้อย่างชัดเจน

	 ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาลมีรูปแบบการปกครองหลักอยู่	 ๒	 ระบอบ	 

คือ	 ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์	 หรือราชาธิปไตย	 และระบอบสามัคคีธรรม	 

สว่นการศกึษา	จำาแนกและกำาหนดตามวรรณะ	๔	คอื	กษตัรยิ	์ศกึษาดา้นการทหาร 

และด้านการรบ	 เป็นต้น	 ในด้านการปฏิบัติเน้นการบำาเพ็ญตนตามความเชื่อ 

ทางศาสนาพราหมณ์	 ทั้ ง ด้านการบำาเพ็ญเพียรด้วยการทรมานตนเอง	 

(อัตตกิลมถานุโยค)	 และการบำาเพ็ญเพียรแสวงหาความสุขปรนเปรอตนเอง	 

(กามสุขัลลิิกานุโยค)	

	 ภายหลังพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น	 ได้มีการเปลี่ยนแปลงคติความเชื่อที่

สำาคัญหลายประการ	เช่น	แนวคิดเรื่องวรรณะ	๔	โดยให้คุณค่าและความสำาคัญกับ 

ทุกวรรณะอย่างเท่าเทียมกัน	เป็นต้น	

ชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา
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 พื้นฐานทางการศึกษาและทางสังคม

	 ในสมัยพุทธกาลระบบวรรณะของพราหมณ์มีอิทธิพลมาก	 พราหมณ์ถือว่าพวกตน

เป็นวรรณะสูงสุดจึงได้มีการพัฒนาคำาสอนและพิธีกรรมต่าง	 ๆ	 ให้สลับซับซ้อนมากข้ึน	 เช่น	  

การทารุณกรรมสัตว์ด้วยการฆ่าสัตว์บูชายัญ	 การกำาหนดให้คนในวรรณะศูทรไม่มีสิทธิจะฟัง

จะกล่าวความในพระเวทที่เป็นคัมภีร์ศักด์ิสิทธ์ิของพราหมณ์	 การกำาหนดว่าพวกจัณฑาลหรือ

พวกนอกวรรณะไมม่สีทิธไิดร้บัการศกึษา	ผูฝ้า่ฝืนจะมกีารกำาหนดบทลงโทษไวอ้ยา่งรนุแรง	คอื

ผ่าร่างกายออกเป็น	๒	ซีก	นอกจากนี้ยังจำากัดความรู้ไว้ในหมู่เฉพาะพวกพราหมณ์ด้วยการใช้

ภาษาเดิม	คือ	สันสกฤต	ทำาให้ในระยะนั้นมีนักบวชหลายประเภทที่เบื่อหน่ายต่อโลกได้หันไป

บำาเพ็ญเพียรในรูปแบบต่าง	ๆ	 เช่น	 เป็นฤๅษี	 โยคี	แต่การปฏิบัติตนเช่นนี้เป็นการไม่ใส่ใจกับ

สภาพสังคมที่แท้จริงในขณะนั้น

	 เมื่อพระพุทธศาสนาถือกำาเนิดขึ้น	 พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิวัติความเช่ือของคนในสังคม 

ยุคนั้นที่ส่วนใหญ่เชื่อถือในความยิ่งใหญ่ของเทพเจ้า	(เทวนิยม)	ซึ่งมีทั้งเทพเจ้าองค์เดียวและ

หลายองค์	 แต่พระพุทธศาสนากลับเน้นในเรื่องการพัฒนาตนเองเพื่อความหลุดพ้น	 พระพุทธ

ศาสนาไม่สอนให้เชื่อเรื่องเทพเจ้า	 พระพุทธศาสนาจึงจัดอยู่ในประเภทอเทวนิยม	 นอกจากนี้ 

ยังเปิดโอกาสให้คนทุกช้ันวรรณะสามารถบวชได้	 อีกทั้งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	

พระพทุธเจา้จะใช้ภาษามคธ		ซ่ึงเปน็ภาษาสามญัทีใ่ชก้นัอยูใ่นแคว้นมคธขณะนัน้	เปรยีบไดว่้า 

พระพุทธศาสนา	 คือ	 ทะเลที่รับน้ำาจากแม่น้ำาทุกสายรวมเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน	  

พระพุทธศาสนาจึงเจริญและแผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีปในเวลาต่อมา

	 นอกจากพวกพราหมณ์แล้วยังมีนักบวชจำานวนมากได้ประกาศลัทธิต่าง	ๆ	ขึ้นมากมาย 

ลัทธิต่าง	 ๆ	 ที่สอนกันอย่างแพร่หลายในชมพูทวีปทั้งสมัยก่อนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลนั้น

สามารถแยกได้เป็น	๒	ฝ่าย	คือ

 ๑  ฝา่ยกามสขุลัลิกานุโยค	เปน็ลัทธทิีส่อนให้ประพฤตตินหมกมุ่นมัวเมาอยู่ในกามสุข	

โดยถือว่ากามสุขเป็นเครื่องหลุดพ้นจัดเป็นพวก	“หย่อนเกินไป”

	 ในระยะแรกของการบรรพชา	 พระพุทธเจ้าเองได้เสด็จจาริกไปแสวงหาความรู้เท่าที่

นักบวชสมัยน้ันจะรู้และปฏิบัติกัน	 แต่ในที่สุดทรงค้นพบว่าการปฏิบัติในลักษณะสุดโต่งของ 

ทัง้	๒	ฝ่าย	คือ	ตงึเกนิไป	หรือหย่อนเกนิไป	ไมส่ามารถชว่ยใหม้นษุยพ์น้จากทกุขไ์ด	้ทรงพบวา่ 

การปฏบิตัติามทางสายกลางหรอืทีเ่รียกวา่	“มชัฌมิาปฏปิทา”	เทา่นัน้ทีจ่ะสามารถชว่ยแกป้ญัหา 

มนุษย์ในสังคมได้ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใด	เป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ก็ตาม

 ๒  ฝ่ายอัตตกิลมถานุโยค	เป็นลัทธิที่เน้นการประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด	ประกอบ

ความลำาบากเดอืดรอ้นใหแ้กต่นเอง	เชน่	การไม่นุ่งผ้าเปน็ชีเปลือย	การทรมานตนตามแบบโยคี 

เป็นต้น	จัดเป็นพวก	“ตึงเกินไป”
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พุทธประวติัและลักษณะสำ�คัญพุทธประวติัและลักษณะสำ�คัญ
ของพระพุทธศ�สน�ของพระพุทธศ�สน�

 ตัวชี้วัด 

 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๒)   มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๓)   มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๔)
 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๕)   มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๖)   มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๗)
 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๘)   มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๙)   มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๐)
 มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๑)   มฐ ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๒)

๒๒
หน่วยก�รเรยีนร้ท่ีูหน่วยก�รเรยีนร้ท่ีู

 แนวคิดแนวคิด  

	 พุทธประวัติ	 คือ	 ประวัติของพระพุทธเจ้า	 ศาสดาผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา	 ซึ่งเป็นศาสนาที่ 

คนไทยยอมรับนับถือกันมาเป็นเวลานาน	 ส่งผลให้อิทธิพลคำาสอนในพระพุทธศาสนาครอบคลุม 

วิถีชีวิตของคนไทยในทุก	ๆ	ด้าน	

	 พระพุทธศาสนามีลักษณะสำาคัญหลายประการ	เช่น	การเน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 

เนน้การฝกึอบรมตนเอง	การพ่ึงตนเองและการมุง่อิสรภาพ	เป็นศาสตร์แหง่การศกึษาและเนน้ความสมัพันธ์

ของเหตุปัจจัยและวิธีการ

Active LearningActive Learning

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

“ท่องแดนพุทธภมูิ”“ท่องแดนพุทธภมูิ”

คำาถามพัฒนากระบวนการคิด
๑๑ 	สภาพของสังคมชมพูทวีปเป็นอย่างไร

๒๒ 	พื้นฐานทางศาสนาของสังคมชมพูทวีปในสมัยพุทธกาลเป็นอย่างไร

๓๓ 	จงอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างฝ่ายอัตติกิลมถานุโยคกับฝ่ายสุขัลลิกานุโยค

๔๔ 	ประโยคท่ีว่า	“เม่ือทุกข์ทรมานถึงท่ีสุดแล้ว	ก็จะไม่หลงเหลือความทุกข์ทรมาน”	นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่

๕๕ 	ในพุทธประวัติท่ีนักเรียนเคยศึกษามาแล้ว	นักเรียนคิดว่าพระพุทธองค์เคยปฏิบัติในวิถีของโยคีหรือไม่

•	นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม	แต่ละกลุ่มเลือกแสดงบทบาทสมมติเป็นไกด์นำาเที่ยว 
	 ประเทศอินเดีย	 ซ่ึงเป็นดินแดนที่เกิดพระพุทธศาสนาที่เรียกกันว่า	 ดินแดนพุทธภูมิ		 
	 เพ่ือศึกษาสังคมและวัฒนธรรมของชาวอินเดียที่สืบทอดต่อกันมาตั้งสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 
	 จนถึงปัจจุบัน

ขั้นตอนที่ ๑	กำาหนดและเลือกหัวข้อ

•	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการแสดงบทบาทสมมติเป็นไกด์นำาเท่ียวประเทศอินเดีย	 
	 โดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง	ๆ	เช่น	ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของชมพูทวีปและ 
	 คติความเช่ือทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า	รวมท้ังกำาหนดจุดหมายปลายทางหรือสถานท่ีต่าง	ๆ  
	 ที่ต้องการศึกษาเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมของชาวอินเดีย	 ซึ่งการวางแผนที่ดีจะช่วยให้ 
	 ปฏิบัติงานได้ง่ายขึ้น

ขั้นตอนที่ ๒	การวางแผน

•	นกัเรยีนแตล่ะกลุ่มฝกึซอ้มการแสดงบทบาทสมมต	ิโดยสามารถสอบถามครเูพือ่ขอคำาแนะนำา 
	 เพิ่มเติมได้

ขั้นตอนที่ ๓	การปฏิบัติงาน

•	นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมติ	 แล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นซักถามและประเมินผล 

	 ร่วมกัน

ขั้นตอนที่ ๔	การนำาเสนอและการประเมินผล
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  นับตั้งแต่สิทธัตถราชกุมารได้ประสูติจากพระครรภ์ของพระนางสิริมหามายา	 โดยมีพระเจ้า 

สทุโธทนะทรงเปน็พระราชบดิา	พระราชมารดาได้เสดจ็สวรรคตตัง้แตพ่ระองคม์พีระชนมเ์พยีง	๗	วนั	 

จึงได้รับการเลี้ยงดูจากพระมารดาเลี้ยงคือ	พระนางมหาปชาบดีโคตมี

สทิธตัถราชกมุารได้รบัการเลีย้งดจูากพระนางมหาปชาบดโีคตมี

1111

คำ�ถ�มนำ�บทเรียน 

ทำาไมต้องเรียนพุทธประวัติ

๑๑ พระพุทธเจ�้ในฐ�นะผู้ฝึกตนได้อย่�งสูงสุดพระพุทธเจ�้ในฐ�นะผู้ฝึกตนได้อย่�งสูงสุด

1010

 สาระการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

 ๑  พระพุทธเจ้าในฐานะผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด

 ๒  วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า

 ๓  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา

 ๔  พุทธประวัติการบริหารและธำารงพระพุทธศาสนา

 ๕  พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลและมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง

 ๖  พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง

 ๗  ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา

 ๘  หลักการของพระพุทธศาสนาและหลักวิทยาศาสตร์

 ๙  การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาและการคิดแบบวิทยาศาสตร์

 ๑๐ พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกอบรมตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ

 ๑๑  พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษา

 ๑๒ พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยและวิธีการแก้ปัญหา

 ๑๓ พระพุทธศาสนาฝึกตนไม่ให้ประมาท

 ๑๔  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง

 ๑๕  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาแบบยั่งยืน

 ๑๖  พระพุทธศาสนากับการศึกษาที่สมบูรณ์

 ๑๗ พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขและสันติภาพแก่บุคคล สังคม และโลก

 ๑๘ พระพุทธศาสนากับการเมืองและสันติภาพ



	 หลงัจากตรสัรูแ้ลว้	ไดท้รงโปรดเวไนยสตัว์

ให้พ้นทุกข์	 นับตั้งแต่ทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ 

ปัญจวัคคีย์	ทรงส่ังสอนเทวดา	มนุษย์	และสรรพสัตว์ 

ทั้งหลายเป็นเวลา	 ๔๕	 ปี	 จนกระทั่งก่อตั้ง

พระพุทธศาสนาในชมพูทวีปได้สำาเร็จ	 พระองค์ 

เสด็จดับขันธปรินิพพาน	 ณ	 สาลวโนทยาน	 

เมืองกุสินารา	รวมพระชนมายุได้	๘๐	พรรษา

 จากพุทธประวัติที่กล่าวมา	 จะเห็นได้ว่า 

พระพุทธศาสนาไม่ถือว่าพระพุทธเจ้าเป็นเทพ 

 ๑  การตรสัรูข้องพระพทุธเจา้	เปน็การตรสัรูด้ว้ยพระองคเ์องไมเ่กีย่วกบัเทพเจา้	ไมเ่กีย่วดว้ย

อำานาจเบื้องบน	พระพุทธองค์จึงตรัสว่า	พระองค์เป็น	“สยมภู”	หมายถึง	ผู้รู้เอง

 ๒  พระพุทธเจ้าได้บรรลุอมตธรรม	ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง	ธรรมที่บรรลุแล้วทำาให้ 

ไม่ตาย	 ซึ่งไม่ได้หมายความว่า	 ร่างกายไม่ตาย	 แต่หมายถึงจิตใจหลุดพ้นจากความยึดมั่นในเรื่อง 

ตัวตน	คือ	ไม่มีตัวตนที่จะให้ตาย

 ๓  ธรรมที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 มีสาระสำาคัญว่าด้วยทางสุดโต่งที่บรรพชิต 

ไม่ควรปฏิบัติ	ได้แก่	กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค

	 ส่วนทางทีบ่รรพชติควรปฏบิตั	ิไดแ้ก	่ทางสายกลาง	ทีเ่รยีกวา่	“มัชฌมิาปฏปิทา”	หลังจากนัน้ 

ได้ตรัสถึงสิ่งที่พระองค์ตรัสรู้	ได้แก่

นกับวชสทิธตัถะบำาเพญ็ทกุรกริยิา

หากแต่เป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด	 การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า	 เกิดจากความเพียร	 ความ

พยายามด้วยสติปัญญา	 ความสามารถที่มนุษย์มี	 ความประเสริฐจึงอยู่ที่การฝึกอบรมและพัฒนา

ตนเอง	ทั้งนี้	สามารถสรุปหลักการของพุทธเจ้าในฐานะผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุดเป็น	๓	ประการ	คือ
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	 จนกระทัง่เจรญิวยัพระชนม์ได	้๑๖	พรรษา

จงึเขา้สูพ่ธิอีภเิษกสมรสกบัพระนางยโสธรา	หรอื

พระนางพิมพา	เจ้าหญิงแห่งกรุงเทวทหะ	

	 เ จ้ าชายสิ ทธั ตถะทรงสมบู รณ์ แล ะ 

เพียบพร้อมด้วยความสุขนานาประการ	 เพราะ 

พระบิดาทรงหมายม่ันว่าจะทรงมอบราชสมบัติ	 

จึงพระราชทานส่ิงอำานวยความสะดวกทุกอย่าง	

ต้ังแต่ทรงสร้างปราสาท	 ๓	 หลัง	 ๓	 ฤดู	 จัดหา 

หมู่เยาวนารีรายล้อมปรนนิบัติเพื่อหวังให้อยู่

ครองเรือน	 ครองราชย์เป็นกษัตริย์แทน	 แต่ใน

ที่สุดพระราชหฤทัยของพระองค์ที่ทรงใฝ่ในทาง

พ้นทุกข์ก็บังเกิดขึ้นเม่ือพระองค์มีพระชนม์ได้	 

๒๙	พรรษาได้ทรงพบและเห็นสัจธรรมของชีวิต	

กล่าวคือ	ช่วงชีวิตของคน	๔	จำาพวก	ได้แก่	(๑)	

เจ้าชายสทิธตัถะทรงทอดพระเนตรเทวทูต ๔

คนแก่หลังโก่ง	 งกเงิ่น	 (๒)	 คนเจ็บที่ได้รับ 

ทุกขเวทนา	 (๓)	 คนตายที่บรรดาญาติพี่น้อง 

ร่ำาไห้โศกเศร้า	(๔)	นักบวช	รวมเรียกว่า	เทวทูต 

ทั้ง	 ๔	 พระองค์	 ต้องการแสวงหาคำาตอบของ

สภาวะเหล่าน้ันจงึไดห้นัหลังใหร้าชสมบตั	ิมุง่เขา้

สู่หนทางแห่งนิพพานสมบัติ	 โดยการเสด็จออก

ผนวชเลอืกทีจ่ะเป็นนกับวชแสวงหาทางพน้ทกุข์

	 ภายหลังผนวช	 พระองค์ทรงเข้ารับการ 

ศึกษาในสำานักของอาจารย์เจ้าลัทธิท่ีมีชื่อเสียง 

ในขณะนั้น	 ทรงศึกษาและปฏิบัติตามแต่ก็ยังไม่ 

พบทางพ้นทุกข์	 ต่อมาทรงทุ่มเทและปฏิบัติขั้น 

อุกฤษฏ์	ตามแนวทางการบำาเพ็ญทุกรกิริยารวม 

เป็นเวลา	๖	ปี	แต่ก็ยังไม่ประสบผลสำาเร็จตามพระประสงค์	จึงทรงหันมาเสวยพระกระยาหาร	และ

บำาเพ็ญเพียรทางจิตจนกระทั่งทรงค้นพบว่าหนทางที่ดีที่สุดคือ	 “ทางสายกลาง”	 ขณะที่พระองค์

ประทบับำาเพญ็เพียรทางจติใตต้น้พระศรีมหาโพธิ	์(อสัสตัถพฤกษ์)	รมิฝัง่แมน่ำา้เนรญัชรา	พระปญัญา

ตรสัรูไ้ดบั้งเกดิแกพ่ระองค์ทรงค้นพบแสงสวา่ง	กระทัง่ได้บรรลพุระสัมมาสมัโพธญิาณ	คอื	ทรงรูแ้จง้

ด้วยพระองค์เองได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ขณะพระชนม์ได้	๓๕	พรรษา

เจ้าชายสทิธตัถะเข้าสู่พธิอีภเิษกกบัพระนางยโสธรา
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	 วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า	 เป็นลักษณะเฉพาะสำาคัญประการหนึ่งที่ส่งผลให้การก่อตั้ง 

พระพุทธศาสนาประสบความสำาเร็จ	ซึ่งมีลักษณะพิเศษ	สรุปได้ดังนี้

๒๒ วธิกี�รสอนของพระพุทธเจ�้วธิกี�รสอนของพระพุทธเจ�้

 ๑. การสอนแบบสนทนา เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อย	 ซึ่งมักจะทรงเป็นฝ่ายถามนำา 

คู่สนทนาเพื่อเข้าสู่ความเข้าใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธา

 ๒. การสอนแบบบรรยาย วธิกีารสอนแบบนีพ้ระพุทธเจา้จะใชใ้นการแสดงธรรมกับประชาชน

หรือพระสงฆ์ที่มีจำานวนมากซึ่งมีพื้นฐานความรู้ความเข้าใจระดับใกล้เคียงกัน

	 ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบบรรยายนี้ในคัมภีร์บอกว่า	 ทุกคนที่ฟังธรรมจะรู้สึกว่า

พระพุทธเจ้าตรัสกับตัวเองโดยเฉพาะ	ซึ่งนับเป็นความอัศจรรย์ของพระพุทธเจ้า

 ๓. การสอนแบบตอบปัญหา วธีินีผู้ท้ีม่าถามปญัหานอกจากเป็นผู้ทีม่คีวามสงสัยในขอ้ธรรม 

ต่าง	ๆ 	แล้ว	ยังเป็นผู้ท่ีนับถือศาสนาอ่ืน	ซ่ึงบางคร้ังก็มาถามเพ่ือต้องการรู้คำาสอนทางฝ่ายพระพุทธศาสนา 

แตบ่างครัง้กถ็ามเพือ่ลองภูมรู้ิในการตอบของพระพุทธองคท์รงสอนใหพ้จิารณาดลูกัษณะของปญัหา

และมีวิธีตอบ	เป็น	๔	แบบ	คือ

	 	 ๓.๑	 ตอบปัญหาแบบตอบตรงไปตรงมา	เรียกว่า	“เอกังสพยากรณ์”

	 	 ๓.๒	 ตอบปัญหาโดยย้อนถามแล้วจึงค่อยตอบ	เรียกว่า	“ปฏิปุจฉาพยากรณ์”	

	 	 ๓.๓	 ตอบปัญหาแบบแยกแยะ	เรียกว่า	“วิภัชชพยากรณ์”

	 	 ๓.๔	 ตอบปัญหาด้วยการพึงยับย้ัง	เรียกว่า	“ฐปนียพยากรณ์

 ๔. การสอนแบบวางกฎกติกา เป็นวิธีการสอนแบบหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ทั้งกับ 

คณะสงฆ์หรือกับพุทธศาสนิกชน

	 จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่พระพทุธเจา้ทรงมหีลกัการสอนทีท่ำาใหค้นยอมรบัและประสบความ

สำาเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่วชมพูทวีปได้ก็เนื่องจากพระองค์ทรงมีหลักการสอน	ดังนี้

	 ๑.	ทรงสอนอย่างไรก็ทรงปฏิบัติอย่างนั้น	พระพุทธเจ้าทรงถือเป็นต้นแบบของความประพฤติ

ที่ดีงาม	วิธีสอนของพระองค์จึงประสบความสำาเร็จ	เพราะทรงทำาให้ดูเป็นตัวอย่างนั่นเอง

	 ๒.	ทรงสอนให้มีเหตุผล	 ไม่งมงาย	 ขณะที่สังคมในขณะนั้นสอนให้คนเชื่ออิทธิปาฏิหาริย์ 

พระพทุธเจา้กลบัปฏเิสธความเชือ่ดงักลา่ว	หากแตท่รงสอนใหเ้ชือ่ความด	ีเชือ่กรรม	การกระทำาของ

ตนเอง

	 ๓.	ทรงสอนมิให้ยึดม่ันถือม่ัน	 พระพุทธเจ้าจะสอนหลักธรรมว่าเปรียบเหมือนแพสำาหรับ 

พาข้ามสังสารวัฏ	ดังนั้น	เมื่อถึงฝั่งแล้วไม่ควรแบกแพเดินทางไปด้วยอีกต่อไป

1515

อรยิสัจ ๔อรยิสัจ ๔
ประกอบด้วย

ทุกข์
คือ ความทุกข์ยากลำาบากทั้งกายและใจ 

อันเป็นสภาพปัญหาที่มนุษย์ทุกคนต้องประสบ

สมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา

นิโรธ คือ ความดับทุกข์ได้ หรือภาวะหมดปัญหา

มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ 

หรือวิธีการแก้ปัญหา

  การก่อตั้งพระพุทธศาสนา เริ่มต้นตั้งแต่พระพุทธองค์ตัดสินพระทัยเผยแผ่คำาสอน 

ที่ทรงค้นพบ	 เพราะทรงทราบว่าบุคคลในโลกที่สามารถรู้	 เข้าใจในคำาสอนของพระองค์มีอยู่	 และ

เหตุผลที่ทรงก่อตั้งพระพุทธศาสนาได้สำาเร็จ	 เนื่องจากพุทธวิธีการเผยแผ่และการสอนของพระองค์	 

๔	ลักษณะ	ประกอบด้วย

	 ๑.	 พระพทุธเจา้ทรงเนน้การสอนไปทีก่ษัตริยแ์ละชนชัน้นำาในขณะนัน้	เน่ืองจากทรงพจิารณา

แล้วว่าจะสามารถทำาให้ผู้อื่นหันมานับถือพระพุทธศาสนาตามได้

	 ๒.	 พระพุทธเจ้าทรงใช้ภาษาสามัญท่ีประชาชนใช้	ทำาให้พระพุทธศาสนาเข้าถึงคนส่วนมากได้

	 ๓.	 พระพุทธเจ้าไม่ทรงสอนให้ยึดถือระบบวรรณะ	 เป็นผลให้คนทุกช้ันทุกเพศ	 ทุกวรรณะ	

สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเท่าเทียมกัน	 พระพุทธศาสนาจึงเจริญรุ่งเรือง	 สามารถเผยแผ่ไปท่ัว 

ชมพูทวีป

	 ๔.	 พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติพระองค์เป็นแบบอย่างโดยมิได้โจมตีศาสนาใด	หลักคำาสอน 

ของพระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ปฏิบัติ	 ผู้ปฏิบัติจะเป็นผู้ได้รับประโยชน์จาก

การปฏิบัติด้วยตนเอง

	 ด้วยรูปแบบการเผยแผ่และการสอนที่เป็นเอกลักษณ์	 เป็นเร่ืองใหม่	 ท้าทายสติปัญญา	 และ 

เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ศึกษาเรียนรู้	 โดยเฉพาะตัวผู้สอนมีความน่าเชื่อถือในลักษณะ	 “พูดอย่างไร 

ทำาอย่างนั้น	ทำาอย่างไรพูดอย่างนั้น”	ส่งผลให้พระพุทธศาสนาก่อตั้งได้สำาเร็จ

ก�รก่อตัก�รก่อต้้ังพระพุทธศ�สน�งพระพุทธศ�สน�
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 ๓  เวลาค่ำา : ประทานโอวาทแก่ภิกษุ

	 เวลาค่ำาเป็นเวลาที่ทรงประชุมสงฆ์	 ซึ่งอาจ

เปน็การสอบสวนพระวินยั	หรอืตอบขอ้ซกัถามต่าง	ๆ 	ที่

พระภกิษสุงสยั	กจ็ะทลูถามในเวลานีเ้ปรยีบเหมอืนกบั

ครูที่ต้องคอยอบรมสั่งสอนนักเรียนโดยให้คำาตักเตือน 

ชี้แนะแนวทาง		หรือให้ข้อคิดเห็นต่าง	ๆ

 ๔  เวลาเที่ยงคืน : ทรงตอบปัญหาเทวดา

	 	 การตอบปัญหาเทวดาในที่นี้หมายถึง	

“สมมติเทพ”	 หรือ	 “พระราชา” ในแคว้นต่าง	 ๆ	 นั่นเอง	 จากการศึกษาพระพุทธประวัติ 

จะพบว่า	 พระราชาเหล่านี้มักจะทรงมาปรึกษาปัญหาทางธรรมกับพระพุทธองค์อยู่เสมอซึ่งเมื่อ

พิจารณาข้อเท็จจริงแล้ว	 จะพบว่าในเวลากลางวันเหล่าพระราชาต้องเสด็จออกปฏิบัติหน้าที่	

คือ	 ว่าราชการ	 ดังนั้นช่วงเวลาที่ว่างจากราชการ	 คือ	 เวลาดึก	 (ซึ่งปราศจากผู้คนพลุกพล่าน

ในเวลาเย็น)	 น่าที่จะเป็นช่วงปลอดโปร่งสามารถสนทนาซักถามปัญหาทางธรรมต่าง	 ๆ 

กับพระพุทธเจ้าได้

 ๕  เวลาจวนสว่าง : ทรงตรวจพิจารณาว่าจะเสด็จไปโปรดหรือแสดงธรรมกับผู้ใด

	 หลงัจากสนทนาปญัหาธรรมจนถงึวนัใหมจ่ะทรงพกัผอ่นในยามสดุทา้ย	เมือ่จวนสวา่งกจ็ะทรง

ลุกขึ้นเล็งด้วยพระญาณว่ามีผู้ใดสมควรที่จะเสด็จไปโปรด	 เวลาเช้าพระองค์จะเสด็จออกบิณฑบาต 

ไปแสดงธรรมโปรดบุคคลนั้นตามลำาดับ

พระพทุธเจ้าประทานโอวาทแก่ภกิษุ

พระพทุธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระราชา
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 พุทธจริยา	 หมายถึง	 พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าที่ทรงบำาเพ็ญประโยชน์หรือหลักการ

บำาเพญ็ประโยชน์ตอ่โลกของพระพุทธเจา้	๓	ประการ	คอื	โลกัตถจรยิา	ญาตัตถจริยา	และพทุธตัถจรยิา 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าตามหลักการน้ีเรียกว่า	 การเผยแผ่ตามแนวพุทธจริยา	 

มีรายละเอียดดังนี้

	 การบำาเพ็ญประโยชน์ต่อโลกหรือต่อชาวโลกของพระพุทธเจ้าในที่นี้	 จะได้กล่าวถึงพุทธกิจ

ประจำาวัน	๕	ซึ่งเป็นกิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจำาตลอดพระชนม์ชีพ	๕	ประการ	ดังนี้

 ๑  เวลาเช้า : เสด็จบิณฑบาต

	 การเสด็จบิณฑบาตถือเป็นกิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจำา	 ซึ่งพระประสงค์ทางหนึ่ง

คือ	เพื่อโปรดเวไนยสัตว์	อีกทางหนึ่งก็เพื่อเป็นแบบอย่างให้พระภิกษุทั่วไปประพฤติปฏิบัติตาม

 ๑. โลกัตถจรยิ� : ทรงบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อโลกหรอืต่อช�วโลก

๓๓ ก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ต�มแนวพุทธจรยิ�ก�รเผยแผ่พระพุทธศ�สน�ต�มแนวพุทธจรยิ�

	 การบิณฑบาตถือเป็นหน้าที่สำาคัญของพระภิกษุทุกรูป

ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติ	 เพื่อให้พระภิกษุตระหนักว่าตนยังชีพ

อยู่ได้เพราะชาวบ้าน	 จึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นที่เคารพ

นับถอื	ในขณะเดยีวกนัชาวบ้านหรือพทุธบรษิทักต็อ้งมคีวามรูสึ้ก

ว่าตนมีหน้าที่ต้องบำารุงพระสงฆ์เพ่ือให้พระพุทธศาสนายั่งยืน 

ต่อไปเช่นกัน

	 การบิณฑบาตจึงเป็นวิธีสอนวิธีหนึ่งที่แยบยลของ

พระพุทธเจ้าในการที่จะเชื่อม	“พระ”	กับ	“ชาวบ้าน”	ไว้ด้วยกัน
พระพทุธเจ้าเสด็จบณิฑบาต

 ๒  เวลาเย็น : ทรงแสดงธรรม

	 ถือเป็นพุทธกิจหนึ่งที่ทรงปฏิบัติมิได้ขาด	 ซึ่งนอกจากจะแสดงธรรมโปรดพุทธบริษัทแล้ว 

ยังโปรดให้พระสงฆ์ฟังธรรมอีกด้วย

	 การแสดงธรรมถือเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างดียิ่ง	 นับเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถ

ดึงคนเข้าวัดได้ในเวลาต่อมา
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	 ญาตตัถจรยิา	คอื	การบำาเพญ็ประโยชน์ของพระพทุธเจา้ทีมี่ตอ่พระประยุรญาต	ิ	พระพทุธเจา้ 
ทรงใช้เวลาหลังจากที่ประกาศพระพุทธศาสนาเป็นเวลาถึง	 ๑	 ปี	 จึงเสด็จไปโปรดพระประยุรญาต ิ
ด้วยเหตุผลที่ว่า	 พระพุทธองค์ต้องการให้พระพุทธศาสนาตั้งม่ันอยู่ในแคว้นมคธซึ่งเป็นแคว้นใหญ่ 
ดว้ยการใหพ้ระเจา้พมิพสิารซ่ึงเปน็พระราชาแหง่แควน้มคธ	ขา้ราชบรพิาร	และประชาชนในแควน้มคธ 
เลื่อมใสยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเสียก่อน	 จนกิตติศัพท์ของพระองค์แพร่ไปทั่วแคว้นมคธ 
เปน็ผลใหพ้ระประยรุญาติฝ่ายศากยะ	แควน้กบลิพสัด์ุ	ซึง่นบัถอืศาสนาพราหมณ์ปรารถนาจะฟังธรรม
จากพระพุทธองค์บา้ง	การบำาเพญ็ประโยชนต์อ่พระประยรุญาตทิีส่ำาคญั	ๆ 	เช่น	การ โปรดพระพทุธบดิา 
การ โปรดพระนางพิมพา	การ โปรดนันทกุมาร	การ โปรดราหุลกุมาร	เป็นต้น

๒. ญ�ตัตถจรยิ� : ทรงบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อพระประยุรญ�ติ

	 การบำาเพ็ญประโยชน์ตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้า	 ได้แก่	 การทำาหน้าที่ของพระองค์ในการ
ประดิษฐานก่อตั้งพระพุทธศาสนาให้มั่นคง	 ยั่งยืนโดยการเสด็จออกแสดงพระธรรมเทศนาอบรม 
สั่งสอนบุคคลทั่วไปในถิ่นต่าง	ๆ	จนพระพุทธศาสนาตั้งมั่นใน	๗	แคว้นใหญ่ของชมพูทวีป

 ตัวอย่างการบำาเพ็ญประโยชน์ตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้า	มีดังนี้
 การแสดงพระธรรมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์
	 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว	 ได้ทรงพิจารณาถึงธรรมที่ได้ตรัสรู้	 
ว่าเป็นธรรมอันละเอียดอ่อน	ยากท่ีมนุษย์ธรรมดาสามัญจะเข้าใจได้	แต่ภายหลังได้ทรงพิจารณาอุปนิสัย 
ของมนุษย์	โดยเทียบกับดอกบัวในสระนำ้า	ว่ามีหลายประเภท
	 (๑)	ดอกบัวที่อยู่พ้นนำ้าจะบานเมื่อพระอาทิตย์ขึ้น
	 (๒)	ดอกบัวที่อยู่เสมอนำ้าจะบานในวันต่อไป
	 (๓)	ดอกบัวที่อยู่ใต้นำ้าจะบานในวันต่อ	ๆ	ไป
	 ทรงดำาริถึงมนุษย์ว่า	 ดอกบัวที่จะบานมีต่างชนิดกันฉันใด	 มนุษย์ก็มีต่างพวกฉันนั้น	 
เมื่อทรงพิจารณาหยั่งทราบด้วยพระญาณแล้ว	 ทรงตัดสินพระทัยที่จะแสดงธรรมสั่งสอนมหาชน	 
โดยเสด็จไปสู่อิสิปตนมฤคทายวัน	เมืองพาราณสี	เพื่อแสดงธรรมปัญจวัคคีย์
	 เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จถึงสถานที่ที่ปัญจวัคคีย์อยู่นั้น	 ในครั้งแรกพวกปัญจวัคคีย์แสดงอาการ 
ไม่เคารพพระพุทธองค์เหมือนที่เคยแสดงมาก่อน	 แต่เมื่อทรงตักเตือนปัญจวัคคีย์จึงตั้งใจฟังธรรม	
พระธรรมเทศนากณัฑแ์รกทีท่รงแสดงมชีือ่ว่า	ธมัมจกักัปปวตัตนสตูร นบัเป็นปฐมเทศนาทีมี่ความ
สำาคัญมากเพราะเปน็บทพสิจูนว์า่ พระธรรมทีต่รสัรูม้ผีูส้ามารถหยัง่รูถ้งึได้ และเปน็จดุกำาเนดิ
พระพุทธศาสนา มีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลก ทำาให้พระพุทธศาสนาแผ่ขยายในเวลาต่อมา
	 การก่อตั้งและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยพุทธวิธีสอนแบบต่าง	 ๆ	 จนสามารถก่อตั้ง
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาไดส้ำาเร็จ	ก็ด้วยอาศัยพระมหากรุณาคุณของพระพุทธองคท์ี่ทรงสอนให้
มนษุยโลก	รูเ้ขา้ใจชวีติทีแ่ทจ้รงิ	รูถ้งึปญัหาของชวีติ	สาเหตแุละเปา้หมายของชวีติ	ตลอดถงึแนวทาง
ปฏิบัติที่ทำาให้พ้นจากทุกข์ได้ โดยไม่เลือกฐานะ	 ชาติกำาเนิดหรือเพศ	 จึงอาจกล่าวได้ว่าการเสด็จ 
ออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะคร้ังนั้นได้ทรงบำาเพ็ญประโยชน์อย่างมหาศาลทั้งต่อชาวโลก	 ต่อ 
พระประยุรญาติ	และทรงบำาเพ็ญประโยชน์ตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้าได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด

๓. พุทธตัถจรยิ� : ทรงบำ�เพ็ญประโยชน์ต�มหน้�ท่ีของพระพุทธเจ�้
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	 หลักการบริหารพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าที่สำาคัญ	๓	ประการ	คือ	

	 ในที่นี้จะกล่าวถึงพุทธประวัติการบริหารและการธำารงพระพุทธศาสนาดังนี้

พระพทุธเจ้าทรงมอบหมายให้พระสารบุีตร
เป็นพระอปัุชฌาย์ ทำาการบวชให้แก่ราหลุกมุาร

	 หมายถงึ	ทรงมุง่เผยแผธ่รรมเพือ่ให้เกิด

ประโยชน์แก่ผู้สดับฟังอย่างแท้จริง	 โดยไม่อิง

อาศัยลาภสักการะ	ไม่อิงอาศัยชนชั้นบุคคล	

๑ ทรงบริหารแบบธรรมาธิปไตยทรงบริหารแบบธรรมาธิปไตย  

๔๔ พุทธประวติัก�รบรหิ�รพุทธประวติัก�รบรหิ�ร
และธำ�รงพระพุทธศ�สน�และธำ�รงพระพุทธศ�สน�

	 หมายถึง	 ทรงให้ความเป็นใหญ่แก่ 

คณะสงฆ์	 หรือ	 มอบหมายกระจายการบริหาร

อำานาจแก่สงฆ์ผ่านกิจกรรมสงฆ์ประเภทต่าง	ๆ	

เรียกว่า	สังฆกรรม

๒ ทรงบริหารแบบสังฆาธิปไตยทรงบริหารแบบสังฆาธิปไตย

พระพทุธเจ้าทรงมอบความเป็นใหญ่แก่คณะสงฆ์

	 หมายถึง 	 พระพุทธองค์ทรงกำาหนด
วัตถุประสงค์สำาหรับให้คณะสงฆ์ปฏิบัติเป็นแนว
เดียวกัน	 นั่นคือ	 ให้สมาชิกมีความหลุดพ้นทุกข์ 
ส่วนตน	และความหลุดพ้นทุกข์ของคนอื่น	
(พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) : ปัจจุบัน 

ดำารงสมณศักดิ์ที่พระพรหมบัณฑิต) 

๓ การบริหารแบบยึดเป้าหมายการบริหารแบบยึดเป้าหมาย

พระพุทุธเจ้าทรงแสดงธรรมให้เหมาะกับ
อปุนสัิยของผู้ฟัง

พุทธประวติัด้�นก�รบรหิ�รพุทธประวติัด้�นก�รบรหิ�ร
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