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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 
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ปรับปรุงโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร ด้านการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล  

ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ และ 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐ ทุกประการ และให้สอดคล้องกับการพัฒนาประเทศในมิติด้านทรัพยากรมนุษย ์

ทีก่ำ�หนดไวใ้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่๑๓ และแผนการศึกษาแหง่ชาต ิพ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙ 

	 หนงัสอืเลม่นีไ้ด้นำ�เสนอเนือ้หาตาม กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) เนน้การ 

บูรณาการสาระการเรียนรู้กับทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมีคำ�ถาม

นำ�เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เน้นย้ำ�ด้วยแนวคิดสำ�คัญของหัวข้อหลักให้ทราบถึงสิ่งที่เป็นความรู้และ 

ความคิดท่ีเป็นแก่นสำ�คัญ ฝึกฝนทักษะและความเช่ียวชาญด้วยกิจกรรมตามธรรมชาติวิชาเพ่ือให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้

ที่คงทน มีการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นระยะ ๆ โดยสอดแทรกกิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ซึ่งสัมพันธ์

กับเรื่องที่ได้เรียนผ่านมา ในท้ายหน่วยการเรียนรู้จะมีสรุปสำ�หรับทบทวนองค์ความรู้ท้ังหมด และประเมิน 
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ท้ังด้านความสามารถทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ และทักษะทางภูมิศาสตร์ เพ่ือให้มีความรู้ 

ความเข้าใจอย่างถูกต้องและนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำ�เนินชีวิตได้ ในส่วนของเนื้อหาเพิ่มเติมที่ผ่าน 

การคัดกรองมาแล้วว่าเหมาะสมกับการเรียนรู้จะมีสัญลักษณ์  ซึ่งสามารถใช้สมาร์ตโฟนสแกน  

QR Code ได้ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น

นักเรียนคิดว่าเ
พราะเหตุใด

จึงต้องมีพิกัดภ
ูมิศาสตร์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้แผนที่และระบบเวลา 3

๑.	แผนที่ีและพิกัดภูมิศาสตร์

มโนทัศน์สำ�คัญ 
	 การศกึษาลกัษณะทางกายภาพของ
โลก	จำาเปน็ตอ้งใชแ้ผนท่ีประกอบการศึกษา	
และ ต้องมีความเข้ า ใจ เกี่ ย วกับ พิกัด
ภูมิศาสตร์	เพ่ือช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าใจ
สิ่งต่าง	ๆ 	 ที่ปรากฏบนพ้ืนโลกได้อย่าง 
ถูกต้องและนำาไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้

	 แผนที่เป็นเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ที่มีความ

สำาคัญต่อการเรียนวิชาภูมิศาสตร์	 เน่ืองจากการเรียนวิชาน้ี

ต้องกล่าวถึงสถานที่ต่าง	ๆ 	 บนโลกเสมอ	 หากรู้จักเพียง 

แต่ชื่อของสถานที่แต่ไม่ เคยไปสถานที่ น้ันมาก่อน 

อาจนึกไม่ออกว่าสถานที่นั้นตั้งอยู่ที่ใดบนโลก	 หรือ 

มีลักษณะภูมิประเทศเป็นอย่างไร	 แผนที่จะช่วยบอก 

สถานที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศของสถานที่นั้น	ๆ 	ได้	

๑.๑	แผนที่ี		
 แผนที่ (map) เป็นเครื่องมือทางภูมิศาสตร์สำาคัญที่มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือแสดงลักษณะของ 

พื้นผิวโลกและสิ่งที่ปรากฏอยู่บนพื้นผิวโลก	 ด้วยการย่อส่วนให้มีขนาดเล็กลงตามมาตราส่วนที่ต้องการ	

โดยใช้เครื่องหมายและสัญลักษณ์ที่กำาหนดขึ้นแทนสิ่งต่าง	ๆ 	 บนพื้นผิวโลก	 และแสดงลงบนแผ่นวัสดุ 

แบนราบ

คำ�ถามนำ�เข้าสู่บทเรียน

มโนทัศน์สำ�คัญ

	 เนือ้หาสําคญัในแตล่ะเร่ืองหรอืหวัขอ้เพือ่ให้

ผู้เรียนจดจําหรือเข้าใจอย่างลึกซึ้ง

	 เนื้อหาเสริมจากบทเรียนในรูปแบบของ 

Digital Contents ผ่านการสแกน QR Code โดยใช้ 

สมาร์ตโฟน หรือผ่านเว็บไซต์ MACeducation.com  

เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาในเรื่องน้ันๆ มาก 

ยิ่งขึ้น

	 คําถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจอยากเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ  

MAC iLink (Digital Contents) 
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การค้าระหว่างประเทศ  การซือ้ขายสนิคา้และบรกิารระหวา่งประเทศตา่ง ๆ  ประเทศทีท่ำาการซือ้

 ขายสินค้าระหว่างกัน เรียกว่า ประเทศคู่ค้า

กีเซอร์  ลกัษณะของน้ำาพรุอ้นปลอ่ยกระแสน้ำารว่มกบัไอน้ำาออกมาเปน็ระยะ ๆ

 ไม่สม่ำาเสมอ

เครื่องหมายการค้า  ตราหรอืสญัลกัษณด์า้นการคา้ ซึง่กำาหนดขึน้เปน็เฉพาะของแตล่ะสนิค้า

 หรือแต่ละบริษัท

จิตสาธารณะ  จิตสำานึกเพื่อส่วนรวม

ทรัพย์สินทางปัญญา  ผลงานอันเกิดจากการประดิษฐ์ คิดค้น หรือสร้างสรรค์ของมนุษย์ 

ซึ่งเน้นที่ผลผลิตของสติปัญญาและความชำานาญ

ทฤษฎีใหม่  แนวพระราชดำารขิองพระบาทสมเด็จพระมหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช

 บรมนาถบพิตร เกี่ยวกับการจัดพื้นท่ีดินเพื่อการอยู่อาศัยและมีชีวิต

อย่างยั่งยืน

ลิขสิทธิ์  สิทธิทางวรรณกรรม ศิลปกรรม และประดิษฐกรรม ซึ่งผู้เป็นต้นคิด 

ได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย

เส้นวันที่สากล  เส้นสมมุติที่ลากแบ่งโลกเป็น ๒ ซีก คือ ซีกโลกตะวันออกและซีกโลก

ตะวนัตก โดยลากทบัเสน้เมริเดยีนทีล่องจจิดู ๑๘๐ องศาเป็นแนวแบง่

แอบอริจินี  ชนพื้นเมืองในประเทศออสเตรเลีย

คำ�ถ�มท้�ยหน่วยก�รเรียนรู้
	 ๑.	วิชาเศรษฐศาสตร์มีความสำาคัญกับนักเรียนอย่างไร	 ๒.	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำาหนดอุปสงค์และอุปทานมีอะไรบ้าง	 ๓.	จงยกตัวอย่างและอธิบายปัจจัยที่ส่งผลให้อุปสงค์เพิ่มขึ้นมา	๑	ปัจจัย
	 ๔.	จงยกตัวอย่างและอธิบายปัจจัยที่ส่งผลให้อุปทานลดลงมา	๑	ปัจจัย	 ๕.	ในครอบครัวของนักเรียนมีการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างไรบ้าง	จงอธิบาย
	 ๖.	นักเรียนสามารถนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำาวันได้อย่างไร
	 ๗.	หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำาคัญ	มีคุณค่า	และมีประโยชน์ต่อสังคมไทยอย่างไร

สรุปเรื่องเศรษฐศาสตร์เบื้องต้น

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดำาเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติท่ีพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	ทรงมีพระราชดำารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยบนพื้นฐานของทางสายกลางและ

ความไม่ประมาท	 โดยคำานึงถึงความพอประมาณ	 ความมีเหตุผล	 การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี	 ตลอดจนการใช้ 

ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการดำาเนินชีวิต

เศรษฐศาสตร์จะเป็นหลักคิดท่ีช่วยให้เราสามารถวางแผนในการบรหิารจดัการทรพัยากรที่มีอยู่ได้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากขึ้น

อปุสงคแ์ละอปุทาน	เปน็เรือ่งของความตอ้งการซือ้และความต้องการขายสินค้าและบริการ	ณ	 ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง	ส่งผลต่อระบบกลไกตลาด	และการตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่า

เศรษฐศาสตร์
เบื้องต้น
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ชื่อกิจกรรม	 รัฐธรรมนูญกับประชาธิปไตย

สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน	 ความสามารถในการส่ือสาร	ความสามารถในการคิด	ความสามารถ 

	 	 ในการแกป้ญัหา	ความสามารถในการใชท้กัษะชวิีต	ความสามารถ 

	 	 ในการใช้เทคโนโลยี

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

	 ๑.	 ครสูรา้งตารางองค์ประกอบของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย	พทุธศกัราช	๒๕๖๐		โดย

ทำาเป็นช่องตามจำานวนหัวข้อ	ดังนี้

	 	 -	หลักการของรัฐธรรมนูญ	 	 -	เจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ

	 	 	-	โครงสร้างรัฐธรรมนูญ	 	 -	การปฏิบัติตนตามรัฐธรรมนูญ

	 	 -	หน้าที่ตนเองตามรัฐธรรมนูญ	 	 -	อำานาจนิติบัญญัติ

	 	 -	อำานาจบริหาร	 	 	 -	อำานาจตุลาการ

	 ๒.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามจำานวนหัวข้อข้างต้น	กลุ่มละเท่าๆ	กัน

	 ๓.	 ครูแจกกระดาษโน้ตแผ่นเล็กให้ทุกกลุ่ม	กลุ่มละ	๑	เล่ม	โดยได้เล่มละสี

	 ๔.	 แต่ละกลุ่มสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลที่ตนเองรับผิดชอบลงในกระดาษโน้ตให้ครบถ้วน 

แล้วนำามาติดที่ช่องในตารางตามหัวข้อที่กลุ่มตนเองได้รับมอบหมาย

	 ๕.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

สื่อและแหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 หนังสือเรียน

	 ๒.	 สีไม้

	 ๓.	 ปากกาเคมี

บันทึกผลการจัดกิจกรรม

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

สรุปผลการจัดกิจกรรม

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

	 การสรุปองค์ความรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  

ท้ัง ๓ ด้าน คือ ด้านความรู้ (Knowledge) ด้าน

ทักษะกระบวนการ (Process) และด้านคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ (Attribute)

	 คำ�สําคัญ คํายาก หรือคําค้นท่ีสัมพันธ์กับ

เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ โดยจะมีการอธิบาย

ความหมายหรือให้คําจํากัดความ

อภิธานศัพท์

สรุป

	 กิจกรรมหรือโครงงานที่บูรณาการการเรียนรู้ที่หลากหลายเข้าไว้ด้วยกัน  
โดยวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเองจนเกิดชิ้นงาน 
หรือนวัตกรรม 

สรุปเรื่องการดำารงชีวิตในสังคม

สิทธิเป็นเรื่องที่ทุกคนพึงจะได้รับอย่างเท่าเทียมกัน จึงต้องมีกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองสิทธิ เพื่อควบคุมการ 

กระทำาที่จะละเมิดสิทธิของผู้อื่น หากผู้ใดละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่นย่อมมีความผิดตามกฎหมาย

บทบาทหน้าที่เป็นเรื่องพื้นฐานสำาคัญของเยาวชน

ท่ีต้องมคีวามรบัผิดชอบต่อสงัคมและมจีติสาธารณะ

ซึ่งจะทำาให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขและ

เป็นการพัฒนาประเทศให้มีความก้าวหน้า

วัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการดำาเนินชีวิตของกลุ่มคน วัฒนธรรมบางอย่างก่อให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน 

แต่วัฒนธรรมบางอย่างมีปัจจัยที่ทำาให้เกิดความขัดแย้งกันได้

การดำารงชีวิต
ในสังคม

คำ�ถ�มท้�ยหน่วยก�รเรียนรู้

 ๑. กฎหมายคุม้ครองเด็กของประเทศไทยท่ีใชอ้ยู่ในปจัจบุนัคอืกฎหมายใด และใหค้วามคุม้ครอง

กับเด็กอย่างไรบ้าง จงอธิบายมาพอเข้าใจ

 ๒. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ มีสาระสำาคัญเกี่ยวกับการศึกษาของเด็กอย่างไร 

สรุปมาพอเข้าใจ

 ๓. กฎหมายที่ให้ความสำาคัญเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภคในสินค้าและบริการทุกประเภทคือ

กฎหมายใด มีสาระสำาคัญอย่างไร

 ๔. การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่นสามารถทำาได้อย่างไร จงยกตัวอย่างมา ๓ ข้อ

 ๕. ลักษณะการดำาเนินชีวิตของประชากรไทยกับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เหมือนหรือ 

แตกต่างกันอย่างไร จงอภิปรายมาพอเข้าใจ

 ๖. นักเรียนมีแนวทางในการอยู่ร่วมกันในสังคมกับเพื่อนต่างศาสนาอย่างไร

 ๗. วัฒนธรรมใดบ้างที่อาจเป็นปัจจัยในการสร้างความเข้าใจผิดต่อกันระหว่างประเทศไทยกับ

ประเทศเพื่อนบ้าน จงยกตัวอย่างและอธิบายมาพอเข้าใจ
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กิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้

	 กิจกรรมที่มีความหลากหลายซึ่งออกแบบมา

เพื่อตรวจสอบความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละเรื่องของ

ผู้เรียน

	 กิจกรรมชวนคิด ชวนทำ� ที่ให้ผู้เรียนได้ฝึก

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ

กิจกรรมตามธรรมชาติวิชา

คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้

	 คําถามท่ีเน้นทักษะกระบวนการคิดเพ่ือ 

ตรวจสอบความรู้รวบยอดของผู้เรียนให้เป็น 

ไปตามมโนทัศน์สำ�คัญ ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง
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กิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ที่ ๑

 ๔. ทรัพยากรป่าไม้ ทวีปเอเชียเป็นทวีปที่มีป่าไม้มากที่สุดและมีหลายประเภท แหล่งป่าไม้

ที่สำาคัญมี ๓ เขต ดังนี้

	 	 ๔.๑	 ป่าไม้ในเขตอากาศหนาวเย็น	 เป็นแหล่งไม้เนื้ออ่อนท่ีสำาคัญท่ีสุดของทวีป 

เปน็เขตป่าสนทีม่พีืน้ท่ีกวา้งใหญ ่เรยีกวา่ ปา่ไทกา สว่นใหญอ่ยูท่างตอนเหนอืสดุของทวปีในเขตไซบเีรยี

ของประเทศรัสเซีย

	 	 ๔.๒	ป่าไม้ในเขตอบอุ่น	เป็นป่าผลัดใบ เป็นป่าไม้ใบกว้างหรือป่าไม้เนื้อแข็งผสมป่าสน 

ได้แก่ เมเปิล โอ๊ก และวอลนัต พบมากทางภาคใต้ของประเทศรัสเซีย ญี่ปุ่น จีน และเกาหลีใต้

	 	 ๔.๓	ป่าไม้ในเขตร้อน ส่วนใหญ่เป็นป่าดิบชื้น มีต้นไม้ขึ้นหนาแน่น ได้แก่ มะฮอกกานี 

มะเกลือ ยาง ส่วนในเขตร้อนที่มีฤดูแล้งยาวนาน ทรัพยากรส่วนใหญ่เป็นป่าเบญจพรรณ เช่น สัก  

มะค่าแดง ประดู่ เป็นไม้เศรษฐกิจที่สำาคัญ พบมากในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้บริเวณหมู่เกาะในประเทศ

อินโดนีเซีย มาเลเซีย ภาคใต้ของไทย และภาคตะวันตกของเมียนมา

 ๕. ทรัพยากรสัตว์ป่า เขตป่าไม้ของทวีปเอเชียเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยที่สำาคัญของสัตว์ป่า เช่น 

เขตหนาวทางภาคเหนือมีหมีขั้วโลก กวางเรนเดียร์ พื้นที่ป่าไม้เขตร้อนและพื้นที่ป่าไม้เขตอบอุ่นมีสัตว์

ป่าหลายชนิด เช่น ช้าง หมี กวาง แรด กระทิง ลิง งู นกชนิดต่าง ๆ  แต่ปัจจุบันปัญหาการบุกรุกทำาลาย

ป่าและปัญหาการลักลอบล่าสัตว์ป่า ทำาให้สัตว์ป่าในทวีปเอเชียมีจำานวนลดลงและสัตว์ป่าบางชนิดสูญ

พันธุ์ไป

 นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น ๕ กลุ่ม ตามภูมิภาคของทวีปเอเชีย สืบค้นข้อมูลจากสื่อออนไลน์เกี่ยวกับ

แผนที่ภูมิประเทศและภาพจากดาวเทียมที่เก่ียวข้องกับลักษณะทางกายภาพของแต่ละภูมิภาค จากนั้น 

ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพที่ส่งผลต่อลักษณะภูมิประเทศและลักษณะภูมิอากาศใน       

ภูมิภาคนั้นๆ แล้วส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้นเรียน จากนั้นครูและเพื่อนในชั้นเรียนแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นและสะท้อนคิด

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ทวีปเอเชีย 59สรุปลักษณะทางประชากรที่สำาคัญของทวีปเอเชีย 
 ๑. จำานวนประชากร หลายประเทศในทวีปเอเชียมีจำานวนประชากรมากกว่า ๑๐๐ ล้านคน 
ได้แก่ จีน (๑,๔๓๖.๖ ล้านคน) และญ่ีปุ่น (๑๒๔.๙ ล้านคน) ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก อินโดนีเซีย  
(๒๗๕.๕ ล้านคน) และฟิลิปปินส์ (๑๑๕.๖ ล้านคน) ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อินเดีย  
(๑,๔๑๗.๒ ล้านคน) ปากีสถาน (๒๓๕.๘ ล้านคน) และบังกลาเทศ (๑๗๑.๒ ล้านคน) ในภูมิภาคเอเชียใต้
ส่วนภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้และเอเชียกลางไม่มีประเทศใดมีประชากรเกิน ๑๐๐ ล้านคน 
 ประเทศที่มีประชากรไม่ถึง ๑ ล้านคน ได้แก่ บรูไน (๐.๔ ล้านคน) ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก-
เฉียงใต้ ภูฏาน (๐.๘ ล้านคน) และมัลดีฟส์ (๐.๖ ล้านคน) ในภูมิภาคเอเชียใต้
 ๒. การกระจายประชากร ประเทศในทวีปเอเชียท่ีมีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นสูงเกิน  
๑,๐๐๐ คนต่อตารางกิโลเมตร ได้แก่ สิงคโปร์ (๙,๔๓๔ คนต่อตารางกิโลเมตร) ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก- 
เฉียงใต้ บาห์เรน (๒,๒๗๓ คนต่อตารางกิโลเมตร) ในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ มัลดีฟส์ (๒,๐๑๓ คน
ต่อตารางกิโลเมตร) และบังกลาเทศ (๑,๑๙๙ คนต่อตารางกิโลเมตร) ในภูมิภาคเอเชียใต้
 ความหนาแน่นของประชากรขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ กล่าวคือ บริเวณที่มี
ประชากรเบาบางมักเป็นเขตทะเลทราย ทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทราย เขตแห้งแล้งกันดาร เขตเทือกเขา และ 
เขตทีม่อีากาศแหง้แลง้หรอืหนาวเยน็เกนิไป เชน่ ตอนกลางของทวีป ซ่ึงมีภมิูประเทศเปน็ภูเขาสลับซับซ้อน
และบริเวณที่มีภูมิอากาศแบบทะเลทรายในภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ตอนเหนือและทางด้าน 
ตะวนัตกของประเทศจนี  สว่นบรเิวณทีม่ปีระชากรหนาแน่น คอื เขตท่ีราบลุ่มแมน้่ำาทีม่ลัีกษณะภมูปิระเทศ
เป็นที่ราบ มีดินอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก และมีภูมิอากาศเหมาะสม ได้แก่ ที่ราบลุ่มแม่น้ำา
หวางเหอและที่ราบลุ่มแม่น้ำาฉางเจียงในประเทศจีน ที่ราบลุ่มแม่น้ำาสินธุในประเทศปากีสถาน ที่ราบลุ่ม
แม่น้ำาคงคาและที่ราบลุ่มแม่น้ำาพรหมบุตรในประเทศอินเดียและบังกลาเทศ ที่ราบลุ่มแม่น้ำาไทกริสและ
ที่ราบลุ่มแม่น้ำายูเฟรทีสในประเทศอิรัก ที่ราบลุ่มแม่น้ำาโขงตอนล่างในประเทศกัมพูชาและเวียดนาม 
ที่ราบลุ่มแม่น้ำาแดงในประเทศเวียดนาม ที่ราบลุ่มแม่น้ำาเจ้าพระยาในประเทศไทย และท่ีราบลุ่มแม่น้ำา
สาละวินตอนล่างและที่ราบลุ่มแม่น้ำาอิรวดีในประเทศเมียนมา

กิจกรรมชวนคิด ชวนทำา 
ให้นักเรียนฝึกคำานวณความหนาแน่นของประชากรในภูมิภาคต่างๆ ของทวีปเอเชีย  

โดยใช้สูตรดังนี้

ความหนาแน่นของประชากรต่อเนื้อที่ภูมิภาค = 
จำานวนประชากรทัง้ภมูภิาค (คน) 
เนื้อที่ทุกประเทศในภูมิภาค 

(ตารางกิโลเมตร)



สารบัญ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้แผนที่และระบบเวลา	 ๑
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๕.๑ ม.๑/๑, ๒)	

	 ๑.	 แผนที่และพิกัดภูมิศาสตร์	 ๓

	 ๒.	การแบ่งเขตเวลาโลก	 ๑๑

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๑๗

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ทวีปเอเชีย	 ๑๘
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๕.๑ ม.๑/๑ และ ส ๕.๒ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔) 

	 ๑.	 ลักษณะทางกายภาพของทวีปเอเชีย	 ๒๐

	 ๒.	ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของทวีปเอเชีย	 ๓๔

	 ๓.	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปเอเชีย	 ๖๓

	 ๔.	การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของทวีปเอเชีย	 ๖๙

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๗๕

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๗๖
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๕.๑ ม.๑/๑ และ ส ๕.๒ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔) 

	 ๑.	 ลักษณะทางกายภาพของทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๗๘

	 ๒.	ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๙๗

	 ๓.	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทวีปออสเตรเลีย 	

		  และโอเชียเนีย	 ๑๑๑

	 ๔.	การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๑๑๕

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๑๑๙

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรียนรู้เรื่องภัยพิบัติ	 ๑๒๐
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๕.๑ ม.๑/๓ และ ส ๕.๒ ม.๑/๔) 

	 ๑.	 ภัยพิบัติในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๑๒๒                                                                                                                                          

	 ๒.	การจัดการภัยพิบัติในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย	 ๑๔๘

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๑๕๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ ใส่ใจในรัฐธรรมนูญ	 ๑๕๗
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๒.๒ ม.๑/๑, ๒, ๓)

	 ๑.	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญ	 ๑๕๙

	 ๒.	อำ�นาจอธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ 	 ๑๖๘

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๑๗๕

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ การดำ�รงชีวิตในสังคม	 ๑๗๖
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๒.๑ ม.๑/๑, ๒, ๓, ๔)

	 ๑.	 กฎหมายในการคุ้มครองสิทธิของบุคคล	 ๑๗๘

	 ๒.	บทบาทและหน้าที่ของเยาวชนที่มีต่อสังคมและประเทศชาติ	 ๑๙๑

	 ๓.	 วัฒนธรรมที่เป็นปัจจัยในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

		  หรืออาจนำ�ไปสู่ความเข้าใจผิดต่อกัน	 ๑๙๗

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๒๐๑

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น	 ๒๐๒
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๓.๑ ม.๑/๑, ๓) และ ส ๓.๒ ม.๑/๓)

	 ๑.	 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์	 ๒๐๔

	 ๒. 	อุปสงค์และอุปทาน	 ๒๐๘

	 ๓.	 เศรษฐกิจพอเพียง	 ๒๑๕

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๒๒๗



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ เศรษฐศาสตร์เรื่องใกล้ตัว	 ๒๒๘	
(ตรงตามมาตรฐาน ส ๓.๑ ม.๑/๒ และ ส ๓.๒ ม.๑/๑, ๒, ๔)

	 ๑.	 สถาบันการเงิน	 ๒๓๐

	 ๒.	การพึ่งพาอาศัยและการแข่งขันกันทางเศรษฐกิจ	 ๒๓๙

	 ๓.	 ปัญหาเศรษฐกิจในชุมชน ประเทศ และแนวทางแก้ไข	 ๒๔๓

	 ๔.	กฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สินทางปัญญา	 ๒๔๙

	 ๕.	การบริโภค	 ๒๕๔

	 คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้	 ๒๖๑

บรรณานุกรม 	 ๒๖๒

อภิธานศัพท์	 ๒๖๘ ๑
หน่วยการเรียนรู้ท่ี

๑ แผนที่และพิกัดภูมิศาสตร์

๒ การแบ่งเขตเวลาโลก

อธิบายพิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูดและลองจิจูด) เส้นแบ่งเวลา และเปรียบเทียบวัน เวลาของโลก (ส ๕.๑ ม.๑/๒)

ตัวชี้วัดชั้นปี

สาระการเรียนรู้

เรียนรู้แผนที่และระบบเวลา



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้แผนที่และระบบเวลา 3

นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใด

จึงต้องมีพิกัดภูมิศาสตร์
๑.	แผนที่ีและพิกัดภูมิศาสตร์

มโนทัศน์สำ�คัญ 
	 การศกึษาลักษณะทางกายภาพของ
โลก จำ�เปน็ตอ้งใชแ้ผนท่ีประกอบการศึกษา 
และต้ องมีความเข้ า ใจ เกี่ ย วกับพิกั ด
ภูมิศาสตร์ เพ่ือช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าใจ
ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีปรากฏบนพื้นโลกได้อย่าง 
ถูกต้องและนำ�ไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้

	 แผนที่เป็นเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ที่มีความ

สำ�คัญต่อการเรียนวิชาภูมิศาสตร์ เน่ืองจากการเรียนวิชาน้ี

ต้องกล่าวถึงสถานที่ต่าง ๆ  บนโลกเสมอ หากรู้จักเพียง 

แต่ชื่อของสถานที่แต่ไม่ เคยไปสถานที่ น้ันมาก่อน 

อาจนึกไม่ออกว่าสถานที่นั้นตั้งอยู่ที่ใดบนโลก หรือ 

มีลักษณะภูมิประเทศเป็นอย่างไร แผนที่จะช่วยบอก 

สถานที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศของสถานที่นั้น ๆ  ได้ 

๑.๑	แผนที่ี  
	 แผนที่ (map) เป็นเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์สำ�คัญที่มนุษย์สร้างข้ึนเพื่อแสดงลักษณะของ 

พื้นผิวโลกและส่ิงที่ปรากฏอยู่บนพื้นผิวโลก ด้วยการย่อส่วนให้มีขนาดเล็กลงตามมาตราส่วนที่ต้องการ 

โดยใช้เครื่องหมายและสัญลักษณ์ที่กำ�หนดขึ้นแทนสิ่งต่าง ๆ  บนพื้นผิวโลก และแสดงลงบนแผ่นวัสดุ 

แบนราบ
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แผนที่แสดงพืชพรรณธรรมชาติส่วนใหญ่ของทวีปเอเชีย

ที่มา : TABBARA.WIKISPACES.COM
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	 ที่สูง
	 ทะเลทราย

	 ไม้พุ่มทะเลทราย

	 ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น

	 ทุ่งหญ้าเขตร้อน

	 ป่าผลัดใบ

	 ป่าผสม

	 ป่าสน

	 ป่าไม้ใบกว้างไม่ผลัดใบ

๑.๒	พิกัดภูมิศาสตร์
	 พิกัดทางภูมิศาสตร์ (geographic coordinate) เป็นระบบบอกตำ�แหน่งบนพื้นโลก 

โดยอ้างอิงตำ�แหน่งเป็นละติจูดและลองจิจูดตัดกันนั้นเป็นค่าตำ�แหน่งพิกัดภูมิศาสตร์

ละติจูด

	 ละติจูด (latitude) คือ ระยะเชิงมุมที่จุดศูนย์กลางของโลก วัดจากเส้นศูนย์สูตรไปตาม 

เส้นเมริเดียน มีค่า ๐ องศา ที่เส้นศูนย์สูตร และมีค่าสูงสุด ๙๐ องศา ที่ขั้วโลกทั้งสองมีหน่วยย่อยของ

องศาเป็นลิปดา และหน่วยย่อยของลิปดาเป็นพลิิปดา ถา้วดัไปทางข้ัวโลกเหนือ ใชอั้กษร N หรอื น กำ�กับ

ถ้าวัดไปทางขั้วโลกใต้ ใช้อักษร S หรือ ต กำ�กับ การลากเส้นบนพื้นผิวโลกเชื่อมตำ�แหน่งละติจูดเดียวกัน

ทำ�ให้ได้เส้นขนาน

ภาพแสดงละติจูดและเส้นขนานบนพื้นโลก

ละติจูดสำ�คัญ คือ ละติจูด ๐ องศา 

หรือเส้นศูนย์สูตร (Equator) เป็น 

เส้นแบ่งขั้วโลกเหนือ

กับขั้วโลกใต้
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เส้นศูนย์สูตร เส้นศูนย์สูตร

ละติจูดเหนือ

ละติจูดใต้

เส้นขนาน

เส้นขนาน
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	 เส้นขนานละติจูดที่สำ�คัญมี ๕ เส้น ประกอบด้วย เส้นศูนย์สูตร เส้นทรอปิกออฟแคนเซอร์ 

เส้นทรอปิกออฟแคปริคอร์น เส้นอาร์กติกเซอร์เคิล และเส้นแอนตาร์กติกเซอร์เคิล

 

ลองจิจูด

	 ลองจิจูด (longitude) คือ ระยะเชิงมุมที่จุดศูนย์กลางของโลก วัดจากเส้นเมริเดียนปฐมหรือ

เมริเดียนแรกไปทางตะวันออกหรือตะวันตกตามเส้นศูนย์สูตร มีค่า ๐ องศา ที่เส้นเมริเดียนแรก (prime 

meridian) และมคีา่สงูสดุ ๑๘๐ องศาตะวันออกหรือตะวันตก มหีน่วยยอ่ยขององศาเป็นลปิดา และหน่วยย่อย 

ของลิปดาเป็นพิลิปดา ถ้าวัดไปทางตะวันออก ใช้อักษร E กำ�กับ ถ้าวัดไปทางตะวันตก ใช้อักษร W กำ�กับ 

เส้นตรงท่ีลากเช่ือมลองจิจูดเดียวกันบนพ้ืนโลก เรียกว่า เมริเดียน

	 เส้นเมริเดียนที่สำ�คัญมี ๒ เส้น คือ เส้นเมริเดียนแรกและเส้นวันที่สากล

๑.
เส้นเมริเดียนแรก คือ เส้นเมริเดียนที่ ๐ องศา 

ใช้กำ�หนดเวลามาตรฐานสากล เส้นเมริเดียนแรกเป็น

เส้นที่แบ่งโลกออกเป็นฝั่งตะวันออกและฝั่งตะวันตก 

ฝั่งที่เห็นดวงอาทิตย์ขึ้นก่อน คือ ซีกโลกฝั่งตะวันออก 

และฝั่งที่เห็นดวงอาทิตย์ข้ึนทีหลัง คือ ซีกโลกฝั่ง 

ตะวันตก
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๒.
เส้นวันที่สากล (International Date Line) หรือเส้นเขตวัน

คือ เส้นเมริเดียนที่ ๑๘๐ องศา เป็นเส้นแบ่งวันของโลก 

คือ เป็นเส้นเริ่มต้นและส้ินสุดของวันบนโลก ลักษณะของเส้น 

วันที่สากลเป็นเส้นสมมุติขึ้นโดยไม่เป็นเส้นตรงเหมือนกับ 

เส้นเมริเดียนอ่ืน ๆ  แต่เป็นเส้นวกไปตามหมู่เกาะต่าง ๆ  ใน 

มหาสมทุรแปซฟิิก เพือ่ไมใ่หเ้กดิความสบัสนในการกำ�หนดวนัของ

ประเทศที่ครอบครองดินแดนเหล่านั้นที่เส้นเมริเดียนนี้ลากผ่าน

66.5o N

90o N

ขั้วโลกเหนือ

ขั้วโลกใต

90o S

75o N
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เสนอารกติกเซอรเคิล

เสนทรอปกออฟแคนเซอร

เสนศูนยสูตร

เสนทรอปกออฟแคปริคอรน

เสนแอนตารกติกเซอรเคิล

๑.
เส้นศูนย์สูตร (Equator) คือ เส้นที่แบ่งโลก

ออกเป็น ๒ ซีก คือ ซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้ 

เส้นศูนย์สูตรตั้งฉากกับแกนโลก มีค่าละติจูด 

๐ องศา โดยเสน้ศนูยส์ตูรลากผา่นบรเิวณกึง่กลาง

ของโลก

๒.
เส้นทรอปิกออฟแคนเซอร์ (Tropic of  

Cancer) คือ เส้นขนานที่ ๒๓.๕ องศาเหนือ 

เป็นเส้นเหนือสุดท่ีดวงอาทิตย์ทำ�มุมตั้งฉากกับ 

พื้นโลกในซีกโลกเหนือ ประมาณวันที่ ๒๑-๒๒ 

มิถุนายนของทุกปี

๓.
เส้นทรอปิกออฟแคปริคอร์น (Tropic of 

Capricorn) คือ เส้นขนานที่ ๒๓.๕ องศาใต้ 

เป็นเส้นใต้สุดที่ดวงอาทิตย์ทำ�มุมตั้งฉากกับ 

พืน้โลกในซีกโลกใต้ ประมาณวนัที ่๒๑-๒๒ ธันวาคม

ของทุกปี

๔.
เส้นอาร์กติกเซอร์เคิล (Arctic Circle) คือ 

เส้นขนานที่ ๖๖.๕ องศาเหนือ เป็นเส้นขนาน 

ท่ีเม่ือซีกโลกเหนือเอียงออกจากดวงอาทิตย์ 

มากที่สุดในวันที่ ๒๑ ธันวาคมของทุกปี เป็น 

เส้นขนานสุดท้ายจากศูนย์สูตรท่ีได้รับแสงจาก 

ดวงอาทิตย์

๕.
เส้นแอนตาร์กติกเซอร์เคิล (Antarctic 

Circle) คือ เส้นขนานที ่ ๖๖.๕ องศาใต้ เป็น 

เส้นขนานทีเ่มือ่ซกีโลกใตเ้อยีงออกจากดวงอาทติย์

มากที่สุดในวันที่ ๒๑-๒๒ มิถุนายนของทุกปี 

เปน็เสน้ขนานสุดทา้ยจากศนูยส์ตูรทีไ่ดร้บัแสงจาก

ดวงอาทิตย์
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กิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ที่ ๑

	 ●	 ตัวอย่างการอ่านค่าพิกัดภูมิศาสตร์ 

	 การอ่านค่าพิกัดภูมิศาสตร์ควรเริ่มอ่านจากละติจูดที่อยู่ในแนวเส้นขนาน (ทิศเหนือหรือทิศใต้) 
และตามด้วยลองจิจูด ที่เรียกว่า เส้นเมริเดียน (ทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตก) สามารถอ่านค่า 
ดังตัวอย่างในแผนที่ 

กรุงเป่ย์จิง ประเทศจีน

ตั้งอยู่ที่ ละติจูด 39 องศา 54 ลิปดาเหนือ

	 ลองจิจูด 116 องศา 24 ลิปดาตะวันออก

กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น

ตั้งอยู่ที่ ละติจูด 35 องศา 41 ลิปดาเหนือ

	 ลองจิจูด 139 องศา 41 ลิปดาตะวันออก

การหาค่าพิกัดของกรุงเป่ย์จิง ประเทศจีน และกรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น

	 ให้นักเรียนเลือกศึกษาแผนที่ของประเทศในทวีปเอเชียจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  คนละ ๑ ประเทศ
ระบุตำ�แหน่งพิกัดภูมิศาสตร์ สรุปข้อมูล แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้ลงในสมุด จากน้ันให้นักเรียนออกมา 
อ่านค่าพิกัดภูมิศาสตร์ให้เพื่อน ๆ  ฟัง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันหน้าชั้นเรียน

๒. การแบ่งเขตเวลาโลก
	 เนื่องจากโลกหมุนรอบตัวเองและโคจร 

รอบดวงอาทิตย์ตลอดเวลา ทำ�ให้พื้นผิวโลกได้รับ 

แสงสวา่งจากดวงอาทติยไ์มพ่รอ้มกนัทัง้โลก ประเทศ

ที่อยู่ทางทิศตะวันออกจะเห็นดวงอาทิตย์หรือสว่าง

ก่อนประเทศที่อยู่ทางทิศตะวันตก ประเทศที่อยู่ทาง

ตะวนัออกจึงมีเวลาเร็วกวา่ประเทศทีอ่ยู่ทางตะวนัตก

การที่แต่ละประเทศมีเวลากลางวันและกลางคืน 

ไม่ตรงกัน จึงจำ�เป็นต้องมีการกำ�หนดเวลาขึ้น 

เพื่อใช้กำ�หนดเวลามาตรฐานของแต่ละประเทศ 

จากเวลาปานกลางกริีนิช (Greenwich Mean 

Time: GMT) ให้เป็นระบบเวลาเดียวกันทั่วโลก
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ทุก ๆ  ๑๕ องศาลองจิจูด เวลาจะแตกต่างกัน ๑ ชั่วโมง

	 ●	 ลองจิจูดกับเวลา
	 โลกหมุนรอบตัวเองจากตะวันตก 

ไปยงัตะวนัออก ๑ รอบ มคีา่เท่ากบั ๓๖๐ องศา

ลองจิจูด ใชเ้วลา ๒๔ ชัว่โมง คิดเปน็ ๑ ชัว่โมง

โลกหมุนได้ ๑๕ องศาลองจิจูด ลองจิจูดที่อยู่

ทางด้านตะวันออกได้รับแสงอาทิตย์ก่อน 

เวลาจึงเร็วกว่าลองจิจูดทางด้านตะวันตก 

ดงัน้ัน ความสมัพันธ์ระหวา่งลองจิจูดกับเวลา

สามารถนำ�ไปใช้ในการจัดระบบเวลาบริเวณ

พื้นที่ต่าง ๆ  ของโลก

มโนทัศน์สำ�คัญ 
	 เขตเวลาโลกแบ่งโดยอาศัยเส้นลองจิจูด
ในการคำ�นวณหาวันและเวลาในแตล่ะพืน้ที ่ โดย
กำ�หนดให้เส้นลองจิจูดที่ลากผ่านเมืองกรีนิช 
ประเทศอังกฤษ เป็นเส้นลองจิจูดท่ี ๐ องศา  
ท่ีเรียกว่า เมริเดียนปฐมหรือเมริเดียนแรก     
แบ่งซีกโลกออกเป็นซีกโลกตะวันออกและ       
ซีกโลกตะวันตก

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้แผนที่และระบบเวลา10 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๑ 11

ความรู้เพิ่มเติม

สัญลักษณ์ทุกตัวอยู่หลังตัวเลขค่ามุม เช่น
๕º ๑๐ ๒๓ N อ่านว่า ละติจูดห้าองศา สิบลิปดา ยี่สิบสามพิลิปดาเหนือ
๑๐๘º ๕๖ ๒๑ E อ่านว่า ลองจิจูดหนึ่งร้อยแปดองศา ห้าสิบหกลิปดา สามสิบสอง 
พิลิปดาตะวันออก

๑ องศา แบ่งออกเป็น ๖๐ ลิปดา
๑ ลิปดา แบ่งออกเป็น ๖๐ พิลิปดา
โดยมีสัญลักษณ์ ดังนี้

- องศา แทนด้วย º
- ลิปดา แทนด้วย 
- พิลิปดา แทนด้วย 



	 ●	 เส้นแบ่งเวลาของโลก
	 ค่าลองจิจูดที่มีความสัมพันธ์กับเวลาของโลก ทำ�ให้เส้นเมริเดียนที่ลองจิจูดต่าง ๆ  กลายเป็น 

เส้นแบ่งเวลาของพื้นที่ต่าง ๆ  ของโลก ดังนี้

	 ๑.	เวลาปานกลางกรีนิช (Greenwich Mean Time: GMT) เรียกอีกอย่างว่า เวลาสากล 

(universal time) เปน็เวลาทอ้งถิน่ ณ เมอืงกรนิีช สหราชอาณาจกัร ทีก่ำ�หนดใหเ้ส้นเมริเดยีน ๐ องศา

ลากผ่าน และให้ประเทศที่ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกของเส้นเมริเดียน ๐ องศา มีเวลาช้ากว่ากรีนิช และ

ประเทศที่ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของกรีนิชมีเวลาเร็วกว่า เช่น ประเทศไทยต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกของ 

กรีนิชจะมีเวลาเร็วกว่า หรือสหรัฐอเมริกาตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของกรีนิชจะมีเวลาช้ากว่า 

เส้นเมริเดียนแรกลากผ่านเมืองกรีนิช สหราชอาณาจักร 

	 ๒.	เวลาท้องถิ่นและเวลามาตรฐาน ในอดีต เมืองแต่ละเมืองกำ�หนดเวลาตามเส้นเมริเดียน 

ที่ลากผ่านเมืองนั้น ๆ  ว่าเวลาท้องถิ่น แต่เนื่องจากเวลาท้องถิ่นแตกต่างกันไปตามลองจิจูด ดังนั้น 

เวลาของท้องถิ่นต่าง ๆ  ที่อยู่ต่างลองจิจูดกัน จึงไม่เท่ากัน

	 เมื่อมนุษย์เดินทางติดต่อกันอย่างกว้างขวาง การใช้เวลาท้องถิ่นก่อให้เกิดความยุ่งยากและ 

สบัสนมากขึน้ จงึมคีวามพยายามกำ�หนดเวลามาตรฐานขึน้ ซึง่กลายเปน็ระบบเวลาทีใ่ชก้นัอยูใ่นปจัจบุนั

		  ๒.๑	เวลาท้องถิ่น (local time) คือ เวลาที่ใช้เส้นเมริเดียนของท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง 

เป็นเกณฑ์ในการกำ�หนดเวลา โดยเวลาท้องถิ่นคำ�นวณระยะห่าง ๑ องศา มีเวลาต่างกัน ๔ นาที โดย

คิดจาก ๒๔ ชั่วโมง๖๐ นาที
๓๖๐ องศา

 = ๔ นาที แต่เนื่องจากเวลาท้องถิ่นแตกต่างกันไปตามลองจิจูด ดังนั้น

เวลาของท้องถิ่นต่าง ๆ  ที่อยู่ต่างลองจิจูดกันจึงไม่เท่ากัน เช่น เวลาท้องถิ่นของกรุงเทพมหานครที่ตั้งอยู่ที่ 

150º 150º
180º

120º 120º

90º 90º

60º

30º 0º
30º

60º

ตะวันตก ตะวันออก

ขั้วโลกเหนือ

ขั้วโลกใต้

ลองจิจูด ๑๐๐ องศาตะวันออก มีเวลาท้องถิ่นเร็วกว่ากรีนิช ๖ ช่ัวโมง ๔๐ นาที ๔๑๐๐  = ๖.๖๗
	 ๖๐   

กับจังหวัดอุบลราชธานีท่ีต้ังอยู่ท่ีลองจิจูด ๑๐๕ องศาตะวันออก มีเวลาท้องถิ่นเร็วกว่ากรีนิช ๗ ชั่วโมง 

๔๑๐๕ = ๗
	 ๖๐  

เวลาท้องถิ่นในประเทศไทยจึงแตกต่างกัน หากยึดเอาเวลาตามเส้นเมริเดียนหรือ

ลองจิจูดเป็นหลักทั้งหมด ประเทศไทยจะมีเวลาท้องถิ่นหลายเวลา ดังนั้น เพื่อประโยชน์ในการปกครอง

และความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของประเทศ ทางราชการจึงประกาศเวลามาตรฐานประเทศไทยแทน 

เวลาท้องถิ่น ซึ่งเร็วกว่ากรีนิช ๗ ชั่วโมง

		  ๒.๒	เวลามาตรฐาน (standard time) คือ เวลาที่กำ�หนดในเขตภาคเวลา (time zone) 

จะกำ�หนดตามระยะห่างของเส้นเมริเดียนช่วงละ ๑๕ องศาลองจิจูด โดยกำ�หนดตามเส้นเมริเดียน ๐  ๑๕ 

๓๐  ๔๕  ๖๐  ๗๕  ๙๐  ๑๐๕  ๑๒๐  ๑๓๕  ๑๕๐  ๑๖๕  และ ๑๘๐  ทั้งด้านทิศตะวันออก

และทิศตะวันตก และทุกเขตภาคเวลาที่กำ�หนดช่วงละ ๑๕ องศาน้ัน จะมีเส้นเมริเดียนกลางเป็นหลัก  

โดยให้นับระยะหา่งจากเส้นเมริเดยีนกลางออกไป ๗ องศา ๓๐ ลิปดาทัง้สองข้าง นับเป็นเขตเวลาเดยีวกัน

	 	 ในบางประเทศมีพื้นที่ขนาดกว้างใหญ่ครอบคลุมพื้นที่หลายเขตภาคเวลา อาจมีการแบ่ง 

เขตเวลามาตรฐานออกเป็นหลาย ๆ  เขตได้ เช่น ประเทศรัสเซียแบ่งเป็น ๑๑ เขตภาคเวลา สหรัฐอเมริกา

แบ่งเป็น ๖ เขตภาคเวลา (รวมรัฐอะแลสกาและรัฐฮาวาย) ออสเตรเลียแบ่งเป็น ๓ เขตภาคเวลา 

แผนที่แสดงเขตเวลามาตรฐานเทียบกับเส้นเมริเดียนแรกที่ลากผ่านกรีนิช สหราชอาณาจักร
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	 จากแผนทีแ่สดงเขตเวลาของโลก กำ�หนดให้

เมริเดียนแรกเป็นเวลาปานกลางกรีนิช (GMT) 

ประเทศต่าง ๆ  ที่อยู่ห่างจากเส้นเมริเดียนกรีนิช 

จะใช้อ้างอิงเพื่อกำ�หนดเวลามาตรฐานเพื่อใช้ใน

ประเทศตน โดยเส้นเมริเดียนแรกเป็นเส้นเวลา

มาตรฐานหรือ GMT+๐ ประเทศที่อยู่ทางซีก 

ตะวันออกจะมีค่าเวลาเป็นบวก ตั้งแต่ +๑ ถึง +๑๒ 

ส่วนประเทศที่อยู่ทางซีกตะวันตกจะมีค่าเป็นลบ 

ตั้งแต่ -๑ ถึง -๑๒ เช่นกัน 

	 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการกำ�หนดเวลามาตรฐานเป็นสิทธิ์ของแต่ละประเทศ บางประเทศ 

จึงมีการเปลี่ยนแปลงเวลามาตรฐาน เช่น เนปาลเปลี่ยนจาก UTC +๕.๔๐ เป็น UTC +๕.๔๕ จอร์แดน

เปลี่ยนจาก UTC +๒ เป็น UTC +๓ ชั่วโมง

	 สำ�หรับประเทศไทย กรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ เป็นผู้ควบคุมเวลามาตรฐานของประเทศไทย 

และการเปลี่ยนแปลงแก้ไขเวลาให้เที่ยงตรงในแต่ละปี ปัจจุบันได้กำ�หนดเวลามาตรฐานของประเทศ 

เป็น UTC +๗ ชั่วโมง (เร็วกว่าเวลามาตรฐานโลก ๗ ชั่วโมง)

	 ๓.	เส้นวันที่ คือ เส้นสมมุติที่ลากแบ่งโลกเป็น ๒ ซีก คือ ซีกโลกตะวันออกและซีกโลกตะวันตก

โดยยึดลองจิจูด ๑๘๐ องศา ของซีกโลกทั้งสองเป็นแนวแบ่ง ซึ่งเป็นเวลาเดียวกันแต่ต่างกันที่วันที่ เช่น 

เมืองกรีนิชตั้งอยู่เส้นเมริเดียนแรกเป็นเวลา ๑๒.๐๐ น. ของวันอาทิตย์ เวลาของเมืองที่อยู่ทางทิศตะวันตก

ของเส้นนี้จะช้ากว่ากรีนิช เช่น ที่ลองจิจูด ๙๐ องศาตะวันตก เป็นเวลา ๖.๐๐ น. ของวันอาทิตย์ และ 

เส้นเมริเดียนที่ ๑๘๐ องศาตะวันตก จะเป็นเวลา ๒๔.๐๐ น. ของวันเสาร์ หรือ ๐.๐๐ น. ของวันอาทิตย์ 

กล่าวคือ สิ้นสุดวันเสาร์และเริ่มขึ้นวันอาทิตย์ ขณะเดียวกันเมืองที่ตั้งอยู่ ณ เส้นเมริเดียน ๙๐ องศาตะวันออก

  “UTC” คือ เวลามาตรฐานโลก ย่อมาจาก 

Universal Time Coordinated เป็นเวลา

มาตรฐานเหมือนกันกับ GMT-Greenwich 

Mean Time

	 ●	 การเปรียบเทียบเวลาของประเทศในทวีปต่าง ๆ  กับประเทศไทย
	 ประเทศท่ีอยู่ในเขตเวลาเดียวกันกับประเทศไทยจะใช้เวลามาตรฐานเหมือนกัน เช่น ประเทศ

กัมพชูา ลาว เวยีดนาม สว่นประเทศทีอ่ยู่ตา่งเขตเวลากับประเทศไทยจะใชม้าตรฐานตา่งกัน เชน่ ประเทศ

ศรลัีงกา ฝรัง่เศส ไนจีเรยี สหรฐัอเมรกิา บราซลิ ทัง้น้ี ประเทศทีต่ัง้อยู่ทางดา้นตะวนัออกของประเทศไทย

จะมีเวลาเร็วกว่าประเทศไทย ส่วนประเทศที่อยู่ทางด้านตะวันตกของประเทศไทยจะมีเวลาช้ากว่า

ประเทศไทย

	 อย่างไรก็ตาม แต่ละประเทศมีสิทธิ์กำ�หนดเวลามาตรฐานตามความเหมาะสมของประเทศตน 

เช่น สิงคโปร์อยู่ในโซนเวลาเดียวกับประเทศไทย แต่ใช้เวลามาตรฐาน +๖ ชั่วโมง ซึ่งเร็วกว่าประเทศไทย 

๑ ชั่วโมง

ตารางตัวอย่างการเปรียบเทียบเวลาของประเทศในทวีปต่าง ๆ  กับประเทศไทย

ประเทศที่เวลาเร็วกว่าประเทศไทย ประเทศที่เวลาช้ากว่าประเทศไทย

ประเทศ เวลาเร็วกว่าประเทศไทย ประเทศ เวลาชา้กวา่ประเทศไทย

ทวีปเอเชีย
จีน
ญี่ปุ่น
มาเลเซีย
สิงคโปร์
ฟิลิปปินส์

๑	ชั่วโมง
๒	ชั่วโมง
๑	ชั่วโมง
๑	ชั่วโมง
๑	ชั่วโมง

ทวีปเอเชีย
คูเวต
อินเดีย
อิรัก
อิสราเอล
ศรีลังกา

	 ๔	 ชั่วโมง
	 ๑	 ชั่วโมง ๓๐ นาที
	 ๔	 ชั่วโมง ๓๐ นาที
	 ๕	 ชั่วโมง
	 ๑	 ชั่วโมง ๓๐ นาที

ทวีปออสเตรเลียและ
โอเชียเนีย
ประเทศออสเตรเลีย
 	-	กรุงแคนเบอร์รา
 	-	เมืองเพิร์ท
 	-	เมืองซิดนีย์
ประเทศนิวซีแลนด์

๓	ชั่วโมง
๑	ชั่วโมง
๓	ชั่วโมง
๓	ชั่วโมง

ทวีปยุโรป
ฝรั่งเศส
อิตาลี
สเปน

	 ๖	 ชั่วโมง
	 ๖	 ชั่วโมง 
	 ๖	 ชั่วโมง

ทวีปแอฟริกา
เคนยา 
คองโก

	 ๔	 ชั่วโมง
	 ๓	 ชั่วโมง

ทวีปอเมริกาเหนือ
สหรัฐอเมริกา
	 -	เมืองชิคาโก
	 -	เมืองลอสแอนเจลิส
	 -	เมืองนิวยอร์ก
ปานามา

	 ๑๑	 ชั่วโมง
	 ๙	 ชั่วโมง
	 ๑๒	 ชั่วโมง
	 ๑๒	 ชั่วโมง

ทวีปอเมริกาใต้
เปรู
เวเนซุเอลา

	 ๑๒	 ชั่วโมง
	 ๑๑	 ชั่วโมง

กลางคืน

เวลาก่อนเที่ยง

ของวันอาทิตย์

เวลาหลังเที่ยง

ของวันอาทิตย์

กลางวัน

6.00 น. วันอาทิตย์ 18.00 น. วันอาทิตย์
90º

ตะวันตก
90º
ตะวันออก

12.00 น.  วันอาทิตย์

24.00 น. วันเสาร์ 24.00 น. วันอาทิตย์180º

0º

แสดงเวลาที่เส้นเมริเดียน ๑๘๐ องศาตะวันออกและ

ตะวันตกทับเป็นเส้นเดียวกันและอยู่ตรงกันข้าม 

หรืออยู่คนละซีกโลกกับเส้นเมริเดียน ๐ องศา

มีเวลามาตรฐานตรงกับ ๑๘.๐๐ น. 

ของวันอาทิตย์ และเมืองท่ีต้ังอยู่บน

เสน้เมรเิดยีนที ่๑๘๐ องศาตะวนัออก

เป็นเวลา ๒๔.๐๐ น. ของวันอาทิตย์ 

หรอื ๐.๐๐ น. ของวนัจนัทร ์กลา่วคอื

สิน้สดุวันอาทิตย์และเริม่ขึน้วนัจนัทร์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้แผนที่และระบบเวลา14 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๑ 15



กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

สรุปเรื่องเรียนรู้แผนที่และระบบเวลา

เวลาปานกลางกรีนิช (Greenwich Mean Time: GMT) เรียกอีกอย่างว่า เวลาสากล (universal time) เป็นเวลา 

ท้องถิ่นของเมืองกรีนิช สหราชอาณาจักร ที่กำ�หนดให้เส้นเมริเดียน ๐ องศาลากผ่าน

คำ�ถามท้ายหน่วยการเรียนรู้

	 ๑.	พิกัดภูมิศาสตร์คืออะไร มีความสำ�คัญอย่างไร

	 ๒.	ค่าพิกัดทางภูมิศาสตร์มีการกำ�หนดอย่างไร

	 ๓.	๘  ๒  ๔๗ S  อ่านว่าอย่างไร

	 ๔.	จงอธิบายความสัมพันธ์ของลองจิจูดกับการแบ่งเขตเวลามาพอเข้าใจ

	 ๕.	 เวลาท้องถิ่นมีการกำ�หนดอย่างไร จงยกตัวอย่าง

	 ๖.	 เวลามาตรฐานมีการกำ�หนดอย่างไร จงยกตัวอย่าง

	 ๗.	ตามเวลามาตรฐาน ถ้าประเทศไทยเป็นวันจันทร์ที่ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ เวลา ๑๐.๓๐ น. 

ประเทศบราซิลจะเป็นเวลาเท่าใดและเป็นวันอะไร

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้แผนที่และระบบเวลา16 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.๑ 17

กิจกรรมตรวจสอบการเรียนรู้ที่ ๒

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วให้แต่ละกลุ่มศึกษาพิกัดภูมิศาสตร์และเวลาประเทศ 

ที่กลุ่มสนใจ จากน้ันให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิเคราะห์ 

คำ�ตอบเก่ียวกับพิกัดภูมิศาสตร์ท่ีแต่ละกลุ่มคิดได้ นำ�ข้อสรุปของแต่ละกลุ่มมาอภิปรายร่วมกันและสรุป

ประเด็นสำ�คัญหน้าชั้นเรียน

ชื่อกิจกรรม	  	 	 นาฬิกาบอกเวลาโลก

สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน	 ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

	 	 	 	 ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิด

ขั้นตอนการดำ�เนินกิจกรรม

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม 

	 ๒.	 นักเรียนประดิษฐ์นาฬิกาแสดงเวลาของ ๓ ประเทศ โดยมีประเทศไทย และอีก ๒ ประเทศ

ที่นักเรียนสนใจเพื่อมาเปรียบเทียบกัน

	 ๓.	 นกัเรยีนแตล่ะกลุม่ประดษิฐน์าฬกิาในแบบท่ีสนใจและระบุข้อมลูเกีย่วกบัเวลามาตรฐานของ

แต่ละประเทศที่สืบค้นจากแหล่งเรียนรู้บนอินเทอร์เน็ต

	 ๔. 	นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลงานการทำ�นาฬิกาบอกเวลาโลกหน้าชั้นเรียน

	 ๕. 	ครแูละนกัเรยีนรว่มกันอภปิรายและสรปุประเดน็สำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาเพ่ือเป็นแนวทาง

สำ�หรับการพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป

สื่อและแหล่งการเรียนรู้

	 ๑. 	แผนที่เขตเวลามาตรฐานโลก

	 ๒. 	กระดาษ สี กาว

	 ๓. 	อินเทอร์เน็ต/แหล่งเรียนรู้บนเว็บไซต์

บันทึกผลการจัดกิจกรรม

...........................................................................................................................................	

...........................................................................................................................................	

สรุปผลการจัดกิจกรรม

...........................................................................................................................................	

...........................................................................................................................................	

พิกัดภูมิศาสตร์เป็นระบบบอกตำ�แหน่งบนพื้นโลก

โดยอ้างอิงตำ�แหน่งเป็นละติจูดและลองจิจูดตัดกัน

เป็นค่าตำ�แหน่งพิกัดภูมิศาสตร์

เวลาท้องถิ่น (local time) คือ เวลา
ที่ใช้เส้นเมริเดียนของท้องถ่ินใด 
ท้องถิ่นหนึ่งเป็นเกณฑ์ในการ 
กำ�หนดเวลา โดยเวลาท้องถิ่น 
คำ�นวณระยะห่าง ๑ องศา มีเวลา
ต่างกัน ๔ นาที

เวลามาตรฐาน (standard time) 
คือ เวลาที่กำ�หนดในเขตภาคเวลา 
(time zone) จะกำ�หนดตามระยะ
ห่างของเส้นเขตละ ๑๕ องศา

เส้นวันที่ คือ เส้นสมมุติที่ลาก 
แบ่งโลกเป็นซีกโลกตะวันออก 
และซีกโลกตะวันตก โดยใช้เส้น 
เมรเิดยีนของลองจจิดูที ่๑๘๐ องศา
เป็นแนวแบ่ง มีเวลาแตกต่างกัน  
๑ วัน

แผนที่เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อแสดงลักษณะของ

พื้นผิวโลกและสิ่งต่าง ๆ  ท่ีปรากฏบนพื้นผิวโลก 

โดยการย่อส่วนลงตามขนาดที่ต้องการและแสดง 

ลงแผ่นวัสดุแบนราบ

เรียนรู้แผนที่
และระบบเวลา




