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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

การงานอาชพี
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

๑



 คํานํา

ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ๑ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสำหรับนักเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปที ่๑ โดยไดยดึมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีว้ดั กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ โดยยกเลกิมาตรฐานการเรยีนรู

และตัวชี้วัด สาระที่ ๒ การออกแบบและเทคโนโลยี และสาระที่ ๓ เทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร 

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ จึงประกอบดวย ๒ สาระ แบงออกเปน ๘ หนวยการเรียนรู ดังนี้ 

หนงัสอืเลมนี ้ไดสงเสรมิการเรยีนการสอนดวยกจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ (Active Learning)
ในสวนของทายหนวยการเรยีนรูทกุหนวย และสงเสรมิสมรรถนะทีส่ำคญัทางการงานอาชพีโดยใช

โครงงานเปนฐาน (Project−Based Learning)
 หวงัเปนอยางยิง่วา หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชีพ ๑ เลมนี ้จะอำนวยประโยชน

ตอครูผูสอนที่จะนำไปใชในการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ และ

บรรลตุามเปาหมายของหลกัสตูร

หนวยการเรียนรูที่ ๘ งานอาชีพ

หนวยการเรียนรูที่ ๑ อุปกรณอำนวยความสะดวกในบาน

หนวยการเรียนรูที่ ๒ การจัดตกแตงหองตาง ๆ

หนวยการเรียนรูที่ ๓ การเตรียม ประกอบ จัดตกแตง และบริการอาหาร 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ การประดิษฐของใช ของตกแตงจากวัสดุในทองถิ่น 

หนวยการเรียนรูที่ ๕ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

หนวยการเรียนรูที่ ๖ การจัดสวนในภาชนะ 

หนวยการเรียนรูที่ ๗ การซอมแซม บำรุงรักษาอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใช 

สาระที่ ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว

สาระที่ ๒ การอาชีพ

แนะนําหนังสือเรียน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ เลมนี้ มีองคประกอบ

สำคัญดังนี้

❝สิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถ
ใชชีวิตและทำกิจกรรมตาง ๆ ไดสะดวก

และประหยัดเวลามากขึ้นและประหยัดเวลามากขึ้น❞❞

❝❝สิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถสิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถสิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถ
ใชชีวิตและทำกิจกรรมตาง ๆ ไดสะดวกใชชีวิตและทำกิจกรรมตาง ๆ ไดสะดวก

นักเรียนคิดวา อุปกรณอำนวยความสะดวกใดที่มี
ความจำเปนตอการใชชีวิตประจำวันของตนเอง
มากที่สุด เพราะอะไร

 อุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน คือ เครื่องมือที่นำมาใชทุนแรงในการ

ทำงานบาน ซึ่งจะทำใหการทำงานบานเสร็จอยางรวดเร็ว ประหยัดแรงงาน เวลา คาใชจาย และ

มีความปลอดภัยตอมนษุยและสิง่แวดลอม

การใชอปุกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน

หลักการเลือกใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน มีดังนี้ 

๑. มีความเหมาะสมกับลักษณะงาน เลือกอุปกรณมาใชใหเหมาะสมกับงาน เชน

ไมกวาดดอกหญาใชกวาดฝุนหรือขยะบนพื้นที่เรียบและแหง ไมกวาดดามยาวใชกวาด
หยากไยบนเพดานหอง

๓. ปลอดภัยตอการใชงาน เลือกอุปกรณที่ผลิตดวยวัสดุที่มีคุณภาพไมกอใหเกิด

อันตรายตอผูใชและสิ่งแวดลอม โดยสามารถสังเกตไดจากเครื่องหมายรับรอง
คุณภาพของสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ที่ติดบนอุปกรณนั้น ๆ 

๒. สะดวกและงายตอการใชงาน ผูใชสามารถเรียนรูวิธีการใชงานไดดวยตนเอง เชน

เมื่อศึกษาคูมือการใชหมอหุงขาวไฟฟาแลวนักเรียนสามารถหุงขาว

ตามลำดับขั้นตอนไดดวยตนเองและไดขาวที่สุกตามตองการ

๔. มีความคุมคาและประหยัดพลังงาน เลือกอุปกรณที่มีราคาเหมาะสมกับคุณสมบัติ

การใชงาน และชวยประหยัดพลังงานไฟฟา เชน เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) รับรองประสิทธิภาพที่ผลิตภัณฑมีฉลากประหยัดไฟเบอร ๕

ติดแสดงบนอุปกรณ
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๑.๑.  การใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการ

 ทำงานบาน
๒.๒.  วธิกีารใชเคร่ืองใชไฟฟาชนิดตาง ๆ ใหประหยดั

 พลังงาน

การใชอปุกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน

จะชวยใหการทำงานบานเสร็จรวดเร็วขึ้น และชวย

ประหยดัเวลาและแรงงาน ซึง่ปจจุบันใชอยู ๒ ประเภท

คือ อุปกรณทำความสะอาดบานที่ใชแรงคนเปนหลัก

และอปุกรณอำนวยความสะดวกประเภทเครือ่งใชไฟฟา

ซึ่งการใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาจะทำใหสิ้นเปลือง

พลังงาน และตองดูแลรักษาอุปกรณไฟฟาใหสามารถ

ใชงานไดอยางปลอดภัย ประหยัด และคุมคา

หนวยการเรียนรูที่ ๑

บทเรียนนี้สอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

อุปกรณอํานวยอุปกรณอํานวย

ความสะดวกความสะดวก

ในบานในบาน

มาตรฐาน ง ๑.๑มาตรฐาน ง ๑.๑
 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค 
มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงาน
รวมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู มคุีณธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึก
ในการใชพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม

เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได
 ๑. วิ เ คราะห ขั้ นตอนการทำงานตาม

  กระบวนการทำงาน

 ๒. ใชกระบวนการกลุมในการทำงาน

  ดวยความเสียสละ

 ๓. ตัดสินใจแกปญหาการทำงานอยางมี

  เหตุผล

แนวคิด

สาระการเรียนรู

ใชงานไดอยางปลอดภัย ประหยัด และคุมคา

 การใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการ

 คือ เครื่องมือที่นำมาใชทุนแรงในการ

ทำงานบาน ซึ่งจะทำใหการทำงานบานเสร็จอยางรวดเร็ว ประหยัดแรงงาน เวลา คาใชจาย และ

๓.๓.  ปดกอกนํ้าหลังซักผาเสร็จแลว ถาเปดกอกนํ้าทิ้งไวแรงดันของนํ้าอาจทำใหทอยาง

เสียหายได
๔.๔.  ควรเก็บรักษาคูมือ หรืออุปกรณตาง ๆ ที่ไดรับมาพรอมเครื่องซักผาไวใหดี เพราะ

อาจจำเปนตองใชเมื่อมีปญหาขัดของ

แยกเสื้อผาของสมาชิกในบานที่มีอาการเจ็บปวย

ซกัผาดวยนำ้อุน ๔๐-๖๐ องศาเซลเซยีส เพ่ือชวยกำจัดเช้ือไวรัส

เช็ดทำความสะอาดถังหรือตะกราพักเสื้อผาดวยแอลกอฮอล ๗๐% เปนประจำ

ลางมอืใหสะอาดทกุครัง้ หลงัจากนำเส้ือผาเขาเครือ่งซกัผา

เพื่อปองกันการนำมือสกปรกมาสัมผัสใบหนา

หลกีเลีย่งการสะบดัเสือ้ผาในบาน ลดโอกาสฟุงกระจายของเช้ือโรคทีอ่าจปนเปอน

ซักผาอยางไรใหปลอดภัยจากโควิด-19ซักผาอยางไรใหปลอดภัยจากโควิด-19
เปดโลกทัศนเปดโลกทัศน

• ขอควรระวังในการใชเครื่องซักผา 

ไมนำผาไปเก็บไวในเครื่องซักผา

๑.๑.  นำสิ่งของที่แหลมคมออกกอนนำผาไปซัก เพราะอาจ

ทำใหตัวถังเกิดรอยขีดขวนได
๒.๒.  ตรวจดูปลั๊กไฟวามีการชำรุด หลวม หรือหลุดหรือไม

ถามีตองรีบซอมแซมกอนนำมาใช
๓.๓.  ตรวจดวูาประตูชองซกัผาปดสนทิดแีลวหรอืยงักอนใชงาน
๔.๔.  ตรวจดกูอกนํา้เปดเรยีบรอยแลว และมีรอยรัว่ตรงไหน

หรือไม
๕.๕.  ไมควรเติมนํ้ามันตรงสวนประกอบของเครื่อง และอยานำผาไปเก็บไวในเครื่องซักผา

หมายเหตุ. จาก ซักผาอยางไร ใหปลอดภัยจากโควิด-๑๙, โดย ปทมา ต.วรพานิช. 
 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย, ๒๕๖๔ (https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/)
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● สาระการเรียนรู

เปนขอบขายเน้ือหาสาระที่นักเรียนจะได

เรียนในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ 

● ตัวชี้วัด

เปนสิ่งท่ีกำหนดใหรูวานักเรียนควรรูอะไร ทำอะไรได และคุณลักษณะที่พึงเกิดกับ

นักเรียนตามเปาหมายของหลักสูตร

● แนวคิด

เปนความคิดสำคัญเปนแนวในการผูกเรื่องหรือ

ความคิดอื่น ๆ ที่สอดแทรกอยูในเนื้อหาสาระ

การเรียนรูของแตละหนวยการเรียนรู

การใชอปุกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน

จะชวยใหการทำงานบานเสร็จรวดเร็วขึ้น และชวย

เปนความคิดสำคัญเปนแนวในการผูกเรื่องหรือ

ความคิดอื่น ๆ ที่สอดแทรกอยูในเนื้อหาสาระ

การเรียนรูของแตละหนวยการเรียนรู

เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได
 ๑. วิ เ คราะห ขั้ นตอนการทำงานตาม

  กระบวนการทำงาน

 ๒. ใชกระบวนการกลุมในการทำงาน

  ดวยความเสียสละ

 ๓. ตัดสินใจแกปญหาการทำงานอยางมี

  เหตุผล

ตัวชี้วัด

● ปญหามีทางออก

เปนการนำเสนอปญหาที่สามารถพบเห็นหรือสอดคลองในชีวิตประจำวัน  โดยใชภาพเหตุการณแลวตั้งคำถาม

กระตุนการเรยีนรูในเรือ่งนัน้ ซึง่เปนคำถามปลายเปด เพือ่ใหนกัเรยีนไดคดิ วเิคราะห และหาคำตอบดวยตนเอง

● เปดโลกทัศน

เปนการสอดแทรกความรู 

มมุมอง แนวคดิทีท่นัสมยัใน

ประเดน็ตาง ๆ  ทีส่มัพนัธกนั

ระหวางเนื้อหา ซึ่งนักเรียน

และครูผูสอนสามารถนำไป

ปรับใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูไดอยางหลากหลาย

เพื่อเพิ่มพูนความรู ใหแก

นักเรียน



งานบาน

สารบัญ

ใชอปุกรณอํานวยความสะดวกในบานใชอปุกรณอํานวยความสะดวกในบาน  หนวยการเรียนรูที่ ๑ ๑

การใชอุปกรณอำนวยความสะดวก

 ในการทำงานบาน 

วิธีการใชเครื่องใชไฟฟาชนิดตาง ๆ 

 ใหประหยัดพลังงาน 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๒

๒๑

๒๓

๒๓

๒๓

๒๔

การจัดตกแตงหองตาง ๆ การจัดตกแตงหองตาง ๆ หนวยการเรียนรูที่ ๒ ๒๕

หลักการจัดตกแตงบาน 

การจัดตกแตงหองตาง ๆ 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๒๖

๒๘

๓๖

๓๗

๓๗

๓๘

● การนําเสนอเนื้อหา

เปนการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ Infographic ในสวน

ของเนื้อหาที่ยากและมีปริมาณมาก เพื่อใหงายตอการทำ

ความเขาใจของนักเรียน

● สรุปสาระสําคัญ

เปนการสรุปสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอดทายหนวยการเรียนรู

เพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงายและสามารถใชเทคโนโลยี QR Code เพื่อ

รับชม Motion Graphic ได

๓. หองครวั
มีจุดเตรียม ลาง และปรุงสัมพันธกัน
กำหนดตำแหนงใชงานเปนรูปสามเหลี่ยม ไมให

 เดินสวนทางกัน
จัดใหถูกสุขลักษณะ
มีทอระบายน้ำและฝาปดมิดชิด
เลอืกวสัดทุำพืน้ทีท่ำความสะอาดงาย ทนความรอน
อากาศถายเทดี
มีแสงสวางจากธรรมชาติ
ใชสีออน
ไมควรมีผามาน

๔. หองนอน
มีอากาศถายเทสะดวกและติดมานปองกัน

 แสงสวางมากเกนิไป

กำหนดสดัสวนและสขีองเครือ่งเรอืนใหเหมาะสม

 กับขนาดหอง

ตั้งโตะเครื่องแปงใกลประตูเขาออกไปยังหองน้ำ

ตั้งตูเสื้อผาใกลประตูเขาออกหองน้ำ

ควรใชแสงสวางเฉพาะพืน้ทีบ่างตำแหนง

ควรต้ังโตะเขียนหนงัสือใกลหนาตาง

๕. หองนำ้หองสวม
อาจแยกหองน้ำและหองสวมออกจากกันหรือ

 ภายในหองเดยีวกนั แตแยกสดัสวนใหเหมาะสม

เนนใหเกิดประโยชนใชสอย

เลือกสุขภัณฑที่ทนทานใชงานดี

จัดใหถูกสุขอนามัย มีชองถายเทอากาศ

เลือกอุปกรณที่ประหยัดน้ำ

ไมปูพื้นหองน้ำดวยวัสดุผิวลื่น

ไมติดตั้งปลั๊กไฟบริเวณที่น้ำกระเด็นถึงหรือใช

 ปลั๊กหรือสวิตชไฟแบบกันน้ำ
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๑.๑.  อธบิายวธิกีารใชอปุกรณทำความสะอาดบานทีม่คีวามสำคญัและจำเปนตองใชมา ๕ อยาง
๒.๒.  อุปกรณอำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟามีขอดีและขอเสียอยางไร 
๓.๓.  นักเรียนมีหลักการเลือกใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบานอยางไร 

๔.๔.  อธิบายแนวทางการใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบานที่ปลอดภัย

๕.  นักเรียนจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเกี่ยวกับอุปกรณ

อำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟาไดหรือไม อยางไร 

 การทำงานบานโดยนำอปุกรณอาํนวยความสะดวกมาใชจะชวยผอนแรง ทำให

งานบานเสรจ็เรว็ขึน้ และประหยัดเวลาในการทำงาน ซึ่งการใชอุปกรณอํานวย

ความสะดวกในการทำงานบานจะตองคำนึงถึงความเหมาะสมกับงาน ความ

คุมคา และประหยดัพลงังาน โดยเฉพาะเครือ่งใชไฟฟาจะตองศกึษาคูมอืการใช

อยางละเอียดเพื่อที่จะสามารถใชงานไดอยางปลอดภัย ประหยัด และคุมคา

๑.  นักเรียนสํารวจอุปกรณทําความสะอาดบานที่มีอยูในบานของตนเอง แลวบันทึกขอมูล

เกี่ยวกับชื่อ วิธีการใช และการเก็บรักษา 
๒.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๓-๔ คน จับสลากเลือกสาธิตวิธีการใชเครื่องใชไฟฟา แลว

ใหเพื่อนกลุมอื่นวิจารณผลการสาธิต และรวมกันสรุปผล 
๓.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๒-๓ คน ชวยกันจัดทำแผนพับรณรงคเกี่ยวกับการใช

เครื่องใชไฟฟาใหประหยัดพลังงาน แลวนำไปแจกใหเพื่อน ๆ ในโรงเรียน  

สรุป

กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู

คำถามทายหนวยการเรียนรู

https://qrcode.link/a/O4QM8S

 อธิบายแนวทางการใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบานที่ปลอดภัย

๕.๕.  นักเรียนจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเก่ียวกับอุปกรณ

อำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟาไดหรือไม อยางไร 

 อธิบายแนวทางการใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบานที่ปลอดภัย

 นักเรียนจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเก่ียวกับอุปกรณ

อำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟาไดหรือไม อยางไร 

 อธิบายแนวทางการใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบานที่ปลอดภัย

 นักเรียนจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเก่ียวกับอุปกรณ

อำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟาไดหรือไม อยางไร 
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เปนการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ 

 การทำงานบานโดยนำอปุกรณอาํนวยความสะดวกมาใชจะชวยผอนแรง ทำให

งานบานเสรจ็เรว็ขึน้ และประหยัดเวลาในการทำงาน ซึ่งการใชอุปกรณอํานวย

 การทำงานบานโดยนำอปุกรณอาํนวยความสะดวกมาใชจะชวยผอนแรง ทำให

งานบานเสรจ็เรว็ขึน้ และประหยัดเวลาในการทำงาน ซึ่งการใชอุปกรณอํานวย

 การทำงานบานโดยนำอปุกรณอาํนวยความสะดวกมาใชจะชวยผอนแรง ทำให

ความสะดวกในการทำงานบานจะตองคำนึงถึงความเหมาะสมกับงาน ความ

คุมคา และประหยดัพลงังาน โดยเฉพาะเครือ่งใชไฟฟาจะตองศกึษาคูมอืการใช

อยางละเอียดเพื่อที่จะสามารถใชงานไดอยางปลอดภัย ประหยัด และค

๑.๑.

เกี่ยวกับชื่อ วิธีการใช และการเก็บรักษา 
๒.๒.

ใหเพื่อนกลุมอื่นวิจารณผลการสาธิต และรวมกันสรุปผล 
๓.๓.

เครื่องใชไฟฟาใหประหยัดพลังงาน แลวนำไปแจกใหเพื่อน ๆ ในโรงเร

● กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองการฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริงเหมือนกับในชีวิตจริงอยาง มีระบบ โดยมีขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ๔ ขั้นตอน

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

กิจกรรม “ใชอยางไรใหมีประสิทธิภาพและประหยัดพลังงาน”

ขั้นตอนที่ ๑ การกำหนดและเลือกหัวขอ

 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔–๕ คน เลือกสรางคลิปวีดิทัศนเกี่ยวกับแนวทาง

 การใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในบานอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด

 พลังงาน ที่นาสงเสริมใหคนไทยเห็นความสำคัญมากที่สุดมา ๑ เรื่อง

ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน

 นักเรียนวางแผนการทำงานโดยกำหนดกรอบการทำงานรวมกันวาจะตอง

 ทำอะไรกอน-หลัง ใครเปนผูรับผิดชอบ ระยะเวลาในการทำงาน เพื่อใหเห็น

 ภาพรวมทั้งหมด เชน กำหนดวัสดุ อุปกรณท่ีตองใช ข้ันตอนการทำงาน

 การเขียนสคริปต ขั้นตอนการทำวีดิทัศน

ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบัติงาน

 – นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว เชน ศึกษาคนควาขอมูล

  เพิ่มเติมจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ นำขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือเตรียมบท

  และวัสดุ อุปกรณที่จะตองใชกำหนดตัวแสดง ผูทำหนาที่อัดวีดิทัศน

 – แตละกลุมอัดวีดิทัศนที่จะนำเสนอ พรอมกับรวมกันตรวจสอบผลงาน

  เพื่อนำไปเสนอหนาชั้นเรียน

ขั้นตอนที่ ๔ การนำเสนอผลงานและการประเมินผล

 – นักเรียนแตละกลุมนำเสนอวีดิทัศนหนาชั้นเรียน แลวใหเพื่อนกลุมอ่ืน

  ตั้งคำถามเพื่อแสดงความคิดเห็น

 – ประเมินผลงานโดย ประเมินตนเอง เพ่ือนประเมิน และครูประเมิน แลว

  รวมกันอภิปรายและสรุปความรู 
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สรางเสริมทักษะดานการงานอาชีพโดยใชโครงงานเปนฐาน

(Project-Based Learning)
 โครงงานทางการงานอาชีพ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน

นำความรูและทักษะไปบูรณาการสรางงานและปฏิบัติจริงอยางครบวงจร โดยมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรม ๖ ขั้นตอน ดังนี้

การกําหนดหรือเลือกโครงงาน นักเรียนเลือกโครงงานที่สนใจโดยทั่วไปเรื่องที่จะนำมา

มักจะไดมาจากปญหาคำถาม หรือความสนใจที่เกี่ยวของกับการงานอาชีพ เชน งานบาน

งานประดิษฐ งานเกษตร งานชาง การอาชีพ

ขั้นตอนที่

๑
การวางแผนการทําโครงงาน โดยการระบุกิจกรรมที่จะทำใหชัดเจนวา จะทำอะไรบาง

เรียงลำดับกิจกรรมกอน-หลัง ใหชัดเจน เพื่อสามารถนำโครงงานไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่องและ

ถูกตอง ซึ่งจะชวยใหนักเรียนใหมองเห็นภาพรวมหรือขอบเขตการทำงานทั้งหมด

ขั้นตอนที่

๒
การเขียนเคาโครงของโครงงาน เขียนตามรูปแบบการเขียนโครงงาน ซึ่งประกอบดวย

ชื่อโครงงาน ชื่อผูจัดทำ ชื่อครูที่ปรึกษา หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา

พื้นท่ีดำเนินการ วิธีดำเนินการ งบประมาณ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ผลท่ีคาดวาจะไดรับการ

ประเมินผล เอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม ภาคผนวก

ขั้นตอนที่

๓
การปฏิบัติงานโครงงาน เปนการดำเนินงานตามแผนที่ไดกำหนดไวในเคาโครงของโครงงาน

และตองมีการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ อยางละเอียด จัดทำอยางเปนระบบ เปนระเบียบ เพื่อที่จะ

ไดนำขอมูลไปใชในการนำเสนอผลงานตอไป

ขั้นตอนที่

๔
การนําเสนอผลงาน ทำไดหลายรูปแบบ เชน การนำเสนอดวยโปรแกรมนำเสนอตาง ๆ

รายงาน หรือการจัดแสดงผลงานภายในชั้นเรียนหรือภายในโรงเรียน

ขั้นตอนที่

๕
การประเมินโครงงาน 

๑. ประเมินตามสภาพจริง โดยผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินผลวาโครงงานนั้นบรรลุตาม

 จุดประสงคที่กำหนดไวหรือไม อยางไร ปญหาและอุปสรรคที่พบคืออะไรบาง

๒. ประเมินโดยผูเกี่ยวของ ไดแก ผูเรียนประเมินตนเอง เพื่อนชวยประเมิน ผูสอนหรือครูท่ี

 ปรึกษาประเมิน ผูปกครองประเมิน บุคคลอื่น ๆ ที่สนใจและมีสวนเกี่ยวของ

ขั้นตอนที่

๖
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● สรางเสรมิทกัษะดานการงานอาชพี โดยใชโครงงานเปนฐาน 

 (Project - Based Learning)

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่นำความรูและทักษะที่ไดเรียนรูทั้งหมด

มาประยุกตใชแกปญหาหรือพัฒนางาน โดยการทำโครงงาน มีขั้นตอน

การจดักิจกรรมการเรยีนรู ๖ ข้ันตอน

 โครงงานทางการงานอาชีพ 

นำความรูและทักษะไปบูรณาการสรางงานและปฏิบัติจริงอยางครบวงจร โดยมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรม ๖ ขั้นตอน ดังนี้

นำความรูและทักษะไปบูรณาการสรางงานและปฏิบัติจริงอยางครบวงจร โดยมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรม ๖ ขั้นตอน ดังนี้

นำความรูและทักษะไปบูรณาการสรางงานและปฏิบัติจริงอยางครบวงจร โดยมีขั้นตอนการจัด

ขั้นตอนที่

๑
ขั้นตอนที่

๒
สรางเสรมิทกัษะดานการงานอาชพี โดยใชโครงงานเปนฐาน 



การเตรียม ประกอบ จัดตกแตง และบริการอาหารการเตรียม ประกอบ จัดตกแตง และบริการอาหารหนวยการเรียนรูที่ ๓ ๓๙

การเตรียมอาหาร 

การประกอบอาหาร 

การจัดตกแตงอาหาร 

การบริการอาหาร 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๔๐

๔๕

๕๖

๕๗

๖๒

๖๒

๖๒

๖๓

การประดษิฐของใช ของตกแตงจากวสัดุในทองถิน่การประดษิฐของใช ของตกแตงจากวสัดุในทองถิน่หนวยการเรียนรูที่ ๔ ๖๕

ผลิตภัณฑจากวัสดุในทองถิ่น 

วิธีการประดิษฐของใช ของตกแตง

 จากวัสดุในทองถิ่น 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๖๖

๗๐

๘๖

๘๖

๘๖

๘๘

การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรหนวยการเรียนรูที่ ๕ ๙๐

วิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

การถนอมอาหาร 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๙๑

๙๓

๑๐๔

๑๐๔

๑๐๔

๑๐๕

งานประดิษฐ

งานเกษตร

การจัดสวนในภาชนะการจัดสวนในภาชนะหนวยการเรียนรูที่ ๖ ๑๐๖

การแกปญหาในการทำงาน 

ความรูเบ้ืองตนเกีย่วกบัการจดัสวนในภาชนะ

การจัดสวนในภาชนะรูปแบบตาง ๆ 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๑๐๗

๑๑๑

๑๑๖

๑๒๓

๑๒๓

๑๒๓

๑๒๔

งานอาชีพ งานอาชีพ หนวยการเรียนรูที่ ๘ ๑๔๑

แนวทางการเลือกอาชีพ 

เจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพ 

การสรางอาชีพ 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๑๔๒

๑๔๕

๑๕๑

๑๕๖

๑๕๖

๑๕๖

๑๕๗

การซอมแซม บาํรุงรกัษาอุปกรณและเครือ่งมอืเครือ่งใชการซอมแซม บาํรุงรกัษาอุปกรณและเครือ่งมอืเครือ่งใชหนวยการเรียนรูที่ ๗ ๑๒๖

การซอมแซมอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใช 

การบำรุงรักษาเครื่องเรือนและเครื่องใช 

 สรุป 

 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 

 คำถามทายหนวยการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๑๒๗

๑๓๕

๑๓๗

๑๓๘

๑๓๘

๑๓๙

งานชาง

การอาชีพ

สรางเสริมทักษะดานการงานอาชีพโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) ....................... ๑๕๘
บรรณานุกรม ........................................................................................................................................... ๑๕๙



แผนผังแสดงสาระการเรียนรูแผนผังแสดงสาระการเรียนรู

การจัดตกแตงหองตางๆ๒

 หลักการจัดตกแตงบาน

 การจัดตกแตงหองตางๆ

 การใชอุปกรณอำนวยความ
สะดวกในการทำงานบาน

 วธิกีารใชเครือ่งใชไฟฟาชนดิตาง ๆ
ใหประหยัดพลังงาน

อปุกรณอำนวยความสะดวก
ในบาน๑

การเตรียม ประกอบ 
จัดตกแตง และบริการอาหาร๓

 การเตรียมอาหาร

 การประกอบอาหาร

 การจัดตกแตงอาหาร

 การบริการอาหาร

งานบาน

หน
วย
กา

รเรียนรท่ีู

หน
วย
กา

รเรียนรท่ีู

หน
วย
กา

รเรียนรท่ีู

หน
วย
กา

รเรียนรท่ีู

หน
วย
กา

รเรียนรท่ีู

หน
วย
กา

รเรียนรท่ีู

1

๑.๑.  การใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการ

 ทำงานบาน
๒.๒.  วธิกีารใชเครือ่งใชไฟฟาชนดิตาง ๆ ใหประหยดั

 พลังงาน

การใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน

จะชวยใหการทำงานบานเสร็จรวดเร็วขึ้น และชวย

ประหยดัเวลาและแรงงาน ซึง่ปจจบุนัใชอยู ๒ ประเภท

คือ อุปกรณทำความสะอาดบานที่ใชแรงคนเปนหลัก

และอปุกรณอำนวยความสะดวกประเภทเครือ่งใชไฟฟา

ซึ่งการใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาจะทำใหสิ้นเปลือง

พลังงาน และตองดูแลรักษาอุปกรณไฟฟาใหสามารถ

ใชงานไดอยางปลอดภัย ประหยัด และคุมคา

หนวยการเรียนรูที่ ๑

บทเรียนนี้สอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

อุปกรณอํานวยอุปกรณอํานวย

ความสะดวกความสะดวก

ในบานในบาน

มาตรฐาน ง ๑.๑มาตรฐาน ง ๑.๑
 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค 
มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงาน
รวมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู มคีณุธรรม
และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึก
ในการใชพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม

เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติไดตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได
 ๑. วิ เ คราะห ขั้ นตอนการทำงานตาม

  กระบวนการทำงาน

 ๒. ใชกระบวนการกลุมในการทำงาน

  ดวยความเสียสละ

 ๓. ตัดสินใจแกปญหาการทำงานอยางมี

  เหตุผล

แนวคิด

สาระการเรียนรู

ใชงานไดอยางปลอดภัย ประหยัด และคุมคา



❝สิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถ
ใชชีวิตและทำกิจกรรมตาง ๆ ไดสะดวก

และประหยัดเวลามากขึ้นและประหยัดเวลามากขึ้น❞❞

❝❝สิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถสิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถสิ่งอำนวยความสะดวกทำใหเราสามารถ
ใชชีวิตและทำกิจกรรมตาง ๆ ไดสะดวกใชชีวิตและทำกิจกรรมตาง ๆ ไดสะดวก

นักเรียนคิดวา อุปกรณอำนวยความสะดวกใดที่มี
ความจำเปนตอการใชชีวิตประจำวันของตนเอง
มากที่สุด เพราะอะไร

 อุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน คือ เครื่องมือที่นำมาใชทุนแรงในการ

ทำงานบาน ซึ่งจะทำใหการทำงานบานเสร็จอยางรวดเร็ว ประหยัดแรงงาน เวลา คาใชจาย และ

มคีวามปลอดภัยตอมนุษยและสิง่แวดลอม

การใชอปุกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน

หลักการเลือกใชอุปกรณอำนวยความสะดวกในการทำงานบาน มีดังนี้ 

๑. มีความเหมาะสมกับลักษณะงาน เลือกอุปกรณมาใชใหเหมาะสมกับงาน เชน

ไมกวาดดอกหญาใชกวาดฝุนหรือขยะบนพื้นที่เรียบและแหง ไมกวาดดามยาวใชกวาด
หยากไยบนเพดานหอง

๓. ปลอดภัยตอการใชงาน เลือกอุปกรณที่ผลิตดวยวัสดุที่มีคุณภาพไมกอใหเกิด

อันตรายตอผูใชและสิ่งแวดลอม โดยสามารถสังเกตไดจากเครื่องหมายรับรอง
คุณภาพของสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ที่ติดบนอุปกรณนั้น ๆ 

๒. สะดวกและงายตอการใชงาน ผูใชสามารถเรียนรูวิธีการใชงานไดดวยตนเอง เชน

เมื่อศึกษาคูมือการใชหมอหุงขาวไฟฟาแลวนักเรียนสามารถหุงขาว

ตามลำดับขั้นตอนไดดวยตนเองและไดขาวที่สุกตามตองการ

๔. มีความคุมคาและประหยัดพลังงาน เลือกอุปกรณที่มีราคาเหมาะสมกับคุณสมบัติ

การใชงาน และชวยประหยัดพลังงานไฟฟา เชน เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) รับรองประสิทธิภาพที่ผลิตภัณฑมีฉลากประหยัดไฟเบอร ๕

ติดแสดงบนอุปกรณ
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๒.๒. ไมกวาดแข็งหรือไมกวาด

ทางมะพราว

วิธีใช ใชกวาดไดทั้งขยะเปยก ขยะแหง

และทุกสภาพพื้นผิว 

ทัง้พืน้เรยีบ ขรขุระ 

แหง หรือเปยก

 การเก็บรักษา

เคาะฝุนออก ถาเปยก

ใหผึ่งในที่รมจนแหง 

ควรเก็บในที่ลับตาคน 

โดยใชดามตั้งลงบนพื้น

พิงไวกับผนังใตชายคาบาน 

ไมควรผึ่งแดดหรือตากฝน

เพราะจะทำใหทางมะพราว

เปราะหักงาย อายุการใชงานจะลดลง

๓.๓. ไมกวาดไมไผ (คราดหรือไมกวาด

มือเสือ)

วิธีใช ใชกวาดหญาที่ตัดแลวหรือเศษใบไม

ในสนามหญา

 การเก็บรักษา 

เคาะฝุนออก 

เก็บในที่ลับตาคน 

โดยใชดามตั้งลงบนพื้น

พิงไวกับผนังใตชายคาบาน

ไมควรผึ่งแดดหรือตากฝน

เพราะจะทำใหไมไผเปราะหักงาย 

อายุการใชงานจะลดลง

   ๑.๑.     ไมปดขนไก

   ไมปดขนไกแบบเดิมทำจากขนไก 

   ปจจุบันใชวัสดุตาง ๆ เชน เศษผา

   ใยสังเคราะหทั่วไป

       วิธีใช ใชปดฝุนตามเครื่องเรือน

    ตาง ๆ

      การเก็บรักษา เคาะฝุนออก 

    แขวนในที่ลับตาคนหรือแขวน

    ไวในหองเก็บของ

ไมกวาด๑.๑

 อุปกรณในการทำความสะอาดบานที่ใชแรงงานคนเปนหลัก แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ

อุปกรณทำความสะอาดบาน๑
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๔.๔. ไมกวาดดอกหญา

 วิธีใช ใชกวาดฝุนหรือขยะบนพื้นที่เรียบ

และแหง

   การเก็บรักษา เคาะฝุน

   ออก เจาะรูที่ปลายดามจับ

   รอยเชือกเพื่อใชแขวน

   ใหปลายดอกหญาลอย

   เหนือพื้นเล็กนอย หรือใช

  ดามตั้งลงบนพื้นพิงไวกับผนังหอง 

  ควรเก็บในที่ ลับตาคน หรือไวใน

  หองเกบ็ของ

๑.๑.   แปรงลวด

วิธีใช ใชขัดพื้นหรือวัสดุที่หยาบและทน

ตอการขูดขีด เชน พื้นปูนซีเมนต

การเกบ็รกัษา ลางน้ําใหสะอาด วางผึง่แดด

ใหแหงโดยใหขนลวดหงายขึน้ เพือ่ปองกนัไมให

ฐานที่ทำจากไมขึ้นรา แลวเก็บไวที่ชั้นเก็บของ

หรือในที่ลับตาคน

๒.๒. แปรงพลาสติก

วิธีใช ใชขัดพื้นหรือวัสดุที่บอบบางและ

ไมทนตอการขดูขดี เชน พืน้ไม พื้นกระเบื้องยาง

พื้นกระเบื้องเคลือบ

การเก็บรักษา ลางนํ้าใหสะอาด วางผึ่งลม

ใหแหง ไมควรผ่ึงแดด เพราะพลาสติกจะเปราะ

แตกเร็ วขึ้ นแล ว เก็บไวที่ ชั้ น เก็บของหรื อ

ในที่ลับตาคน 

๕.๕. ไมกวาดดามยาว

วิธีใช  ใชกวาดหยากไย

บนเพดานหอง

การเก็บรักษา เคาะฝุนและ

ดึงเศษหยากไยออก เก็บในที่ลับตาคน

โดยใชดามตั้งลงบนพื้นพิงไวกับผนัง

ใตชายคาบาน ไมควรผึ่งแดดหรือ

ตากฝน เพราะจะทำใหเสี้ยนตาล

เปราะหักงาย อายุการใชงานจะลดลง

แปรง๑.๒
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๑.๑. นํ้ายาลางจาน

 วิธใีช ใชลางภาชนะและเครือ่งครวัดวยมอื

หลงัจากประกอบหรอืรบัประทานอาหารเสรจ็แลว

นํ้ายาลางจานจะทำใหสิ่งสกปรกและไขมัน

หลุดออกจากภาชนะ ทำใหภาชนะสะอาด

การเก็บรักษา ปดฝาขวดใหสนิท ควร

เก็บใหเรียบรอยในบริเวณที่ใชงาน

๓.๓. แปรงขนสัตว

วิธีใช ใชปดฝุนบนเสื้อผา

การเก็บรักษา เคาะฝุนออก แลววาง

บนชั้นในหองเก็บของ หรือในลิ้นชักชั้นลาง

ของตูเสื้อผา เพื่อใหพรอมใชงานเสมอ

  

๔.๔. แปรงขัดโถสวม

วิธีใช เนื่องจากขนแปรงมีลักษณะโคงงอ

เล็กนอยจึงใชขัดโถสวมโดยเฉพาะ

การเก็บรักษา ขนแปรงผลิตจากวัสดุ

ตางกัน เชน พลาสติก หลังใชงานควรลางนํ้า

ใหสะอาดแลวผึ่งลมใหแหง แขวนไวในหองนํ้า

หรือเก็บไวในตูใตอางลางหนา เพ่ือใหพรอม

ใชงานเสมอ

เรื่อง
นารู ปจจุบันมีอุปกรณในการชวยทำ

ความสะอาดฝุนหรือเสนผมบน
เสื้อผาหลากหลายรูปแบบ เชน
ผานาโน กระดาษกาวแบบลูกกลิ้ง

หลุดออกจากภาชนะ ทำใหภาชนะสะอาด

สารที่ชวยในการทำความสะอาด๑.๓
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๒.๒. ผงซักฟอกและนํ้ายาซักผา

 วิธีใช ใชซักเสื้อผาหรือชวยชำระคราบ

สกปรกตามพื้นตาง ๆ หามใชลางภาชนะใส

อาหาร

การเก็บรักษา ใสภาชนะที่กันนํ้าไดและ

มีฝาปดมิดชิด ควรเก็บใหเรียบรอยในบริเวณ

ที่ใชงาน เชน บริเวณที่ซักผา เก็บไวในหอง

เก็บของและควรเก็บใหพนมือเด็ก

๓.๓. นํ้ายาขัดหองนํ้า

วิธีใช ใชขัดลางหองนํ้า ขณะใชตองสวม

ถุงมือยาง ใชผาปดปากและจมูกเพื่อปองกัน

อันตราย หลังปฏิบัติงานทุกครั้งตองลางมือ

และเทาใหสะอาด เพื่อปองกันไมใหสารเคมี

ทำลายผิวหนัง

การเก็บรักษา ปดฝาขวด

ใหสนิท เก็บไวในหองเก็บของ

ใหพนมือเด็ก หรือเก็บไว

ในตูใตอางลางหนา

๑.๑. ผาเช็ดโตะ

 สมัยกอนนิยมใชผาฝายเนื้อแนนหรือผาขนหนู ปจจุบันมีนวัตกรรม

ที่ทันสมัยข้ึน โดยเฉพาะผาไมโครไฟเบอรและผานาโนไฟเบอร ซึ่งเปน

นวตักรรมขัน้สงู ดวยเทคโนโลยกีารผลติท่ีล้ําสมัย ผลิตจากใยสงัเคราะห

๑๐๐% เสนใยเล็กและละเอียดกวาเสนใยที่ไดจากธรรมชาติถึง ๑๐ เทา 

จงึใหความออนนุมกวา เชด็ลืน่ เบาแรง ไมเปนขน ซบันํา้ไดด ีเกบ็กกัฝุน

ไมใหฟุ งกระจายในขณะทำความสะอาด ไมทำใหพื้นผิวที่ เช็ด

เกิดริ้วรอย สามารถเช็ดคราบสกปรกใหสะอาดไดหมดจดในการเช็ด

เพยีงครัง้เดยีว และทนทานตอการชะลางไดมากกวาเสนใยจากธรรมชาติ

๔.๔. สบู

วิธีใช ใชซักเสื้อผา ลางภาชนะ

การเก็บรักษา ใสในกลองสบูเก็บไวบริเวณท่ีใชงาน เชน 

อางลางภาชนะ บริเวณที่ซักผา และควรเก็บใหพนมือเด็ก ปจจุบัน

มีสบูสำหรับขจัดรอยเปอนใหเลือกใช

ที่ทันสมัยข้ึน โดยเฉพาะผาไมโครไฟเบอรและผานาโนไฟเบอร ซึ่งเปน

นวตักรรมขัน้สงู ดวยเทคโนโลยกีารผลติทีล้ํ่าสมัย ผลิตจากใยสงัเคราะห

๑๐๐% เสนใยเล็กและละเอียดกวาเสนใยที่ไดจากธรรมชาติถึง ๑๐ เทา 

จงึใหความออนนุมกวา เชด็ลืน่ เบาแรง ไมเปนขน ซบันํา้ไดด ีเกบ็กกัฝุน

ไมใหฟุ งกระจายในขณะทำความสะอาด ไมทำใหพื้นผิวที่ เช็ด

เกิดริ้วรอย สามารถเช็ดคราบสกปรกใหสะอาดไดหมดจดในการเช็ด

เพยีงครัง้เดยีว และทนทานตอการชะลางไดมากกวาเสนใยจากธรรมชาติ

อุปกรณทำความสะอาดอื่น ๆ๑.๔
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วิธีใช ใชเช็ดโตะและเครื่องเรือนตาง ๆ

การเก็บรักษา หลงัใชงานทกุครัง้ ควรซัก

ใหสะอาด ตากใหแหง เก็บในลิ้นชักหรือวาง

บนชั้นในหองเก็บของ 

๒.๒.  ผาเช็ดพื้นหรือไมถูพื้น

 วิธีใช ใชถูพื้นหลังจากกวาดเรียบรอยแลว

การเกบ็รกัษา ซกัผาใหสะอาด

ตากใหแหง เกบ็ไวในลิน้ชกัเกบ็ของ

โดยจัดเก็บไวในช้ันลางของลิ้นชัก

ถาเปนไมถูพ้ืน เมื่อซักสะอาดและ

ผึ่ งแดดจนแหงแลวใหแขวนไว

ที่ผนังหองเก็บของ โดยใหสวนที่

เปนผาหรอืฟองนํา้ลอยอยูเหนอืพืน้

เล็กนอย

๓.๓. แผนขัด

วิธใีช ใชขดัลางภาชนะทีท่นตอการขดีขวน 

ไดแก กระทะเหล็ก หมออะลูมิเนียม 

 การเก็บรักษา ลางนํา้ใหสะอาด บบีใหแหง

ใสไวในกลองหรือตะแกรงที่โปรง แลววางไว

บนอางลางภาชนะ

๔.๔. ฟองนํ้า

วิธีใช ใชลางภาชนะที่บอบบางไมทน

ตอการขีดขวน ไดแก พลาสตกิ ภาชนะทีเ่คลอืบ

ดวยเทฟลอน 

การเก็บรกัษา ลางนํา้ใหสะอาด บบีใหแหง

ใสไวในกลองหรือตะแกรงที่โปรง แลววางไว

บนอางลางภาชนะ
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๕.๕. ที่ตักผง

วิธีใช ใชรองรับผงหรือขยะขณะกวาดพื้น

การเก็บรักษา ปดเศษฝุนออก ถาเปยก

และเปอนใหลางดวยน้ําใหสะอาด ผึ่งในที่รม

ใหแหง แลววางพิงไวในที่ลับตาคนหรือเก็บไว

ในหองเก็บของ

๖.๖. ขันนํ้า

วิธีใช ใชตักน้ําสำหรับงานทำความสะอาด

ตาง ๆ 

การเกบ็รักษา ลางนํา้ใหสะอาด เชด็ใหแหง

แลวควํ่าไวในที่ลับตาคนหรือเก็บไวบนชั้นใน

หองเก็บของ

๗.๗.   ถุงมือยาง 

วธีิใช ใชสวมใสเมือ่ตองสมัผสักับสิง่สกปรก

มาก หรือสารเคมีตาง ๆ เชน นํ้ายาขัดหองนํ้า

๘.๘. ถังนํ้า

วิธีใช ใชใสนํ้าสำหรับงานทำความสะอาด

ตาง ๆ 

การเกบ็รกัษา ลางน้ําใหสะอาด คว่ําในทีร่มการ เก็บรั กษา

ลางน้ําใหสะอาด สวมไว

ทีป่ากขวดหรอืปลายไม

เพื่อใหแหงทั้งดานนอก

และดานใน แลวเก็บ

ในลิ้นชักเก็บของ

ใหแหง แลวเก็บไว

ในที่ลับตาคนหรือ

เกบ็ไวในหองเกบ็ของ

๑.  ทำใหงานสำเร็จลุลวงดวยดีและรวดเร็ว

๒.  ชวยใหอุปกรณตาง ๆ มีอายุการใชงานนานขึ้น ซึ่งเปน

  การประหยัดรายจายของครอบครัว
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เครื่องใชไฟฟา หมายถึง เครื่องมือที่สรางขึ้นเพื่อเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปอื่น 

เชน เตารีดไฟฟา เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน

 การใชอุปกรณอำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟาจะตองคำนึงถึงความปลอดภัย และ

ความประหยัด การเลือกซ้ือจึงตองเลือกเครื่องใชไฟฟาที่การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย

(กฟผ.) รับรองประสิทธิภาพ ที่ผลิตภัณฑมีฉลากประหยัดไฟเบอร ๕ ติดแสดงบนผลิตภัณฑ

อุปกรณอำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟา๒

ควรเลือกใชเครื่องใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร ๕  ติดแสดงบนผลิตภัณฑ

หมายเหตุ. จาก โครงการฉลากประหยัดไฟเบอร ๕, โดย ฉลากประหยัดไฟฟาเบอร ๕.
 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, ๒๕๖๗ (https://labelno5.egat.co.th)
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อุปกรณอำนวยความสะดวกประเภทเครื่องใชไฟฟา มีดังนี้

หมอหุงขาวไฟฟา นิยมใชกันมาก เพราะใชงาย สะดวกรวดเร็ว 

ไมเปลืองคาเชื้อเพลิงมาก มีหลายแบบ ปจจุบันที่ใชอยูมีแบบธรรมดา 

แบบฝาล็อก และแบบที่ควบคุมดวยไมโครโพรเซสเซอร

 หมอหุงขาวบางชนิดใชหุงขาวและอุนขาวแลวยังสามารถใชเปน

หมอตมอาหารอยางอื่นไดดวย

• วิธีการใชหมอหุงขาวไฟฟา

๑.๑.  ศึกษาคูมือการใชหมอหุงขาวไฟฟาใหละเอียดกอนใช

๒.๒.  ตรวจสอบสายไฟและปลั๊กเสียบไฟกับปลั๊กเสียบตัวหมอหุงขาว ถาชำรุดหามใช 

เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุ กอใหเกิดการลุกไหม ไฟฟาลัดวงจร และทำใหเกิดไฟไหมไดงาย
๓.๓.  ซาวขาวสารดวยภาชนะอื่นใหสะอาด จึงเทใสในหมอเพื่อปองกันรอยขูดขีด
๔.๔.  การวางหมอหุงขาวลงในหมอชั้นนอก ควรตรวจใหแนใจวาไมมีสิ่งแปลกปลอม

บนแผนทำความรอน และที่ผิวของกนหมอหุงขาว ถาเปยกนํ้าควรเช็ดใหแหงกอนวาง

ซาวขาวดวยภาชนะอื่น เช็ดผิวของกนหมอชั้นใน
ใหแหง

ปดฝาหมอหุงขาว
ใหสนิท

เสียบปลั๊กและ
กดสวิตชลงใหไฟสวาง

ที่คำวา “Cook”

เมื่อขาวสุกไฟจะสวาง
ที่คำวา “Warm”

แทน

ไฟสวางคำวา “Cook” 
แสดงวาหมอหุงขาว

กำลังทำงาน

๕.๕.  การหุงขาวใหปดฝาหมอ

และ เสี ยบปลั๊ ก  กดส วิตช ล ง

ไฟจะสวางตรงคำวา Cook แสดงวา

หมอหุงขาวกำลังทำงาน และเมื่อ

ขาวสกุไฟจะไปสวางทีค่ำวา Warm

แทน 
๖.๖.  ไ ม ค ว ร เ ป ด ฝ าหม อ

ในขณะที่ขาวยังไมสุก เพราะจะ

สญูเสียความรอนทำใหหมอหุงขาว 

ทำงานนานขึ้น และเปลืองพลังงาน

ไฟฟามากขึ้น

๗.๗.  หลงัจากหงุขาวเสร็จแลว

ควรถอดปลั๊กไฟออก

หมอหุงขาวไฟฟา๒.๑
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• การดแูลรกัษาหมอหงุขาวไฟฟา 

๑.๑.  ถาไมไดใชหมอหุงขาวหรือ

อุนอาหารอยู ใหถอดปลั๊กเสียบไฟ

และปลั๊กเสียบตัวหมอหุงขาวออก

เสมอ (บางยี่หอถอดแตปลั๊กเสียบไฟ

อยางเดยีว)

๒.๒. การถอดปลัก๊ควรจบัทีต่วัปลัก๊

หามใชวิธีดึงสายไฟ การใชสายไฟ

ที่ไมเหมาะสม เชน สายไฟบิดหรือหัก 

เกิดการชำรุด อาจเปนผลทำใหเกิด

การชอรตหรือทำใหเกิดเพลิงไหมได

๓.๓.  ไมควรลางตัวหมอช้ันนอก

โดยแชลงในนํ้าหรือใชน้ําราด เพราะ

จะทำใหเกิดการเสียหายแกเสนลวด

ไฟฟาทำใหเครื่องเสียได ควรใชผา

ชุบนํ้าบิดหมาด ๆ เช็ดรอบตัวหมอ

และใชผาแหงเช็ดอีกครั้ง

๔.๔.  หมั่นดูแลตรวจสอบตัวหมอ

ช้ันนอกวามีกระแสไฟฟารั่วหรือไม 

ถามีตองรีบแกไขกอนนำมาใช

• ขอควรระวังในการใชหมอหุงขาวไฟฟา

๑.๑.  ไมควรปลอยใหหมอทำความรอนโดยที่

ตัวหมอหุงขาวชั้นในไมไดตั้งอยู เพราะอาจจะเกิด

ความเสียหายได
๒.๒.  ถามีส่ิงแปลกปลอม เชน เมลด็ขาวตดิอยู

ที่กนหมอหุงขาวชั้นใน หรือบนแผนทำความรอน

ควรเก็บออกใหหมดกอนที่จะใช
๓.๓.  ไมควรใชวัตถุผิวหยาบทำความสะอาด

หมอชั้นใน เชน ฝอยขัดหมอ สกอตไบรท เพราะ

จะทำใหสารเคลือบผิวของหมอชั้นในถูกทำลาย
๔.๔.  ไมควรทำหมอช้ันในหลนหรือกระแทก

กับของแข็ง จนทำใหบุบหรือทำใหหมอไมสามารถ

สัมผัสกับแผนความรอนไดสนิท เพราะจะทำให

การหุงไดรับผลไมสมบูรณตามที่ควรจะเปน
๕.๕.  หามใชมือเปยกเสียบปลั๊ก จับสวิตช 

จับหมอชั้นนอกหรือหมอชั้นใน เพราะอาจเกิด

อันตรายจากไฟฟารั่วได
๖.๖.  การปดฝาหมอควรปดใหสนิทถามทีีล่อ็ก

ควรล็อกใหแนน
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