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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

การงานอาชพี
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

๔



 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน การงานอาชพี ๔ เลมนี ้ไดเรยีบเรยีงขึน้สำหรบันกัเรยีน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔ โดยไดยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช ๒๕๕๑ โดยปรบัปรงุ

เนือ้หาและวธิกีารนำเสนอใหทันสมยั นาสนใจ และเหมาะสมกับการนำไปใชในชีวิตประจำวัน

ของนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้แบงออกเปน ๘ หนวยการเรียนรู ดังนี้  

 หนังสือเลมนี้  ไดสงเสริมการเรียนการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรู เชิงรุก 

(Active Learning) ในสวนของทายหนวยการเรียนรูทุกหนวย และสงเสริมสมรรถนะที่สำคัญ

ทางการงานอาชีพโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project–Based Learning) 

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ๔ เลมนี้ 

จะอำนวยประโยชนตอนกัเรยีนและครผููสอนทีจ่ะนำไปใชในการจดัการเรยีนรู เพือ่ใหนกัเรยีน

ไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ และบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร

 ● หนวยการเรียนรูที่ ๑ บานสวยโรงเรียนงาม 

 ● หนวยการเรียนรูที่  ๒  แตงกายใหงาม 

● หนวยการเรียนรูที่  ๓  อาหารเพื่อสุขภาพสำหรับครอบครัว 

● หนวยการเรียนรูที่  ๔  งานประดิษฐคิดสรางสรรค

● หนวยการเรียนรูที่  ๕  การเกษตรกับการดำรงชีวิต

● หนวยการเรียนรูที่  ๖  งานชางกับการดำรงชีวิต

● หนวยการเรียนรูที่  ๗  การดำเนินการทางธุรกิจ

● หนวยการเรียนรูที่  ๘  แนวทางเขาสูอาชีพ

ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด

คำนำคำนำ



เปนการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ Infographic หรือ
QR code ในสวนของเนื้อหาที่ยากและมีปริมาณมาก 
เพื่อใหงายตอการทำความเขาใจของนักเรียน

เปนการสรุปสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอดทายหนวย
การเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี QR Code เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
งายและรับชม Motion Graphic ได

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองการฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริงเหมือนกับในชีวิตจริงอยางมีระบบ โดยมีขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ๔ ขั้นตอน

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีนำความรูและทักษะท่ีไดเรียนรู
ทัง้หมดมาประยุกตใชแกปญหาหรอืพัฒนางาน โดยการทำโครงงาน 
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ๖ ขั้นตอน

• การนำเสนอเนื้อหา

• สรุปสาระสำคัญ

• กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

• สรางเสริมทักษะดานการอาชีพโดยใช
 โครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning)

แนะนำหนังสือแนะนำหนังสือ

เปนสิ่งที่กำหนดใหรูวานักเรียน
ควรรูอะไร ทำอะไรได และ
คณุลกัษณะท่ีพึงเกิดกับนักเรยีน
ตามเปาหมายของหลักสูตร

เ ป น ก า ร น ำ เ ส น อ ป ญ ห า ท่ี
สามารถพบเห็นหรือสอดคลอง
ในชีวิตประจำวัน โดยใชภาพ
เ ห ตุ ก า ร ณ แ ล ว ตั้ ง ค ำ ถ า ม
กระตุนการเรียนรูในเรื่องนั้น
ซึง่เปนคำถามปลายเปด เพ่ือให
นักเรียนไดคิด วิเคราะห และ
หาคำตอบดวยตนเอง

เปนความคิดสำคัญเปนแนวใน
การผูกเรื่องหรือความคิดอื่น ๆ  ที่
สอดแทรกอยูในเน้ือหาสาระการ
เรยีนรูของแตละหนวยการเรยีนรู

เปนขอบขายเ น้ือหาสาระ ท่ี
นักเรียนจะได เรียนในหนวย
การเรียนรูนั้น ๆ

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิดที่ทันสมัยในประเด็นตาง ๆ ที่สัมพันธกันระหวางเนื้อหา  
ซึ่งนักเรียนและครูผูสอนสามารถนำไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลาย 
เพื่อเพิ่มพูนความรูใหแกนักเรียน

• ตัวชี้วัด

• เปดโลกทัศน

• ปญหามีทางออก

• แนวคิดสำคัญ

• สาระการเรียนรู
เปนสิ่งที่กำหนดใหรูวานักเรียน
ควรรูอะไร ทำอะไรได และ
คณุลกัษณะท่ีพึงเกิดกับนักเรยีน
ควรรูอะไร ทำอะไรได และ
คณุลกัษณะท่ีพึงเกิดกับนักเรยีน
ควรรูอะไร ทำอะไรได และ

เปนความคิดสำคัญเปนแนวใน
การผูกเรื่องหรือความคิดอื่น ๆ  ที่
สอดแทรกอยูในเน้ือหาสาระการ
การผูกเรื่องหรือความคิดอื่น ๆ  ที่
สอดแทรกอยูในเน้ือหาสาระการ
การผูกเรื่องหรือความคิดอื่น ๆ  ที่

เรยีนรูของแตละหนวยการเรยีนรู



ความหมาย และประโยชนของงานประดิษฐ

 จากวัสดุเหลือใช  ๗๗

วัสดุเหลือใช  ๘๐

อุปกรณที่ใชในงานประดิษฐ  ๘๓

การออกแบบงานประดิษฐอยางสรางสรรค  ๘๕

การประดิษฐของใชหรือของตกแตงบาน

 จากวัสดุเหลือใช  ๘๘ 

  สรุป  ๙๔

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๙๔

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๙๕

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด  ๙๕

หนวยการเรียนรูที่ ๔ §Ò¹»ÃÐ´ÔÉ°�¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÷ö

ความสำคัญของงานเกษตร และประเภทของของพืช  ๙๗

ปจจยัท่ีควบคุมการเจรญิเตบิโตของพืช  ๑๐๒ 

การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดำริ  ๑๐๙ 

เกษตรอินทรีย  ๑๑๓ 

  สรุป  ๑๒๖

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๑๒๖

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๒๗

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๒๗

  สรุป 

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ 

หนวยการเรียนรูที่ ๕ ¡ÒÃà¡ÉµÃ¡Ñº¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔµ  ùö

  สรุป  ๗๔

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๗๔

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๗๕

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด ๗๕

ลักษณะของงานชางและความปลอดภัยในการทำงาน  ๑๒๙

วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือชางในบาน  ๑๓๔

ทักษะที่จำเปนในการทำงานชาง  ๑๔๖

การติดตั้งและประกอบชั้นวางของ  ๑๕๐

  สรุป  ๑๕๓  สรุป 

หนวยการเรียนรูที่ ๖ §Ò¹ª‹Ò§¡Ñº¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔµ   ñòø

การเลือกเสื้อผาและเครื่องแตงกาย  ๓๑

การเลือกซื้อเสื้อผาสำเร็จรูป  ๓๘

การดูแลรักษาและจัดเก็บเสื้อผา  ๔๔

  สรุป  ๔๗

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๔๗

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๔๘

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด ๔๘

  สรุป 

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ 

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด

หนวยการเรียนรูที่ ๒ áµ‹§¡ÒÂãËŒ§ÒÁ óð

ทักษะการจัดการในการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต  ๒

การวางแผนทำความสะอาดบานและโรงเรียน  ๕

วัสดุ อุปกรณที่ใชในการทำความสะอาดบานและโรงเรียน  ๘

การทำความสะอาดบานและโรงเรียน  ๑๐

การจัดตกแตงบานและโรงเรียน  ๑๒

การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในการทำงานบาน ๒๔

  สรุป  ๒๘

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๒๘

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๒๙

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด ๒๙

หนวยการเรียนรูที่ ๑ ºŒÒ¹ÊÇÂâÃ§àÃÕÂ¹§ÒÁ  ñ

สารบัญสารบัญ

ความสำคัญและหลักการบริโภคอาหาร  ๕๐

ความตองการอาหารของคนในวัยเรียนและวัยรุน  ๕๒

หลักการจัดรายการอาหาร  ๕๖

หลักการเลือกซื้ออาหารที่ถูกสุขลักษณะ  ๕๗

การเลือกใชและทำความสะอาดภาชนะ  ๖๒

การปรุงอาหารและการดัดแปลงอาหาร  ๖๕

การจัดเก็บอาหาร  ๗๒

หนวยการเรียนรูที่ ๓ ÍÒËÒÃà¾××èÍÊØ¢ÀÒ¾ÊíÒËÃÑº¤ÃÍº¤ÃÑÇ ôù



บานสวยบานสวย

โรงเรียนงามโรงเรียนงาม

๑.  ทักษะการจัดการในการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต
๒.  การวางแผนทำความสะอาดบานและโรงเรียน

๓.  วัสดุ อุปกรณที่ใชในการทำความสะอาดบาน

 และโรงเรียน
๔.  การทำความสะอาดบานและโรงเรียน

๕.  การจัดตกแตงบานและโรงเรียน

๖.  การอนุรักษพลังงานและสิง่แวดลอม

 ในการทำงานบาน

 การทำใหบานและโรงเรียนสะอาด สวยงามนาอยูนั้น 

ควรเปนหนาที่ของสมาชิกทุกคนท่ีอยูรวมกัน ทุกคนควรรู

บทบาทหนาทีข่องตนเอง โดยเลอืกวธีิทีด่ทีีส่ดุในการทำงาน 

เลือกใชอุปกรณในการทำงานไดอยางถูกตอง สามารถจดัลำดบั

และปฏิบัติงานเปนขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อฝกความรับผิดชอบ 

ฝกแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน ปลูกฝงนิสัย

ที่ดีในการทำงาน และใชพลังงาน ทรัพยากรในการทำงาน

อยางคุมคา เพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม

สาระที่ ๑ การดำรงชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน ง ๑.๑
 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค มี
ทกัษะกระบวนการทำงาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะ
กระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงานรวมกัน
และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการ
ใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อการ

ดำรงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได
ง ๑.๑
(๑) อธิบายวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต
(๓) มีทักษะการจัดการในการทำงาน
(๔) มีทักษะกระบวนการแกปญหาในการทำงาน
(๖) มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน
(๗) ใชพลังงาน ทรัพยากรในการทำงานอยาง
 คุมคาและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม

สาระการเรียนรู

แนวคิด

บทเรียนนี้สอดคลองกับ
หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑

๑
หนวยการเรียนรูที่ ๗  ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ·Ò§¸ØÃ¡Ô¨ ñõõ

หนวยการเรียนรูที่ ๘ á¹Ç·Ò§à¢ŒÒÊÙ‹ÍÒªÕ¾ ñ÷õ

ความสำคัญและวัตถุประสงคของธุรกิจ  ๑๕๖

ประเภทและความรับผิดชอบตอสังคมของธุรกิจ  ๑๕๙

ผูประกอบการ  ๑๖๔

รูปแบบการประกอบอาชีพธุรกิจ  ๑๖๗

  สรุป  ๑๗๓

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๑๗๓

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๗๔

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๗๔

ความสัมพันธของการทำงานในการดำรงชีวิตกับงานอาชีพ  ๑๗๖

การเตรียมตัวหางานและพัฒนาบุคลิกภาพ  ๑๗๙

ลักษณะความมั่นคงและความกาวหนา  ๑๘๕

การสมัครงาน  ๑๘๗

การสัมภาษณงาน  ๒๐๒

หลักการทำงาน  ๒๐๗

การเปลี่ยนงาน  ๒๑๐

  สรุป  ๒๑๒

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๒๑๒

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๒๑๓

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด ๒๑๓

• สรางเสรมิทกัษะดานการงานอาชพีโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning)  ๒๑๔

• บรรณานกุรม  ๒๑๕

  กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ  ๑๕๓

  กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๕๔

  คำถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๕๔
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๒. การจัดองคการ (Organizing) เปนการจัด

โครงสรางการบรหิารงาน โดยแบงตามลกัษณะการดำเนินงาน

หลักขององคการตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว ซึ่งในท่ีนี้

เปนการจดัโครงสรางของกลุม เชน หัวหนากลุม เลขานกุารกลุม 

และสมาชิกในกลุม แตถาเปนองคการธุรกิจ การจัดองคการ

ก็จะเปนทางการมากขึ้น 

 แผนภูมิองคการ หรือ Organization Charts เปน

ภาพแสดงโครงสรางของบริษัทหรือหนวยงาน ชวยใหเขาใจถึงโครงสรางของลำดับชั้นในองคการ

ตั้งแตระดับบน เชน ผูบริหาร (Top-level management) ไปจนถึงระดับลางหรือพนักงาน (Bottom-

level) แผนภาพนี้ชวยใหเขาใจวาคุณกำลังอยูในลำดับชั้นของบริษัทหรือมีความสัมพันธกับ

คนอื่น ๆ อยางไร

๓. การจัดคนเขาทำงาน (Stafffiing) 

เปนการจัดสรรบุคลากรใหเหมาะสมกับตำแหนง

งานและตามความต องการขององค การ 

การจัดหาบุคลากรเขาทำงาน จึงประกอบดวย 

การวางแผนกำลงัคน การสรรหาบคุคล การคดัเลือก

บคุคล การบรรจแุตงตัง้ การฝกอบรม การพฒันา

บุคคล การประเมินผลการปฏิบัติงานและการ

เปลี่ยนแปลงตำแหนงงาน

๔.  การสั่งการ (Directing) เปน

หนาที่ของหัวหนางานหรือผูบริหารในฐานะเปน

ผูนำองคการในการใชความสามารถชักจูงให

ผูใตบงัคับบญัชาปฏิบตังิานเพือ่บรรลวัุตถปุระสงค

ซึ่งตองอาศัยศิลปะในการออกคำสั่งที่เรียกวา

การช้ีนำ เพื่อการโนมนาวจิตใจ สรางใหคน

เกิดการผูกพัน ทุมเท กระตือรือรน รวมมือ

และรวมแรงรวมใจในการทำงานตามที่ไดรับ

มอบหมายอยางเต็มใจ และมีประสิทธิภาพ

การจัดคนเขาทำงาน
ตองตรงกับตำแหนงงานนั้น ๆ

การสั่งงานตองใชศิลปะการชี้นำ

 การทำงานเพื่อการดำรงชีวิตจำเปนตองใชทักษะที่หลากหลาย เชน ทักษะการทำงาน

ทักษะการแกปญหา ทักษะการจัดการ เพื่อใหการทำงานสำเร็จและมีคุณภาพตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไว

การจัดการ (Management) หมายถึง การทำงานใหสำเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวทั้งการ

ทำงานเปนรายบคุคลและการทำงานเปนกลุม โดยผานกระบวนการวางแผน การจัดองคการ การส่ังการ 

และการควบคุมในดานงบประมาณ วสัด ุอุปกรณ บคุลากร และระบบสือ่สาร การจดัการจงึมบีทบาท

สำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน

 ประสิทธิภาพในการทำงาน หมายถึง การทำงานใหสำเร็จตามเปาหมายที่วางไว โดยใช

ทรพัยากรทีม่อียูอยางประหยัดและคุมคามากทีส่ดุ เชน การทำงานทีใ่ชเวลานอย มวัีสดเุหลอืทิง้นอย

ที่สุด และผลงานมีคุณภาพเปนที่นาพอใจ 

ขั้นตอนของทักษะการจัดการ

 ทักษะการจัดการเปนความพยายามของบุคคลที่จะจัดระบบงาน 

(การทำงานเปนรายบุคคล) และการจัดระบบคน (การทำงานเปนกลุม) 

เพือ่ใหการทำงานสำเรจ็ตามเปาหมายอยางมปีระสทิธภิาพ โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 

๑. การวางแผน (Planning) เปนการกำหนดแนวทางในการ

ปฏิบัติงานไวลวงหนาเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กำหนดไวโดยมีการกำหนด

ทรัพยากรตาง ๆ ไววา การทำงานจะใหใครทำ (Who) ทำอะไร (What) 

ทำที่ไหน (Where) ทำเมื่อไหร & มีเวลาเทาไหร (When) ทำอยางไร (How)

ภายใตงบประมาณเทาไหร (How Much) จึงจะทำใหไดตามเปาหมายที่ตั้ง

ทกัษะการจดัการในการทำงานเพือ่การดำรงชีวติ

ทักษะการจัดการ

สื่อเสริม
        การเรียนรู

https://eqrco.de/a/hUEX3V

“¡ÒÃ¹Ó·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÁÒãªŒã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹
¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹”

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ·Ó§Ò¹

ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ
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การวางแผนทำความสะอาดบานและโรงเรียน

 บานและโรงเรียนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โรงเรียนเปรียบเสมือนบานหลังที่สองของครู

และนกัเรยีน ดงันัน้ สมาชกิทกุคนควรรวมมอืในการดูแลรกัษาความสะอาดรวมถงึการจดัตกแตงบาน

และโรงเรียนใหสวยงาม นาอยู เพื่อตอบสนองการทำกิจกรรมของสมาชิกทุกคนอยางมีประสิทธิภาพ

มนุษยเปนทรัพยากรที่สำคัญของครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งบานและ

โรงเรยีนจะมบีคุคลทีม่ทีัง้เพศ วยั และความสามารถแตกตางกัน ดังนั้น

การแบงหนาที่ในการทำงานควรยดึหลกั “put the right man onthe right 

job” คือ การมอบหมายงานใหเหมาะสมกับความรู ความสามารถ และ

ความถนัดของแตละบุคคล

MManan
ทรัพยากรมนุษยทรัพยากรมนุษย

เงินเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนทรัพยากรอื่น ๆ เชน การจัดซื้อ

อุปกรณและเทคโนโลยีตาง ๆ จายคาแรงในการจัดจางพนักงาน 

จายคาบำรงุรกัษาอาคารสถานที ่การใชจายเงินในครอบครวัหรอืโรงเรยีน

ตองมีการวางแผนอยางรอบคอบและมีเงินสำรองไวใชยามฉุกเฉิน 

เพือ่ใหการดำเนนิชีวิตเปนไปอยางราบรืน่และควรมกีารประเมนิผลการ

ใชจายเงินโดยพิจารณาถึงความคุมคาของเงินที่จายไป

MMoneyoney
ทรัพยากรทรัพยากร

ในรูปเงินหรือในรูปเงินหรือ
งบประมาณงบประมาณ

การบริหารทรัพยากรในครอบครัวหรือในโรงเรียน

 ทรัพยากรในครอบครัวหรือในโรงเรียนถาไมรูจักใชก็จะหมดไปอยางไมคุมคา ทรัพยากร

ของครอบครัวหรือโรงเรียนเมื่อแบงตามหลักการบริหาร สามารถแบงออกไดเปน ๔ ประเภท

หรือที่เรียกวา 4M คือ Man, Money, Material และ Management ดังนี้

๑

วัสดุส่ิงของจัดเปนอุปกรณที่อำนวยความสะดวกในการทำงาน 

ไมวาจะเปนเครือ่งมอืเครื่องใชในการทำความสะอาดบานและ

โรงเรยีน เครือ่งมอืส่ือสาร รถยนต ตลอดจนวัตถุดิบตาง ๆ เชน 

นํา้ยาทำความสะอาด ไมกวาด ไมถพูืน้ ควรใชวสัดุ อุปกรณตาง ๆ 

ดวยความประหยดั เม่ือเครือ่งมอืเครือ่งใชชำรุดควรซอมแซมใหอยู

ในสภาพดีพรอมใชงานเสมอ

MMaterialaterial
ทรัพยากรทรัพยากร

ในรูปวัสดุสิ่งของในรูปวัสดุสิ่งของ

4

๗.  การควบคุม (Controlling) เปน

กิจกรรมขั้นสุดทายของการจัดการเพื่อประเมินผล

การปฏิบัติ งานว า เปนไปตามแผนงานที่ ได

กำหนดไวหรือไม ซ่ึงจะสงผลใหการทำงานและ

ผลงานเปนไปตามมาตรฐานที่กำหนดไว

 จะเห็นไดวา ทักษะกระบวนการจัดการ

สามารถนำไปประยกุตใชเพือ่การจดัการงานและคน

ใหสมัพนัธกนัตัง้แตระดบัครอบครวั เชน การจดัการ

งานบาน จนกระทั่งถึงระดับองคการที่ใหญขึ้น

ซึ่งมีวัตถุประสงคคือ การทำงานที่มีประสิทธิภาพ 

บรรลุเปาหมายที่กำหนดไว โดยใชทรัพยากร

อยางคุมคามากที่สุด

๕. การประสานงาน (Coordinating) 

หมายถึง การติดตอส่ือสารใหเกิดการรวมมือ

ในการปฏิบัติงานรวมกัน ซึ่งชวยใหการทำงาน

บรรลุเปาหมายไดอยางราบรื่นรวดเร็ว ชวย

ขจัดความสูญเปลาและประหยัดในเรื่องที่เกี่ยว

กบัเวลาและคาใชจาย ชวยสรางความเขาใจอนัดี

ทั้งภายในและภายนอกองคการ ชวยสราง

ขวัญกำลังใจใหเกิดขึ้นกับพนักงาน และชวย

ปองกนัการทำงานทีซ่ำ้ซอน

๖. การตดิตอสือ่สาร (Communication) 

เปนการส่ือขอความระหวางบคุคลในองคการหรือ

หนวยงานเดียวกัน และระหวางหนวยงานนั้น 

เพื่อประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงาน 

รวมถึงการติดตอสื่อสารกับองคการและบุคคล

ภายนอกดวย วิธีการติดตอสื่อสารที่ใชกันใน

องคการ มี ๓ วิธี ไดแก การติดตอสื่อสาร

ทางวาจา การตดิตอส่ือสารดวยลายลกัษณอักษร

และการติดตอสื่อสารดวยรูปภาพ

การจัดการที่ดีจะชวยใหใชทรัพยากร
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

การประสานงานที่ดี
จะชวยใหการทำงานราบรื่น

การติดตอสื่อสารทางวาจา
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ความสำคัญของการวางแผนการทำงาน๒

การวางแผน หมายถึง การกําหนดแนวทางหรือวิธีการไวลวงหนาอยางเปนระบบเพื่อ

ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติใหบรรลุผลตามเปาหมายและวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยางมี

ประสิทธิภาพโดยอยูบนพื้นฐานของขอมูลขาวสารที่มีความแมนยำ เชื่อถือไดทั้งในอดีต ปจจุบัน 

และการคาดคะเนในอนาคตมาประกอบการวางแผน

เปนเคร่ืองมอืในการจดัการเพือ่ใหการดำเนนิงานประสบผลสำเรจ็อยางมปีระสิทธภิาพ
รวดเร็ว ประหยัดเวลา และทรัพยากร

ชวยใหเกิดการประสานสัมพันธภายในองคการ ทำใหการปฏิบัติเปนไปดวย
ความราบรืน่และสามารถตรวจสอบความสำเรจ็ของเปาหมายได

เปนเครื่องมือในการจัดเตรียมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต เชน ราคาพลังงานที่สูงขึ้น ภาวะเงินเฟอ สงคราม

ชวยใหมีการกำหนดขอบเขตในการทำงานทีแ่นนอนและมนีโยบายที่
ชัดเจน จึงลดการสูญเสียจากการใชทรัพยากรที่ไมเหมาะสม 

ชวยใหผูทีเ่กีย่วของสามารถเหน็แนวทางในการปฏบัิตงิานของตนเอง จงึทำให
งายตอการปฏิบตังิาน 

ñ.

õ.

ò.

ô.

ó.

ความสำคัญของการวางแผน มีดังนี้

การวางแผนทำงานบาน คือ การกำหนดกิจกรรมตาง ๆ ที่ตองปฏิบัติในการทำงานบาน 

เพื่อใหมองเห็นภาพรวมของการทำงาน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
๑.  วิเคราะหงาน เปนการรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับงานบานที่ตองทำทั้งหมดวามีอะไร

บางวัสดุ อุปกรณที่จำเปนตองใช ความสามารถของสมาชิกแตละคนภายในบาน เพื่อจัดแบงหนาที่

ใหเหมาะสม งบประมาณที่ตองใช จัดทำตารางปฏิบัติงาน โดยกำหนดกิจกรรม เวลาที่ควรปฏิบัติ 

แยกรปูแบบของงานวางานใดเปนงานทีต่องทำประจำทกุวนั และงานใดเปนงานทีค่วรทำในวนัหยดุ

เสาร-อาทิตยหรือทำเพียงอาทิตยละครั้ง

๒. วางแผนการทำงานบาน  เปนการนำขอมลูทีไ่ดจากการวเิคราะหงานมาใชในการวางแผน 

ซึ่งสามารถสรางเปนแผนที่ความคิด ดังนี้

ขั้นตอนการวางแผนทำงานบาน๓

6

เปดโลกทัศน

ทรัพยากรในรูปของการบริหารจัดการ เปนความ

สามารถของหวัหนาครอบครวั ผูบรหิารตามลำดับชัน้

ภายในโรงเรียน หรือความสามารถในการบริหาร

ตนเองของสมาชกิในบานหรือในโรงเรียน ทีจ่ะดูแล

และประสานกจิกรรม ความรู ในการจดัการเปนทัง้

MManagement anagement 
ทรัพยากรทรัพยากร

ในรูปการบริหารจัดการในรูปการบริหารจัดการ

ศาสตรและศิลป ซ่ึงอาจเกิดจากประสบการณในการทำงานทั้งในบานหรือในโรงเรียน หรือ

การพัฒนาตนเองใหสามารถครองตน ครองคน และครองงาน หากมีระบบการบริหารจัดการที่ดี

จะชวยใหการทำงานสำเร็จตามเปาหมายและทันตามเวลาที่กำหนด

หมายเหตุ. จาก ทักษะสำคัญที่คนทำงานตองมี Top ๑๐ Skills 
for ๒๐๒๕, โดย PTT Global Chemical, ๒๕๖๔ (https://www.

pttgcgroup.com/th/newsroom/feature-stories/107/ทักษะสำคัญที่คน
ทำงานตองมี-top-10 -skills-for-2025)
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มีความเหมาะสมกับ

ลกัษณะงาน เลือกอุปกรณ

มาใชใหเหมาะสมกับงาน

๑.

ปลอดภัยตอการใชงาน

เลือกอุปกรณที่ผลิตดวย

วัสดุที่มีคุณภาพ ไมกอให

เกิดอันตรายตอผู ใชและ

สิ่งแวดลอม

๒.

สะดวกและงายตอการ

ใชงาน ผูใชสามารถเรียนรู

วิธีการใชงานไดดวยตนเอง 

๓.

มคีวามคุมคาและประหยดั

พลังงาน เลือกอุปกรณที่มี

ราคาเหมาะสมกบัคณุสมบัติ

การใชงานในขณะเดยีวกนัก็

ชวยประหยดัพลงังานไฟฟา 

๔.

ใชกวาดพ้ืนที่แหงและเรียบ เชน พ้ืนไม 

พื้นกระเบื้อง

ใชปดฝุนตามชั้นวางของหลังตู หรือตาม

เฟอรนิเจอร

เปนเทคโนโลยีที่นำมาใชเพ่ือ

ขจดัฝุนละอองบนพืน้ สามารถว่ิง

กลบัฐานเพือ่ชารจแบตเตอรีด่วย

เปนเครื่องใชไฟฟาที่ชวยประหยัด

ทัง้เวลาและแรงงานทำความสะอาด

ไดอยางรวดเรว็ ทัง้พืน้หอง ฝาผนงั 

เพดาน ชั้นวางของ เบาะรถ 

เฟอรนเิจอร หรอืมุงลวด กส็ามารถ

เลือกใชตามความตองการใชงาน เชน 

ถาตองการถพืูน้ทีก่วาง ใหเลอืกใชผาที่

เปนหัวแบน แตถาตองการถูบริเวณที่

มีซอกมุมมาก ตองเลือกชนิดท่ีมีหัว

ลักษณะกลมเปนเสนดาย หรือถาถพ้ืูน

ใชกวาดหยากไยบนเพดานไดสะดวก

๑.  ไมกวาดดอกหญา

๓.  ไมปดฝุน

๕.  หุนยนตดูดฝุน

๔.  เครื่องดูดฝุน

๖.  ไมถูพื้น

๒.  ไมกวาดหยากไย

ใชปดฝุนตามชั้นวางของหลังตู หรือตาม

ใชกวาดพ้ืนที่แหงและเรียบ เชน พ้ืนไม 

วัสดุ อุปกรณที่ใชในการทำความสะอาดบานและโรงเรียน มีดังนี้

เลือกใชหัวเคร่ืองดูดฝุนใหเหมาะสมกับสภาพของ

พืน้ผวิทีจ่ะทำความสะอาดได

ตัวเอง เมื่อแบตเตอรี่ใกลจะหมด หรือเมื่อทำความ

สะอาดเสร็จเรียบรอยแลว หลังการใชงานควร

ทำความสะอาดตามคูมือการใชอุปกรณอยาง

เครงครดั เพือ่ชวยยดือายกุารใชงานใหยาวนานทีส่ดุ

ซีเมนตขัดมัน หรือกระเบื้องอาจเลือก

ประเภทหวัท่ีเปนฟองนำ้

เลือกใชตามความตองการใชงาน เชน 

ถาตองการถพ้ืูนทีก่วาง ใหเลอืกใชผาที่

เปนหัวแบน แตถาตองการถูบริเวณที่

มีซอกมุมมาก ตองเลือกชนิดท่ีมีหัว

ลักษณะกลมเปนเสนดาย หรือถาถพ้ืูน

ซีเมนตขัดมัน หรือกระเบื้องอาจเลือก
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๑. นักเรียนเคยนำหลักการบริหารทรัพยากรโดยคำนึงถึงหลัก 4M มาใชในการทำงานบาน
 หรืองานตาง ๆ ในโรงเรียนหรือไม
   ✎ ถาเคย ใหนักเรียนยกตัวอยางงานของนักเรียนวามีขอควรปรับปรุงในเร่ืองใด
   และอยางไร  
  ✎ ถาไมเคย นักเรียนจะนำการบริหารทรัพยากรโดยคำนึงถึงหลัก 4M มาใชในการ
   ทำความสะอาดบานหรือโรงเรียนอยางไร
๒. การวางแผนการทำงานบานมีขั้นตอนอยางไร

วสัด ุอปุกรณทีใ่ชในการทำความสะอาดบานและโรงเรยีน

 วัสดุ อุปกรณที่ใชในการทำความสะอาดบานมีหลายชนิด จึงควรพิจารณาเลือกใชวัสดุ 

อปุกรณใหเหมาะสมกบังานทีจ่ะทำ เพือ่ใหการปฏบิตังิานเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพ ประหยดัเวลา

และแรงงาน ควรยึดหลักการเลือกใช ดังนี้

เพื่อใหบานหรือ
โรงเรียนสะอาด

วัตถุประสงค

สิ่งที่จัดเตรียม
จัดเตรียมวัสดุ
และอุปกรณ

ขั้นตอน
การปฏิบัติงาน

ศึกษาวิธีการ

เพื่อฝกทักษะ
กระบวนการทํางาน

การปฏิบัติงาน
ตามลําดับขั้นตอน

การประเมินผล
การทํางาน

ไดแก ไมกวาดดอกหญา
ไมกวาดหยากไย
ไมปดฝุน ผาขี้ริ้ว
ไมถูพื้น ที่ตักผง ถังขยะ

๑.

๑.

๒.

๒.
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การทำความสะอาดสวนตาง ๆ ของหอง

๑. เพดาน ใชผาปดจมูกกอนทำความ

สะอาด แลวใชไมกวาดหยากไยเขีย่ใยแมงมมุออก

ใหเพดานสะอาดอยูเสมอ จากนัน้จงึทำความสะอาด

พื้นบานอีกครั้งหนึ่ง
๒. ฝาผนัง ใชไมปดฝุนหรือใชอุปกรณ

อื่น เชน เครื่องดูดฝุน ผานาโนไฟเบอร ขจัดฝุน

ตามผนัง ถาผนังมีคราบสกปรกใหเช็ดทำความ

สะอาดผนงั ถาเปนผนงัไม ให ใชผาชบุนำ้บดิพอหมาดการทำความสะอาดผนัง

เช็ดใหทั่ว ถาเปนผนังกระเบ้ืองเคลือบใหใชฟองน้ำหรือผาเช็ดดวยน้ำยาขัดหรือผงซักฟอก 

แลวเช็ดดวยผาชุบน้ำสะอาดบิดหมาด ใหสะอาดอีกครั้ง

๒

๓. ประตู หนาตาง ใชไมปดฝุนปดให

สะอาด ถาเปนประตู หนาตางไม ใหใชผาชุบน้ำ

บิดพอหมาดเช็ดใหทั่ว ถาเปนหนาตางกระจกให

ใ ช ก ร ะดาษหนั ง สื อพิ มพ ชุ บนํ้ าพอหมาด 

เช็ดหลาย ๆ  ครั้ง กระจกจะใสสะอาด ถามีมุงลวด

ตองถอดออกมาลางอยางนอยเดือนละครั้ง หรือ

ใชผาชุบน้ำบิดหมาด เช็ดสัปดาหละ ๑ ครั้ง 

จะชวยใหมุงลวดมีอายุการใชงานนานขึ้น
การทำความสะอาดหนาตางกระจก

๔. พื้น ควรกวาดพื้นใหสะอาดทุกครั้งกอนถู เปดประตู และหนาตางเพ่ือใหอากาศภายใน

บานถายเท ไมอับชื้น จะชวยใหพื้นแหงเร็ว วิธีการทำความสะอาดแยกตามประเภทของพื้น เชน

  ๔.๑ พื้นหินขัดหรือพื้นซีเมนต ทำความ
สะอาดเชนเดียวกับพื้นไม แตถาสกปรกมากควรลาง
ดวยนำ้ยาทำความสะอาดหรอืผงซกัฟอก แลวใชแปรง
ทองเหลืองขัดถูจากนั้นกวาดใหสะอาดดวยไมกวาด
ทางมะพราว

พื้นซีเมนต
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การทำความสะอาดบานและโรงเรียน

 บานหรอืโรงเรยีนทีส่มาชกิชวยกนัดแูลทำความสะอาดอยางสมำ่เสมอจะมคีวามสวยงาม สะอาด 

นาอยู และยังเปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ทำใหการทำความสะอาดบานและโรงเรียนเปน

งานที่ไมนาเบื่อ เพราะทุกคนชวยแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน ไมผลักภาระใหเปนหนาที่รับผิดชอบ

ของใครคนใดคนหน่ึง การทำความสะอาดบานถาทำอยางถกูวธิจีะชวยใหงานสำเรจ็ไดอยางรวดเรว็

หลักการกวาดและถูพื้น

การกวาดมีหลักการ ดังนี้
๑. กวาดจากที่สูงลงมาสูที่ต่ำเสมอ เชน กวาด

หยากไยบริเวณเพดาน ฝาผนัง แลวจึงกวาดบริเวณหลังตู 

ตอจากนั้นจึงกวาดบริเวณพื้น ซึ่งการกวาดดวยวิธีนี้จะชวย

ใหไมตองกวาดซ้ำหลายครั้ง เปนการประหยัดเวลา แรงงาน 

และยังชวยใหบานสะอาดไดเปนอยางดี
๒. การกวาดตองกวาดไปทางดานหนาเสมอ ไม

สะบัดไมกวาดหรือตวัดปลายไมกวาดใหสูง เพราะจะทำให
กวาดพื้นหองเปนลำดับสุดทาย

ฝุนฟุงกระจาย และควรกวาดฝุนผงกองไว แลวใชที่ตักผงโกยอีกครั้งหนึ่งในขณะกวาดควรหาผา

ปดปากและจมูกใหเรียบรอย เพื่อสุขภาพอนามัย และปดพัดลมกอนกวาดบานเพื่อไมใหฝุนฟุง

กระจาย

๑

๓. ถาบริเวณที่ตองกวาดมีฝุนหนามาก ควรใชผาชุบน้ำเช็ดกอนกวาดเพื่อไมใหฝุน

ฟุงกระจายมากเกินไป ซึ่งจะทำใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ หรือถามีเครื่องดูดฝุนควรนำมาใชแทน

การกวาด เพราะจะชวยลดการฟุงกระจายของฝุนละอองไดเปนอยางดี

 การถูพื้นมีหลักการ ดังนี้

ควรถูถอยหลังเพื่อปองกันการเหยียบย่ำ

๑.  กวาดบานใหสะอาดปราศจากฝุนผงกอนถูพื้น

๒.  การเชด็ถ ูตองเริม่เชด็จากทีส่งูลงไปสูทีต่ำ่เชนเดยีว

กบัการกวาดบาน เชน เชด็โตะหรือเครือ่งเรอืนใหสะอาดกอน

ถพูืน้หอง สวนการถพ้ืูนตองถูถอยหลงัเสมอ เพือ่ปองกนัการ

เหยียบย่ำลงไปบนพื้นที่ยังไมแหง ซึ่งจะทำใหพื้นที่ถูสะอาด

แลวสกปรก
๓.  ควรซักผาถูพื้นบอย ๆ และหมั่นเปล่ียนน้ำที่ใชถู

พืน้จะชวยใหพืน้สะอาดกวาการถโูดยซกัผาเพียง ๑ หรือ ๒ คร้ัง
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การใชดอกไมในการจดัตกแตงหองครวัในบาน

๔. ความสวยงาม

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนโดยนำ

ความรูดานศิลปะมาใช เชน การทาสีตกแตง 

ควรเลือกใหเหมาะสมกับการใชสอย สีที่ให

ความรูสึกเย็นสบาย เชน สีฟา สีมวงออน 

ถาตองการใหรูสึกอบอุน ตองใชสีรอนที่ลดคา

ของสีลง เชน สีสมออน นอกจากนี้การใช

ดอกไมหรือตนไมตกแตงหอง จะทำใหเกิด

ความสดชื่นและสวยงามอีกดวย

๕. ความประหยัด

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนใหประหยัดท้ังเวลา แรงงาน และเงิน ถาทุกคนในบาน

และโรงเรียนชวยกันตกแตงโดยใชความสามารถและไมตองซื้อหาของตกแตง นอกจากจะประหยัด

คาใชจายแลวยังชวยใหเกิดความภาคภูมิใจอีกดวย เชน ชวยกันปลูกและดูแลตนไมใหงอกงาม 

การวาดรูปเพื่อประดับตกแตงบานและโรงเรียน การประดิษฐของตกแตงหองจากวัสดุเหลือใช 

หรือวัสดุในทองถิ่น 
๖. สนองความตองการและกิจกรรมของสมาชิก

มุมนั่งอานหนังสือในโรงเรียน

  การจัดตกแตงบานและโรงเรียนที่ดี

ตองตอบสนองความตองการและการทำกจิกรรม

ของสมาชิก เชน มีที่น่ังสำหรับทำงานอดิเรก 

จัดมุมนั่ งอานหนังสือ จัดมุมนั่ งพักผอนที่

รมรื่น

๓. ความปลอดภัย

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนใหปลอดภัย โดยคำนึงถึงสิ่งตาง ๆ ภายในบานหรือโรงเรียน 

เชน เลือกซื้อเครื่องเรือนท่ีไมมีมุมแหลม หมั่นตรวจสายไฟ ปลั๊กไฟตองอยูในสภาพดีและ

ไมอยูตํ่าจนทำใหเกิดอันตรายตอเด็ก บันไดตองแข็งแรง มีราวจับใหเกิดความมั่นคงในขณะ

เดินขึ้น-ลง ประตูหนาตางมีขอสับหรือบานพับแข็งแรง เรียบรอย มีตูเก็บของ ตูยาที่ปดมิดชิด

และจัดวางใหสูงพนมือเด็ก
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พื้นกระเบื้อง

 ๔.๒ พื้นกระเบ้ือง กวาดดวยไมกวาด
ดอกหญาใหสะอาด แลวถดูวยไมถูพืน้ทีช่บุนำ้บิดหมาด 
ถาพืน้สกปรกมากควรลางดวยนำ้ยาทำความสะอาดหรอื
ผงซกัฟอก และทำความสะอาดเฉพาะที่ที่สกปรกมาก 
ไมควรใชน้ำยาราดลงไปโดยตรงบนพื้นผิวกระเบื้อง 
เพราะจะทำใหสวนทีเ่คลอืบไวหลดุลอก และพ้ืนกระเบือ้ง
น้ันจะมผีวิดานขึน้ สงผลใหดแูลรกัษาและทำความสะอาด
ยากขึน้

๒. ถูกสุขลักษณะ

  จัดบานและหองตาง ๆ  ในโรงเรยีนใหมีแสงสวาง

เพยีงพอ มหีนาตางมากพอทีจ่ะระบายอากาศได ถงัขยะ

ตองมีฝาปดมิดชิด หองน้ำสะอาดและไมมีกลิ่นเหม็น 

จัดระบบระบายอากาศและกล่ินทีไ่มพึงประสงค รกัษาความ

สะอาดอยางสมำ่เสมอ และจดัเครือ่งเรือนไมใหบงัทศิทาง

ลม เพือ่ใหแสงสวางและลมพดัใหผูอยูอาศยัเยน็สบาย
ลักษณะการจัดบานที่มี

แสงสวางเพียงพอและอากาศถายเท

การจัดตกแตงบานและโรงเรียน

 บานและโรงเรียนที่สะอาด สวยงาม เปนระเบียบ ยอมเปนที่ปรารถนาของทุกคน ทำใหเกิด

ความรูสึกสบาย ปลอดภัย และอบอุนเมื่ออยูอาศัย ถาบานหรือโรงเรียนทรุดโทรม ขาดการ

บำรุงรักษาหรือตกแตงใหสวยงาม จะทำใหสมาชิกไมไดรับความสะดวกสบาย และทำใหไมเปน

ที่ประทับใจสำหรับผูมาเยือน

หลักการจัดตกแตงบานและโรงเรียน

 การจัดตกแตงบานและโรงเรียนใหสวยงามนาอยู ควรยึดหลักการดังตอไปนี้ 
๑. ความสะดวกสบาย

  จัดตกแตงบานและโรงเรียนใหสะดวกในการทำกิจกรรมตาง ๆ การจัดบานโดยจัด

เครื่องเรือนที่เหมาะสม จัดเคร่ืองเรือนเครื่องใชที่ใชงานสัมพันธกันไวใกลเคียงกัน เชน วางโตะ

หวัเตยีงใกลเตยีงนอน วางโตะเคร่ืองแปงใกลตูเสือ้ผา สวนการจดัหองเรยีนควรวางโตะครไูวดานหนาหอง

เพื่อสะดวกในการดูแลนักเรียน และการแบงเนื้อที่จัดเก็บอุปกรณใหสามารถหยิบใชได 

๑
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๒.๑ หองนอน (Bedroom)

 หองนอนเปนหองทีส่มาชิกภายในบานใชเปนทีพ่กัผอน และทำกิจกรรมสวนตวัผูเปนเจาของ

หองจึงจำเปนตองจัดตกแตงใหตรงกับความตองการของตนเอง โดยคำนึงถึงหลัก ดังนี้

๑. จัดหองใหมอีากาศถายเทไดสะดวก 

ไมนำเครื่องเรือนไปตั้งบังทางลม มีแสงแดด

สองเขาไปในหองได เพราะแสงแดดจะชวย

ใหหองไมอับชื้น มีมานเพื่อบังสายตาเมื่อ

ตองการความเปนสวนตัว และลดความรอน

ของแสงแดดที่สาดสองเขามาในหอง

๒. จดัใหมคีวามสะดวกสบาย โดยจดั

วางเครื่องเรือนใหเหมาะสม ไมวางเตียง

ชิดผนัง เพราะจะทำใหเกิดความไมสะดวกใน

การเปลี่ยนผาปูที่นอน หรือทำความสะอาด 

จดัสิง่ของเครือ่งใชตามความจำเปนและจดัวาง

ในที่ เหมาะสมสวยงาม ไมมีของใชมาก

จนรกรุงรัง

๓. จดัหองใหดสูวยงามสบายตา โดย

ตกแตงดวยแจกันดอกไม ภาพทิวทัศน เพื่อ

เพิ่มความสดชื่น หรือชิ้นงานที่ประดิษฐ

ขึ้นเอง นำมาตกแตงใหสวยงาม นอกจากนี้

การเลือกผามาน ปลอกหมอน ผาปูที่นอน 

ให เข าชุดกันจะสามารถทำใหหองนอน

สวยงามมากขึ้น การแตงหองนอนควรจัดใหดู

โลง สบาย เพื่อการพักผอนอยางเต็มที่
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การจัดตกแตงหองตาง ๆ ภายในบาน

 การออกแบบตกแตงหองตาง ๆ ภายในบาน จะทำใหบานมีความสวยงามนาอยูมากขึ้น 

การออกแบบตกแตงบานมีหลายอยาง ไดแก การออกแบบผังหองตาง ๆ การทาสี การตกแตง

ดวยภาพหรอืของตกแตงอ่ืน รวมทัง้การเลือกเครือ่งเรอืนใหมขีนาด ส ีและความพอดขีองแตละหอง 

ซึ่งประโยชนในการตกแตงบานนั้น จะทำใหผูอยูอาศัยเกิดความรูสึกมีความสุขมากขึ้น

 การจดัตกแตงหองภายในบาน ควรมกีารวางแผนลวงหนาในการตกแตง เพราะจะทำใหประหยดั

คาใชจายและไดประโยชนคุมคาที่สุด

ËŒÍ§¹Í¹ 
(bedroom)

ËŒÍ§¹íéÒ
 (bathroom)

ËŒÍ§¤ÃÑÇ 
(kitchen)

ËŒÍ§ÃÑºá¢¡ 
(living room)

à§ÕÂºÊ§º ÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ÊÐ´Ç¡ ÊÐÍÒ´ áÊ§á´´Ê‹Í§¶Ö§

ÊÇÂ§ÒÁ à»š¹
ÃÐàºÕÂº à´Ô¹à¢ŒÒ-
ÍÍ¡ÊÐ´Ç¡

ÊÐÍÒ´ ÁÕáÊ§ÊÇ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Í 
à»š¹ÃÐàºÕÂº

๒
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๒.๓ หองครัว (Kitchen)

 หองครัวเปนหองสำหรับประกอบอาหาร จึงตองการความสะอาดเปนอยางมาก หองครัวที่

สะอาดถกูสุขลักษณะจะชวยใหสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวดีไปดวย หองครัวควรมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก เพราะจะทำใหผูประกอบอาหารรูสึกสบายปลอดภยัหากเกิดแกสรัว่ รวมถงึชวยให

หองครัวสะอาดไมอับชื้น ถาหองครัวมีหนาตางจะชวยใหมีแสงสวางอยางเพียงพอ พื้นหองครัว

ควรเลือกวัสดุที่ทำความสะอาดงาย เชน กระเบื้องไมควรเลือกประเภทที่ผิวหนาขรุขระมาก 

เพราะจะทำความสะอาดคราบน้ำมันจากการทำอาหารไดยาก การจัดตกแตงหองครัวควร

คำนึงถึงหลัก ดังนี้

๑. สะอาดและจดัวางอปุกรณใหเปนระเบียบ

สะดวกตอการใชงาน เชน การวางเตา ซึง่เปนเคร่ืองใช

สำหรับหงุตม  ควรวางใหอยูใกลกบับรเิวณทีป่ระกอบ

อาหารและอางลางจาน รวมทัง้ระดับการวางเคร่ืองใช

ตองมีขนาดสูงพอเหมาะกับความสูงของผูใชงาน คือ 

ไมสงูหรอืตำ่จนเกินไป สามารถหยิบอุปกรณเคร่ืองใชได

สะดวก มีตูสำหรับใสของ ภาชนะมีฝาปดมิดชิด

เพือ่ปองกันฝุนละออง และจดัเก็บเคร่ืองใชใหเปนหมวดหมู จัดใหมีถงัขยะทีมี่ฝาปดสำหรับทิง้เศษ

ขยะหรือรองรับเศษอาหาร และตองจัดเก็บขยะโดยนำไปทิ้งทุกวัน เพราะขยะจะเปนแหลง

เพาะพันธุสัตวนำโรคและเชื้อโรคตาง ๆ 

๒. จัดใหดูสวยงาม การนำภาพผัก ผลไม 

หรอือาหาร มาตกแตงในหองครวัจะทำใหเกดิ

ความสวยงามย่ิงขึน้ จดัหาผาปูโตะที่มี

ลวดลายสวยงามมาเพิ่มสีสันใหหองครัว 

หรอืจดัหากระถางตนไมมาวางตกแตง

ตามมุมหอง จะเพิ่มความสดชื่น

ไดเปนอยางดี 
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๒.๒ หองรับแขก (Living room)

 ครอบครัวบางครอบครัวอาจไมมีหองรับแขกแยกเปนสัดสวน แตสามารถจัดตกแตงสวนหนึ่ง

ของบานไวรับรองเพื่อน ญาติมิตรที่มาเยี่ยมเยือน และสมาชิกภายในครอบครัวใชเปนที่

พักผอนหยอนใจ นั่งพูดคุยและทำกิจกรรม รวมกันในยามวาง การจัดตกแตงหองรับแขก

ควรคำนึงถึงหลัก ดังนี้

๑. จัดวางเครื่องเรือนใหสะดวกตอ

การดแูลรกัษา ทำความสะอาด และสะดวกใน

การทำกิจกรรม ขนาดของเคร่ืองเรือนตองมี

ความพอดกีบัหอง ไมใหญจนเกนิไป และจดัวาง

ใหเปนระเบียบ

๒. จัดหองใหดูสวยงาม โดยใชสี

ทีเ่ขากบัเครือ่งเรือนได และนำผลงานของสมาชิก

ในครอบครวัมาประดบัตกแตง เชน ผาปกฝมอื

คุณแม รางวัลเกียรติยศโล เกียรติบัตรของ

สมาชิกในครอบครัว หรือรูปภาพของสมาชิก

ในครอบครัวในโอกาสตาง ๆ เชน รูปรับ

ปริญญา รูปงานแตงงาน เพื่อใหผูมาเยี่ยม

เยือนไดช่ืนชม รวมทั้งการนำตนไม ดอกไม 

มาวางไวบริ เวณโตะรับแขกหรือมุมหอง

เพื่อเพิ่มความสวยงาม
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๒.๔ หองน้ำ (Bathroom)

๒.  จดัแบงพืน้ทีก่ารทำกจิกรรมใหเหมาะสมเปนสดัสวน 

เพราะบานในปจจุบันนิยมสรางใหสวนที่เปนหองสุขาและ

หองอาบน้ำอยูในหองเดียวกัน ดังนั้น จึงควรจัด

สวนที่อยูดานนอกเปนที่วางโถสวมและดานในเปนที่

อาบน้ำหรือใชมานพลาสติกติดตั้งบริเวณอาบน้ำ 

เพื่อปองกันไมใหพื้นเปยก หรือเกิดอุบัติเหตุ

จากการลื่นลมได

 หองน้ำเปนหองที่ทุกบานตองมี เพราะเปนหองที่ทุกคนตองใชทุกวัน ไมวาจะเปนการอาบ

น้ำหรือขับถาย ดังนั้นทุกคนในบานจะตองเอาใจใสในการดูแลรักษา รวมทั้งตกแตงหองน้ำให

สวยงามพรอมใชตลอดเวลา การจัดตกแตงหองน้ำควรคำนึงถึงหลัก ดังนี้

๑. จัดใหมีสุขภัณฑที่สะอาด และ

เครือ่งอำนวยความสะดวกอืน่ เชน กระจกเงา 

ที่วางของใช เชน แปรงสีฟน สบู และควร

รักษาความสะอาดไมใหมีกลิ่นและเปรอะเปอน

๓. จัดใหเกิดความสวยงาม สดชื่น 

เชน นำตนไมเขาไปตกแตงในหองนำ้ นอกจากนี้

ควรปรับแตงหองน้ำใหมีชองระบายอากาศ

จะชวยใหหองน้ำไมมีกลิ่น หองน้ำสวนใหญ

มีขนาดเล็ก ฉะน้ันควรเลือกทาสีผนังดวยสีออน 

เชน สีเขียวออน สีเหลืองออน สีฟาออน

19

 การจัดตกแตงบริเวณบานจะชวยใหบานสวยงาม เพ่ิมความสบายตา สบายใจแกสมาชิก

ในครอบครัวและผูที่พบเห็น ดังนั้น การจัดตกแตงจึงตองพิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพของบาน 

เนือ้ที ่ความเหมาะสม และตองดูแลรกัษาใหสวยงาม เปนระเบยีบอยูเสมอ การจดัตกแตงบรเิวณบาน

ใหสวยงามสามารถทำได ดังนี้

การจัดตกแตงบริเวณบาน

รั้วบานที่ทำจากไม

ดูแลทางเดินเขาบานใหสะอาดอยูเสมอ

สนามหนาบานควรปลูกตนไมใหรมเงา

๑. รัว้บาน ไมวาจะใชวัสดุอะไร เชน รัว้ไม 

รั้วสังกะสี รั้วคอนกรีต หรือรั้วลวดหนาม ควร

ดูแลใหอยูในสภาพที่แข็งแรงอยูเสมอ เพราะ

ร้ัวบานเปนสวนที่ก้ันบริเวณโดยรอบพื้นที่ของ

บาน และแสดงขอบเขต การปลกูตนไมตามแนว

รั้วจะทำใหสวยงามและสดชื่น การติดดวงไฟ

บริเวณประตูรั้ว จะชวยใหสามารถมองเห็น

บริเวณบานในยามค่ำคืนได เปนการสรางความ

ปลอดภัยใหกับสมาชิกในบานอีกดวย

๒. ทางเดินหรือถนนเขาบาน ควรดูแล

ใหสะอาดอยูเสมอ เก็บกวาดเศษผงและใบไม

ไมใหรกรุงรัง

๓. สนามหนาบาน ควรปลูกตนไมที่

ใหรมเงาเพื่อชวยลดความรอนที่จะเขาสูตัวบาน 

เชน ปลูกไมผล ไดแก มะมวง ชมพู หรือปลูก

ตนไมที่ดอกมีกลิ่นหอม เชน ปบ จำป จะทำให

สดชื่น หมั่นตัดหญาไมใหยาวจนเกินไป เพราะ

ถาหญาขึ้นรกมากจะเปนที่อยูอาศัยของสัตว

เลื้อยคลาน เชน งู ตะขาบ สวนบริเวณหลังบาน

ถาตองจัดใหมีบริเวณซักลางตองดูแลไมใหมี

ตะไครน้ำ เพราะจะทำใหลื่นหกลมได บริเวณที่

ตากผาควรจัดไวบริเวณหลังบาน นอกจากนี้

ถาสามารถแบงพืน้ทีห่รอืจดัหากระถางเพือ่ปลกู

พืชผักสวนครัวจะชวยใหมีพืชผักสวนครัวไว

รับประทานไดอีกดวย

๓
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 การดูแลและตกแตงหองตาง ๆ ในโรงเรียน เปนหนาที่ของสมาชิกทุกคนในโรงเรียน ที่จะชวย

ทำใหหองเรียน หองปฏิบัติงาน อาคาร และบริเวณโรงเรียนสะอาดและสวยงามขึ้น โดยมีแนวทาง

ในการปฏิบัติดังนี้

การดูแลและตกแตงหองตาง ๆ ในโรงเรียน

จัดหองเรียนใหสะอาดและนาเรียน

จัดหองสมุดใหเปนระเบียบ

๑. หองเรียนและหองปฏิบัติการ ควร

จัดนกัเรียนดแูลรบัผดิชอบในการทำความสะอาด

เปนประจำทุกวัน งานที่ควรทำเปนประจำทุกวัน

คือกวาดถูพื้นหอง เช็ดโตะ ลบกระดาน เทขยะ 

สวนงานที่ควรทำทุกเดือนคือ กวาดหยากไย

เพดาน เช็ดกรอบประตูหนาตาง เช็ดพัดลม

ขัดเงาพื้นหองเรียน ไมขีดเขียนบนโตะเรียน 

เกาอี้ ผนังหอง ไมทิ้งขยะไวใตโตะ ไมนำอาหาร

เขามารับประทานในหองเรียนจัดปายนิเทศไว

หนาหองและหลังหองเรียนเพื่อเผยแพรความรู  จัดทำสารสนเทศของหองเรียน ไดแก 

ตารางเรียน ตารางเวรประจำวัน ตารางการใชหอง ชื่อครูที่ปรึกษา แผนกิจกรรมของโรงเรียน 

แลวตดิไวดานหนาหองเรยีน จดัตกแตงหองเรยีนใหสวยงามดวยไมกระถาง หรอืแขวนงานประดิษฐ

จากวัสดุเหลือใช ถามีตูเก็บอุปกรณ ควรจัดเรียงใหเรียบรอยแลวเขียนชื่ออุปกรณกำกับไว

ที่หนาตู เพื่อใหเก็บคืนไดถูกที่และหยิบใชไดสะดวก

๒. หองสมุด ควรจัดนักเรียนเปนผูชวยบรรณารักษ เพื่อดูแลชั้นวางหนังสือและ

ความสะอาดเรียบรอยของหองเปนประจำทุกวัน มีการจัดตกแตงหองใหสวยงามดวยรูปภาพ

หรือกระถางตนไมดอกไมตามสมควร มีช้ันวางเพื่อนำเสนอหนังสือใหม นักเรียนที่เขาไป

ใชบริการควรชวยกนัดแูลหองใหเรียบรอย ไมนำ

อาหารและ เครื่ อ งดื่ ม เข า ไปรั บประทาน

ในหองสมุด เมื่ออานหนังสือเสร็จแลวควรเก็บ

เขาทีเ่ดมิหรอืวางไวบนโตะทีบ่รรณารกัษจดัไวให 

ไมขีดเขียนบนโตะ ไมฉีกหนังสือซึ่งเปนสมบัติ

ของสวนรวม 

๔
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๓. หองพยาบาล ควรจัดนกัเรียนมาชวย

ดูแลทำความสะอาด และจัดหองพยาบาล

ให เรียบรอยเปนประจำทุกวัน ปดที่นอน 

ขงึผาปทูีน่อนใหตงึ พบัผาหม และคลุมเตยีงนอน

ใหเรียบรอย จดัเก็บอุปกรณปฐมพยาบาลไวในตู

ที่สามารถหยิบใชงานไดสะดวก จัดยาโดยแยก

ชนิดของยารับประทานและยาทาภายนอก

ออกจากกัน จัดปายนิเทศเผยแพรความรู
หองพยาบาล

โรงอาหาร

หองน้ำ

๔. หองอาหาร/โรงอาหาร ควรจัด

เจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดของโตะ เกาอี้ 

พื้นและบริเวณทั่วไปของหองอาหารใหสะอาด 

จดัวางถงัทีม่ฝีาปดสำหรบัทิง้ขยะใหเพียงพอโดย

มถีงุดำรองรบัเพือ่สะดวกในการนำไปทิง้ รานคา

ควรจดัวางอาหารในตูเพือ่ปองกันฝุนและแมลงวนั 

ดูแลพื้นที่จำหนายอาหารใหสะอาด ทำความ

สะอาดอางนำ้ และทางระบายนำ้ทกุวนั จดัตกแตง

๕. หองน้ำ ควรจัดหองน้ำใหเพียงพอ 

ควรมเีจาหนาทีด่แูลรกัษาความสะอาดตลอดวนั 

เพื่อใหหองน้ำสะอาด พื้นแหงไมเฉอะแฉะ ไมมี

กล่ินเหม็น ควรมีการจดัตกแตงหองนำ้ใหสดช่ืน 

โดยวางไมดอกไมประดับเล็ก ๆ หรือวางโถ

เครือ่งหอมจากธรรมชาตไิวทีห่นากระจกแตงตวั

เพื่อชวยลดกลิ่นที่ไมพึงประสงค นักเรียนที่ใช

หองนำ้ตองรบัผดิชอบตอสวนรวม กอนออกจาก

เกี่ยวกับการรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล ความรูเกี่ยวกับโรคตาง ๆ ที่มักเกิดขึ้นบอย การปองกัน

โรคตดิตอ จดัตกแตงหองพยาบาลใหสวยงาม เชน วางแจกันดอกไมประดิษฐไวบนโตะ ติดรูปภาพ

ที่ดูสบายตา เชน ภาพวิว ภาพดอกไมไวบนผนังหอง 

หองอาหารดวยกระถางดอกไม ภาพอาหาร ปายนิเทศเผยแพรความรูดานโภชนาการ 

หองนำ้ควรตรวจดโูถสวมและพืน้หองใหสะอาดทกุครัง้ ทิง้กระดาษชำระใหลงถงัขยะ หอผาอนามยั
ทีใ่ชแลวใหเรยีบรอยกอนทิง้ลงถงัขยะ เวลาลางมอืตองไมเปดนำ้แรงเกินไปและระวงัไมใหนำ้กระเดน็
ออกนอกอางลางมือ ปดกอกน้ำใหสนิททุกคร้ังหลังใชงาน ระวังผงแปงไมใหหกเลอะเทอะตาม
อางลางมือและพื้นหองน้ำ
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การจัดตกแตงบริเวณโรงเรียน

 บริเวณโรงเรียน ไดแก ทางเดิน สนามหญา 

สวนหยอม ที่นั่งพักผอน ร้ัวโรงเรียน ซึ่งควร

ไดรับการตกแตงใหเรียบรอย สวยงาม ดังนี้
๑.  เก็บกวาดเศษขยะ ใบไม ฝุนผง และ

ทำความสะอาดบริเวณสวนหยอม ทางเดิน 

สนามหญา เปนประจำทุกวัน 
๒.  ตัดตกแตงตนไมอยางนอยเดือนละ 

๑ ครั้ง
๓.  หมั่นรดน้ำ พรวนดิน ดูแลตนไมให

เก็บกวาดเศษขยะ กิ่งไมเปนประจำ

จัดภูมิทัศนใหสวยงาม

เจริญเติบโต มีรูปทรงที่สวยงาม ไมปลอยใหกิ่งกานยาวเกินไป 
๔.  จัดภูมิทัศนใหสวยงาม เชน การจัดสวนหยอม ปลูกไมดอกไมประดับ มีสระน้ำพุ บริเวณ

ดานหนาหรือดานขางอาคาร 
๕.  จัดที่นั่งพักผอนตามจุด ที่มีความรมรื่น ลมพัดเย็นสบาย 
๖.  ติดปายบอกทางที่สวยงาม เห็นชัดเจน 
๗.  ติดชื่อและสรรพคุณของตนไมเพื่อเพิ่มแหลงเรียนรูใหนักเรียน
๘.  การจดัวางถงัขยะ ควรเลอืกรปูแบบถังขยะทีส่วยงาม ไมเกาหรือสกปรก จดัวางในตำแหนง

ที่เหมาะสม และมีจำนวนเพียงพอ
๙.  สำรวจเครื่องใช ของตกแตง หรือสิ่งที่มีความแหลมคม โครงสรางไมแข็งแรง เปนสนิม

ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายแกนักเรียน แลวหาวิธีปองกันหรือนำไปเก็บไวในหองเก็บของเพื่อรอ

การจำหนายทรัพยสินออกจากโรงเรียน

๕
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กิจกรรม ๕ ส เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อปรับปรุงแกไขงานและรักษา

สิง่แวดลอมในสถานทีท่ำงานใหดขีึน้ ซึง่นกัเรยีนสามารถนำมาประยกุตใชในการ

ดแูลรกัษาความสะอาดบานและโรงเรยีนได การดแูลรกัษาความสะอาดบานและ

โรงเรียนโดยนำหลัก ๕ ส  มาปฏิบัติ จะชวยปรับปรุงสภาพแวดลอมในบานและ

โรงเรียนใหเกิดความสะดวก สะอาด เปนระเบียบเรียบรอยมากขึ้น ดังนี้

การดูแลรักษาความสะอาดบานและโรงเรียนโดยใชหลัก ๕ ส

กจิกรรม 
๕ ส

  สะสาง คือการคัดแยกระหวางสิ่งที่จำเปนตองใชในการปฏิบัติงานกับสิ่งที่ไมจำเปน

  ตองใชออกจากกันอยางชัดเจน แลวนำของที่ไมใชออกไป เชน เอกสารที่ลาสมัย 

เศษกระดาษ ขวดน้ำดื่ม กระปองน้ำอัดลม ควรพิจารณาของที่ไมใชบางอยางที่สามารถนำไป

จำหนายเพิ่มรายไดหรือนำไปประดิษฐเปนของใชหรือของตกแตงบาน

๑

๒  สะดวก คือการจัดวางสิ่ งของใหงายตอการใชงาน 

  เปนระเบียบเรียบรอย หยิบใชไดงาย สวยงามและปลอดภัย 

เชน จัดเก็บอุปกรณทำความสะอาดไวในตูและติดชื่ออุปกรณไวหนาตู  

เพื่อใหหยิบใชไดสะดวก

  สรางนิสัย คือการปฏิบัติตนตามหลัก ๔ ส ที่กลาวมาขางตนจนเกิดเปนนิสัยที่ดี 
  รูจักรับผิดชอบตอสังคม เชน ชวยกันรักษาความสะอาดของบานและโรงเรียนอยูเสมอ 
ทิง้ขยะลงถงัขยะ เมือ่เหน็เศษขยะแลวรบีเก็บทิง้ลงถงัขยะ ใชและดแูลรกัษาหองนำ้หองสวมใหอยู
ในสภาพด ีไมขดีเขยีนสิง่ตาง ๆ  บนพืน้หรอืผนงัหอง หยบิหนงัสอืมาอานแลวเกบ็เขาทีใ่หเรยีบรอย 

  สะอาด  คือการทำความสะอาดอุปกรณ เค ร่ืองใช
  เครือ่งเรอืน ของตกแตงหองและสวนตาง ๆ  ของหองใหสะอาด
พรอมใชงานอยูเสมอ 

๓
  สุขลักษณะ  คือการดูแลรักษาบานหรือโรงเรียน

  ใหสะอาด มีสุขอนามัยที่ดี ปลอดภัยจากโรคติดตอ เชน จัด

ใหมีแสงสวางจากภายนอกอาคารเพื่อลดความอับชื้น ขจัดกลิ่น

ไมพึงประสงค ปลูกตนไมใหญเพื่อชวยกรองฝุนและลดเสียงที่จะเขา

สูหอง

๔

๕

สื่อเสริม
        การเรียนรู

https://eqrco.de/a/dkiNDo

๖
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การอนรุกัษพลงังานและสิง่แวดลอมในการทำงานบาน

๑. การใชน้ำประปาอยางประหยัด

¡Ô¨¡ÃÃÁãªŒ¹íéÒ
ÍÂ‹Ò§äÃãËŒ»ÃÐËÂÑ´

«Ñ¡¼ŒÒ
ÃÇºÃÇÁ¼ŒÒãËŒÁÒ¡¾Í
µ‹Í¡ÒÃ«Ñ¡áµ‹ÅÐ¤ÃÑé§

Ã´¹íéÒµŒ¹äÁŒ
ãªŒ½̃¡ºÑÇÃ´¹íéÒ
ËÃ×ÍÊ»ÃÔ§à¡ÍÃ�
á·¹ÊÒÂÂÒ§

ÅŒÒ§Ã¶
ãªŒ¶Ñ§ÃÍ§¹íéÒáÅÐãªŒÍØ»¡Ã³�
ªØºàªç´Ã¶ á·¹¡ÒÃãªŒ
ÊÒÂÂÒ§©Ṍ â´ÂµÃ§

ÍÒº¹íéÒ
ãªŒ½̃¡ºÑÇá·¹Í‹Ò§ÍÒº¹íéÒ
ÂÔè§ÃÙàÅç¡ÂÔè§»ÃÐËÂÑ́

หมายเหตุ. จาก ๑๐ วิธีการประหยัดน้ำ, โดย แหลงเรียนรูสำนักงานสีเขียว, ม.ป.ป.
(https://researchex.mju.ac.th/goffice/index.php/content1/18-save-water10)

ÅŒÒ§¶ŒÇÂªÒÁ
ãªŒ·ÔªªÙàªḉ ¤ÃÒºÍÒËÒÃ
ÍÍ¡ ¡‹Í¹ÅŒÒ§ã¹Í‹Ò§¹íéÒ

·Ò¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹
«Ñ¡ÅŒÒ§ÍØ»¡Ã³Šã¹ÀÒª¹Ð
á·¹¡ÒÃ©Ṍ ¹íéÒÅŒÒ§

á»Ã§¿˜¹
ãªŒá¡ŒÇ¹íéÒÃÍ§¹íéÒá·¹¡ÒÃ
»Å‹ÍÂ¹íéÒäËÅ

 การอนุุรัักษพลัังงาน (Energy Conservation) หมายถึึง การผลิิตและการใชพลัังงาน

อยางมีีประสิิทธิิภาพและประหยััด โดยการพััฒนากระบวนการผลิิตและการใชพลัังงานในรููปแบบ

ตาง ๆ  ใหเหมาะสม มีการพััฒนาพลังังานจากแหลงใหมมาใชประโยชนทดแทนพลัังงานที่ส่ิ้น้เปลือืง 

รวมทั้ง้การปองกันัการสญูเสียีพลังังานและผลกระทบตอสภาพแวดลอม การอนุรุักัษพลังังานจึึงเปนวิิธีี

การที่่ดีีที่่สุุดที่่ชวยใหไดผลทางตรงคืือ การลดคาใชจาย และผลทางออมคืือ เปนการชะลอเวลา

ที่่ทรััพยากรธรรมชาติิจะหมดไป การอนุุรัักษพลัังงานและสิ่่งแวดลอมในการทำงานจึึงมีีแนวทาง

ในการปฏิบััติิ ดังนี้้
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หมายเหตุ. จาก วิธีใชไฟฟาอยางประหยัด,โดย การไฟฟาสวนภูมิภาค, ๒๕๖๖ (https://www.pea.co.th/ความรู
เกี่ยวกับไฟฟา/ARTMID/606/ArticleID/863/วิธีใชไฟฟาอยางประหยัด)

๒. การใชไฟฟาอยางประหยัด

µÙŒàÂç¹ 
✓ µÑé§ãËŒËÅÑ§µÙŒË‹Ò§¨Ò¡¼¹Ñ§
 à¡Ô¹ ñõ «Á. 
✓ µÑé§ÍØ³ËÀÙÁÔ¾ÍàËÁÒÐ 
✓ ¤ÇÃãªŒµÙŒàÂç¹¢¹Ò´àËÁÒÐ¡Ñº
 ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
✓ äÁ‹»�́ –à»�́ µÙŒàÂç¹º‹ÍÂ æ

¾Ñ´ÅÁ
✓ à»�´¤ÇÒÁàÃçÇÅÁ¾Í¤ÇÃ
✓ à»�´à©¾ÒÐàÇÅÒãªŒ§Ò¹
✓ ¤Ç Ã à»� ´ Ë¹Œ Ò µ‹ Ò § ã ªŒ
 ÅÁ¸ÃÃÁªÒµÔá·¹¶ŒÒ·Óä Œ́

à¤Ã×èÍ§«Ñ¡¼ŒÒ
✓ ãÊ‹¼ŒÒàËÁÒÐ¡Ñº¡ÓÅÑ§
 à¤Ã×èÍ§
✓ ¤ÇÃãªŒ¹íéÒàÂç¹«Ñ¡¼ŒÒ 
 Ê‹ Ç ¹ ¹íéÒ ÃŒ Í ¹ ã ËŒ ã ªŒ
 à©¾ÒÐ¡Ã³ÕÃÍÂà»„œÍ¹
 ä¢ÁÑ¹ÁÒ¡
✓ ËÒ¡ÁÕáÊ§á´´äÁ‹¤ÇÃ
 ãªŒà¤Ã×èÍ§ÍºáËŒ§ ¤ÇÃ
 ¨Ð¹ÓàÊ×éÍ¼ŒÒ·Õè«Ñ¡àÊÃç̈
 ÁÒ¼Öè§á´´

àµÒÃÕ´
✓ µÑé§»Ø†Á»ÃÑº¤ÇÒÁÃŒÍ¹
 ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡Ñºª¹Ô´
 ¢Í§¼ŒÒ
✓ ´Ö§àµŒÒàÊÕÂºÍÍ¡¡‹Í¹
 ¨ÐÃÕ´àÊÃç¨»ÃÐÁÒ³ 
 ò-ó ¹Ò·Õ áÅŒÇÃṌ µ‹Í
 ä»¨¹àÊÃç¨
✓ ¤ÇÃ¾ÃÁ¹íéÒ¾ÍÊÁ¤ÇÃ 
 ÃÕ´¼ŒÒ¤ÃÒÇÅÐÁÒ¡ æ 
 µÔ´µ‹Í¡Ñ¹¨¹àÊÃç¨

ËÅÍ´ä¿¿‡Ò
✓ ¤ÇÃ»�´ä¿·Ø¡¤ÃÑé§àÁ×èÍäÁ‹ÁÕ¤¹ÍÂÙ‹
 ã¹ËŒÍ§
✓ àÅ×Í¡ãªŒËÅÍ´ä¿·ÕèÁÕ¡ÓÅÑ§ÇÑµµ�
 àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃãªŒ§Ò¹ áÅÐ
 »ÃÐËÂÑ´ àª‹¹ ËÅÍ´ LED

à¤Ã×èÍ§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ
✓ »�´à¤Ã×èÍ§·Ø¡¤ÃÑé§àÁ×èÍäÁ‹ÍÂÙ‹
✓ »�´»ÃÐµÙË¹ŒÒµ‹Ò§áÅÐ¼ŒÒÁ‹Ò¹¡Ñ¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹
 ¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡
✓ µÑé§ÍØ³ËÀÙÁÔäÁ‹¤ÇÃµíèÒ¡Ç‹Ò òö Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ
✓ ¤ÇÃãªŒà¤Ã×èÍ§¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¢¹Ò´ËŒÍ§
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๓. การใชทรพัยากรปาไมอยางประหยดั

  ๓.๑ การใชกระดาษ กระดาษผลิตมา

จากเยื่อไม กระดาษทิชชู กระดาษพิมพงาน 

กระดาษสมุด บางครั้งเราใชกระดาษทิชชูเช็ดน้ำ

บนโตะเพยีงเล็กนอยแลวทิง้ การใชกระดาษเพยีง

หนาเดียว  การใชกระดาษสมุดไมถึงครึ่งเลมแลว

เปล่ียนเลมใหม การปฏิบัติเชนนี้ทำใหส้ินเปลือง

ทรัพยากรปาไม ถาเปลี่ยนจากการใชกระดาษ

ทิชชูมาเปนการใชผาขี้ริ้วแทน หรือใชกระดาษ

พิมพงานทั้ง ๒ ดาน และควรใชสมุดใหหมดทั้ง

เลมหรือนำกระดาษเปลาที่เหลือจากหลายเลม

มาเย็บรวมกันประดิษฐเปนสมุดเลมใหม จะชวย

รักษาทรัพยากรปาไมไวไดอีกวิธีหนึ่ง

  ๓.๒ การใชเครือ่งเรอืนเครือ่งใชทีท่ำ

จากไม ปจจุบันนี้มีการออกแบบเครื่องเรือน

เครือ่งใชจากไมทีส่วยงามแปลกตามากขึน้ จงึเปน

แรงจูงใจใหผูบริโภคซื้อมาใชทั้ง ๆ ที่ของเดิมยัง

สามารถใชได ทำใหมีการผลิตเครื่องเรือนจากไม

มากขึ้น พื้นที่ปาจึงลดลง สงผลกระทบตอสภาพ

แวดลอม ดิน น้ำ อากาศ สัตวปา และสิ่งแวดลอม

ดังน้ัน เมื่อเคร่ืองเรือนเครื่องใชจากไมชำรุด

ควรซอมแซมใหอยูในสภาพที่ใชงานตอไปไดดี 

เพื่อลดการซื้อ ลดการผลิต และชวยรักษาสภาพ

ปาใหสมบูรณ  

ชั้นวางของที่ทำจากลังไมเกา

ควรใชกระดาษพิมพงานทั้ง ๒ ดาน
เพื่อชวยกันรักษาทรัพยากรปาไม

๔. ปญหามลพิษทางอากาศ 

  ๔.๑ การใชผาหรือพลาสติกคลุมสิ่งของท่ีไมคอยไดใชเอาไว จะปองกันการสะสม

ของฝุนละออง ชวยลดขั้นตอนการทำความสะอาด และปองกันผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ

  ๔.๒ ลดหรือเลิกการใชผลิตภัณฑบางชนิดประเภทสเปรย ซึ่งบรรจุสารคลอโร-

ฟลอูอโรคารบอน (Chloroflflfluorocarbons: CFCs) ซึง่เปนสารทีส่ามารถทำลายโอโซนในชัน้บรรยากาศ

ของโลก เชน ยาฉีดยุง สเปรยน้ำหอมปรับอากาศ น้ำหอมดับกลิ่นกายแบบสเปรย
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ใชพลาสติกคลุมสิ่งของที่ไมคอยไดใชเอาไว ไมควรใชผลิตภัณฑที่มี
สารคลอโรฟลูออโรคารบอน

เปดโลกทัศน

หมายเหตุ. จาก ปญหาคุณภาพอากาศจาก PM ๒.๕ ในประเทศไทย, โดย กรมควบคุมมลพิษ, ม.ป.ป. 
(https://healthenvi.com/ปญหาคุณภาพอากาศจาก -pm2-5-ใน-2/)

ฝุน PM ๒.๕ อันตรายแคไหน?
 ลักษณะของฝุน PM ๒.๕ : คือฝุนละอองที่มีขนาดอนุภาคเล็กมากกวา

๒.๕ ไมครอน ซึ่งมนุษยไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตหากฝุน

 มีปริมาณมากในอากาศ ก็สามารถมองเห็นเปนหมอกหรือควันได

 สาเหตุ: ควันทอไอเสีย ควันบุหรี่ การเผาไหมสิ่งตาง ๆ ซึ่งความอันตราย

 อยูที่ฝุนที่เล็กมากแบบนี้ สามารถลอดผานเขาจมูกไปยังหลอดลม ลึกจนถึง

 ถุงลมปอด และอาจเขาสูกระแสเลือดได

 ผลเสียตอรางกาย: สวนใหญจะทำลายระบบทางเดินหายใจ ทำใหแสบจมูก ไอ มีเสมหะ หากมี

 โรคประจำตวัอาจทำใหเกดิโรคหอบหืด หรือถงุลมโปงพองได และในระยะยาวอาจทำใหเกดิมะเรง็ปอด

 นอกจากนี้ฝุนยังสามารถซึมเขาทำลายผิวหนัง ทำใหเกิดริ้วรอยและการอุดตันของผิวไดดวย

 วิธีการปองกัน: สวมหนากากชนิดที่สามารถปองกันฝุน PM ๒.๕ ได และหากอยูในอาคาร ควร

 ใชเครื่องฟอกอากาศชวยกำจัดฝุนเพิ่มเติม รวมถึงการปลูกตนไมฟอกอากาศก็อาจชวยใหอากาศ

 ดีขึ้นไดเชนกัน

 อยูที่ฝุนที่เล็กมากแบบนี้ สามารถลอดผานเขาจมูกไปยังหลอดลม ลึกจนถึง
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 สังคมไทยในปจจุบันเปลี่ยนไปเพราะปญหาทางเศรษฐกิจ แมบานตอง

ออกไปทำงานนอกบานเพื่อชวยหารายไดสำหรับครอบครัว มักไมมีเวลา

ทำงานบานเหมือนในสมยักอน ดงัน้ัน จงึเปนหนาทีข่องสมาชกิทกุคนในบาน 

ที่จะตองชวยกันดูแลรักษาบานใหสะอาด นาอยู รวมถึงโรงเรียนซึ่งเปรียบ

เสมือนบานหลังที่สองที่ครูและนักเรียนตองชวยกันดูแลรักษา ถาทุกคน

ในบานหรือในโรงเรียนชวยกันรักษาความสะอาดบานและโรงเรียนอยูเสมอ 

บานและโรงเรยีนกจ็ะสะอาด เรยีบรอย สวยงามนาอยู และเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีใหเกิดขึ้น

กับทุกคน รวมถึงการสรางความรูสึกเปนเจาของที่ตองชวยกันรักษาสมบัติของบานและโรงเรียน 

ซ่ึงนบัวาการดแูลรักษาและจดัตกแตงบานและโรงเรยีนเปนกจิกรรมทีม่ปีระโยชน สงเสรมิคณุภาพ

ชีวิตใหแกสมาชิกทุกคน ทั้งนี้ควรทำความสะอาดบานและโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพโดยทำงาน

อยางมขีัน้ตอน ใชทรพัยากรทีม่อียูอยางคุมคาและลดปญหาการทำงานท่ีอาจสงผลกระทบตอการ

ทำลายสิ่งแวดลอม

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะกิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ
๑.  นักเรียนสำรวจบานของตนเองวามีจุดใดที่ตองการทำความสะอาด หรือตกแตงใหม

ถายรปูเกบ็ไว แลววางแผนการทำความสะอาดและตกแตงใหม โดยปฏบิตังิานทีช่วยอนรัุกษพลังงาน

และรักษาส่ิงแวดลอม ถายรูปผลงานทีไ่ดหลงัจากปฏบิตังิานแลวเปรยีบเทียบผลการเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้น
๒.  นกัเรยีนแบงกลุม กลุมละ ๓-๔ คน สำรวจการตกแตงหองเรียนของตนเองและวิเคราะห

วาจดัหองไดเหมาะสมหรอืไม อยางไร พรอมทัง้เสนอแนวทางการจดัหองเรยีนใหม เขยีนรายงาน

พรอมวาดภาพประกอบ แลวนำเสนอหนาชั้นเรียน 

๓.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔-๕ คน สำรวจบริเวณโรงเรียนแลวรวมกันวิเคราะหวาควร

ปรับปรุงสวนไหน อยางไร เพราะอะไร ระดมสมองรวมกันและจัดทำเปนแนวทางการปรับปรุง

โรงเรียนใหสวยงาม อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม แลวสรุปเปนแผนที่ความคิด

สรุปความคิด
      รวบยอด

https://qrcode.link/a/crm4P2

สรุปสรุป
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กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

คำถามพัฒนาทักษะการคิดคำถามพัฒนาทักษะการคิด
๑.  นกัเรยีนอธบิายการนำทกัษะการจดัการมาใชในการทำงานเพือ่การดำรงชวีติมาพอสงัเขป
๒.  นักเรียนมีหลักการจัดตกแตงหองตาง ๆ ภายในบานอยางไร
๓.  ถาพื้นกระเบื้องยางในหองเรียนสกปรกมาก ควรแกปญหานี้อยางไร
๔.  นักเรียนควรจะจัดตกแตงหองเรียนอยางไร จึงจะชวยใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรู
๕.  ถาโรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกันวางแผนพัฒนาโรงเรียนใหสวยงาม นาอยู

  นักเรียนจะทำสิ่งใดบางและทำอยางไร

นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม จับสลากเลือกสาธิตเกี่ยวกับการนําทักษะการจัดการ
มาใชในการจัดตกแตงบานหรือโรงเรียนตามจินตนาการ มา ๑ สถานที่

นักเรียนแตละกลุมวางแผนการนําทักษะการจัดการมาใชในการจัดตกแตงบานหรือโรงเรียน 
โดยกําหนดกรอบการทํางานรวมกันวาจะตองทําอะไรกอน-หลัง ใครเปนผูรับผิดชอบ ระยะเวลา
ในการทํางาน เพ่ือใหเห็นภาพรวมทั้งหมด เชน การกําหนดทรัพยากรในครอบครัวหรือในโรงเรียน
ที่ตองใช (4M) 

นกัเรยีนแตละกลุมฝกซอมบททีจ่ะสาธติการนาํทกัษะการจดัการมาใชในการจดัตกแตงบานหรอื
โรงเรียน ตามจินตนาการของสมาชิกในกลุม 

๑) นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการสาธิตหนาชั้นเรียน แลวใหเพื่อนกลุมอื่นตั้งคําถามเพื่อแสดง
ความคิดเห็น
 ๒) ประเมินผลงานโดยประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน และครูประเมิน แลวรวมกันอภิปรายและ
สรุปความรู

การกําหนดและเลือกหัวขอการกําหนดและเลือกหัวขอ

การวางแผนการวางแผน

การปฏิบัติงานการปฏิบัติงาน

การนําเสนอผลงานและการประเมินผลการนําเสนอผลงานและการประเมินผล

ขั้นตอนที่ ๑ขั้นตอนที่ ๑

ขั้นตอนที่ ๒ขั้นตอนที่ ๒

ขั้นตอนที่ ๓ขั้นตอนที่ ๓

ขั้นตอนที่ ๔ขั้นตอนที่ ๔

กิจกรรม “สาธิตการนําทักษะการจัดการมาใชจัดตกแตงบานหรือโรงเรียน”


