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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

พระพุทธศาสนา

สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย
ห้ามละเมิด ทำ�ซ้ำ� ดัดแปลง เผยแพร่
ส่วนหนึ่งส่วนใด เว้นแต่จะได้รับอนุญาต



 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ เล่มน้ี 
จัดทำ ขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำ หรับ
ให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีหลักสูตรกำ หนด 
รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะสำ คัญตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด 
การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนานักเรียน
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทำ ประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถดำ รงชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข
 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา เล่มน้ี ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ คัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และสามารถนำ ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ วัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของ
การบูรณาการความคิดรวบยอด ท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการท่ีเน้นการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และการเรียนรู้ตามศักยภาพสมอง (Brain-based Learning) 
ซึง่เนน้การเรียนรูใ้ห้ตรงกับรปูแบบการเรยีนรู ้(Learning Styles) เนน้ทกัษะทีส่รา้งเสรมิ
ความเขา้ใจทีค่งทนของนกัเรียน ซึง่เป็นผลลพัธป์ลายทางทีต่อ้งการใหเ้กดิตามหลกัสตูร
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา เล่มนี้ 
จะสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ด้านศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และนำ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ วันได้เป็นอย่างดี  
                                                                             
          คณะผู้จัดทำ 

คำ�นำ�



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ ได้ออกแบบ
ให้มีองค์ประกอบ ดังนี้

ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน 
ซึง่สอดคลอ้งกับมาตรฐานการเรยีนรู ้โดยแยกออก
เปน็ ๒ กลุม่ ได้แก่ ตวัช้ีวดัระหวา่งทางและตวัช้ีวดั
ปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓ 
ลงวันที่ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖) ซึ่งตัวชี้วัด
ระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีดำ� ส่วนตัวชี้วัด
ปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

สาระการเรียนรู้ แสดงขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียน 
จะได้เรียนในหน่วยการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหาใน 
การเรียนแต่ละหัวข้อ เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
สอดคล้องกับหลักการที่เน้นการจัดการเรียนรู ้ 
เชิงรุก เหมาะสมกับวัย สะดวกในการปฏิบัติ 
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม

ประโยชน์จากการเรียนรู้ สรุปประโยชน์ที่ได้จาก
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นประเด็นสั้น ๆ

ค�ำถามชวนคิด  เป็นค�ำถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสงสัยและสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ

เนื้อหา แบ่งเป็นหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และ 
หัวเร่ืองย่อย ตรงตามตัวช้ีวัดช้ันปีและสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง มีกิจกรรมการเรียนรู ้เชิงรุก  
(Active Learning) แทรกเป็นช่วง ๆ  เนือ้หาบางตอน
อาจน�ำเสนอด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ 
แผนที ่แผนทีค่วามคิด และประกอบด้วยส่วนอืน่ ๆ  
ดังนี้
	 ๕.๑	 ค�ำส�ำคัญ ระบุค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ใน
เนื้อหาโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้น 
ค�ำส�ำคัญนี้จะใช้ตัวเน้นเฉพาะค�ำที่ปรากฏค�ำแรก 
ในเนื้อหา ไม่เน้นค�ำที่เป็นหัวข้อ
	 ๕.๒	 ภาพประกอบ พร้อมค�ำบรรยายสอดคล้อง
กับเนื้อหา
	 ๕.๓	 ตาราง แผนภมู ิแผนที ่แผนทีค่วามคดิ 
สอดคล้องกับเนื้อหา
	 ๕.๔	 เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
เรื่องที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ โดย 
คัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

โครงงาน เป็นข้อเสนอแนะให้นักเรียนปฏิบัติ 
โครงงาน โดยเสนอแนะหวัขอ้โครงงานและแนวทาง
การปฏิบัติโครงงานที่สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัชัน้ปขีองหนว่ยการเรยีนรูน้ัน้  
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการแก้
ปัญหา

บทสรปุ สรปุเนือ้หาหลงัจากจบเนือ้หาและกจิกรรม
ของแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้โดยจดัท�ำเป็นผงัมโนทศัน์ 
เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว

คำ�ถามทบทวน เปน็คำ�ถามแบบอตันยัทีมุ่ง่ถามเพือ่
ทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
	 ๑๒.๑	 บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ 
เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๒.๒	อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่
แทรกอยูใ่นเนือ้หามาอธบิายและจดัเรยีงตามล�ำดบั
ตัวอักษรเพื่อความสะดวกในการค้นคว้า

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน น�ำเสนอตัวอย่าง
สถานการณ์การน�ำความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ 
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

กิจกรรมเสนอแนะ น�ำเสนอกิจกรรมท่ีน�ำความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มา 
บูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม
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พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง  ๓๗

 ๑. พุทธสาวก ๓๘
 ๒. ชาวพุทธตัวอย่าง ๔๐

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔

 ๑. พุทธสาวก ๓๘
 ๒. ชาวพุทธตัวอย่าง ๔๐



บรรณานุกรม ๗๑

อภิธานศัพท์ ๗๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗

มารยาทชาวพุทธ ๔๗

 ๑. การประนมมือ ๔๘
 ๒. การไหว้ ๔๘
 ๓. การกราบ ๕๐
 ๔. การนั่ง ๕๒
 ๕. การยืน ๕๓
 ๖. การเดิน ๕๓

ศาสนพิธี ๕๖

 ๑. การเข้าร่วมกิจกรรมและพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่อง
  กับวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา ๕๗
 ๒. การบูชาพระรัตนตรัย ๕๘
 ๓. การท�าบุญตักบาตร ๕๙

การบริหารจิตและเจริญป˜ญญา  ๖๓

 ๑. การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา ๖๔
 ๒. การฝƒกสมาธิเบื้องต้น ๖๕
 ๓. การฝƒกสติเบื้องต้นด้วยกิจกรรม
    การเคลื่อนไหวอย่างมีสติ ๖๗
 ๔. การฝƒกให้มีสมาธิในการฟ˜ง การอ่าน 
  การคิด การถาม และการเขียน ๖๘



ตัวชี้วัดชั้นปี

สาระการเรียนรู้

ประโยชน์จากการเรียนรู้

หน่วย

การเรียนรู้ที่๑ศาสนาและความสำ�คัญ
ของพระพุทธศาสนา

๑ 	บอกความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  
(ส ๑.๑ ป. ๒/๑)

๒ 	บอกชื่อศาสนา ศาสดา และความส�ำคัญของคัมภีร์ของศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอื่น ๆ (ส ๑.๑ ป. ๒/๗)

•	ศาสนาในประเทศไทย
•	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา

•	 เห็นความส�ำคัญของศาสนา ศาสดา คัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ 
และศาสนาอื่น ๆ

•	การนับถือศาสนามีผลดีต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมอย่างไร

คำ�ถามชวนคิด



พระไตรปฎก

คัมภีร์ไบเบิล

คัมภีร์อัลกุรอาน
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	 การเรยีนรู้เก่ียวกับศาสดา	คัมภร์ีของศาสนาต่าง	ๆ 	และความส�าคญั
ของพระพุทธศาสนา	นอกจากจะทราบเรื่องราวของศาสนาแล้ว	ยังได้น�า
ความรู้ไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนต่อศาสนาอื่น	ๆ	อีกด้วย

๑.�ศาสนาในประเทศไทย

	 คนไทยนอกจากจะนับถือพระพุทธศาสนาแล้ว	 ยังนับถือศาสนา
อื่น	ๆ	อีก	เช่น	คริสต์ศาสนา	ศาสนาอิสลาม	ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

� ๑.๑� ศาสดาและคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา

 พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นที่ประเทศ

อินเดียในปัจจุบัน	 เมื่อประมาณ	๒,๖๐๐	

ปมาแล้ว	 โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา 

หลกัค�าสอนได้รวบรวมไว้ในพระไตรปิฎก

 ๑.๒�ศาสดาและคัมภีร์ของคริสต์-

� � � ศาสนา

	 คริสต ์ศาสนาเกิดขึ้นที่ดินแดน

ปาเลสไตน์หรือประเทศอิสราเอลใน

ปัจจุบัน	เมื่อประมาณ	๒,๐๐๐	ปมาแล้ว	

โดยมีพระเยซูคริสต์เป็นศาสดา	 หลัก

ค�าสอนได้รวบรวมไว้ในคัมภีร์ไบเบิล

� ๑.๓�ศาสดาและคัมภีร์ของศาสนา

� � � อิสลาม

	 ศาสนาอิสลามเกิดขึ้นที่ประเทศ

ซาอุดีอาระเบียในปัจจุบัน	 เม่ือประมาณ	



คัมภีร์พระเวท
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๒.�ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

๑,๔๐๐	ปมาแล้ว	โดยมนีบมุีฮมัหมัดเป็นศาสดา	หลกัค�าสอนได้รวบรวม
ไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน
 ๑.๔� ศาสดาและคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
	 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเดิมเรียกว่า	 ศาสนาพราหมณ์	 เกิดที่
ประเทศอินเดียก่อนพระพุทธศาสนาประมาณ	 ๑,๐๐๐	 ป	 มีการ

สืบทอดและพัฒนามาเป็นศาสนา
พราหมณ์-ฮนิด	ูไม่มศีาสดาผูก่้อตัง้
ศาสนา	หลกัค�าสอนได้รวบรวมไว้
ในคมัภร์ีพระเวท	คมัภร์ีพราหมณะ	
และคัมภีร์อุปนิษัท
	 แม้ว่าคนไทยจะนบัถอืศาสนา
แตกต่างกนั	แต่สามารถอยูร่่วมกนั
ได้อย่างมคีวามสขุ	เพราะทกุศาสนา
สอนให้ผู้นับถือเป็นคนดี

	 คนไทยส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนามาตั้งแต่
เกดิจนตาย	จนพระพทุธศาสนาเป็นเอกลกัษณ์ของชาตไิทย	ซึง่พจิารณา
ได้จากด้านต่าง	ๆ	ต่อไปนี้
� ๒.๑�ด้านวัฒนธรรมและประเพณี
� ๑.�ด้านวัฒนธรรม วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของคนไทย	 เช่น	
การไหว้	การกราบ	เป็นการแสดงความเคารพพระรตันตรยัของชาวพทุธ	
และเป็นการแสดงความเคารพของคนไทย



การไหว้และการกราบ 
เป็นวัฒนธรรมที่เกิดจากพระพุทธศาสนา

ประเพณีแห่เทียนพรรษา 
จังหวัดอุบลราชธานี

ประเพณีชักพระ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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� ๒.�ด้านประเพณ�ีประเพณทีีค่นไทยส่วนใหญ่ปฏบิตั	ิเช่น	การบวช	
การแห่เทียนพรรษา	 การชักพระ	 ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบทอดมาจาก
พระพุทธศาสนา

� ๒.๒�ด้านนิสัยใจคอ�
	 ประเทศไทยได้ชื่อว่า	 สยามเมืองยิ้ม	 ในสายตาของชาวต่างชาติ	
เพราะคนไทยเป็นคนอารมณ์ดี	ยิ้มง่าย	และมีความเป็นมิตร	ซึ่งเกิดจาก



คนไทยเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มง่าย
และมีความเป็นมิตร

คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา
ท�ำบุญตักบาตรในตอนเช้า
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การน�ำหลักธรรมทางพระพทุธ-
ศาสนามาปฏิบัติตน จึงท�ำให้
คนไทยมเีมตตากรณุา มคีวาม
เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ มคีวามกตญัญู
กตเวที และรู้จักให้อภัย

	 นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับศาสดา คัมภีร์ของศาสนา และความ
สำ�คัญของพระพุทธศาสนา จากนั้นวิเคราะห์ว่า การศึกษาเรื่อง 
ดังกล่าวมีประโยชน์อย่างไร สรุปและบันทึกผล แล้วนำ�มาสะท้อน
ความคิดเห็นร่วมกันในห้องเรียน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 ๒.๓	ด้านวิถีชีวิต
	 วิถีชีวิตของคนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนาจะมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้าไปสอดแทรกอยู่ด้วยเสมอ เช่น การแต่งงาน การ 
ข้ึนบ้านใหม่ จะนมินต์พระสงฆ์ 
มาประกอบพิธีกรรมที่บ ้าน  
วันคล ้ ายวัน เกิดได ้ท� ำบุญ
ตกับาตรเพือ่ความเป็นสริมิงคล
กับตนเอง กิจกรรมเหล่านี ้
ได้ปฏิบัติจนเป็นเอกลักษณ ์
ของชาติไทยในปัจจุบัน



6    หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. ๒

๑.	นกัเรียนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่ร่วมกนัระดมสมอง
เพื่อสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา บันทึก
ข้อมูล แล้วน�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียน

๒.	นกัเรยีนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่ร่วมกนัศกึษาประวตัิ
ศาสดาและคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น ๆ บันทึก
ข้อมูล แล้วน�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียน

ศาสดา คือ พระพุทธเจ้า หลักคำ�สอน 
ได้รวบรวมไว้ในพระไตรปิฎก

วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น การไหว้ 
การกราบ
ประเพณีท่ีปฏิบัติกันมา เช่น การบวช  
การแห่เทียนพรรษา

ศาสดา คือ นบีมุฮัมหมัด หลักคำ�สอน 
ได้รวบรวมไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน

คนไทยเป็นคนอารมณ์ดี ยิ้มง่าย และมี
ความเป็นมิตร

ศาสดา คือ พระเยซูคริสต์ หลักคำ�สอน
ได้รวบรวมไว้ในคัมภีร์ไบเบิล

ไม่มีศาสดาผู้ก่อตั้งศาสนา หลักคำ�สอน
ได้รวบรวมไว้ในคัมภีร์พระเวท คัมภีร์
พราหมณะ และคัมภีร์อุปนิษัท

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ าไป 
สอดแทรกในวิถีชีวิตของคนไทย เช่น  
การแต่งงาน การขึ้นบ้านใหม่ จะนิมนต์ 
พระสงฆ์มาประกอบพิธีกรรมที่บ้าน

ศาสดาและคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา ด้านวัฒนธรรมและประเพณี

ศาสดาและคัมภีร์ของศาสนาอิสลาม

ด้านนิสัยใจคอ

ศาสดาและคัมภีร์ของคริสต์ศาสนา

ศาสดาและคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

ด้านวิถีชีวิต

ศาสนาในประเทศไทย ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา 

บทสรุป

กิจกรรมเสนอแนะ

ศาสนาและความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา
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•	ท�าโครงงานเก่ียวกบัประเพณีท้องถิน่ทีเ่กีย่วข้องกบัศาสนาทีต่นนบัถอื	
หรืออาจเลือกท�าโครงงานอื่นตามความสนใจ	 โดยให้เก่ียวข้องกับ
เนื้อหาในบทเรียน	และเสนอชื่อโครงงานให้ครูพิจารณาก่อน

•	นกัเรียนน�าเอกลกัษณ์ของชาตไิทยทีเ่กีย่วกบัพระพทุธศาสนาในด้าน
ต่าง	ๆ	เช่น	ด้านวฒันธรรมและประเพณ	ีด้านนสิยัใจคอ	ด้านวถิชีวีติ	
มาปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

โครงงาน

๑.	นักเรียนนับถือศาสนาอะไร	
๒.	ศาสดาของศาสนาที่นักเรียนนับถือมีชื่อว่าอะไร
๓.	หลักค�าสอนของศาสนาที่นักเรียนนับถือได้รวบรวมไว้ในคัมภีร์ใด					
๔.	ประเทศไทยได้ชื่อว่า	 “สยามเมืองยิ้ม”	 ในสายตาของชาวต่างชาติ	

เพราะคนไทยมีลักษณะอย่างไร
๕.	จงยกตัวอย่างเพื่อยืนยันว่า	 คนไทยส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตผูกพันกับ

พระพุทธศาสนามาตั้งแต่เกิดจนตาย	
๖.	การที่คนไทยน�าวัฒนธรรมและประเพณีที่เกิดจากพระพุทธศาสนา

มาปฏิบัติจะเกิดผลดีอย่างไร

คำ�ถามทบทวน
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