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คำานำา

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ จัดท�าขึ้น
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�าหรับให้นักเรียนและครู
ใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
และสาระการเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�าหนด รวมทั้งพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�าคัญ
ตามที่ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี 
ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�าประโยชน์ให้สังคมเพื่อให้สามารถ
ด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข
 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา เล่มนี้ ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู ้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม และสามารถน�าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด 
ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และ
การเรียนรู้ตามศักยภาพสมอง (Brain-based Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบ
การเรียนรู้ (Learning Styles) เน้นทักษะที่สร้างเสริมความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็น
ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา เล่มนี้ จะสนับสนุน
ให้นกัเรียนได้พัฒนาความรูด้้านศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม และน�าไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�าวนั
ได้เป็นอย่างดี  
                                                                             
          คณะผู้จัดท�า



คำ�ชี้แจง

องค์ประกอบที่สำ�คัญของหน่วยการเรียนรู้
	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ ได้ออกแบบ 
ให้มีองค์ประกอบ ดังนี้

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน น�ำเสนอตัวอย่าง
สถานการณ์การน�ำความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะ
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

๑๐

ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามแบบอัตนัยท่ีมุ่งถาม
เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

๑๑
ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
	 ๑๑.๑	บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ 
เอกสาร หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน
	 ๑๒.๒	อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่
แทรกอยูใ่นเนือ้หามาอธบิายและจดัเรยีงตามล�ำดบั
ตัวอักษรเพื่อความสะดวกในการค้นคว้า

๑๒

โครงงาน เป็นข้อเสนอแนะให้นักเรียนปฏิบัติ 
โครงงาน โดยเสนอแนะหวัข้อโครงงานและแนวทาง
การปฏิบัติโครงงานท่ีสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีของหน่วยการเรียนรู้
นั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และ
การแก้ปัญหา

๙

กิจกรรมเสนอแนะ น�ำเสนอกิจกรรมท่ีน�ำความรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู ้ 
มาบูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม

๘ประโยชน์จากการเรียนรู้ สรุปประโยชน์ที่ได้จาก
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นประเด็นสั้น ๆ

๓
ค�ำถามน�ำ เป็นค�ำถามกระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิความ
สงสัยและสนใจที่จะค้นหาค�ำตอบ๔
เนื้อหา แบ่งเป็นหัวเรื่องหลัก หัวเรื่องรอง และ 
หัวเร่ืองย่อย ตรงตามตัวช้ีวัดช้ันปีและสาระการ
เรยีนรูแ้กนกลาง มกีจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active 
Learning) แทรกเป็นช่วง ๆ เนื้อหาบางตอนอาจ
น�ำเสนอด้วยภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ 
แผนทีค่วามคิด และประกอบด้วยส่วนอืน่ ๆ  ดังน้ี
	 ๕.๑	ค�ำส�ำคัญ ระบุค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ใน
เนื้อหาโดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพ้ืน 
ค�ำส�ำคัญนี้จะใช้ตัวเน้นเฉพาะค�ำที่ปรากฏค�ำแรก
ในเนื้อหา ไม่เน้นค�ำที่เป็นหัวข้อ
	 ๕.๒	ภาพประกอบ พร้อมค�ำบรรยายสอดคล้อง
กับเนื้อหา
	 ๕.๓	ตาราง แผนภมู ิแผนที ่แผนทีค่วามคดิ 
สอดคล้องกับเนื้อหา
	 ๕.๔	เรื่องน่ารู้ เป็นความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
เร่ืองที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้น้ัน ๆ โดย 
คัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

๕

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนท�ำเมื่อจบเนื้อหาใน 
การเรียนแต่ละหัวข้อ เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
สอดคล้องกับหลักการที่เน้นการจัดการเรียนรู ้ 
เชิงรุก เหมาะสมกับวัย สะดวกในการปฏิบัติ 
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม

๖ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน 
ซึง่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรู ้โดยแยกออก
เป็น ๒ กลุม่ ได้แก่ ตวัช้ีวดัระหว่างทางและตวัช้ีวดั
ปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓ 
ลงวันที่ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖) ซึ่งตัวชี้วัด
ระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีด�ำ ส่วนตัวชี้วัด
ปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

๑

บทสรปุ สรปุเนือ้หาหลงัจากจบเนือ้หาและกจิกรรม
ของแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้โดยจดัท�ำเป็นผงัมโนทศัน์ 
เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว

๗สาระการเรียนรู้ แสดงขอบข่ายเน้ือหาที่นักเรียน
จะได้เรียนในหน่วยการเรียนรู้๒
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	 (ส. ๑.๑ ม. ๒/๖)

๑.	พระพุทธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน
	 ๏	การเผยแผ่พระพทุธศาสนาเข้าสูป่ระเทศเพือ่นบ้านและการนับถือพระพทุธ- 

	 ศาสนาของประเทศเพื่อนบ้านในปัจจุบัน
๒.	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา
	 ๏	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ 

	 ประเทศเพื่อนบ้าน
	 ๏	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย
	 ๏	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบ 

	 สังคม
๓.	พุทธประวัติ
	 ๏	การผจญมาร	 ๏ การตรัสรู้	 ๏ การสั่งสอนธรรม
๔.	ชาดก
	 ๏	มิตตวินทุกชาดก	 ๏ ราโชวาทชาดก

๑.	เห็นความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีต ่อสังคมไทยและปฏิบัติตน 
ได้อย่างเหมาะสมในการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม

๒.	ประพฤติตนตามแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตและข้อคิดจากพุทธประวัต ิ
และชาดก

	 การทีป่ระเทศเพือ่นบ้านนบัถอืพระพทุธศาสนาเหมอืนกบัประเทศไทยมผีลดี
อย่างไร
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	 ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้านได้รับพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นศาสนาส�าคัญของชาติ	
การศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน	 ความส�าคัญของพระพุทธศาสนา	 พุทธประวัติ	
และชาดก	 ให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง	 แล้วน�ามาปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้อย่างมี
ความสุข	จึงเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งของคนไทย

	 ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือประเทศเพื่อนบ้าน	 ซึ่งได้แก่	 เมียนมา	
หรือพม่า	ลาว	กัมพูชา	เวียดนาม	มาเลเซีย	สิงคโปร์	และอินโดนีเซีย	ก็มีหรือเคยมีพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาส�าคัญของชาติเช่นเดียวกัน	 ดังนั้นจึงจ�าเป็นจะต้องเรียนรู้เก่ียวกับพระพุทธศาสนา
ในประเทศเพื่อนบ้านประเด็นต่อไปนี้

 •		การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู ่ประเทศเพื่อนบ้าน
	 	 	และการนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้าน
	 	 	ในป˜จจุบัน
	 หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานแล้ว	 ได้มีการสังคายนาเกิดขึ้นหลายครั้งในประเทศ
ต่าง	ๆ 	ทัง้ในประเทศอนิเดยี	ศรลีงักา	เมยีนมา	และไทย	ส�าหรบัประเทศอนิเดยีได้มกีารท�าสงัคายนา
เพื่อร้อยกรองพระธรรมวินัยให้เป็นหมวดหมู่ถึง	๓	ครั้ง	ได้แก่

	 ครั้งที่	๑	หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพาน	๓	เดือน
	 ครั้งที่	๒	หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพาน	๑๐๐	ปี
	 ครั้งที่	๓	ในสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช	ประมาณปลายพุทธศตวรรษที่	๓

	 หลังจากการท�าสังคายนาครั้งที่	๓	ประมาณ	พ.ศ.	๓๐๓	พระเจ้าอโศกมหาราชโปรดเกล้าฯ	
ให้คัดเลือกพระสงฆ์ที่แตกฉานในพระไตรปิฎกและมีความเชี่ยวชาญในการเทศนาส่งไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง	 ๆ	 นับเป็นการส่งพระสงฆ์ที่เรียกว่าคณะสมณทูตออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนานอกประเทศเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์โลก

๑.	พระพุทธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน

ถ�้าสัตตบรรณคูหา เมืองราชคฤห์ ประเทศอินเดีย เป็นสถานที่ท�าสังคายนาครั้งที่ ๑
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	 คณะสมณทูตที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งไปเผยแผ่พระพระพุทธศาสนายังดินแดน
ต่าง	ๆ	๙	สาย	ได้แก่

 สายที่	 ๑	 พระมัชฌันติกเถระ	 เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 ณ	 ดินแดนที่เป็น
แคว้นแคชเมียร์และคันธาระ	ได้แก่	ดินแดนทางตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียในปัจจุบัน
	 สายที่	๒	พระมหาเทวเถระ	เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	ณ	ดินแดนทางตอนใต้
ของแม่น�้าโคทาวรี	ได้แก่	รัฐกรณาฏกะในปัจจุบัน	(เดิมชื่อรัฐไมเซอร์)
	 สายที่	๓	พระรักขิตเถระ	เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	ณ	ดินแดนวนวาสีประเทศ	
ซึ่งอยู่ในเขตกะนะระ	ได้แก่	ดินแดนที่เป็นส่วนหนึ่งของรัฐกรณาฏกะในปัจจุบัน
	 สายที่	 ๔	 พระธรรมรักขิตเถระ	 เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนท่ีเป็น
ชายทะเลอาหรับ	ซึ่งอยู่ทางทิศเหนือของเมืองมุมไบ	(บอมเบย์)	ในปัจจุบัน
	 สายที่	๕	พระมหาธรรมรักขิตเถระ	เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	ณ	ดินแดนที่อยู่
ทางต้นน�้าของแม่น�้าโคทาวรี	ได้แก่	รัฐมหาราษฏระ	(มหารัฏฐะ)	ในปัจจุบัน
	 สายที่	 ๖	 พระมหารักขิตเถระ	 เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 ณ	 ดินแดนที่กรีก
ยึดครอง	ได้แก่	ดินแดนทางตะวันออกเฉียงใต้ของอัฟกานิสถานในปัจจุบัน
	 สายที	่๗	พระมชัฌมิเถระ	เป็นหวัหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	ณ	หิมวนัตประเทศ	ได้แก่	
ประเทศในแถบเทือกเขาหิมาลัย	เช่น	ประเทศเนปาลในปัจจุบัน
	 สายที่	 ๘	 พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ	 เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 ณ	
สุวรรณภูมิ	 ได้แก่	 ดินแดนที่เป็นประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในปัจจุบัน	 เช่น	
เมียนมา	ไทย	ลาว	กัมพูชา	เวียดนาม
	 สายที่	 ๙	 พระมหินทเถระ	 พระราชโอรสของพระเจ้าอโศกมหาราช	 เป็นหัวหน้าไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา	ณ	ลังกาทวีป	ได้แก่	ประเทศศรีลังกาในปัจจุบัน	

สมณทูตสายที่	๑ สมณทูตสายที่	๗

สมณทูตสายที่	๘

สมณทูตสายที่	๕

สมณทูตสายที่	๙
สมณทูตสายที่	๓

สมณทูตสายที่	๔

สมณทูตสายที่	๒

สมณทูตสายที่	๖
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	 การเผยแผ่พระพทุธศาสนาไปยงัประเทศในทวปีเอเชยี โดยเฉพาะประเทศในเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต้ แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ตามลักษณะการนับถือ ดังนี้

	 ๑.	กลุม่ประเทศทีป่ระชากรส่วนใหญ่นบัถอืพระพทุธศาสนา ได้แก่ ไทย เมยีนมา ลาว กมัพชูา 
และเวียดนาม
	 ๒.	กลุ่มประเทศที่ประชากรบางส่วนนับถือพระพุทธศาสนา ได้แก่ มาเลเซีย สิงคโปร์ 
อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์

	 	พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา
	 เม่ือพระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งพระโสณเถระและพระอตุตรเถระมาเผยแผ่พระพทุธศาสนา
ในดินแดนสุวรรณภูมิ นักปราชญ์บางท่านได้สันนิษฐานว่าคือเมืองสะเทิม (สุธรรมวดี) ในพม่า  
แต่บางท่านสันนิษฐานว่าคือจังหวัดนครปฐมในประเทศไทย ค�ำจารึกภาษาบาลีในพม่าได้ระบุไว้ว่า 
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่พม่าในพุทธศตวรรษที ่๖
	 ท่านตารนาถ นกัประวัตศิาสตร์ชาวทเิบตเล่าว่าได้มกีารสัง่สอนพระพทุธศาสนานกิายเถรวาท
หรือหีนยานในเมืองพะโค (หงสาวดี) พม่า และอินโดจีนมาตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  
ต่อมาศิษย์ของพระวสุพันธุได้น�ำพระพุทธศาสนานิกายอาจริยวาทหรือมหายานเข้าไปเผยแผ่ท�ำให้
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับมหายานได้รับการนับถือเคียงคู่กันมาในพม่าเป็นเวลาหลาย
ศตวรรษ ใน พ.ศ. ๙๔๕ พระพุทธโฆษาจารย์ พระเถระชาวอินเดีย หลังจากแปลอรรถกถา 
จากภาษาสิงหลเป็นภาษามคธแล้วได้เดินทางจากลังกามาแวะที่เมืองสะเทิม โดยน�ำพระไตรปิฎก
และคัมภีร์อรรถกถาต่าง ๆ มาด้วยท�ำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพม่ามั่นคงขึ้น
	 นอกจากน้ียังมีหลักฐานที่เชื่อถือได้ว่า ชาวมอญฮินดูหรือตะเลงได้ตั้งอาณาจักรของตนขึ้น
ทางตอนใต ้ รวมเรียกว่า รามัญประเทศ มีเมืองสะเทิมเป็นเมืองหลวง ได้นับถือพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทมาเป็นเวลานานจนเมืองสะเทิมได้กลายเป็นศูนย์กลางแห่งหนึ่งของพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท ส่วนทางตอนเหนือมีชนอีกเชื้อชาติหนึ่ง คือ มรัมมะหรือพม่าได้มาตั้งอาณาจักร 
อันเรืองอ�ำนาจข้ึน มีเมืองหลวงอยู่ที่พุกาม ชนเชื้อชาตินี้นับถือพระพุทธศาสนาแบบตันตระ  
ซึ่งเป็นมหายานนิกายหนึ่ง
	 จากหลักฐานดังกล่าวจึงมีข้อสังเกตว่า พม่านับถือพระพุทธศาสนานิกายต่างกัน คือ พม่า 
ทางใต้นบัถอืพระพทุธศาสนานกิายเถรวาท ส่วนพม่าทางเหนอืนบัถือพระพุทธศาสนานกิายมหายาน
	 พระพทุธศาสนาได้เจรญิรุง่เรอืงในสมยัของพระเจ้าอนรุทุธมหาราช (อโนรธามังช่อ) ทีท่รงขึน้
ครองราชย์ที่เมืองพุกาม (พ.ศ. ๑๕๘๗–๑๖๒๐) ตอนแรกพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนา 
แบบตันตระ ต่อมาได้หันมานับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เพราะเล่ือมใสในพระภิกษุจาก
เมืองสะเทิมรูปหนึ่งชื่อ พระอรหันหรือธรรมทรรศี เมื่อพระองค์ทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทแล้วทรงมีพระราชศรัทธาแรงกล้า ทรงมีพระราชสาส์นไปขอพระไตรปิฎกจาก 
กษัตริย์เมืองสะเทิม แต่กษัตริย์เมืองสะเทิมไม่ทรงยินยอม พระองค์จึงทรงยกทัพไปตีเมืองสะเทิม 
ได้นิมนต์พระภิกษุสงฆ์และน�ำพระไตรปิฎกไปไว้ที่เมืองพุกาม เหตุการณ์ครั้งนี้ท�ำให้พม่ารวมเข้า 
เป็นอาณาจักรเดียว
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	 หลังส้ินสุดสมัยของพระเจ้าอนุรุทธ 
มหาราช การนับถือพระพุทธศาสนาในพม่า 
ก็เริ่มลดลง เพราะคณะสงฆ์มีการแตกแยก
ออกเป็นนิกายต่าง ๆ ถึง ๕ นิกาย สาเหต ุ
มาจากการตคีวามพระธรรมวนิยั ประกอบกบั
การขาดการท�ำนบุ�ำรงุและส่งเสรมิหลงัจากการ
รุกรานของกุบไล ข่าน ใน พ.ศ. ๑๘๓๐

	 เมื่อถึงสมัยพระเจ้าธรรมเจดีย์ (พ.ศ. 
๒๐๐๓–๒๐๓๔) พระองค์ได ้ทรงช�ำระ
พระพทุธศาสนาด้วยการอาราธนาพระสงฆ์มา
จากลังกา แล้วให้พระสงฆ์พม่าอุปสมบทใหม่
เป็นนิกายเดียวกัน พระพุทธศาสนาในพม่า 
จงึเจรญิรุง่เรอืงอกีครัง้หนึง่ แต่อกีสองศตวรรษ
ต่อมาการนบัถอืพระพทุธศาสนาในพม่ากเ็ริม่

เรื่องน่ารู้

	 กุบไล ข่าน (พ.ศ. ๑๗๕๘–๑๘๓๗) เป็น
จกัรพรรดผิูย้ิง่ใหญ่ของมองโกลและเป็นจกัรพรรดิ
องค์แรกของราชวงศ์หยวนแห่งประเทศจนี มศีกัดิ์
เป็นหลานของเจงกิสข่าน

เสื่อมลงอีก เนื่องจากกษัตริย์ไม่ทรงสนับสนุนพระพุทธศาสนา
	 กษตัรย์ิทีท่รงมบีทบาทส�ำคญัต่อความเจรญิรุง่เรอืงของพระพุทธศาสนามหีลายพระองค์ เช่น

	 พระเจ้าบุเรงนอง (พ.ศ. ๒๐๙๕–๒๑๒๔) ทรงเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ 
ทรงให้ประชาชนปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ
	 พระเจ้าปดงุ (พ.ศ. ๒๓๔๑–๒๓๖๒) ทรงส่งพระสงฆ์ไปประดษิฐานพระพุทธศาสนาในลังกา 
พร้อมกับน�ำคัมภีร์พระพุทธศาสนาไปด้วย
	 พระเจ้ามินดง (พ.ศ. ๒๓๙๕–๒๔๒๐) ทรงอุปถัมภ์การท�ำสังคายนาพระไตรปิฎกครั้งที ่๕ 
ระหว่าง พ.ศ. ๒๔๑๑–๒๔๑๔ หลังจากที่ท�ำสังคายนาเสร็จแล้ว โปรดเกล้าฯ ให้จารึกพระไตรปิฎก
ไว้บนแผ่นหินอ่อนจ�ำนวน ๗๒๙ แผ่น และท�ำสถูปครอบไว้ ขณะนี้อยู่ที่เมืองมัณฑะเลย์

	 ใน พ.ศ. ๒๔๙๑ รัฐบาลพม่าน�ำโดยนายอูนุได้เป็นเจ้าภาพการท�ำสังคายนาพระไตรปิฎก 
ครั้งที ่๖ ที่กรุงย่างกุ้ง (พ.ศ. ๒๔๙๗–๒๔๙๙) เนื่องในโอกาสฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ โดยได้
อาราธนาพระสงฆ์และผูแ้ทนชาวพทุธจากประเทศต่าง ๆ  ได้แก่ อนิเดยี ปากสีถาน ศรลัีงกา เนปาล 
ลาว กัมพูชา และไทยไปท�ำสังคายนาร่วมกับพระสงฆ์ของพม่าอีก ๕๐๐ รูป หลังจากท�ำสังคายนา
เสรจ็แล้วได้จดัพมิพ์พระไตรปิฎก พร้อมด้วยคัมภร์ีอรรถกถาและปกรณ์ใหม่ ต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๐๔ 
รัฐบาลพม่าได้ออกกฎหมายรับรองให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ

พระเจดย์ีชเวชกิอง เมอืงพกุาม บรรจพุระบรมสารรีกิธาตุ
ของพระพุทธเจ้า สร้างในสมัยพระเจ้าอนุรุทธมหาราช 
แต่สร้างเสร็จในสมัยของพระเจ้าจันสิทธา พ.ศ. ๑๖๕๖
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	 ใน พ.ศ. ๒๕๐๕ รัฐบาลพม่าน�ำโดยนายพล เนวินได้เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบ

ประชาธิปไตยเป็นสังคมนิยม ได้ประกาศห้ามพระสงฆ์เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการเมืองและไม่ให้ถือว่า

พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาประจ�ำชาตต่ิอไป จงึไม่สนบัสนนุกจิการทางพระพทุธศาสนา แต่กย็งัคง

ให้เสรีภาพในการนับถือศาสนา

	 ปัจจุบัน แม้เมียนมาจะเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตย แต่ก็ยังคงให้

เสรีภาพในการนบัถอืพระพทุธศาสนา โดยชาวเมยีนมาส่วนใหญ่ยงัคงนบัถอืพระพุทธศาสนานกิาย

เถรวาทและยังคงปฏิบัติตนตามหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด

	 	พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

	 เมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๑๙๔ ชนชาติอ้ายลาวได้อพยพจากอาณาจักรอ้ายลาวลงมาทางใต้ 

แล้วต้ังอาณาจักรใหม่ขึ้นเรียกว่า น่านเจ้า ต่อมากษัตริย์น่านเจ้าชื่อ ขุนบรม ได้ขยายอาณาเขต  

โอรสพระองค์หนึ่งของขุนบรมชื่อ ขุนลอ ไปรบได้เมืองเซ่า (ต่อมาเรียกเชียงทองหรือล้านช้าง  

และหลวงพระบาง ตามล�ำดบั) เจ้าเมอืงเซ่าได้สบืเชือ้สายต่อกนัมาโดยล�ำดบั แต่เมือ่อาณาจกัรเขมร

เรืองอ�ำนาจ เมืองเซ่าก็ได้ตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจของเขมร ครั้นถึง พ.ศ. ๑๗๙๖ อาณาจักรน่านเจ้า 

ก็ตกอยู่ในอ�ำนาจของกุบไล ข่าน 

	 เมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๘๕๙ พญาสุวรรณค�ำผง เจ้าเมืองเซ่า พระองค์ที่ ๒๒ ขึ้นครองราชย์ 

มีพระราชโอรสพระนามว่า เจ้าผีฟ้า และเจ้าผีฟ้ามีพระโอรส ๖ พระองค์ พระองค์หนึ่งพระนามว่า  

เจ้าฟ้างุ้ม เจ้าฟ้างุ้มได้พลัดพรากจากชาติภูมิไปพ�ำนักอยู่ในอาณาจักรเขมรตั้งแต่ยังทรงพระเยาว ์

โดยทรงอาศัยอยู่กับพระมหาปาสมันตเถระ เจ้าอาวาสวัดแห่งหนึ่ง เมื่อทรงเจริญวัยพระเถระ 

ได้น�ำไปฝากเป็นมหาดเล็กในราชส�ำนักของพระเจ้าศรีจุลราชแห่งกรุงอินทปัตถ์ของเขมร

	 เจ้าฟ้างุม้ทรงเข้ารบัราชการเป็นทีโ่ปรดปรานของพระเจ้าศรจีลุราช พระองค์ทรงยกพระราชธิดา

นามว่า พระนางแก้วยอดฟ้า (พระแก้วเกงยาหรือเจ้าหญิงค�ำหยาด) ให้เป็นพระชายา 

	 พระนางแก้วยอดฟ้า พระมเหสีของพระเจ้าฟ้างุ้มทรงนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

ทรงเป็นพุทธศาสนิกชนผู้เคร่งครัด ครั้นได้ทรงเห็นชาวเมืองที่นับถือบูชาลัทธิผีสางเทวดาพากัน 

ฆ่าสัตว์ท�ำพลีกรรมก็ไม่สบายพระทัย จึงกราบทูลพระเจ้าฟ้างุ้มให้อาราธนาพระสงฆ์จากอาณาจักร

กัมพูชามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอาณาจักรล้านช้าง (ลาว) พระเจ้าฟ้างุ้มก็ตอบสนองด้วยดี  

โปรดเกล้าฯ ให้พระมหาปาสมันตเถระและพระมหาเทพลังกาพร้อมพระสงฆ์อีก ๒๐ รูป  

และนักปราชญ์ผู้เรียนจบพระไตรปิฎกอีก ๓ คน น�ำพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ในอาณาจักร 

ล้านช้าง นอกจากนีย้งัพระราชทานพระพทุธรปูปัญจโลหะองค์หนึง่พระนามว่า พระบางหรอืพระบาง

พทุธลาวนัต์ พระไตรปิฎก หน่อพระศรมีหาโพธิ ์ตลอดจนช่างสกุลต่าง ๆ มาถวายพระเจ้าฟ้างุ้มด้วย 

นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทก็ได้ประดิษฐานตั้งมั่นในประเทศลาว 

และได้กลายเป็นศาสนาประจ�ำชาติในที่สุด
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	 พระเจ้าไชยเชษฐาธิราช (พ.ศ. ๒๐๙๑–๒๑๑๔) 
ทรงเป็นกษัตริย์ที่มีพระปรีชาสามารถในการท�ำสงคราม 
และทรงเป็นพทุธศาสนปูถมัภกทีม่ศีรทัธาแรงกล้า จงึทรง
ได้รับการยกย่องให้เป็นมหาราชพระองค์ที่ ๒ ของลาว  
ด้านศาสนา พระองค์ทรงส่งเสรมิให้มกีารศกึษาปรยิตัธิรรม
อย่างกว้างขวางท�ำให้มีนักปราชญ์แต่งคัมภีร์ต่าง ๆ 
มากมาย และมีวรรณคดีทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น 
หลายเรื่อง เช่น สังข์ศิลป์ชัย สุริวงศ์ โปรดเกล้าฯ ให้สร้าง
วัดส�ำคัญ ๆ หลายวัด เช่น วัดป่าฤๅษีสิงขร วัดหนองยาง 
วดัพระแก้ว ได้ทรงอัญเชญิพระแก้วมรกตจากเมอืงเชยีงใหม่

พระธาตุหลวงเป็นที่เคารพบูชาของ
พุทธศาสนิกชนชาวลาว แสดงให้เห็นว่า
พระพุทธศาสนาได้ฝังแน่นในจิตใจของ

ชาวลาวมาช้านาน

มาไว้ที่เมืองหลวงพระบาง เมื่อย้ายเมืองหลวงจากหลวงพระบางไปเวียงจันทน ์ก็ทรงอัญเชิญ
พระแก้วมรกตไปไว้ที่เมืองเวียงจันทน์ ตลอดจนได้โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระธาตุหลวง 
ไว้ที่นี่ด้วย ซึ่งเป็นสถาปัตยกรรมที่ยอดเยี่ยมของลาว 

	 ใน พ.ศ. ๒๓๒๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชเมื่อครั้งทรงด�ำรง 
พระอสิรยิยศเป็นสมเดจ็เจ้าพระยามหากษตัรย์ิศกึได้ยกทพัไปตเีมอืงเวยีงจนัทน์และเมอืงหลวงพระบาง
ได้ส�ำเรจ็ พระองค์ทรงอัญเชญิพระแก้วมรกตพร้อมทัง้พระบางกลบัมายงัไทย อาณาจกัรเวยีงจนัทน์
ได้สลายตัวลงเป็นดินแดนของไทยใน พ.ศ. ๒๓๗๑ ส่วนอาณาจักรหลวงพระบางได้ไปฝักใฝ่
เวียดนาม ภายหลังถูกฝรั่งเศสเข้ายึดครองพร้อมกับเวียดนาม
	 เมือ่ พ.ศ. ๒๔๓๖ อาณาจักรลาวตกเป็นอาณานคิมของฝรัง่เศส พระพทุธศาสนาในช่วงเวลานี้
ได้เสื่อมลงไปบ้าง แต่เม่ือลาวได้รับเอกราช แม้ว่าบ้านเมืองจะยังไม่สงบเรียบร้อยมั่นคง แต่ทาง
ราชการก็ได้ร่วมมือกับประชาชนด�ำเนินการฟื้นฟูท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาอย่างเต็มที่
	 พระพุทธศาสนาในลาวเจริญรุ่งเรืองมาได้ระยะหนึ่ง แต่ก็เริ่มเสื่อมลงและไม่ได้รับการท�ำนุ
บ�ำรุง เม่ือลาวได้ตกอยูภ่ายใต้การปกครองด้วยระบอบสงัคมนยิมคอมมวินสิต์ ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๑๘ 
การเปล่ียนแปลงทางการเมืองครั้งนี้มีผลกระทบกระเทือนต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก  
พระสงฆ์ไม่อาจด�ำรงฐานะเป็นผู้เผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธเจ้าได้ และได้รับการปฏิบัติเยี่ยง
บุคคลสามัญทั่วไป มีการบังคับให้พระสงฆ์ท�ำไร ่ท�ำนา เลี้ยงสัตว ์และให้ท�ำหน้าที่โฆษณาชวนเชื่อ
เผยแพร่อุดมการณ์ให้แก่พรรคคอมมิวนิสต ์ รวมทั้งก�ำจัดพระสงฆ์ที่ไม่ให้ความร่วมมือ ในช่วงนี้
การติดต่อให้ความช่วยเหลอืทางศาสนาระหว่างประเทศได้หยุดชะงักลง สถานการณ์ภายในประเทศ
ก็ไม่มีผู้ใดทราบอย่างชัดเจน
	 ต่อมาเมื่อเหตุการณ์บ้านเมืองลดความตึงเครียดลงไปบ้างแล้ว ได้มีความพยายามฟื้นฟู
พระพทุธศาสนาขึน้อกี โดยมพีระสงฆ์และคฤหสัถ์ชาวไทยได้เข้าไปสังเกตการณ์ภายในประเทศลาว
ในขณะเดียวกันฝ่ายลาวเองก็ส่งพระสงฆ์และคฤหัสถ์มาศึกษาแนวทางฟื้นฟูพระพุทธศาสนาจาก
สมเด็จพระสังฆราชและพระเถระผู้ใหญ่ของประเทศไทย เพื่อน�ำแนวทางไปฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
ขึ้นในประเทศลาว
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	 ปัจจุบัน พระพุทธศาสนาในลาวยังคงเป็นศูนย์รวมทางจิตใจของชาวลาว ท�ำให้พระพุทธ-
ศาสนาในลาวมีความเจริญรุ่งเรืองและมั่นคงขึ้น 
	  พระพุทธศาสนาในราชอาณาจักรกัมพูชา
	 พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาสู่ประเทศกัมพูชาราวพุทธศตวรรษที่ ๘ ซึ่งขณะนั้นเป็น 
ช่วงสมัยที่อาณาจักรฟูนันเจริญรุ ่งเรือง แต่ก่อนท่ีพระพุทธศาสนาจะเข้ามาประชาชนนับถือ 
ศาสนาพราหมณ์นิกายไศวะ โดยนับถือพระศิวะหรือพระอิศวร ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้อาณาจักรฟูนัน 
มีการนับถือศาสนาพราหมณ์และพระพุทธศาสนาปะปนกัน
	 พระพุทธศาสนาที่เข้ามาในสมัยแรก ๆ คือ นิกายเถรวาท โดยมีพระภิกษุชาวอินเดีย 
น�ำมาเผยแผ่ ในสมัยพระเจ้าเกาณฑินยชัยวรมัน (พ.ศ. ๑๐๒๑–๑๐๕๗) พระพุทธศาสนาได้เจริญ
รุ่งเรืองมาก เพราะพระองค์ทรงยกย่องและอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา และทรงส่งพระมหาเถระ  
๒ รูป ที่เป็นนักปราชญ์รู้หลายภาษาไปช่วยแปลเอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เมืองจีนด้วย
	 ในปลายพทุธศตวรรษที ่๑๑ อาณาจักรฟนูนัเสือ่มลง อาณาจกัรเจนละได้เข้ามามอีทิธพิลแทน 
กษัตริย์ทุกพระองค์ทรงนับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดูจนพระพุทธศาสนาแทบจะสูญสิ้น หลังจาก 
สิน้สมัยของอาณาจกัรเจนละแล้ว กัมพชูาก็เข้าสูส่มยัมหานครอนัเป็นยคุทีก่มัพชูาหรอืเขมรเรอืงอ�ำนาจ
สงูสดุในสมยัมหานคร พระพทุธศาสนานกิายมหายานเจริญรุ่งเรืองพอ ๆ  กบัศาสนาพราหมณ์-ฮนิดู 
ปราสาททั้งหลายล้วนสร้างขึ้นตามความเชื่อของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู แต่ใน
ขณะเดียวกันประชาชนเริ่มนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมากขึ้น
	 พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองอีกครั้งในสมัยพระเจ้าชัยวรมันที ่๕ (พ.ศ. ๑๕๑๑–๑๕๔๔) 
โดยพระองค์ทรงส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ตลอดจนมีการน�ำเอาคัมภีร์ 
จากต่างประเทศเข้ามาสู่อาณาจักรเป็นจ�ำนวนมาก
	 ต่อมาในสมัยพระเจ้าสุริยวรมันที ่๑ (พ.ศ. ๑๕๔๕–๑๕๙๓) พระองค์ทรงนับถือพระพุทธ-
ศาสนานิกายมหายานที่ได้รับอิทธิพลมาจากนครศรีธรรมราชอย่างเคร่งครัด

	 ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๘ พระพุทธ-
ศาสนานิกายมหายานเจริญรุ่งเรืองสูงสุดในสมัย
พระเจ้าชัยวรมันที ่ ๗ (พ.ศ. ๑๗๒๔–๑๗๖๒) 
พระองค์ทรงเป็นพุทธศาสนูปถัมภกท่ียิ่งใหญ่  
โปรดเกล้าฯ ให้สร ้างวัดในคติมหายานทั่ว 
ราชอาณาจักร ทรงสร้างปราสาทนครธมกลาง
เมืองนครธม โปรดเกล้าฯ ให้สร้างปราสาทบายน
เป็นศูนย์กลางราชธานี โปรดเกล้าฯ ให้สร้าง
พระพทุธรปูชยัพุทธมหานาถเพ่ือน�ำไปประดษิฐาน
ยังวิหารต่าง ๆ ทั่วราชอาณาจักร นอกจากน้ี 
ยังได้ส่งพระราชโอรสพระองค์หนึ่งพระนามว่า 

ปราสาทบายนเป็นศาสนสถานของเขมร 
สร้างในสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ เป็นหลักฐาน
ที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญของพระพุทธศาสนา
ที่มีเป็นช่วง ๆ สลับกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
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ตามลินทะ ไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่ลังกา แล้วทรงผนวชในวัดมหาวิหาร เมืองอนุราธปุระ เมื่อ
เดินทางกลับพระภิกษุตามลินทะได้น�ำพระพุทธศาสนานิกายลังกาวงศ์เข้ามาเผยแผ่ในกัมพูชาด้วย 
แต่ก็ยังไม่เป็นที่แพร่หลายนัก เพราะขณะนั้นพระพุทธศาสนานิกายมหายานและศาสนาพราหมณ์-
ฮินดูยังรุ่งเรืองอยู่
	 สมัยปลายมหานคร พระพุทธศาสนานิกายมหายานและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีผู้นับถือ 
น้อยลงเป็นล�ำดับ เมื่อพระเจ้าศรินทรวรมันขึ้นครองราชย์ใน พ.ศ. ๑๘๑๙ พระพุทธศาสนา 
นิกายเถรวาทก็เริ่มเจริญรุ่งเรืองขึ้น พระองค์โปรดเกล้าฯ ให้สร้างวัดอุทิศในพระพุทธศาสนา  
และศิลาจารึกเป็นภาษาบาลีก็มีปรากฏในสมัยนี้
	 ประมาณพทุธศตวรรษที ่๑๙ พระมหากษตัรย์ิกมัพชูาทรงเป็นพทุธศาสนปูถมัภก ประชาชน 
ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมากขึ้น ศาสนสถานของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ได้กลายเป็นวัดในพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูจึงมีผู้นับถือลดน้อยลง
	 ในช่วง พ.ศ. ๑๙๗๕–๒๓๘๔ เมื่อกัมพูชาได้ย้ายเมืองหลวงไปอยู่ท่ีกรุงพนมเปญ 
ได้ท�ำสงครามกบัประเทศเพือ่นบ้านประกอบกบัในบางช่วงกม็กีารท�ำสงครามแย่งชงิราชสมบัติกนัเอง 
จึงส่งผลกระทบต่อการนับถือพระพุทธศาสนา เนื่องจากขาดการท�ำนุบ�ำรุงเอาใจใส่
	 ใน พ.ศ. ๒๓๘๔ พระพทุธศาสนาได้รบัการฟ้ืนฟขูึน้มาอกีครัง้ในสมยัพระเจ้าหรริกัษ์รามาธบิดี 
(นักองด้วง) โดยได้มีพระสงฆ์ชาวกัมพูชาได้มาศึกษาพระพุทธศาสนาจากกรุงเทพมหานคร 
และน�ำกลับไปฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมากขึ้น ได้มีการจัดการศึกษาโดยตั้งศาลาบาล ี
ชัน้สงูขึน้ในกรงุพนมเปญ ปัจจุบนัคอืพทุธกิวทิยาลยั และยังได้น�ำเอาพระพทุธศาสนานกิายธรรมยตุ
หรือธรรมยุติกนิกายจากประเทศไทยเข้าไปประดิษฐานท่ีประเทศกัมพูชาเป็นคร้ังแรกด้วย ดังนั้น 
คณะสงฆ์ในกัมพูชาจึงแบ่งเป็น ๒ นิกาย คือ มหานิกายและธรรมยุติกนิกายเช่นเดียวกับ
ประเทศไทย
	 เมือ่พระเจ้านโรดมสหีนขุึน้ครองราชย์ กมัพชูาได้ตกเป็นอาณานคิมของฝรัง่เศส แต่พระพุทธ-
ศาสนาไม่ได้รับการกระทบกระเทือนมากนัก เนื่องจากฝรั่งเศสไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการนับถือ
พระพุทธศาสนาของชาวกัมพูชาจึงยังคงด�ำเนินไปตามปกติ ต่อมาเมื่อกัมพูชาได้รับเอกราช 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองขึ้นเล็กน้อย แต่ก็ยังคงมี ๒ นิกาย และมีสมเด็จพระสังฆราช  
๒ พระองค์ คือ สมเด็จพระสุเมธาธิบดี สมเด็จพระสังฆราชฝ่ายมหานิกาย และสมเด็จ 
พระสุธรรมาธิบด ีสมเด็จพระสังฆราชฝ่ายธรรมยุติกนิกาย
	 ประเทศกมัพชูาได้เปลีย่นชือ่ประเทศและเปล่ียนระบอบการปกครองหลายคร้ัง แต่ไม่กระทบ
ถึงพระพุทธศาสนามากนัก จนกระทั่งเขมรแดงภายใต้การน�ำของนายพล พตและนายเขียว สัมพัน 
ได้ยึดอ�ำนาจการปกครองและใช้ระบอบการปกครองแบบคอมมิวนิสต์ ได้มีการปราบปรามและ 
เข่นฆ่าผูค้นทีเ่ป็นปฏปัิกษ์ ซ่ึงมทีัง้ชาวพทุธทัว่ไปและพระสงฆ์เป็นจ�ำนวนมาก วดัหลายแห่งถกูท�ำลาย
ศาสนสมบตัถิกูปล้นสะดม ประชาชนถกูบบีบงัคบัให้เลิกใส่บาตร และห้ามรวมกลุ่มกันเพ่ือประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา พระภิกษุสามเณรถูกบังคับให้ลาสิกขาออกมาท�ำงานและเป็นทหาร ผู้ที่ขัดขืน
จะถูกฆ่า พระภิกษุสามเณรบางส่วนหลบหนีเข้าป่าหรือลี้ภัยไปต่างประเทศ
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	 เม่ือเขมรแดงถูกยึดอ�ำนาจในปลาย พ.ศ. ๒๕๒๑ โดยรัฐบาลชุดใหม่ภายใต้การน�ำของ 
นายเฮง สัมริน ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากเวียดนาม สถานการณ์ของพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ดีขึ้น 
ทั้งนี้เพราะรัฐบาลของนายเฮง สัมรินยังมีนโยบายไม่สนับสนุนให้ประชาชนนับถือศาสนาและ 
ท�ำกิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวกับศาสนา จนกระทั่งใน พ.ศ. ๒๕๓๔ ได้มีการเจรจาสันติภาพระหว่าง
กลุ่มเขมรทั้ง ๔ ฝ่าย คือ ฝ่ายรัฐบาลกรุงพนมเปญและฝ่ายต่อต้านอีก ๓ ฝ่าย ประสบความส�ำเร็จ  
เม่ือสงครามกลางเมืองของกัมพูชาเร่ิมสงบลง พระพุทธศาสนาก็ได้รับการฟื้นฟูขึ้นพร้อม ๆ  
กับการบูรณะฟื้นฟูประเทศ มีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สถานการณ์ของพระพุทธศาสนา 
ในกัมพูชามีแนวโน้มดีขึ้น
	 ปัจจุบันกัมพูชาได้เปลี่ยนการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตยท�ำให้สถานการณ์ทาง 
การเมืองภายในประเทศมั่นคงขึ้น พระพุทธศาสนาจึงได้รับการบ�ำรุงและสนับสนุนจากรัฐบาล 
เป็นอย่างด ีเพื่อท�ำให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองเหมือนในอดีต
	 	พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม
	 เม่ือประมาณ ๑,๗๐๐ ปีมาแล้ว ดินแดนที่เป็นประเทศเวียดนามในปัจจุบันเคยเป็นที่ตั้ง
อาณาจักรจามปา ซึ่งเป็นอาณาจักรที่รุ่งเรืองมาก่อน สมัยแรก ๆ ประชาชนในดินแดนนี้นับถือ 
ทั้งศาสนาพราหมณ์-ฮินดูนิกายไศวะและนิกายไวษณพ ลัทธิเต๋า ลัทธิขงจื๊อ และพระพุทธศาสนา
นิกายมหายาน ทั้งนี้เพราะได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมอินเดียและเป็นเมืองขึ้นของจีน
	 พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่เวียดนามครั้งแรกเมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐานที่แน่ชัด  
แต่ถือเอาตามต�ำนานว่า เริ่มต้นประมาณ พ.ศ. ๗๓๒ โดยสันนิษฐานว่า ท่านเมียวโปผู้ท่ี 
เคยนับถือลัทธิเต๋าแล้วเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา ได้เดินทางจากประเทศจีนเข้ามาเผยแผ ่
เป็นครั้งแรก และเข้าใจว่าก่อนหน้านั้นได้มีพระสงฆ์หลายรูปเดินทางผ่านเข้ามาเผยแผ่ไว้บ้างแล้ว 
เช่น พระมหาชีวก พระกัลยาณรุจิ และพระกังเซงโฮย ซึ่งเดินทางเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ในพุทธศตวรรษที ่๘ เช่นเดียวกับท่านเมียวโป
	 ในช่วงสมัยแรก ๆ พระพุทธศาสนายังไม่เป็นที่นิยมนับถืออย่างแพร่หลายนัก เพราะใน 
ขณะน้ันอิทธิพลของลัทธิเต๋าและลัทธิขงจื๊อยังมีอยู่มาก ในช่วงที่เวียดนามเป็นเมืองขึ้นของจีน 
พระพุทธศาสนาในเวียดนามเป็นแบบมหายานเช่นเดียวกับจีน
	 ในปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๑ เวียดนามเป็นเอกราชจากจีน พระพุทธศาสนานิกายมหายาน
ได้ประดิษฐานในเวียดนามอย่างม่ันคง จนกระทั่งกลางพุทธศตวรรษที่ ๑๒ เวียดนามได้ตกเป็น
เมืองขึน้ของจนีอกีคร้ัง แต่พระพทุธศาสนาก็ไม่ได้รบัความกระทบกระเทอืน เพราะความเจริญรุง่เรอืง
ของพระพุทธศาสนาขึ้นอยู่กับสถานการณ์ทางการเมืองของจีน
	 ในกลางพุทธศตวรรษที ่๑๕ เวียดนามเป็นเอกราชจากจีน พ.ศ. ๑๕๑๒ เมื่อราชวงศ์ดินห์
ได้ข้ึนมามีอ�ำนาจปกครองเวียดนาม โดยเฉพาะในสมัยของพระเจ้าดินห์โบดินห์ท่ีทรงสามารถ
รวบรวมประเทศเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันได้ส�ำเร็จ พระพุทธศาสนาก็ได้รับการฟื้นฟูและค่อย ๆ 
เจริญรุ่งเรืองขึ้นอีกครั้ง กษัตริย์ในราชวงศ์นี้ทรงเอาพระทัยใส่ท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาเป็น 
อย่างดี ได้มีการส่งสมณทูตไปขอคัมภีร์พระพุทธศาสนาจากประเทศจีน พระพุทธศาสนานิกาย
มหายานจึงเป็นที่นับถือกันอย่างแพร่หลายมากขึ้น
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	 ตลอดสมัยการปกครองของราชวงศ์ดินห์ ราชวงศ์เล ราชวงศ์ไล และราชวงศ์ตรันห์  
พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมาก กษัตริย์ทรงเอาพระทัยใส่ท�ำนุบ�ำรุงพระศาสนาเป็น 
อย่างดี มีกษัตริย์หลายพระองค์ออกผนวชในพระพุทธศาสนา พระสงฆ์เองก็ได้รับความเคารพ
นับถือจากประชาชนเป็นอย่างมาก เพราะพระสงฆ์ส่วนใหญ่มักจะเป็นนักปราชญ์รอบรู้วิชาการ 
ต่าง ๆ นอกเหนือไปจากความรู้ด้านพระพุทธศาสนา เช่น กฎหมาย วรรณคดี รัฐศาสตร ์ปรัชญา 
แพทยศาสตร ์ จึงส่งผลให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายานด�ำเนินได้อย่างสะดวกจนเป็น
ที่นับถือกันอย่างแพร่หลาย
	 พระพุทธศาสนานิกายมหายานได้รับการกระทบกระเทือนอีกครั้ง เมื่อเวียดนามตกเป็น 
เมืองขึ้นของจีนในช่วง พ.ศ. ๑๙๕๗–๑๙๗๔ โดยจีนได้สนับสนุนให้มีการเผยแผ่ลัทธิขงจื๊อและ
ลัทธเิต๋าในเวยีดนาม นอกจากนีท้างการจนียงัได้ท�ำลายวดัและยดึคมัภร์ีทางพระพุทธศาสนาไปเผา 
แม้ว่าเวียดนามจะได้เอกราชคืนมาใน พ.ศ. ๑๙๗๔ แต่สถานการณ์ของพระพุทธศาสนาก็ไม่ดีขึ้น 
เพราะกษัตริย์ราชวงศ์ใหม่ไม่เกื้อกูลแก่พระศาสนา
	 ในระหว่าง พ.ศ. ๒๐๗๖–๒๓๔๔ เป็นช่วงที่ราชวงศ์ตรันห์ของเวียดนามตอนเหนือและ 
ราชวงศ์เหงียนของเวียดนามตอนใต้แย่งชิงอ�ำนาจกัน พระพุทธศาสนาได้กลายเป็นเครื่องมือ 
ส�ำหรับแสวงหาก�ำลังสนับสนุนของทั้งสองราชวงศ์ที่ต่างแข่งขันกันท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา  
มีการสร้างและปฏิสังขรณ์วัดต่าง ๆ โดยมุ่งหวังที่จะดึงชาวพุทธให้เข้ามาเป็นฐานก�ำลังของตน
	 เมื่อเวียดนามตกเป็นเมืองขึ้นของฝรั่งเศสใน พ.ศ. ๒๔๒๖ การนับถือพระพุทธศาสนา 
ลดลงไปมาก เนือ่งจากฝรัง่เศสส่งเสรมิศาสนาครสิต์นกิายโรมนัคาทอลกิและลดิรอนพระพทุธศาสนา 
มีการออกกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ห้ามสร้างวัดใหม่เว้นแต่ได้รับอนุญาตและจ�ำกัดจ�ำนวนพระสงฆ์ 
ในวดั ชาวพุทธได้มกีารเคลือ่นไหวเพือ่ฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาขึน้ใน พ.ศ. ๒๔๗๗ โดยมพีทุธสมาคม
แห่งตังเกีย๋ในเวยีดนามตอนเหนอืและพทุธสมาคมแห่งอนันมัในเวยีดนามตอนกลางเป็นศนูย์กลาง
แต่ก็ไม่ส�ำเร็จ รัฐบาลฝรั่งเศสได้ตอบโต้ด้วยการยึดคัมภีร์และหนังสือทางพระพุทธศาสนาไปเผา
เพื่อท�ำลายเป็นจ�ำนวนมาก อย่างไรก็ตามการต่อต้านของชาวพุทธก็ยังคงด�ำเนินการเรื่อยมา  
โดยการก่อต้ังพทุธสมาคมเพือ่ความหลดุพ้นแห่งชาตขิึน้ใน พ.ศ. ๒๔๘๘ และมสีาขาในเมอืงใหญ่ ๆ  
โดยทั่วไป
	 เมื่อเวียดนามได้รับเอกราชแล้ว พุทธสมาคมต่าง ๆ ได้ประกาศรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
เป็นเอกภาพพทุธสมาคมเวียดนาม นอกจากนียั้งได้จดัระเบยีบคณะสงฆ์ใหม่ มกีารก่อตัง้ขบวนการ
พทุธเยาวชน ซ่ึงมศีนูย์กลางอยูท่ีไ่ซ่ง่อน และมีการจดัต้ังสหภาพชาวพุทธเพ่ือศกึษาและปฏบัิติตาม
แนวทางของชาวพุทธ แต่พระพุทธศาสนาก็ยังไม่ได้รับการฟื้นฟูเท่าที่ควร เพราะได้รับผลกระทบ
จากสภาพความวุ่นวายทางการเมืองและภาวะสงครามที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา
	 ในช่วงที่ โง ดินห์ เสี่ยม ซึ่งนับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกขึ้นครองอ�ำนาจเป็น
ประธานาธิบดี ความทกุข์ยากเดอืดร้อนของชาวพทุธกก็ลบัเริม่ต้นใหม่อกีครัง้ และพระพทุธศาสนา
ก็ได้รับการบีบคั้นมาโดยตลอด
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	 ใน พ.ศ. ๒๕๐๖ ประธานาธิบดีโง ดินห์ เส่ียม ได้ออกประกาศห้ามชาวพุทธประดับ 

ธงธรรมจักร (ธงฉัพพรรณรังสี) ในวันวิสาขบูชา ท�ำให้ชาวพุทธมีการชุมนุมและเดินขบวนประท้วง

ถงึขัน้ปะทะกบัทหารและต�ำรวจของรฐับาล มีผูไ้ด้รบับาดเจบ็และมพีระสงฆ์มรณภาพ ๙ รปู เหตกุารณ์

ความรุนแรงยิ่งขึ้นเมื่อมีการน�ำประท้วงด้วยการเผาตัวเองของพระภิกษุถิช กวางดึ๊ก อายุ  

๗๒ ป ีและตามมาด้วยการเผาตัวเองของพระภิกษุสามเณรและแม่ชีอีกหลายรูป เหตุการณ์วิกฤต

ถึงที่สุดเมื่อมีผู้คนล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก เนื่องมาจากมีการปะทะกันระหว่างทหารและต�ำรวจของ

ฝ่ายรัฐบาลกับประชาชนและนักศึกษา ในวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๖ คณะทหารเวียดนาม

มีนายพล เดือง วัน มินห์ เป็นผู้น�ำได้ยึดอ�ำนาจรัฐบาลเวียดนามใต้ โดยโค่นล้มประธานาธิบดี  

โง ดินห ์เสี่ยม ได้ส�ำเร็จ ภายหลังจากที่รัฐบาล โง ดินห์ เสี่ยม ถูกยึดอ�ำนาจแล้ว พระพุทธศาสนา

ในเวียดนามเริ่มดีขึ้นแต่ก็เป็นไปได้ไม่นาน อันเนื่องมาจากคอมมิวนิสต์เข้ายึดครองเวียดนาม  

การนับถือพระพุทธศาสนาได้ถูกกีดกันอย่างเข้มงวดอีกครั้งหนึ่ง โดยนโยบายและมาตรการ 

ของรัฐบาล สถาบันทางศาสนาต่าง ๆ รวมท้ังวัดวาอารามของพระพุทธศาสนาถูกสั่งปิดหลัง 

ถูกท�ำลาย พระสงฆ์ถูกบีบบังคับให้ท�ำงานหนักและไม่ให้ปฏิบัติกิจทางศาสนา

	 อย่างไรก็ตาม นับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๐ เป็นต้นมา เมื่อเหตุการณ์สงครามในคาบสมุทร 

อินโดจีนสงบลงและมีสันติภาพมากขึ้น ทางรัฐบาลได้ผ่อนปรนมาตรการและนโยบายเข้มงวด 

ในการจ�ำกัดสิทธิการนับถือพระพุทธศาสนาของประชาชนลงไปบ้าง จึงท�ำให้ชาวพุทธบางกลุ่ม 

มีความพยายามที่จะฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในเวียดนามขึ้นมาใหม่

	 	 ปัจจบุนัพระพทุธศาสนาในเวยีดนามได้รบั

การสนับสนุนและส่งเสริมเป็นอย่างดีจากรัฐบาล

และประชาชน มีการก่อตั้งชมรมชาวพุทธและ

องค์กรต่าง ๆ ทั่วประเทศ มีการแปลและพิมพ์

พระไตรปิฎกเป็นภาษาเวียดนาม นอกจากนี้ 

ยังเคยเป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมชาวพุทธ

นานาชาติเนื่องในวันวิสาขบูชาโลก เมื่อ พ.ศ. 

๒๕๕๑ และ พ.ศ. ๒๕๕๗ อีกด้วย
พระสงฆ์เวียดนาม

	 	พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐอินโดนีเซีย

	 ปัจจุบันแม้ว่าประชากรส่วนใหญ่ในประเทศอินโดนีเซียจะนับถือศาสนาอิสลาม แต่จาก 

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ท�ำให้เชื่อได้ว่าในอดีต ณ ดินแดนแห่งนี้เคยมีพระพุทธศาสนาเข้ามา

ประดิษฐาน โดยสันนิษฐานว่า ชาวอินเดียคงเป็นผู้น�ำพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

เข้ามาเผยแผ่ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๑ และพระพุทธศาสนาในระยะแรกนี้คงเป็นนิกายเถรวาท
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	 เรื่องราวของประเทศอินโดนีเซียปรากฏหลักฐานอย่างชัดเจนขึ้นในราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๒ 
เพราะได้เกิดอาณาจักรที่ยิ่งใหญ่ขึ้น คือ อาณาจักรศรีวิชัย ซึ่งมีอิทธิพลครอบคลุมตั้งแต่ตอนบน
ของแหลมมลายูลงไปจนถึงเกาะสุมาตรา ชวา บาหล ี เซเลบีส และบอร์เนียว อาณาจักรนี้นับถือ
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน จึงเชื่อว่านิกายมหายานในอาณาจักรนี้คงจะเป็นท่ีนับถือกัน 
อย่างแพร่หลายในดินแดนบริเวณนี้
	 ประมาณกลางพุทธศตวรรษที ่๑๓ ทางภาคกลางของเกาะชวาได้มีราชวงศ์ที่เข้มแข็งเกิดขึ้น 
คือ ราชวงศ์ไศเลนทร ซึ่งต่อมาประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๕ ราชวงศ์นี้ได้ขยายอ�ำนาจปกครอง
อาณาจักรศรีวิชัย และในระยะนี้อาณาจักรศรีวิชัยได้รับอารยธรรมจากอินเดีย พระพุทธศาสนา
นิกายมหายานได้รับการท�ำนุบ�ำรุงจนเจริญรุ่งเรืองมาก กษัตริย์ในราชวงศ์ไศเลนทรซึ่งนับถือ
พระพุทธศาสนานิกายนี้โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพุทธวิหารบุโรพุทโธหรือโบโรบุดูร์ขึ้นในที่ราบเกตุ 
ในภาคกลางของเกาะชวา ห่างจากกรุงจาการ์ตา
ในปัจจบุนัไปทางทศิเหนอืประมาณ ๔๐ กโิลเมตร 
นอกจากนี้ยังให้สร้างพระวิหารเมนตุห่างจาก 
พุทธวิหารบุโรพุทโธไปทางทิศตะวันออก ๓ 
กิโลเมตร

	 อาณาจกัรศรีวิชยัเป็นศูนย์กลางของพระพทุธศาสนามาจนกระทัง่ถงึกลางพทุธศตวรรษที ่๑๖  
จากน้ันอาณาจกัรศรวิีชยัก็เสือ่มลง พระพทุธศาสนาได้รบัผลกระทบไปด้วย ศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ู
จึงเข้ามาเจริญแทนที่เพราะได้รับการสนับสนุนจากกษัตริย์ผู ้ปกครองอาณาจักรมัชปาหิต  
ซ่ึงข้ึนมามีอ�ำนาจแทนที่อาณาจักรศรีวิชัย มีการสร้างเทวสถานและรับเอาภาษาสันสกฤตมาเป็น 
ภาษาราชส�ำนัก แต่ต่อมาไม่นานศาสนาพราหมณ์-ฮินดูก็เสื่อมลง
	 ปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๐ กษัตริย์พระองค์หนึ่งของอาณาจักรมัชปาหิตทรงพระนามว่า  
ระเด่นปาตา ได้หันไปนับถือศาสนาอิสลามและทรงให้การสนับสนุนศาสนาอิสลามในทุกวิถีทาง 
พร้อมกันนั้นก็ได้ประกาศห้ามการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอาณาจักรของพระองค์ และประกาศ
ยกย่องให้ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาประจ�ำชาติ ศาสนาอิสลามจึงแผ่ขยายเข้าสู ่เกาะต่าง ๆ  
อย่างรวดเร็ว ประชาชนที่เกรงภัยต่างก็พากันหันมานับถือศาสนาอิสลาม ส่วนชาวอินโดนีเซียท่ี 
ศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนานิกายมหายานยังคงมีอยู่บ้างในเกาะสุมาตราและเกาะบาหล ี 
หลังจากศาสนาอิสลามได้รบัการรบัรองให้เป็นศาสนาประจ�ำชาตขิองอนิโดนเีซยีแล้ว พระพทุธศาสนา
ก็มีผู้นับถือน้อยลงตามล�ำดับ กลายเป็นศาสนาของชนกลุ่มน้อย

	 ปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๕ ได้มีความพยายามท่ีจะฟื้นฟูให้พระพุทธศาสนาในอินโดนีเซีย 

เจริญขึ้นอีกครั้ง บุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญในครั้งนี้ คือ พระพุทธรักขิตะ ชาวชวา ซึ่งได้รับ 

บุโรพุทโธสร้างโดยกษัตริย์ราชวงศ์ไศเลนทร                     
ที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญของพระพุทธศาสนา                    

นิกายมหายานในอินโดนีเซีย
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ความร่วมมือด้วยดีจากชาวจีนส่วนใหญ่ในเกาะชวา สุมาตรา เซเลบีส และบาหล ีบุคคลเหล่านี้ได้

หันมานบัถอืพระพทุธศาสนานกิายเถรวาท และเพือ่ให้การด�ำเนนิงานเป็นไปด้วยดท่ีานพุทธรกัขติะ

ได้ติดต่อไปยังรัฐบาลไทย พม่า ลาว และกัมพูชา เพื่อให้ส่งคณะสงฆ์ไปช่วยในการเผยแผ่ 

พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีการร่วมกันประกอบพิธีวิสาขบูชาที่พุทธวิหารบุโรพุทโธอีกด้วย

	 ปัจจบัุนพระพทุธศาสนานกิายเถรวาทได้เผยแผ่อย่างแพร่หลายในอนิโดนเีซยี มกีารสร้างวดั

เป็นสถานที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา มีการจัดต้ังโรงเรียนสอน

พระพุทธศาสนาแก่เยาวชน และมีการก่อตั้งพุทธสมาคมขึ้นหลายแห่ง โดยมีส�ำนักงานใหญ่ตั้งอยู่

ในกรุงจาการ์ตา เมืองหลวงของอินโดนีเซีย นอกจากนี้ยังมีส�ำนักงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่ส�ำนักงานพุทธเมตตาในกรุงจาการ์ตาเช่นเดียวกัน

	 	พระพุทธศาสนาในมาเลเซีย
	 ดนิแดนของประเทศมาเลเซยีแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คอื ส่วนหนึง่อยูบ่นแหลมมลาย ู(มาเลเซยี

ตะวันตก) และอีกส่วนหนึ่งอยู่บนเกาะบอร์เนียว (มาเลเซียตะวันออก) เพราะเหตุที่มาเลเซีย 

มีอาณาเขตติดต่อกับอินโดนีเซียได้สะดวก จึงมีหลักฐานท่ีพิสูจน์ได้ว่า พระพุทธศาสนาเข้ามา 

สู่มาเลเซียพร้อม ๆ  กับอินโดนีเซีย ดังปรากฏในศิลาจารึกของพระเจ้าปุรณวรมันแห่งชวาตะวันตก

ที่กล่าวไว้ว่า พระพุทธรูปแบบอมราวดีเป็นจ�ำนวนมากที่พบในรัฐไทรบุรี ที่แหลมมลายูก็ด ีที่เกาะ

เซเลบีสก็ด ีที่เกาะชวาภาคตะวันตกก็ด ีและที่เมืองปาเล็มบังในเกาะสุมาตราก็ด ีซึ่งเป็นหลักฐานว่า

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาตั้งมั่นอยู่ในดินแดนต่าง ๆ เหล่านี ้ตั้งแต่ก่อนพุทธศตวรรษที ่๑๑ แล้ว

	 นอกจากน้ีพระพุทธรูปส�ำริดที่ส�ำรวจพบที่อาคารริมฝั่งแม่น�้ำบูจังในรัฐไทรบุรีสามารถเป็น 

หลักฐานยืนยันได้ว่า พระพุทธศาสนาได้เข้ามาตั้งมั่นแล้วประมาณพุทธศตวรรษที่ ๙–๑๐  

ซ่ึงพระพุทธศาสนาในระยะแรกนี้คงเป็นนิกายเถรวาท จนกระทั่งพุทธศตวรรษที่ ๑๒ บริเวณ 

แหลมมลายูตกอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรศรีวิชัย พระพุทธศาสนานิกายมหายาน 

จงึได้เข้ามามอีทิธพิลในบรเิวณนี ้ท�ำให้ประชาชนในแหลมมลายนูบัถอืพระพทุธศาสนานกิายมหายาน

ติดต่อกันมาเป็นเวลาหลายร้อยปี

	 ใน พ.ศ. ๑๘๓๗ อาณาจักรสุโขทัยสมัยพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราชได้แผ่ขยายอ�ำนาจลงมา

ทางใต้และยึดเมืองนครศรีธรรมราชตลอดจนหัวเมืองมลายูทั้งหมดไว้ในอ�ำนาจได้ ในระยะนี้

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจากอาณาจักรสุโขทัยได้เผยแผ่เข้ามาในแหลมมลายู แต่ไม่ค่อย 

มีอิทธิพลต่อประชาชนในบริเวณนี้มากนัก เพราะประชาชนยังคงยึดมั่นอยู่ในพระพุทธศาสนา 

นิกายมหายาน

	 ประมาณ พ.ศ. ๑๙๕๐ กษัตริย์มลายูแห่งอาณาจักรมะละกาทรงพระนามว่า ปรเมศวร  

ได้ละท้ิงพระพุทธศาสนาหันไปนับถือศาสนาอิสลาม แล้วเปลี่ยนพระนามว่า สุลต่านมูฮัมมัดซาห์ 

แต่ทว่าประชาชนส่วนใหญ่ก็ยังนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานอยู่เช่นเดิม จนกระทั่งถึง 

สมัยสุลต่านมัลโมซาห์ พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ท่ีเคร่งครัดในศาสนาอิสลาม โปรดให้ท�ำลาย 
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ศาสนสถาน พระพุทธรูป และเทวรูปทั้งของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูจนหมดสิ้น 
พร้อมทั้งบังคับให้ประชาชนนับถือศาสนาอิสลาม การกระท�ำของพระองค์ส่งผลให้พระพุทธศาสนา
นิกายมหายานและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูสิ้นสุดลง ศาสนาอิสลามได้เข้ามามีอิทธิพลแทนท่ี 
และกลายเป็นศาสนาประจ�ำชาติของมาเลเซียตั้งแต่บัดนั้นมา
	 ใน พ.ศ. ๒๔๙๑ มาเลเซียตกเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ ได้มีความพยายามที่จะน�ำพระพุทธ-
ศาสนานิกายมหายานจากจีนเข้ามาเผยแผ่ในมาเลเซียแต่ก็ไม่ประสบความส�ำเร็จ
	 เมื่อมาเลเซียได้รับเอกราชจากอังกฤษใน พ.ศ. ๒๕๐๐ พระพุทธศาสนาในมาเลเซียได้รับ 
การฟ้ืนฟูข้ึนมาบ้าง เพราะได้มีคณะสงฆ์จากหลายประเทศ เช่น ไทย พม่า ศรลีงักา น�ำพระพทุธศาสนา
นิกายเถรวาทเข้ามาเผยแผ่
	 ปัจจุบันการนับถือพระพุทธศาสนาในมาเลเซียจะมีอยู่เฉพาะในกลุ่มชาวจีน ลังกา เมียนมา 
และไทย แม้พระพุทธศาสนาจะเป็นเพียงศาสนาของชนกลุ่มน้อย แต่ก็ได้รับการเอาใจใส่ท�ำนุบ�ำรุง
จากคนกลุ่มน้ีเป็นอย่างดี เช่น ใน พ.ศ. ๒๕๐๕ มีการก่อตั้งสมาคมผู้สอนพระพุทธศาสนาขึ้น 
ในกรุงกัวลาลัมเปอร์ ใน พ.ศ. ๒๕๑๓ มีการก่อตั้งยุวพุทธิกสมาคมแห่งมาเลเซีย นอกจากนี้ยังมี 
การก่อตั้งสมาคมชาวพุทธแห่งมาเลเซีย โรงเรียนสอนเด็กอนุบาล โดยได้รับเงินอุปถัมภ์จาก 
ชาวพุทธทั่วประเทศ ศูนย์สมาชิกวิปัสสนาแห่งชาวพุทธมาเลเซียและพุทธสมาคมในมหาวิทยาลัย
ต่าง ๆ ของประเทศมาเลเซีย
	 ส�ำหรับวัดไทยที่สร้างในมาเลเซียมีอยู่หลายวัด เช่น วัดเชตวัน กรุงกัวลาลัมเปอร ์สร้างขึ้น
เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๓ ด้วยความร่วมมือระหว่างรัฐบาลไทยกับรัฐบาลมาเลเซีย เป็นสถาปัตยกรรม 
แบบไทยที่สวยงามมาก วัดไชยมังคลาราม บนเกาะปีนัง สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๓๘๘ ภายในวัด 
มีปูชนียสถานที่ส�ำคัญ คือ พระพุทธไสยาสน์และวิหารพระพุทธเจดีย์

พระพุทธไสยาสน์ ณ วัดไชยมังคลาราม รัฐปีนัง ประเทศมาเลเซีย
ที่ชาวพุทธในประเทศมาเลเซียให้ความเคารพนับถือมาก
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	  พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐสิงคโปร์
	 พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาสู่ประเทศสิงคโปร์ในยุคเดียวกับที่เผยแผ่เข้ามาสู่ประเทศ
มาเลเซีย ทั้งนี้เพราะในอดีตทั้งสิงคโปร์และมาเลเซียอยู่รวมเป็นสหพันธ์เดียวกัน ต่อมาสิงคโปร์ 
ได้แยกตัวออกเป็นประเทศอิสระเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘
	 พระพทุธศาสนาทีเ่ผยแผ่เข้ามาสูป่ระเทศสงิคโปร์เป็นนกิายมหายาน และด้วยเหตุทีป่ระชาชน
ส่วนใหญ่เป็นชาวจนี พระพทุธศาสนานกิายนีจ้งึเป็นทีน่บัถอืกนัอย่างแพร่หลาย และได้ประดษิฐาน
อย่างมั่นคงในสิงคโปร์
	 ต่อมาพระพุทธศาสนานกิายเถรวาทจากลงักา พม่า และไทย กไ็ด้แผ่ขยายเข้ามา ท�ำให้ประเทศ
สิงคโปร์มีผู้นับถือพระพุทธศาสนาทั้งนิกายมหายานและนิกายเถรวาท ประชาชนมีหลายเชื้อชาติ 
การนบัถอืศาสนาแตกต่างกันทัง้ศาสนาอสิลาม ศาสนาครสิต์ ศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูและพระพทุธ-
ศาสนา ส�ำหรับผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่จะเป็นชาวจีน 
	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนานิกายมหายานในสิงคโปร์กระท�ำกันอย่างจริงจัง เช่น มีการแปล
คัมภีร์และเอกสารทางพระพุทธศาสนาเป็นภาษาต่าง ๆ มีการจัดตั้งโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ มีการจัดตั้งองค์กรเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังมีการสังคมสงเคราะห์ 
ซึ่งด�ำเนินการโดยพุทธสมาคมแห่งสิงคโปร์ ซึ่งมีอยู่มากกว่า ๑,๘๐๐ แห่ง

วัดพระธาตุเขี้ยวแก้ว
วัดพระพทุธศาสนาแบบจีนทีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศสงิคโปร์

	 นอกจากนี้ยังมีวัดทางพระพุทธศาสนา 
อยู่ถึง ๑๑๒ วัด ส่วนมากเป็นวดัของฝ่ายมหายาน 
ส่วนวัดของฝ่ายเถรวาทที่ส�ำคัญ ๆ  ได้แก่ วดัไทย
และวัดลังกา วัดไทยที่ส�ำคัญมี ๒ วัดคือ 
วดัอนนัทเมตยาราม สร้างข้ึนเมือ่ พ.ศ. ๒๔๗๙ 
และท�ำการบูรณปฏสัิงขรณ์ใหม่เมือ่ พ.ศ. ๒๕๐๒ 
ส่วนอีกวัดหนึ่งคือ วัดป่าเลไลยก์ สร้างขึ้นเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๐๖

	 ปัจจบัุน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสงิคโปร์ได้ก้าวหน้าไปมาก โดยได้มกีารน�ำเทคโนโลยี
สมัยใหม่เข้ามาใช้ เช่น น�ำมงคลสูตรมาท�ำเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-books เพื่อเผยแพร่ 
ทางอินเทอร์เน็ต ท�ำให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ออกไปในวงกว้างขึ้น

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า การส่ง
คณะสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๙ สาย ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช สายใดประสบ
ผลส�ำเร็จมากที่สุด เพราะอะไร สรุปและบันทึกผล แล้วผลัดกันน�ำเสนอผลงานหน้าห้องเรียน 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
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	 ๒.๑		ความส�าคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความ
	 	 			เข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน
	 ศาสนาเป็นเร่ืองของความเชือ่และความศรทัธา	บคุคลอาจนบัถอืศาสนาแตกต่างกนั	แต่ความ
แตกต่างกนัดงักล่าวต้องไม่น�ามาซึง่ความบาดหมางและความขดัแย้ง	ตัวอย่างความขดัแย้งทางศาสนา	
เช่น	 สงครามครูเสด	 ซึ่งเป็นสงครามทางศาสนาระหว่างผู้ที่นับถือศาสนาคริสต์กับศาสนาอิสลาม	
ผลของสงครามครั้งนี้มีผู้คนล้มตายเป็นจ�านวนมาก	 เหตุการณ์ความรุนแรงต่าง	 ๆ	 เกิดขึ้นเพราะ
ผู้ที่นับถือศาสนานั้น	 ๆ	 ไปแปรเปลี่ยนเจตนาหรือหลักการของศาสนาให้ผิดไปจากเดิม	 ทั้ง	 ๆ	 ที่
หลักการของศาสนาที่แท้จริงมุ่งความสงบสุขของสังคม
	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึง่ทีม่ผีูน้บัถอืท่ัวโลก	บางประเทศได้ประกาศให้พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ�าชาติ	 โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบ้านของไทย	 ได้แก่	 เมียนมา	 ลาว	 และกัมพูชา	
ส่วนเวียดนาม	 อินโดนีเซีย	 มาเลเซีย	 และสิงคโปร์	 แม้จะไม่ได้ประกาศให้พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ�าชาต	ิแต่กม็ปีระชากรส่วนหนึง่นบัถอืพระพทุธศาสนา	ซึง่บางยคุบางสมยัพระพทุธศาสนา
ในประเทศเหล่านี้อาจมีผู้นับถือลดน้อยลงบ้างเพราะเหตุการณ์ทางการเมืองหรือเพราะผู้น�าทาง
การเมอืง	แต่พระพทุธศาสนากย็งัคงด�ารงอยูไ่ด้ในประเทศเหล่านี	้เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งเหตุผลและเป็นศาสนาแห่งสันติ	 มีหลักค�าสอนที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกันหลาย
ประการ	รวมทัง้สอนให้มคีวามอดทน	รูจ้กัให้อภยั	ไม่เบยีดเบยีนกนั	มเีหตผุล	หลกัการดงักล่าวนี้
ปรากฏชัดเจนในแนวทางของพระเจ้าอโศกมหาราชซึ่งพระองค์ได้ทรงปฏิบัติเป็นแบบอย่างของ
ชาวพุทธทั่วโลก

พระพุทธศาสนาสอนไม่ให้เบียดเบียนหรือท�าร้ายกัน               
และสอนให้รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน

๒.	ความสำ	คัญของพระพุทธศาสนา
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	 พระเจ้าอโศกมหาราชทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่นับถือพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด 
พระองค์ทรงน�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในการปกครองประเทศและสร้าง 
ความเข้าใจอนัดกีบัมติรประเทศอย่างได้ผล จนพระมหากษัตรย์ิในยคุต่อ ๆ  มาได้ทรงยดึถอืปฏบิตัิ 
เป็นหลักในการปกครองประเทศ

	 ส�ำหรับหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศ 

เพื่อนบ้านมีหลายหมวด ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 	สังคหวัตถุ ๔
	 สังคหวัตถุ หมายถึง หลักปฏิบัติที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจหรือประสานหมู่ชนไว้ใน 

ความสามัคคี เป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันท่ีสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการสร้าง 

ความเข้าใจอันดีต่อประเทศเพื่อนบ้านได ้มี ๔ ประการ ดังนี้

	 ๑.	การให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศเพื่อนบ้านในยามที่ได้รับความเดือดร้อนต่าง ๆ เช่น 

เกิดอุทกภัย เกิดแผ่นดินไหว (ทาน)

	 ๒.	การเจรจากับประเทศเพื่อนบ้านด้วยถ้อยค�ำที่ดีและมีเหตุผล จะช่วยสร้างสัมพันธไมตรี

ที่ดีต่อกัน (ปิยวาจา)

	 ๓.	การบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อประเทศเพื่อนบ้าน โดยร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ 

ในด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (อัตถจริยา)

	 ๔.	การวางตวัให้เหมาะสมต่อประเทศเพือ่นบ้าน โดยรกัษาความสมดลุในทางการเมอืงระหว่าง

ประเทศ อันจะเป็นประโยชน์ต่อความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ (สมานัตตตา)

	 	สาราณียธรรม ๖

	 สาราณียธรรม คือ หลักค�ำสอนอันเป็นที่ต้ังแห่งความระลึกถึงกัน เคารพต่อกัน รักกัน  

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ตลอดจนช่วยให้เกิดความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน หลักค�ำสอนข้อนี้สามารถ

น�ำไปเป็นแนวทางในการสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้านได ้มี ๖ ประการ คือ

	 ๑.	การแสดงความปรารถนาดต่ีอประเทศเพือ่นบ้านทางกายหรอืด้วยการกระท�ำเพือ่สนบัสนนุ 

และส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศเพื่อนบ้าน (เมตตากายกรรม)

	 แนวทางสร้างความเข้าใจอนัดกีบัมติรประเทศของพระเจ้าอโศกมหาราช
ตามที่ปรากฏอยู่ในศิลาจารึกของพระองค ์มีสาระส�ำคัญพอจะสรุปได้ดังนี้
	 ศาสนิกชนแห่งศาสนาต่าง ๆ จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติก็ด้วยการ 
ไม่ยกย่องลัทธิศาสนาของตนและต�ำหนิลัทธิศาสนาของผู้อื่น เพราะลัทธิ
ศาสนาทั้งหลายย่อมเป็นสิ่งควรแก่การเคารพบูชา การปรองดองระหว่าง
ศาสนาจึงเป็นส่ิงที่ดีงามที่ควรประพฤติปฏิบัติ ศาสนาของใครใครก็รัก 
และยกย่อง การที่ผู้ใดไปดูหมิ่นเหยียดหยามศาสนาอื่นก็เท่ากับดูหมิ่น
เหยียดหยามศาสนาของตนเองด้วย

เสาหินโบราณสร้างโดย
พระเจ้าอโศกมหาราช



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ม. ๒   19

	 ๒.	การแสดงความปรารถนาดีต่อประเทศเพื่อนบ้านด้วยการพูดเพื่อสร้างสัมพันธ์ไมตรีที่ดี
ต่อกันระหว่างประเทศเพื่อนบ้าน (เมตตาวจีกรรม)
	 ๓.	การปรารถนาดีต่อประเทศเพื่อนบ้านด้วยการมองในแง่ที่ด ีไม่คิดหวาดระแวง (เมตตา-
มโนกรรม)
	 ๔.	การแบ่งปันผลประโยชน์ที่ได้มาโดยชอบธรรมแก่ประเทศเพื่อนบ้าน เป็นการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันระหว่างประเทศ (สาธารณโภคิตา)
	 ๕.	การมีความประพฤติเสมอกันกับประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งหมายถึง มีหลักการและนโยบาย
ต่างประเทศท่ีสอดคล้องกับมตสิากลหรือสอดคล้องกบัหลักการและนโยบายของประเทศเพ่ือนบ้าน 
(สีลสามัญญตา) 
	 ๖.	การมคีวามเหน็ตรงกันกับประเทศเพือ่นบ้านและสอดคล้องกบักฎเกณฑ์กตกิาทีน่านาชาติ
ก�ำหนดไว ้(ทิฏฐิสามัญญตา)

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นกัเรยีนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม แต่ละกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห์ว่า การน�ำหลกัค�ำสอน
ของพระพทุธศาสนามาปฏบิตัเิพือ่เสรมิสร้างความเข้าใจอนัดกัีบประเทศเพ่ือนบ้านมผีลดอีย่างไร 
สรุปและบันทึกผล แล้วผลัดกันน�ำเสนอผลงานหน้าห้องเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

	 ๒.๒	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย
	 พระพุทธศาสนากับสังคมไทยมีความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมาโดยตลอด  
ความส�ำคญัของพระพทุธศาสนาจงึไม่เพยีงแต่มคีวามส�ำคญัต่อสังคมไทยในฐานะเป็นสถาบันหลัก
ของชาติเท่านั้น แต่ยังมีความส�ำคัญในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม เป็นเอกลักษณ์และมรดก
ของชาติอีกด้วย
	 ๑.	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม
	 วฒันธรรม หมายถงึ สภาพหรือลกัษณะทีแ่สดงถงึความเจรญิในด้านต่าง ๆ  ของคนในสงัคม
หนึ่ง ๆ ที่ได้สะสมถ่ายทอดให้แก่ชนรุ่นหลัง วัฒนธรรมจ�ำแนกเป็นวัฒนธรรมทางวัตถุ เช่น 
สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม งานช่างต่าง ๆ และวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ เช่น ภาษา
และวรรณคดี ประเพณี พิธีกรรม ลักษณะนิสัย รวมทั้งกฎระเบียบของสังคม
	 วัฒนธรรมไทย หมายถึง สภาพหรือลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญของคนไทย 
ในด้านวิถีการด�ำเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ การปรับตัวเป็นแนวทางอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชาต ิซึ่งปรากฏออกมาทั้งวัฒนธรรมทางวัตถ ุเช่น อาหารไทย เรือนไทย 
และวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถ ุเช่น คติความเชื่อแบบไทย ภูมิปัญญาไทย
	 เนื่องจากวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนไทยผูกพันกับพระพุทธศาสนา จึงท�ำให้ค�ำส่ังสอน 
และความเชื่อ ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติตนในพระพุทธศาสนาได้สอดแทรกอยู่ในแนวความคิด 
และความเชื่อ จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย ดังนี้
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	 ๑.	วฒันธรรมทางวตัถ ุเป็นผลงานสร้างสรรค์ของบรรพบุรษุซึง่ถ่ายทอดออกมาเป็นรปูธรรม 
เช่น โบสถ์ วิหาร พระพุทธรูป จิตรกรรมฝาผนัง สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นจากความศรัทธา ความเชื่อ  
และความเลื่อมใสของผู้สร้างที่มีต่อพระพุทธศาสนาได้สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะทางวัฒนธรรม 
ของไทยอย่างเด่นชดั แม้จะมวีวิฒันาการและเปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยัก็ตาม วฒันธรรมทางวัตถุ

ของไทย ไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม ประติมากรรม 
หรือจิตรกรรมมักจะสร้างอย่างประณีต วิจิตร 
และงดงามเป็นพิเศษ ทั้งนี้เพราะผู้สร้างสร้าง 
ด้วยศรัทธาให้เป็นมรดกตกทอดแก่ชนรุ่นหลัง

วฒันธรรมทางวตัถเุป็นผลงานสร้างสรรค์จากสตปัิญญา
ของบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน

วัดพระศรีรัตนศาสดารามเป็นผลงาน                                         
ด้านสถาปัตยกรรมที่สร้างในสมัยรัชกาลที่ ๑

พระปรางค์วัดอรุณราชวรารามเป็นผลงาน                              
ด้านสถาปัตยกรรมที่สร้างในสมัยรัชกาลที่ ๒

	 บุคคลที่มบีทบาทส�ำคญัในการสรา้งสรรค์ ฟืน้ฟ ูและอนรุักษ์ผลงานด้านวฒันธรรมทางวตัถุ
ให้สืบต่อมาจนกระทัง่ถงึทกุวนันีก้ค็อืพระมหากษตัรย์ิในสมยัต่าง ๆ  เริม่ต้ังแต่สมยัสุโขทัยจนกระท่ัง
ถึงสมัยรัตนโกสินทร์
	 วัฒนธรรมทางวัตถุที่เกิดขึ้นจากแรงบันดาลใจ แรงศรัทธา ความเช่ือ และความเล่ือมใส 
ในพระพุทธศาสนาพิจารณาได้จากศิลปกรรมด้านต่าง ๆ ดังนี้
	 	 ๑)	ด้านสถาปัตยกรรม ซึ่งหมายถึง การออกแบบและก่อสร้างสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาส่วนใหญ่จะเป็นวัดหรือปูชนียสถาน เช่น โบสถ์ วิหาร สถูป เจดีย์ ส่ิงเหล่านี ้
ได้ถูกสร้างขึ้นอย่างประณีตงดงามและมีลักษณะเป็นรูปแบบเฉพาะของแต่ละยุคสมัย เช่น
	 รัชกาลที ่ ๑ โปรดเกล้าฯ ให้รวบรวมช่างฝีมือด้านต่าง ๆ สร้างวัดที่งดงามตามแบบอย่าง
สถาปัตยกรรมสมัยกรุงศรีอยุธยา เช่น พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว)  
เพ่ือใช้เป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร (พระแก้วมรกต) พระวิหารใน 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม พระวิหารหลวงวัดสุทัศนเทพวราราม 
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	 รัชกาลที ่๕ โปรดเกล้าฯ ให้สร้างวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม ซึ่งภายในวัดมีพระอุโบสถ
ท่ีได้รับการยกย่องว่า เป็นสถาปัตยกรรมไทยทีง่ดงามมาก โดยบานประตแูละหน้าต่างสลกัลวดลาย
ลงรักปิดทองสวยงาม และมีพระพุทธรูปประมาณ ๕๐ องค์ รอบระเบียงพระอุโบสถ นอกจากนี้
พระองค์ยังโปรดเกล้าฯ ให้สร้างวัดนเิวศธรรมประวตั ิจังหวดัพระนครศรอียธุยา โดยสร้างเลียนแบบ
วัดในศาสนาคริสต์ เป็นศิลปะแบบยุโรป มีประตูและหน้าต่างประดับกระจกสีที่มีลักษณะพิเศษ 
แตกต่างไปจากรูปแบบสถาปัตยกรรมที่เคยมีมาก่อน

พระอุโบสถวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร (ซ้าย) วัดนิเวศธรรมประวัติ อ�ำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ขวา) เป็นสถาปัตยกรรมที่สร้างในสมัยรัชกาลที่ ๕

พระพุทธชินราชจ�ำลองพระประธานในพระอุโบสถ
วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร

		  ๒)	ด้านประติมากรรม ซึ่งหมายถึง การปั้น การแกะสลัก และการหล่อประติมากรรม 
ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่จะเป็นการสร้างพระพุทธรูปโดยการหล่อและการปั้น เช่น 
	 รัชกาลที่ ๓ โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระพุทธตรีโลกเชษฐ์ประดิษฐานไว้ในพระอุโบสถ 
วัดสุทัศนเทพวราราม เป็นพระประธานที่หล่อใหญ่ที่สุดในสมัยรัตนโกสินทร ์โปรดเกล้าฯ ให้สร้าง
พระพุทธไตรรัตนนายกหรือหลวงพ่อโต เป็นพระประธานในพระวิหารวัดกัลยาณมิตร ธนบุรี  
เป็นพระพุทธรูปนั่งขนาดใหญ่ที่สุดในสมัยนี ้ นอกจากนี้ยังโปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระพุทธไสยาสน ์
ที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เป็นพระนอนขนาดยาวที่สุดเช่นกัน
	 รชักาลที ่๕ โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระพทุธองัครีส เป็นพระประธาน
ในพระอุโบสถวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม และพระพุทธชินราช 
จ�ำลอง เป็นพระประธานในพระอุโบสถวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 
ซึ่งถือว่าเป็นพระพุทธรูปที่สร้างเลียนแบบฝีมือสมัยสุโขทัยได้อย่าง
งดงาม

		  ๓)	ด้านจิตรกรรม ซึ่งหมายถึง การเขียนภาพ การวาดภาพลวดลายไทย จิตรกรรม 
ทีเ่กีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนาส่วนใหญ่จะเป็นภาพเขยีนและภาพวาดตามฝาผนงัภายในพระอโุบสถ 
พระวหิาร พระปรางค์ พระสถูปเจดย์ี และหอไตร ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นภาพทีเ่ล่าเรือ่งราวพทุธประวตัิ
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และชาดก เช่น ภาพเขียนพระพุทธเจ้าตอนผจญมาร ภาพวาดสวรรค์วิมาน ๖ ชั้นตามที่บรรยาย
ไว้ในไตรภูมิพระร่วง และภาพเขียนทศชาตชิาดกในพระอโุบสถวดัพระศรรีตันศาสดาราม ภาพวาด
ชาดกป่าหิมพานต ์รูปมนุษย์ในทวีปต่าง ๆ จากเรื่องไตรภูมิพระร่วงในวิหารวัดสุทัศนเทพวราราม 
ภาพเขียนชาดก ๕๐๐ เรื่อง ที่ศาลารอบวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และที่ฝาผนังภายใน 
พระอุโบสถวัดเครือวัลย์วรวิหาร
	 	 นอกจากนี้ยังมีเร่ืองราวของขนบธรรมเนียมประเพณีทางพระพุทธศาสนา ชีวิตความ 
เป็นอยูข่องคนไทย ตลอดจนปรศินาธรรมต่าง ๆ  เช่น จติรกรรมฝาผนงัภายในพระอโุบสถวดับวร-
นิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร

ภาพบริจาคทรัพย์ จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถวัดบวรนิเวศวิหาร 
เขียนโดยขรัวอินโข่ง จิตรกรหัวก้าวหน้าสมัยรัชกาลที่ ๔

	 ๒.	วฒันธรรมทีไ่ม่ใช่วตัถ ุเป็นแบบอย่างในการปฏบัิติหรือแนวความคดิ ความเชือ่ อดุมการณ์ 
ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียมประเพณ ีปรัชญา กฎหมายของคนไทยที่มีมาช้านาน มีการปฏิบัติ
สบืต่อกนัมา มกีารเปลีย่นแปลงปรบัปรงุให้เข้ากบัวิถีการด�ำเนนิชวิีตและยุคสมยั ซึง่มพีระพุทธศาสนา
เป็นรากฐานที่ส�ำคัญ ดังนี้
	 	 ๑)	ภาษาและวรรณกรรม ภาษาเป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคญัของวฒันธรรม ค�ำในภาษาไทย
หลายค�ำมาจากภาษาบาลแีละสนัสกฤต ซึง่เป็นภาษาในพระพุทธศาสนา เช่น ศาสนา ปัญญา ศรทัธา 
จติรกรรม ศีลธรรม นอกจากนีย้งัมชีือ่คน ชือ่เมอืง ชือ่สถานทีร่าชการ ชือ่บรษิทั ชือ่ห้างร้านต่าง ๆ 
แต่เดมิมกันยิมใช้ภาษาบาลแีละสนัสกฤต เพือ่ความเป็นสิรมิงคลตามความเชือ่ในคตทิางพระพุทธ-
ศาสนา

	 จะเห็นได้ว่า คนในสมัยก่อนมีความลึกซึ้งทางด้านความคิด ความเชื่อ สามารถถ่ายทอด
ภูมิปัญญาออกมาเป็นรูปธรรมได้อย่างแยบยล จิตรกรรมฝาผนังนอกจากจะมีคุณค่า 
ทางด้านจิตใจแล้ว ยังเป็นหลักฐานส�ำคัญที่ได้บันทึกเหตุการณ์ในอดีตไว้ในภาพเขียน ซึ่งเป็น
แหล่งข้อมูลความรู้ที่ส�ำคัญประเภทหนึ่ง
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	 ส่วนวรรณกรรมของไทยทัง้ร้อยแก้วและร้อยกรองท่ีเป็นวรรณคดสี�ำคญั ซึง่ตกทอดมาต้ังแต่
อดตีจนถงึปัจจบุนั มีจ�ำนวนมากทีไ่ด้เค้าเรือ่งมาจากคมัภร์ีทางพระพุทธศาสนา เช่น ไตรภมูพิระร่วง 
ในสมัยพระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย) มหาชาติค�ำหลวง ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  
พระปฐมสมโพธิกถา ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูหั่ว แต่เม่ือมาถงึสมยัพระบาทสมเดจ็
พระจอมเกล้าเจ ้าอยู ่หัว แนวการเขียน
วรรณกรรมเริ่มได้รับอิทธิพลทางตะวันตก 
แต่ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
หรอืประเพณ ีได้แก่ พระราชพธิสีบิสองเดอืน 
ก็ยังเป็นวรรณกรรมที่ให้ความรู ้ทางด้าน
ประเพณีทั้งคติทางพระพุทธศาสนาและคติ
ของพราหมณ์อย่างครบถ้วน

วรรณกรรมไทยที่ได้เค้าเรื่องมาจากคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนา

	 	 ๒)	ประเพณพีธิกีรรม จดัเป็นส่วนประกอบหนึง่ของวัฒนธรรม เป็นสิง่ท่ีมนษุย์สร้างสรรค์
ขึ้นตามความเชื่อของคนในสังคมน้ัน ๆ แล้วปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน ประเพณีพิธีกรรม
ของไทยท้ังท่ีเกีย่วกบัชวีติ เช่น เกิด บวชนาค แต่งงาน ตาย หรอืประเพณพีธิกีรรมเกีย่วกบัเทศกาล
ต่าง ๆ เช่น วันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา วันสารท ตลอดจนประเพณีพิธีกรรมในการด�ำเนินชีวิต
และการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ล้วนมีความเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ประเพณีพิธีกรรม
เหล่านี้นอกจากจะช่วยให้เกิดความรัก ความสามัคคี และเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันแล้วยังได้โน้มน้าว
จิตใจให้รู้จักเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีเมตตากรุณาอีกด้วย
		  ๓)	กฎระเบียบของสังคม จะเห็นได้ชัดว่าบางส่วนของกฎหมายและระเบียบของ 
สังคมไทยมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา เช่น การผิดประเวณ ีการลักขโมย ในพระพุทธศาสนา
ถือว่าผิดศีลเป็นบาป ในทางกฎหมายก็ถือว่ามีความผิดตามกฎหมายเช่นกัน นอกจากนี้ 
การที่สังคมไทยมีความสุขสงบก็เพราะคนไทยยึดมั่นและประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ล้วนเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความร่มเย็น
เป็นสขุ มรีะเบยีบวนิยั ผู้ทีป่ระพฤตผิดิจากหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาจะถอืว่าเป็นผูท้ีป่ระพฤตผิดิ
ไปจากระเบียบของสังคมไทยด้วย

	 จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมของไทยไม่ว่าจะเป็นศิลปกรรม ภาษา 
ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีตลอดจนกฎระเบยีบของสงัคม จะมคีวามเกีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนา
แทบทั้งสิ้น และเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้องในทุก ๆ ด้าน ด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่า 
เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย

	 ๒.	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติ
	 พระพุทธศาสนานอกจากมคีวามส�ำคญัต่อสงัคมไทยในฐานะเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย
แล้ว ยังมีความส�ำคัญต่อสังคมไทยในฐานะเป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติไทยอีกด้วย  
ซึ่งพิจารณาได้จากลักษณะเด่นหลายประการดังนี้
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	 ๑.	ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา
	 ๒.	ประมุขของไทย คือ องค์พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นองค์ 
อัครศาสนูปถัมภก ดังที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
	 ๓.	พระราชพิธีและรัฐพิธีต่าง ๆ มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าไปเก่ียวข้อง 
ด้วยเสมอ เช่น การจดัโต๊ะหมูบ่ชูา การบชูาพระรตันตรยั การนมินต์พระสงฆ์มาเจรญิพระพุทธมนต์
เพื่อความเป็นสิริมงคล	

พิธีถวายผ้าพระกฐิน เป็นพิธีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา

ลักษณะนิสัยใจคอของคนไทยเกิดจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา

	 ๔.	กิจกรรมในการด�ำเนินชีวิตของไทยจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกอยู่ด้วย
เสมอ เช่น การเกิด งานขึ้นบ้านใหม่ งานมงคลสมรส และงานฉลองต่าง ๆ แม้กระทั่งงานศพ  
เรียกได้ว่าตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายชีวิตของคนไทยที่เป็นชาวพุทธได้ผูกพันกับพิธีกรรมทาง 
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด
	 ๕.	ลักษณะนิสัยใจคอของคนไทยที่แสดงออกถึงความมีน�้ำใจ ความเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ ่
ความเป็นมิตร ความร่าเริงแจ่มใส ฯลฯ เป็นลักษณะเด่นของคนไทยท่ีคนต่างชาติต้ังสมญาว่า 
สยามเมืองยิ้ม ลักษณะดังกล่าวนี้เกิดจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่คนไทยนับถือและได้น�ำ 
หลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน
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	 ๖.	ศิลปกรรมด้านต่าง ๆ  ในประเทศไทยไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม ประตมิากรรม จติรกรรม 
และวรรณกรรม ล้วนเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากแรงบันดาลใจ แรงศรัทธา ความเชื่อ และ
ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความประณีตวิจิตรงดงาม คุณค่าของศิลปกรรม
เหล่านีม้บีทบาทส�ำคญัในการดงึดดูนกัท่องเทีย่ว
ท้ังภายในประเทศและต่างประเทศให้เข้ามา
ทัศนศึกษา ศิลปกรรมเหล่านี้จึงเป็นสัญลักษณ์
อย่างหนึ่งของประเทศไทย
	 ๗.	 การมีวัดทางพระพุทธศาสนากระจาย
อยู่ทั่วไป ไม่ว่าส่วนใดของประเทศไทยจะมีวัด
กระจายอยู ่ เกือบทุกหมู ่บ ้านหรือทุกชุมชน  
จากการที่ประเทศไทยมีวัดกระจายอยู่ทั่วไปนั้น 
จึงเป็นเอกลักษณ์อย่างหน่ึงที่ท�ำให้ประเทศไทย
ได้ชื่อว่า เป็นเมืองพุทธ

พระพทุธศาสนาเป็นเอกลกัษณ์ของชาตไิทยจะเหน็ได้ว่า
ตามหมู่บ้านหรือชุมชนต่าง ๆ มีวัดกระจายอยู่ทั่วไป

	 ๘.	วัตรปฏิบัติและจริยวัตรอันงดงามของพระสงฆ ์ เช่น การถือศีล ๒๒๗ ข้อ การส�ำรวม
ขณะบิณฑบาต การวางตนอยู่ในพทุธจกัรเป็นส่วนต่างหากจากอาณาจกัร โดยเฉพาะการไม่ยุ่งเกีย่ว
กับการเมือง ลักษณะดังกล่าวนี้เป็นลักษณะเฉพาะที่มีในคณะสงฆ์ไทย ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ที่งดงาม
ที่แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยอย่างแท้จริง

จริยวัตรอันงดงามของพระสงฆ์เป็นเอกลักษณ์ที่ส�ำคัญประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย

	 ภายหลังการสังคายนาคร้ังที่ ๓ พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปยังประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก  
แม้พระพุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้าไปในประเทศต่าง ๆ ในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน และมีลักษณะ 
การเผยแผ่ตลอดจนรปูแบบการปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกนัไปบ้าง แต่มจีดุประสงค์เหมอืนกนัคอื เพือ่สร้าง
ความเข้าใจอนัดรีะหว่างกันและอยู่กันอย่างสนัตสิขุ อนัเป็นผลให้พระพุทธศาสนาประดษิฐานมัน่คง
มาได้จนทุกวันนี้
	 การท่ีคนไทยนับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาช้านาน พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์
อย่างใกล้ชดิกบัวถีิการด�ำเนนิชวิีตของคนไทย หลกัธรรม ตลอดจนแนวทางปฏบิตัใินพระพุทธศาสนา
ได้เผยแผ่กลมกลืนในวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนไทย และฝังลึกเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย 
จนกลายเป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติที่มีคุณค่าที่คนไทยควรธ�ำรงไว้สืบต่อไป
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	 ๒.๓		ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน 
	 	 			และการจัดระเบียบสังคม
	 ๑.	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน
	 พระพุทธศาสนามีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาสังคมไทยด้านต่าง ๆ เช่น ด้านการศึกษา  
ด้านความเป็นอยู ่ ด้านศิลปวัฒนธรรม การพัฒนาไม่ว่าจะด้านใดมีเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา
คือท�ำให้ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติเกิดความสงบ ความสุข ความเจริญ
ก้าวหน้า และเป็นระเบียบเรียบร้อย
	 การพฒันาชมุชน หมายถงึ การปรบัปรุงหรอืเปล่ียนแปลงชมุชนให้ดขีึน้ มคีวามเจรญิก้าวหน้า
มากข้ึน ชุมชนที่ดี คือ ชุมชนที่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความสงบสุข สมาชิกในชุมชน 
มีความรักใคร่และสามัคคีปรองดอง รู้จักให้อภัย ไม่คิดแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกัน สมาชิกทุกคน 
ในชุมชนรู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติตามหน้าที่นั้นด้วยความรับผิดชอบ
	 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น จึงแยกการพัฒนาชุมชนออกเป็น ๒ ด้าน คือ การพัฒนา
ชุมชนด้านวัตถุและการพัฒนาชุมชนด้านจิตใจ
	 ๑.	การพฒันาชมุชนด้านวตัถ ุแม้ว่าเป็นหน้าท่ีโดยตรงของฝ่ายบ้านเมอืง แต่พระพุทธศาสนา
ก็สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้ เพราะเป้าหมายในการประกาศและเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้แก่พระสงฆ์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ขอให้พวกเธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป 
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก...”  
ดังนัน้จะเหน็ว่า พระสงฆ์ในพระพทุธศาสนาได้มบีทบาทในการพัฒนาชมุชนมาต้ังแต่สมยัพุทธกาล 
โดยมีเป้าหมายดังกล่าวข้างต้น
	 การพัฒนาชุมชนด้านวัตถุ พระสงฆ์มิได้เป็นผู้ลงมือท�ำเอง แต่จะเป็นผู้ริเริ่มและเป็นผู้ให้ 
ค�ำแนะน�ำปรกึษา งานบางอย่างทีต้่องอาศยัการรวมตัวของประชาชนช่วยกันท�ำ พระสงฆ์จะท�ำหน้าท่ี
นี้ได้ด ีเพราะพระสงฆ์เป็นผู้ที่ประชาชนให้ความเคารพนับถือและเชื่อฟัง
	 กิจกรรมและผลงานด้านการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ที่พบอยู่ในปัจจุบัน เช่น

พุทธทาสภิกขุพระสงฆ์ที่น�ำชาวบ้าน
สร้างสวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 ๑.	การสร้างโรงเรียนหรือสถานศึกษา 
รวมทัง้กจิกรรมทีส่่งเสรมิการศกึษา เช่น การมอบ
อุปกรณ์การเรียน การมอบทุนการศึกษา
	 ๒.	การสร้างโรงพยาบาล สถานีอนามัย 
ตลอดจนอุปกรณ์การรักษาพยาบาล
	 ๓.	การสร้างถนนหนทาง ศาลาที่พัก
ส�ำหรับคนเดินทาง และแหล่งน�้ำดื่มน�ำ้ใช้
	 ๔.	การสร้างแหล่งบรกิารด้านความรู ้เช่น 
หอกระจายข่าว ที่อ่านหนังสือประจ�ำหมู่บ้าน  
ห้องสมุด
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	 ๕.	การจดัการทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชมุชน	เช่น	การใช้ระบบสหกรณ์	การตัง้ธนาคารโค–กระบอื
จะเห็นได้ว่า	 บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนด้านวัตถุมีมาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน	 ตัวอย่างเช่น	 ครูบาศรีวิชัย	 เป็นผู้น�าชาวบ้านสร้างทางขึ้นดอยสุเทพ	 จังหวัดเชียงใหม่	
พทุธทาสภกิข	ุ เป็นผู้น�าชาวบ้านสร้างวัดสวนโมกขพลาราม	 จงัหวดัสุราษฎร์ธาน	ี ปัญญานนัทภกิขุ	
วดัชลประทานรงัสฤษดิ	์เป็นผู้รเิร่ิมสร้างอาคารรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาลชลประทาน	พระพยอม	
กลฺยาโณ	 จังหวัดนนทบุรี	 เป็นผู้เริ่มสร้างโรงงานปรับปรุงของเก่าที่ใช้แล้วให้กลับมาใช้ใหม่ได้อีก	
(รีไซเคิล)
	 นอกจากบทบาทในการเป็นผู้น�าของพระสงฆ์แล้ว	หลักธรรมของพระพุทธศาสนาก็มีส่วนใน
การส่งเสริม	 สร้างสรรค์	 และพัฒนาชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้า	 เกิดความสงบสุขขึ้นในชุมชน
ตัวอย่างหลักธรรม	เช่น	ฆราวาสธรรม	๔	เป็นการด�าเนินชีวิตด้วยการปฏิบัติดี	๔	ประการ	ได้แก่

	 ๒.	การพฒันาชมุชนด้านจติใจ	การพฒันาชมุชนทีส่�าคญัเน้นทีก่ารพฒันาด้านจติใจ	ปัจจบุนั
แม้ฝ่ายบ้านเมืองจะมีหน่วยงานหลายหน่วยงานเข้ามาช่วยในการพัฒนา	 แต่การพัฒนาเหล่านั้น

สุจริต	 ไม่คดโกง	 ไม่หลอกลวง	พูด
ความจริง	 จริงต่อหน้าที่การงานของ
ตนเองและที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม

อดทนต่อกิเลส	สิ่งยั่วยุ	 หรือราคะที่
จะเข้ามาครอบง�าจิตใจ	 อดกลั้นต่อ
ปัญหาอุปสรรคต่าง	ๆ

ข่มใจไม่ให้ยึดติดกับอบายมุขต่าง	 ๆ	
ปฏิบัติตนเป ็นคนที่ ไม ่มีความโลภ	
ความโกรธ	และความหลง

ไม่ยึดมั่นถือมั่นต่อสิ่งต่าง	ๆ 	เปิดใจให้
กว้าง	เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่	พร้อมทีจ่ะพฒันา
สังคมร่วมกับคนอื่น	ๆ

สัจจะ	คือ	ความซื่อสัตย์

ขันติ	คือ	ความอดทนอดกลั้น

ทมะ	คือ	การข่มใจ

จาคะ	คือ	การเสียสละ

๑

๓

๒

๔
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จะมุ่งเน้นการศึกษาด้านกายภาพเป็นหลัก ส่วนการพัฒนา
ด้านจิตใจนั้นยังไม่มีหน่วยงานใดที่มีบทบาทเด่นชัดเท่ากับ
พระสงฆ์และประชาชน โดยเฉพาะชาวชนบทจะให้ความ
ส�ำคัญกับพระสงฆ์ เคารพนับถือ เป็นที่พึ่งทางจิตใจ ปฏิบัติ
ตนตามที่พระสงฆ์แนะน�ำด้วยความเลื่อมใสศรัทธา ท�ำให้
คุณธรรมและจรยิธรรมของชาวชนบทมคีณุค่า ดงัจะเหน็ได้ว่า
สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชนบทจะมีความเรียบง่าย
มากกว่าคนเมือง ทั้งนี้ส ่วนหนึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจาก 
การอบรมสั่งสอนของพระสงฆ์

การจะพัฒนาชุมชนให้เจริญ                       
ควรเริ่มจากพัฒนาคนให้คิดดีและท�ำดี

	 การพัฒนาด้านจิตใจถือเป็นกระบวนการที่ส�ำคัญ ไม่ว่าจะพัฒนาชุมชนให้เป็นไปอย่างไร  
มีความเจริญก้าวหน้ามากน้อยเพียงใด สิ่งที่ส�ำคัญคือต้องพัฒนาคนให้มีคุณธรรมและจริยธรรม 
ท่ีพึงประสงค์ให้ได้ ซึ่งได้แก่ ความรัก ความสามัคคี ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต  
ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความประหยัด และความ 
ไม่ประมาท คุณธรรมและจริยธรรมเหล่าน้ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้มากมาย ควรที่จะเรียนรู้ 
และน�ำมาประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตอยู่ในชุมชนหรือสังคมให้มีความสุข 
และร่วมกันพัฒนาชุมชนหรือสังคมให้เจริญก้าวหน้า ตัวอย่างหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่ช่วย
สร้างสรรค์และพัฒนาชุมชนหรือสังคมด้านจิตใจ ได้แก่ อารยวัฒิ ๕

	 อารยวัฒิ หมายถึง ข้อปฏิบัติที่น�ำไปสู่ความเป็นอารยชน คือ เป็นคนเจริญ มีความมั่นใจ 
มีเหตุผล รู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได้ มี ๕ ประการ ดังนี้
	 ๑.	งอกงามด้วยศรัทธา คือ มีความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลและไม่เชื่องมงายไร้สาระ
	 ๒.	งอกงามด้วยศีล คือ มีความประพฤติที่ดีงามทั้งทางกายและวาจา
	 ๓.	งอกงามด้วยสตุะ คอื มีความขยนั หมัน่ศกึษาหาความรู ้และเอาใจใส่ในการสดบัตรบัฟัง
	 ๔.	งอกงามด้วยจาคะ คอื รูจ้กัเสยีสละ รูจ้กัแบ่งปัน มนี�ำ้ใจโอบอ้อมอาร ีและเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่
	 ๕.	งอกงามด้วยปัญญา คือ มีความรอบรู้ รู้คิด รู้พิจารณา และเข้าใจเหตุผล

	 ๒.	ความส�ำคัญของพระพุทธศาสนากับการจัดระเบียบสังคม
	 สังคมปัจจบุนัเป็นสงัคมทีส่บัสนวุน่วาย ไร้ระเบยีบวนิยั ไม่มคีวามสงบ สงัคมเสือ่มโทรมทาง
ด้านจิตใจ เพราะคนในสังคมห่างเหินศีลธรรมมากขึ้น จึงจ�ำเป็นจะต้องเร่งรัดการจัดระเบียบสังคม
	 การจัดระเบียบสังคมในปัจจุบันด�ำเนินการอยู่ ๒ วิธี คือ การออกกฎหมายและให ้
การศึกษาอบรม
	 ๑.	การออกกฎหมาย เป็นการก�ำหนดกฎเกณฑ์ ระเบียบ และข้อบังคับต่าง ๆ เพื่อควบคุม
ความประพฤตขิองสมาชกิในสงัคมให้อยูใ่นระเบยีบ หากมกีารฝ่าฝืนหรือละเมดิจะมบีทลงโทษ เช่น 
ปรับ จ�ำคุก กักขัง หรืออื่น ๆ ตัวอย่างเช่น
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*	ห้ามมิให้ผู้รับอนุญาตตั้งสถานบริการ ยินยอมหรือปล่อยปละละเลยให้ผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 
สิบแปดปีบริบูรณ์ ซึ่งมิได้ท�ำงานในสถานที่บริการนั้นเข้าไปท�ำงานในสถานบริการ ผู้ใด
ฝ่าฝืนจะได้รบัโทษ คอื ถกูสัง่พกัหยุดให้บรกิารครัง้ละไม่เกนิเก้าสบิวนัตามพระราชบญัญตั ิ
สถานบริการ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. ๒๕๔๖ มาตรา ๑๖/๑

*	ห้ามมิให้ผู ้รับอนุญาตตั้งสถานบริการยินยอมหรือปล่อยปละละเลยให้มีการกระท�ำ 
ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในสถานบริการ ผู้ใดฝ่าฝืนจะได้รับโทษ คือ ถูกส่ังพักหยุด 
ให้บรกิารครัง้ละไม่เกนิเก้าสบิวนัตามพระราชบญัญตัสิถานบรกิาร (ฉบบัที ่๔) พ.ศ. ๒๕๔๖ 
มาตรา ๑๖ (๕)

*	ห้ามจ�ำหน่าย แลกเปลี่ยน หรือให้สุราหรือบุหรี่แก่เด็กอายุ 
ต�่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ เว้นแต่การปฏิบัติทางการแพทย์  
ผู้ใดฝ่าฝืนต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกินสามเดือน หรือปรับ 
ไม่เกินสามหมื่นบาท หรือท้ังจ�ำท้ังปรับตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ มาตรา ๗๘

	 การจัดระเบียบสังคมด้วยการออกกฎหมายวิธีนี้แม้จะมีบทลงโทษเพื่อให้เกิดความกลัวใน
การกระท�ำความผิด แต่การลงโทษจากภายนอก จึงไม่ค่อยมีผลมากนัก
	 ๒.	การให้การศึกษาอบรม เป็นการปลูกฝังสมาชิกในสังคมให้มีจิตส�ำนึกว่าอะไรดี อะไรชั่ว 
อะไรเป็นคณุ อะไรเป็นโทษ พระพทุธศาสนาไม่ปฏเิสธวิธกีารจดัระเบียบสังคมด้วยการออกกฎหมาย
แต่เห็นว่า วิธีการดังกล่าวให้ผลระยะสั้นและการกระท�ำความผิดจะเกิดขึ้นได้อีก ถ้าจะให้ได้ผล 
ระยะยาวจริง ๆ ต้องจัดระเบียบสังคมด้วยการให้การศึกษาอบรม โดยการเสริมสร้างคุณธรรม 
และจริยธรรมให้เกิดมีขึ้นในจิตใจของสมาชิกในสังคมให้มากยิ่งขึ้น คุณธรรมและจริยธรรมในที่นี้ 
คือ หิริ–โอตตัปปะ และเบญจศีล–เบญจธรรม

	 หริ ิคอื ความละอายแก่ใจ หมายถงึ ความละอายแก่ใจในการทีจ่ะกระท�ำความชัว่ทัง้หลาย 
เห็นความชั่วเป็นสิ่งสกปรกที่จะท�ำให้จิตใจเศร้าหมอง จึงไม่ท�ำความชั่วนั้น

	 โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัว หมายถึง ความเกรงกลัวต่อผลของความชั่ว ซึ่งเกิดจาก
การพิจารณาโทษหรือความเลวร้ายของผลที่จะเกิดจากการกระท�ำความชั่ว แล้วไม่กระท�ำ 
ความชั่วนั้น
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	 เบญจศีล คือ ศีล ๕ เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ทั้งเบญจศีลและเบญจธรรมจะต้องปฏิบัติ
ควบคู่กันไป และต้องประพฤติปฏิบัติโดยเคร่งครัด จึงจะได้ชื่อว่าเป็นคนดีอย่างแท้จริง
	 ศีลข้อ ๑ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว ์จะต้องปฏิบัติควบคู่กับธรรมข้อ ๑ คือ มีความเมตตา
กรุณา
	 ศีลข้อ ๒ การงดเว้นจากการลักทรัพย ์ จะต้องปฏิบัติควบคู่กับธรรมข้อ ๒ คือ ประกอบ
สัมมาอาชีพ ได้แก่ อาชีพที่สุจริต ไม่ผิดศีลธรรมและกฎหมาย
	 ศีลข้อ ๓ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม จะต้องปฏิบัติควบคู่กับธรรมข้อ ๓ คือ 
ส�ำรวมในกาม
	 ศีลข้อ ๔ การงดเว้นจากการพูดเท็จ จะต้องปฏิบัติควบคู่กับธรรมข้อ ๔ คือ มีสัจจะ
	 ศีลข้อ ๕ การงดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย จะต้องปฏิบัติควบคู่กับธรรมข้อ ๕ คือ  
มีสติสัมปชัญญะ
	 เบญจศีล–เบญจธรรมถือว่าเป็นหลักปฏิบัติท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตในสังคม เพราะ
หลักปฏิบัติดังกล่าวท�ำให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดี และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุข

๓.	พุทธประวัติ

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ความส�ำคัญของ
พระพทุธศาสนากบัการพฒันาชมุชนและการจดัระเบยีบสงัคมว่ามผีลดต่ีอตนเอง ชมุชน สงัคม 
และประเทศชาติอย่างไร สรุปและบันทึกผล แล้วน�ำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันร่วมกัน 
หน้าห้องเรียน

	 พุทธประวัติ หมายถึง เรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า ชาวพุทธควรศึกษาพุทธประวัติให้มี
ความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง เพือ่เพิม่ศรทัธาความเลือ่มใสในพระพทุธเจ้าและสามารถน�ำพระจรยิวตัร
ของพระองค์มาเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ ในชั้นนี้จะได้เรียนรู้พุทธประวัติเรื่อง
การผจญมาร การตรัสรู้ และการสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้า

	 ๓.๑		การผจญมาร
	 หลังจากพระสิทธัตถะทรงเลิกการบ�ำเพ็ญทุกรกิริยาเพราะทรงเห็นว่า การบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา
นั้นมิใช่วิธีท่ีถูกต้องส�ำหรับการค้นหาหนทางพ้นจากความทุกข์ และได้ทรงต้ังพระทัยว่าจะ 
บ�ำเพญ็เพยีรทางจติ จงึทรงเริม่เสวยพระกระยาหารตามปกติเพ่ือให้มกี�ำลังและมพีระวรกายท่ีแขง็แรง
	 ปัญจวัคคีย ์ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสช ิที่ตามเสด็จมาคอย
ให้การดูแลรับใช้ เมือ่เหน็พระสทิธตัถะกลบัมาเสวยพระกระยาหารกเ็กดิความไม่เชือ่ถอื จงึชกัชวน
กันหนีไปอยู่ที่อิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสี
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	 พระสิทธัตถะเมื่อทรงอยู่ตามล�าพังก็ทรงเริ่มบ�าเพ็ญเพียรทางจิต	ก่อนเริ่มในตอนเช้าทรงรับ
และเสวยอาหารที่นางสุชาดาน�ามาถวาย	หลังจากเสวยแล้วได้ทรงน�าถาดไปลอยในแม่น�้าเนรัญชรา	
และทรงสรงน�้าที่นั่น	 ตอนกลางวันได้เสด็จไปพักผ่อนในดงไม้สาละ	 ตอนเย็นได้เสด็จมุ่งหน้า
ไปที่ต้นพระศรีมหาโพธิ์ระหว่างทางทรงรับหญ้าคาจากโสตถิยพราหมณ์และเสด็จต่อไปจนถึง

ต้นพระศรีมหาโพธิ์	 ทรงลาดหญ้าปูเป็นที่นั่งต่างบัลลังก์
ทางด้านตะวนัออกของโคนต้นพระศรมีหาโพธิแ์ล้วประทบันัง่
บนแท่นหญ้าคานั้น	 ทรงตั้งพระทัยอย่างแน่วแน่ว่า	 แม้ว่า
เน้ือและเลือดในกายจะเหือดแห้งไป ไม่มีอะไร เหลือเพียง
หนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที ถ้ายังไม่ตรัสรู ้สัจธรรม
จะไม่ยอมลุกขึ้นจากที่นั่งนี้
	 จากนั้นพระสิทธัตถะทรงเริ่มบ�าเพ็ญเพียรทางจิตตาม
หลักฌานที่เคยทรงมีพื้นฐานมาจากส�านักของอาฬารดาบส
และอุททกดาบส	 ทรงตั้งพระทัยระดมก�าลังจิตต่อสู ้กับ
ธรรมชาติฝ่ายต�่าเพื่อยกระดับจิตให้สูงขึ้น	 และเพื่อค้นหา
ความจริงให้ได้ว่า	 ความทุกข์ของชีวิตเกิดขึ้นมาได้อย่างไร	
และจะท�าอย่างไรจึงจะหลุดพ้นจากความทุกข์นั้นได้

นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาส
แด่พระสิทธัตถะ

	 ขณะนั้นเป็นเวลาพระอาทิตย์ตกดิน	 พญามารที่ชื่อว่า	 วสวัตดี	 ที่คอยขัดขวางการกระท�า
ความดขีองพระองค์ตลอดมา	เมือ่ทราบพระด�ารปิณธิานอนัแน่วแน่ของพระองค์แล้ว	กเ็กดิหวัน่เกรง
ว่า	 หากปล่อยให้ตรัสรู้สัจธรรมตามปณิธานแล้ว	 พระสิทธัตถะก็จะพ้นจากอ�านาจของตน	 จึงได้
ระดมพลคือ	 เสนามารทั้งหลายมาผจญเพื่อขับไล่ด้วยวิธีที่น่ากลัวต่าง	 ๆ	 เช่น	 บันดาลให้พายุพัด
รนุแรง	บนัดาลฝนให้ตกหนกั	บนัดาลให้ปรากฏ
เป ็นอาวุธท่ีระดมยิงเข ้าไปเพื่อให ้ตกต้อง
พระองค์	 แต่พระองค์ได้ทรงระลึกถึงความดีที่
ได้ทรงบ�าเพ็ญมาท่ีเรยีกว่า	พระบารม	ี๑๐	ประการ	
จึงทรงมีพระทัยมั่นคง	 ไม ่หวาดกลัวต ่อ
อ�านาจมารที่มาแสดงด้วยประการต่าง	 ๆ	 นั้น	
ซึ่งสิ่งเหล่านั้นกลับกลายเป็นเครื่องสักการบูชา
พระองค์	
	 จากนั้นพญามารได้แสดงทุรวาจาให้	
พระองค์ลุกหนีออกไป	 โดยแสดงว่าบัลลังก์
ที่ประทับน่ังน้ันว่าเป็นของตน	 เพราะตนก็ได้

แม่น�้าเนรัญชราเป็นสถานที่ที่พระสิทธัตถะ                      
ทรงลอยถาดพร้อมทรงอธิษฐานจิตและทรงสรงน�้า

ก่อนที่จะบ�าเพ็ญเพียรทางจิต 
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บ�ำเพญ็บารมต่ีาง ๆ  มาเหมอืนกนั โดยอ้างเสนา-
มารทั้งหลายให้เป็นพยาน เสนามารเหล่านั้นก็
ส่งเสียงร้องกึกก้องสนับสนุนเป็นเสียงเดียวกัน 
ในเวลานั้นพระสิทธัตถะไม่มีใครอื่นท่ีจะอ้างมา
เป็นพยาน จงึได้ทรงเหยียดพระหัตถ์ขวาชีล้งไป
ที่แม่พระธรณีเพื่อให้แม่พระธรณีเป็นพยานว่า 
พระองค์ได้ทรงบ�ำเพ็ญทานต่าง ๆ มาเป็น 
อันมาก และทุกครั้งที่ทรงบ�ำเพ็ญทานก็ได้ทรง
หลั่งทักษิโณทก (หยดน�้ำ) ลงบนแผ่นดิน ซึ่งมี
บุคลาธิษฐานเหมือนดังหยดน�้ำลงบนมวยผม
ของพระแม่ธรณี เพราะฉะนั้นเท่ากับว่าพระแม ่
ธรณีได้เป็นพยานในการทรงบริจาคทานของ
พระองค์ จึงได้ปรากฏเป็นพระแม่ธรณีบีบ 
มวยผม ซึง่ชุม่ด้วยหยดน�ำ้หลัง่ออกมามากมาย
กลายเป็นทะเลหลวงท่วมพญามารและเสนามาร
ทั้งหลาย ช้างคีรีเมขลาที่พญามารบัญชาการอยู่
นั้นก็ฟุบเท ้าหน ้าทั้ งสองลงเป ็นการถวาย
นมัสการพระองค์ พญามารพร้อมท้ังเสนามาร
จึงแตกพ่ายถูกน�้ำพัดพาไปหมดส้ิน จึงเป็น 

ต้นโพธิ์ที่พุทธคยา
ในสถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ประเทศอินเดีย

แท่นวัชรอาสน์หรือรัตนบัลลังก์
ประเทศอินเดีย

อนัให้พระองค์ทรงชนะมารก่อนพระอาทติย์อสัดงและกพ็อดเีป็นเวลาพลบค�ำ่จงึได้เริม่บ�ำเพญ็เพยีร

ต่อจนได้บรรลุญาณทั้ง ๓ ตามล�ำดับ คือ ปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ  

ญาณหยั่งรู้ในชาติภพก่อน ๆ กล่าวคือ ทรงระลึกชาติได้ มัชฌิมยามทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือ 

ญาณหย่ังรู้การเกิดและการตายของสัตว์ทั้งหลาย และปัจฉิมยามทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ 

ญาณเป็นเหตุท�ำอาสวะให้หมดสิ้นไป โดยได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค  

เมื่อได้ตรัสรู้แล้วก็ยังประทับเสวยวิมุตติสุขที่โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์นั้นเป็นเวลา ๗ วัน

	 ในขณะประทบัเสวยวมิตุตสิขุทีโ่คนต้นอชปาลนโิครธ มเีรือ่งเล่าว่า พญามารมคีวามโศกเศร้า

เสียใจที่ไม่สามารถเอาชนะได ้ธิดามารทั้ง ๓ คือ นางตัณหา นางราคา และนางอรดี จึงได้อาสาที่

จะน�ำพระองค์ให้มาอยู่ในอ�ำนาจให้ได ้แล้วก็เข้าไปที่โคนต้นอชปาลนิโครธที่ประทับ ธิดามารทั้ง ๓  

ได้แสดงเป็นสตรีเพศวัยต่าง ๆ โดยคิดว่า บุรุษเพศย่อมชอบ ย่อมมีรสนิยมในสตรีเพศต่างวัยกัน

จึงได้มาแสดงเป็นสตรีเพศวัยรุ่นบ้าง วัยกลางคนบ้าง วัยแม่ลูกอ่อนบ้าง หมายมั่นที่จะให้พระองค์

ทรงพอพระทัย แต่พระองค์ก็ได้ทรงแสดงพระวาจาประกาศความเป็นผู้สิ้นกิเลส ไม่สนพระทัย 

แม้แต่น้อย ธิดามารทั้ง ๓ ก็พ่ายแพ้กลับไปอีก
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	 ดังนั้น มารที่พระสิทธัตถะทรงพบวิเคราะห์ได้ว่า เกิดมาจากมารทั้ง ๔ ข้อแรก คือ กิเลสมาร 
ขันธมาร อภิสังขารมาร และเทวปุตตมาร แต่มารท่ีท�ำหน้าท่ีเด่นท่ีสุด คือ กิเลสมาร 
ที่เกิดขึ้นในพระทัยของพระองค์ ซ่ึงจะเป็นตัวขัดขวางไม่ให้พระองค์ตรัสรู้ได้ อันได้แก่ การต่อสู ้
ทางความคิดของพระองค์ระหว่างกิเลสกับธรรมะ ด้านหนึ่งมุ่งบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
แต่อีกด้านหน่ึงยังคิดถึงความสะดวกสบายในอดีตและความทุกข์ทรมานในการบ�ำเพ็ญเพียร
กิเลสมารทั้ง ๒ ด้าน คือ ด้านที่เป็นอารมณ์น่าปรารถนาหรือที่เรียกว่า อิฏฐารมณ์ ได้แก่ ความ
ยินดี ความลุ่มหลงเพลิดเพลินอยู่กับความสุขสบายในขณะที่เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ อีกด้านหนึ่งคือ
อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาหรอืทีเ่รียกว่า อนิฏฐารมณ์ ได้แก่ ความไม่สบายใจ ความขดัเคอืงใจ ความ
ย่อท้อ และความทุกข์ยากล�ำบากในการบ�ำเพ็ญเพียร
	 นอกจากนั้นพระองค์ยังต้องเผชิญกับกิเลสมารจากธิดามารทั้ง ๓ คือ นางราคา (มีลักษณะ
ยั่วยวน) นางตัณหา (มีลักษณะสาวพราวเสน่ห์) และนางอรดี (มีลักษณะสาวอารมณ์ร้อน) จะเห็น
ได้ว่าพระองค์ต้องต่อสู้กับจิตใจของพระองค์เอง เพื่อต่อสู้กับมารที่ล่อลวงไม่ให้พระองค์หลุดพ้น
จากกิเลสทั้งปวง
	 ดังนั้น การชนะมารของพระองค์เป็นชัยชนะท่ียิ่งใหญ่ น่ันคือชัยชนะท่ีมีต่อความคิด 
ของพระองค์เองจนสามารถบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ในที่สุด
	 จากเรื่องดังกล่าวนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นตัวอย่างให้เห็นว่า การท่ีมนุษย์จะสามารถ
เอาชนะกิเลสที่เกิดขึ้นในใจของตนได้ถือว่าเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่

	 ค�ำว่า มาร ในพระพุทธศาสนา หมายถึง สิ่งท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดี สิ่งท่ี 
ล้างผลาญคุณความดีหรือเป็นผู้ขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุผลส�ำเร็จอันดีงาม ประกอบด้วย
	 ๑.	กิเลสมาร หมายถึง มารคือกิเลสที่ยั่วยุให้คิดในกามคุณ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส ซึ่งมีได้ทั้งด้านที่จิตใจไปคิดในกามคุณและการตกแต่งวัตถุเนื้อหนังให้สวยงาม 
จนเกิดความหลงติดใจ
	 ๒.	ขันธมาร หมายถึง มารคือขันธ ์๕ เป็นความหลงในสภาพที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ท�ำให้
ตัดโอกาสไม่ให้บุคคลท�ำกิจหน้าที่บ�ำเพ็ญความดีได้ตามที่ปรารถนา หรืออาจพลาดโอกาสนั้น 
โดยสิ้นเชิง
	 ๓.	อภิสังขารมาร หมายถึง มารที่ขัดขวางมิให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ มีเจตนาชั่ว
	 ๔.	เทวปุตตมาร หมายถึง มารคือเทวบุตร คอยขัดขวางเหนี่ยวรั้งบุคคลไว้ไม่ให้ล่วงพ้น
จากอ�ำนาจครอบง�ำของตน โดยชักน�ำให้ห่วงพะวงในกามสุข ไม่อาจเสียสละออกไปบ�ำเพ็ญ 
คุณความดีที่ยิ่งใหญ ่อย่างในกรณีพระยาวสวัตดีมารขัดขวางพระสิทธัตถะ
	 ๕.	มัจจมุาร หมายถงึ มารคอืความตาย เพราะความตายเป็นตวัการตดัโอกาสทีจ่ะกระท�ำ
ความดีต่าง ๆ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติที่ส�ำคัญ ๒ ประการ ได้แก่ การล่อลวงและการจองจ�ำ เป้าหมาย 
ก็คือการล่อลวงหรือจองจ�ำจิตวิญญาณของมนุษย์ให้ลุ่มหลงมัวเมาตกเป็นทาสของมารในที่สุด
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	 ๓.๒		การตรัสรู้

มหาโพธิวิหาร
สถานที่ตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า ประเทศอินเดีย

	 ในท่ามกลางความสงบแห่งจิตนั้น
พระสิทธัตถะก็ได้ทรงระลึกถึงความเป็นไป
ของชีวิต	โดยสืบสาวไปหาต้นก�าเนิดแห่งชีวิต
ของพระองค์ย้อนหลงัเรือ่ยไปกท็รงระลกึชาติ
ได้ด้วยพระญาณท่ีเรียกว่า	 ปุพเพนิวาสานุส-
สติญาณ	และเมือ่ทรงพจิารณาด้วยพระญาณ
อันแรงกล้าต่อไปอีกก็ทรงทราบถึงสุขทุกข์
ของสัตว์โลกว่า	 คนน้ีมีสุขเพราะท�ากรรมดี	
คนนั้นมีทุกข์	 เพราะท�ากรรมไม่ดี	 ทรงรู้ว่า
สัตว์โลกล้วนมีกรรม	 มีอดีต	 อนาคต	 และ

ปัจจุบันเกี่ยวข้องอยู่กับกรรม	 เกิดและตายก็ล้วนแต่กรรม	 ตายแล้วเกิด	 เกิดแล้วตายก็เพราะ
กรรม	เรียกว่า	จุตูปปาตญาณ
	 ในที่สุดก็ทรงทราบว่า	ต้นเหตุที่ท�าให้ชีวิตของคนและสัตว์ทั้งหลายเวียนว่ายตายเกิด	ก็เนื่อง
มาจากกิเลสตัณหา	คือ	ความรัก	ความชัง	และความหลง	ซึ่งถ้าไม่ประสงค์จะติดอยู่ในบ่วงของการ
เวียนว่ายตายเกิดเช่นนี้มีอยู่ทางเดียวเท่านั้นคือต้องท�าลายกิเลสตัณหาต่าง	ๆ 	ให้หมดสิ้นไปและได้
ทรงรูแ้จ้งด้วยพระญาณทีเ่รียกว่า	อาสวักขยญาณ ว่าพระองค์ทรงเป็นผูท้ีห่มดสิน้จากกเิลสทัง้ปวงแล้ว
	 พระสิทธัตถะได้ทรงบรรลุถึงสิ่งที่ทรงประสงค์	โดยตรัสรู้ถึงความจริงที่ว่า	ความทุกข์ทั้งปวง
เกิดขึ้นมาได้อย่างไร	และท�าอย่างไรจึงจะรอดพ้นจากความทุกข์นั้นได้	นั่นก็คือ	พระองค์ได้ตรัสรู้
ความจริง	๔	ประการที่เรียกว่า	อริยสัจ ๔	ได้แก่
	 ๑.	ทุกข์	คือ	ความไม่สบายกาย	ไม่สบายใจ
 ๒.	สมุทัย	คือ	เหตุที่ท�าให้เกิดความทุกข์
 ๓.	นิโรธ	คือ	ความดับทุกข์
 ๔.	มรรค	คือ	แนวทางที่น�าไปสู่ความดับทุกข์
	 ตั้งแต่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชจนถึงตรัสรู้	
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ในคืนวันขึ้น	 ๑๕	 ค�่า	 เดือน	 ๖	
นับเป็นเวลา	 ๖	 ปี	 การตรัสรู้น้ันเรียกว่า พุทธะ หมายถึง	
ผู้ตื่นจากความหลับใหลและหลงใหลด้วยกิเลส	 ผู้เบิกบาน
เพราะหลุดพ้นจากกิเลส	 การตรัสรู้นี้เป็นการตรัสรู้ได้โดย
พระองค์เอง	ไม่มีใครเป็นครอูาจารย์	เหมอืนกบันกัวทิยาศาสตร์
ทีป่ระสบผลส�าเรจ็จากการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง	พระองค์
จึงทรงพระนามว่า อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ หรือพระ-
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระสิทธัตถะตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
ในวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖
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	 อะระหัง คือ เป็นผู้ไกลจากกิเลสหรือหลุดพ้นจากกิเลส และสัมมาสัมพุทโธ คือ เป็นผู้ตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง

	 ๓.๓		การสั่งสอนธรรม
	 เมื่อตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงพักผ่อนพระอิริยาบถที่เรียกว่า เสวยวิมุตติสุข ในสถานที่

ต่าง ๆ ที่ใกล้เคียงกับสถานที่ตรัสรู ้ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ใต้ต้นไม้เกต ุมีพ่อค้า ๒ คน 

ชื่อตปุสสะและภัลลิกะ เดินทางผ่านมาได้เห็นพระองค์ประทับนั่งอยู่ด้วยอาการอันสงบ จึงได้น�ำ

อาหารเข้าไปถวาย ครั้นได้ฟังค�ำสั่งสอนจากพระพุทธเจ้าแล้วรู้สึกจับใจ และทูลขอให้พระองค ์

ยอมรับเขาเป็นสาวก ซึง่พระองค์กท็รงท�ำตามทีข่อ ด้วยเหตุนีพ่้อค้าทัง้สองคนจงึได้ชือ่ว่าเป็นบคุคล

คู่แรกในโลกที่เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า

	 หลังจากที่เสวยวิมุตติสุขแล้ว พระพุทธเจ้าทรงเริ่มด�ำริถึงสิ่งที่จะกระท�ำต่อไป ครั้งแรก  

ทรงมีอาการน้อมไปที่จะไม่แสดงธรรมด้วยทรงพิจารณาว่า ธรรมที่พระองค์ตรัสรู้นั้นละเอียดและ

สุขุมลุ ่มลึกมาก คนในโลกที่มีกิเลสหนาปัญญาหยาบจะฟังรู ้เ ร่ืองหรือ แต่ฉับพลันก็เกิด 

พระมหากรุณาคุณตอบค�ำถามนัน้ได้ว่า คนในโลกท่ีจะฟังธรรมของพระองค์รูเ้รือ่งนัน้มอียูม่ใิช่น้อย

มิใช่ไม่มีอยู่เลย ดุจดอกบัว ๓ เหล่า* ที่มีโอกาสเบ่งบานเมื่อต้องแสงพระอาทิตย ์จึงตัดสินพระทัย 

ประกาศพระศาสนาเผยแผ่หลักธรรมค�ำสั่งสอนให้แพร่หลายออกไป

	 เมือ่ตดัสนิพระทยัแล้ว พระพทุธเจ้าทรงเร่ิมพิจารณาว่า ควรทีจ่ะสอนใครเป็นคนแรก พระองค์

ทรงด�ำริถึงอาฬารดาบสและอุททกดาบส แต่ก็ทรงทราบด้วยพระญาณว่าท่านท้ังสองได้เสียชีวิต 

ไปแล้ว ต่อมาก็ทรงด�ำรถิงึปัญจวคัคย์ีผูค้อยเฝ้าปรนนบัิติรบัใช้พระองค์ในขณะท่ีบ�ำเพ็ญทุกรกริยิา 

และทรงทราบว่าขณะนี้ได้อยู่ที่อิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสี จึงได้เสด็จจากต�ำบล 

อุรุเวลาเสนานิคมไปยังอิสิปตนมฤคทายวัน

	 เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปถึงอิสิปตนมฤคทายวัน ปัญจวัคคีย์ได้เห็นพระองค์เสด็จมาแต่ไกล

จึงตกลงกันว่าจะไม่ออกไปต้อนรับและไม่แสดงความเคารพ แต่เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จเข้ามาใกล้

ด้วยความสง่างาม มีรัศมีเปล่งปลั่ง และมีแววแห่งความประเสริฐ ซึ่งปัญจวัคคีย์ไม่เคยเห็นมาก่อน 

จึงท�ำให้ลืมข้อตกลงทั้งหมด รีบออกไปต้อนรับ ถวายความเคารพ รับบาตรและจีวร ปูอาสนะ  

และช�ำระพระบาทแล้วกราบทูลให้ประทับนั่ง

*	พระไตรปิฎกกล่าวถงึดอกบวั ๓ เหล่า แต่ดอกบวั ๔ เหล่าได้มีการอธบิายเพิม่เติมในภายหลงัตามประเภทของบุคคลท่ีสัง่สอนได้
และสั่งสอนไม่ได้เรียกว่า บุคคล ๔ จ�ำพวก ได้แก่ อุคฆฏิตัญญู ผู้รู ้และเข้าใจได้โดยฉับพลันเพียงยกหัวข้อขึ้นแสดง  
วิปจิตัญญู ผู้รู้และเข้าใจได้ก็ต่อเมื่ออธิบายขยายเนื้อความ เนยยะ ผู้ที่พอจะแนะน�ำให้รู้และเข้าใจต่อไปได ้และปทปรมะ ผู้ที่ไม่
สามารถแนะน�ำได้
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	 เมื่อพระพุทธเจ้าประทับนั่งแล้ว	 ได้ตรัสแก่ปัญจวัคคีย์ว่า	 “เราได้พบหนทางแห่งอมตธรรม
แล้ว เราจะบอกและแนะน�าแก่พวกเธอ ถ้าพวกเธอฟัง ศึกษา แล้วปฏิบัติตามที่บอก ไม่นาน
พวกเธอกจ็ะรูไ้ด้ด้วยตนเอง พวกเธอจะเข้าถึงสิง่ทีม่อียูเ่หนอืความเกดิและความตายได้ด้วยตนเอง” 
แต่ปัญจวัคคีย์ก็ยังไม่เชื่อพระด�ารัสของพระพุทธเจ้า	 และได้กล่าวตอบโต้หลายประการ	 พระองค์
จึงตรัสว่า	 “พวกเธอจงฟังก่อน จงนึกให้ดี ๆ ว่า ตลอดเวลาที่พวกเธออยู่กับเราในครั้งกระโน้น 
เราเคยพูดเช่นนี้กับพวกเธอบ้างหรือไม่” เมื่อได้ฟังเช่นนั้นปัญจวัคคีย์ต่างก็ระลึกได้และยอมรับว่า
เป็นความจริง	จึงไม่ปฏิเสธที่จะฟังค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าต่อไป

ธัมเมกขสถูป สถานที่ที่พระพุทธเจ้า              
ทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญญจวัคคีย์

ประเทศอินเดีย

	 เช้าวันรุ่งขึ้น	เป็นวันขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	๘	พระพุทธเจ้า
ได้ทรงแสดงธรรมให้ปัญจวัคคีย์ฟัง	 นับเป็นการแสดงธรรม
ครั้งแรกตั้งแต่ตรัสรู ้มา	 จึงเรียกการแสดงธรรมครั้งนี้ว่า	
ปฐมเทศนา	 ธรรมที่ทรงแสดงนั้นต่อมาภายหลังได้มี
การรวบรวมเป็นพระสูตร	 เรียกว่า	 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	
ผลจากการแสดงธรรมครัง้นีข้องพระพทุธเจ้าท�าให้โกณฑญัญะ	
หัวหน้าปัญจวัคคีย์มีความเข้าใจในธรรมและหมดสิ้นจาก
ความสงสัยในเรื่องต่าง	 ๆ	 ที่เรียกว่า	 เกิดดวงตาเห็นธรรม 
พระพุทธเจ้าจึงทรงเปล่งพระวาจาว่า	 อฺาสิ	 วต	 โภ	
โกณฺฑฺโ	แปลว่า	โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ	ตั้งแต่นั้นมา	
โกณฑัญญะจึงมีชื่อน�าหน้าว่า	 อัญญาโกณฑัญญะ	 จากนั้น
ท่านจึงกราบทูลขอบวชเป็นพระสงฆ์	 ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ทรง
บวชให้	 พระอัญญาโกณฑัญญะจึงเป็นพระสงฆ์รูปแรกใน
พระพุทธศาสนาและเป็นพระสาวกรูปแรกของพระพุทธเจ้า

ที่เรียกว่า	 ปฐมสาวก	 ในวันน้ันได้มีพระรัตนตรัยครบองค์	

๓	ประการ	คือ	พระพุทธ	พระธรรม	และพระสงฆ์	เรียกวันนี้ว่า	วันอาสาฬหบูชา	ส่วนปัญจวัคคีย์

ที่เหลือเมื่อได้ฟังธรรมจนมีความรู้ความเข้าใจแล้ว	ก็ได้กราบทูลขอบวชในเวลาต่อมา

	 ต่อจากวันนั้น	พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงแสดงธรรมชื่อ	 อนัตตลักขณสูตร	 เมื่อพระปัญจวัคคีย์

ได้ฟังแล้วกบ็รรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด	นบัเป็นพระอรหนัต์กลุม่แรกทีต่รสัรูต้ามพระพทุธเจ้า

	 ขณะประทับจ�าพรรษาอยู่ที่อิสิปตนมฤคทายวัน	พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร

บุตรชายของเศรษฐีในเมืองพาราณสี	ท�าให้ยสกุลบุตรพร้อมกับพวกอีก	๔	คน	คือ	วิมละ	สุพาหุ	

ปุณณชิ	และควัมปติ	มีความเข้าใจธรรมและขอบวชเป็นพระสาวก

	 ในวันเดียวกันนั้น	พระพุทธเจ้ายังได้ทรงแสดงธรรมแก่เศรษฐีบิดาของพระยสะท�าให้เศรษฐี

พอใจและเล่ือมใสในธรรม	 ประกาศตนเป็นอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา	 ซึ่งในขณะนั้น

พระยสะได้นั่งฟังธรรมอยู่ด้วย	พิจารณาตามธรรมนั้นก็บรรลุเป็นพระอรหันต์
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	 วันรุ่งขึ้น	 พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปยังบ้านของเศรษฐีตามท่ีรับนิมนต์ไว้	 ณ	 ท่ีนั้นพระองค์

ทรงแสดงธรรมโปรดมารดาและอดีตภรรยาของพระยสะ	 ตลอดจนเพื่อนสนิทของพระยสะ

อีก	 ๕๐	 คน	 มารดาและอดีตภรรยาของพระยสะได้ประกาศตนเป็นอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา	

ส่วนเพือ่นสนทิ	๕๐	คน	ได้ขอบวชตามพระยสะ	หลงัจากบวชแล้วทัง้หมดตัง้ใจศกึษาและปฏบิตัติาม

ค�าสอนของพระพทุธเจ้าอย่างเคร่งครัด	ในเวลาไม่นานกบ็รรลเุป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดรวมพระสาวก

ที่เป็นพระอรหันต์จ�านวน	๖๐	องค์

	 พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่ามีพระสาวกจ�านวนมากพอ	จึงตรัสเรียกมาประชุมพร้อมกัน	และทรง

แนะน�าให้ออกไปประกาศพระศาสนา	 โดยตรัสว่า	 “ภิกษุทั้งหลาย ขอให้พวกเธอแยกย้ายกันไป

ประกาศพระศาสนาเพื่อยังประโยชน์และความสุขแก่ชาวโลกเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลชาวโลก ขอให้

แยกย้ายกันไปแห่งละ ๑ รูป อย่าไปรวมกัน ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จะไปยังอุรุเวลาเสนานิคม”

พระพุทธเจ้าทรงประชุมพระสาวกเพื่อส่งไปประกาศ                      
พระศาสนาตามเมืองและแคว้นต่าง ๆ                  
โดยให้แยกย้ายกันไปแห่งละ ๑ รูป

	 เมื่อพระสาวกทุกองค์เข้าใจพุทธด�ารัสแล้ว	
ต่างแยกย้ายกันไปประกาศพระศาสนาตามเมือง
และแคว้นต่าง	 ๆ	 ส่วนพระพุทธเจ้าได้เสด็จไปยัง
อุรุเวลาเสนานิคมและเมืองราชคฤห์	 แคว้นมคธ	
เพื่อแสดงธรรมโปรดพระเจ้าพิมพิสาร
	 ส�าหรับนโยบายในการประกาศพระศาสนา
ของพระพุทธเจ้า	คือ	ทรงมุ่งเป้าหมายเป็นกลุ่มคน
ทีเ่คารพนบัถอืของคนทัว่ไป	เช่น	คณาจารย์	นกับวช	
เจ้าลัทธิ	พระมหากษัตริย์แคว้นใหญ่	ๆ 	ทั้งนี้เพราะ
ทรงมีเหตุผลว่า	 เมื่อท�าให้บรรดากลุ่มคนเหล่านี้
ยอมรับนับถือค�าส่ังสอนของพระองค์ได ้แล้ว	
การประกาศพระศาสนาของพระองค์กจ็ะส�าเรจ็เป็น
ปกแผ่นได้เร็วขึ้น
	 ผลของการใช้นโยบายดังกล่าว	 อันดับแรก
คือ	ท�าให้ชฎิล	๓	พี่น้องพร้อมด้วยบริวารเลื่อมใส
ศรัทธายอมละทิ้งลัทธิเดิมของตนหันมานับถือ

พระพุทธศาสนา	 และต่อมาพระเจ้าพิมพิสาร	 พระมหากษัตริย์แห่งแคว้นมคธก็ทรงหันมา

นับถือพระพุทธศาสนา	ประชาชนพลเมืองทั่วไปก็พลอยนับถือพระพุทธศาสนาตามไปด้วย

	 ผลของการประกาศพระศาสนาทั้งของพระพุทธเจ้าและพระสาวก	 ท�าให้มีผู้เลื่อมใสและ

หันมานบัถอืพระพทุธศาสนาเป็นจ�านวนมาก	บางคนกเ็พียงแค่ประกาศตนเป็นอบุาสกและอบุาสิกา	

บางคนก็ขอบวชเป็นภิกษุและภิกษุณี	 ทั้งภิกษุ	 ภิกษุณี	 อุบาสก	 และอุบาสิกา	 รวมเรียกว่า	

พุทธบริษัท	๔
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	 พุทธบริษัท ๔ ถือว่าเป็นก�ำลังส�ำคัญ 
ของพระพุทธเจ้าในการประกาศและสืบทอด 
พระศาสนาพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนา 
โดยมีพทุธบรษิทั ๔ เป็นก�ำลงัส�ำคญัอยูเ่ป็นเวลา 
๔๕ ปี รวมพระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา  
จึงปรินิพพานที่เมืองกุสินารา เมืองหลวงของ
แคว้นมัลละ เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว 
พระสงฆ์ทั้งปวงต่างรับภาระหน้าที่สืบทอด
พระพุทธศาสนาต่อมาจนพระพุทธศาสนา 
ได้รับการเผยแผ่ไปยังนานาประเทศ รวมทั้ง
ประเทศไทยด้วย

๔.	ชาดก

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์พุทธประวัติเกี่ยวกับ
การผจญมาร การตรัสรู้ และการสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้าว่า พระองค์ทรงมีแนวทางใน
การปฏิบัติอย่างไร สรุปและบันทึกผล แล้วน�ำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันหน้าห้องเรียน

สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา
สถานที่พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ประเทศอินเดีย

	 ชาดก คอื เรือ่งราวทีเ่ล่าถงึอดตีชาตขิองพระพุทธเจ้า เมือ่คร้ังท่ีพระองค์ทรงเป็นพระโพธสัิตว์
ก่อนที่จะประสูติและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย ชาดกในพระพุทธศาสนามีหลายเรื่อง 
ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะในพระสุตตันตปิฎกมีประมาณ ๕๐๐ เรื่อง ในชั้นนี้จะได้
เรียนรู้ชาดก ๒ เรื่อง คือ มิตตวินทุกชาดกและราโชวาทชาดก

	 ๔.๑		มิตตวินทุกชาดก
	 สมัยพุทธกาล ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ทรงทราบเรื่อง 
ที่พระสงฆ์สนทนากันในศาลาที่ประชุมเก่ียวกับพระภิกษุว่าสอนยากรูปหนึ่ง จึงได้เสด็จมายัง 
ที่ประชุมสงฆ์แล้วทรงเล่าอดีตนิทานเรื่อง มิตตวินทุกะ ให้ฟังว่า
	 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีมหาเศรษฐีคนหนึ่งเป็นพระอริยบุคคลขั้นโสดาบัน มหาเศรษฐ ี
คนนี้มีลูกชายอยู่คนหนึ่งชื่อ มิตตวินทุกะ เป็นคนไม่มีศีลและไม่ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
ครั้นเมื่อมหาเศรษฐีเสียชีวิตไปแล้ว ภริยาของเศรษฐีซึ่งเป็นมารดาของมิตตวินทุกะก็ท�ำหน้าที่ดูแล
ทรัพย์สมบัติภายในบ้านทั้งหมด วันหนึ่ง มารดาได้เข้าไปหามิตตวินทุกะขอร้องให้เขาไปวัด 
เพื่อให้ทาน รักษาศีล และฟังธรรมบ้าง แต่เขาก็ปฏิเสธ 
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มิตตวินทุกะเมื่อแม่ยื้อยุดฉุดมือห้ามไม่ให้ไป
ลงเรือออกทะเล จึงทุบตีแม่จนล้ม

แล้วรีบลงเรือออกไป

	 วันหนึ่ง	 เป็นวันขึ้น	 ๑๕	ค�่า	 มารดาไม่ละความพยายาม	 ได้พูดกับมิตตวินทุกะว่า “ลูกจา
วันน้ีเป็นวันมหาอุโบสถ เจ้าจงไปสมาทานอุโบสถและฟังธรรมที่วัดตลอดคืนแล้วค่อยกลับมา 
แม่จะให้เงินเจ้าพันหนึ่ง”
	 ด้วยความโลภมิตตวินทุกะจึงรับปากมารดา	 หลังจากสมาทานอุโบสถศีลและรับประทาน
อาหารเช้าแล้ว	มิตตวินทุกะก็ได้ไปอยู่ที่วัดตลอดทั้งวัน	ตกกลางคืนก็แอบนอนหลับไม่ไปฟังธรรม
ใด	ๆ	ตื่นเช้ามาก็รีบล้างหน้าล้างตา	แล้วกลับบ้าน
	 ฝ่ายมารดาลุกขึ้นแต่เช้าตรู่	 เพื่อตระเตรียมอาหารเช้าไว้ให้	 เมื่อมิตตวินทุกะมาถึงบ้าน
มารดาเรียกให้มารับประทานอาหาร	 แต่มิตตวินทุกะยังไม่รับประทานและพูดกับมารดาว่า 
“แม่รับปากว่าจะให้เงินหนึ่งพัน แม่ให้เงินมาก่อน ผมจึงจะทานข้าว”	แม้มารดาบอกว่าให้ทานข้าว
ก่อน	แล้วจะให้เงินทีหลัง	เขาก็ยังยืนยันเหมือนเดิมว่า	ได้เงินก่อนแล้วจึงจะทานข้าว	มารดาจึงต้อง
ยอมให้เงินเขา	 เมื่อได้เงินแล้วเขาจึงรับประทานอาหาร	 หลังจากนั้นได้น�าเงินไปท�าการค้า	 ไม่นาน
ก็ได้เงินเพิ่มขึ้นเป็นสองพัน
	 วันหนึ่ง	 มิตตวินทุกะคิดจะท�าการค้าทางเรือ	 เมื่อได้เตรียมการทุกอย่างไว้พร้อมแล้วจึงไป
ขออนุญาตมารดา	แต่มารดาพูดห้ามมิตตวินทุกะว่า	“ลูกแม่ เจ้าเป็นลูกคนเดียวของแม่ ในเรือน
ของเรากมี็ทรัพย์สมบตัอิยู่มากมาย ทะเลมอีนัตรายมาก ลกูอย่าไปเลยนะ” เขาไม่เชือ่ค�าของมารดา	
ดื้อดึงจะไปให้ได้	 แม้มารดาจะยื้อยุดฉุดมือห้ามไม่ให้ไปเขาก็ไม่ยอมฟัง	 จึงทุบตีมารดาจนล้มลง	
เมื่อได้โอกาสจึงลงเรือออกทะเลไป

	 ในวันที่	 ๗	 เรือที่มิตตวินทุกะโดยสารไปเพื่อท�า
การค้าได้หยุดนิ่งเสียเฉย	 ๆ	 กลางทะเลโดยไม่ทราบ
สาเหตุ	 คนบนเรือเมื่อประสบกับเหตุการณ์ดังกล่าวจึง
ท�าการเสีย่งทายหาสาเหตทุีท่�าให้เรอืแล่นไปไม่ได้	โดยให้
คนบนเรือทั้งหมดจับสลากหาตัวคนกาลกิณี	 ปรากฏว่า
มิตตวินทุกะจับสลากได้ถึง	๓	ครั้ง	คนบนเรือจึงเชื่อว่า
มิตตวินทุกะเป็นสาเหตุที่ท�าให้เรือแล่นต่อไปไม่ได้	จึงได้
จับเขาโยนลงทะเลแล้วให้แพล�าหนึ่งแก่เขา	 ทันใดนั้น
เรือก็แล่นฉิวสู่ทะเลกว้างต่อไปได้
	 ฝ่ายมิตตวินทุกะได้นอนมาบนแพ	เมื่อมาถึงเกาะ
แห่งหนึ่งเขาได้พบหญิงสาว	 ๔	 คน	 อาศัยอยู่ในวิมาน
แก้วผลึก	หญิงเหล่านั้นเสวยทุกข์	๑	สัปดาห์	เสวยสุข	๑	

สัปดาห์	 สลับกัน	 มิตตวินทุกะอยู่กับหญิงสาวเหล่านั้นบนเกาะจนครบ	 ๗	 วัน	 เมื่อหญิงสาวไป
เสวยทุกข์ก็ลอยไปตามท้องทะเลอีก	 ไปถึงเกาะอีกแห่งหนึ่งพบเปรตสาว	 ๘	 นางในวิมานเงิน
ทีเ่กาะนัน้และพบเปรตสาว	๑๖	นางในวมิานแก้วมณทีีอ่ยูบ่นเกาะถดัไป	เขาอยูก่บัเปรตสาวเหล่านัน้
แต่เมื่อเวลาที่เปรตสาวเหล่านั้นไปเสวยทุกข์เขาก็นอนบนแพลอยไปตามท้องทะเลอีก
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	 เมื่อมิตตวินทุกะล่องแพไปได้ระยะหนึ่ง	

ได้เห็นเมืองแห่งหนึ่งมีก�าแพงล้อมรอบ	 มี	 ๔	

ประต	ูกล่าวกนัว่า	เมอืงแห่งนีม้ชีือ่ว่า	อสุสทุนรก	

เป็นทีเ่สวยผลกรรมของสตัว์นรกเป็นจ�านวนมาก	

แต่นรกแห่งนี้กลับปรากฏแก่มิตตวินทุกะ

เป็นเหมือนเมืองที่ประดับตกแต่งอย่างสวยงาม	

เขาคิดว่าจะเข้าไปเป็นพระราชาในเมืองนี้	 เมื่อ

เข้าไปในเมอืงเหน็สตัว์นรกตนหนึง่มกีงจกัรหมนุ

อยูบ่นศรีษะ	แต่กงจักรน้ันปรากฏแก่มิตตวินทกุะ

เหมือนดอกบัวที่สวยงาม	เครื่องจองจ�าที่อกเป็น

เหมือนสร้อยสังวาลเลือดที่ไหลออกจากศีรษะ

เป็นเหมือนเครื่องส�าอางที่ท�าด้วยจันทน์แดง	

อุสสุทนรกปรากฏแก่มิตตวินทุกะเหมือน              
เมืองที่ประดับตกแต่งอย่างสวยงาม

เสียงคร�่าครวญ	 ของสัตว์นรกเป็นเหมือนเสียงเพลง	 เขาเดินเข้าไปหาสัตว์นรกตนนั้นแล้วกล่าวว่า  

“นี่ท่าน ท่านทูนดอกบัวมานานแล้ว เราขอดอกบัวดอกนั้นได้ไหม”

	 สัตว์นรกตนนั้นกล่าวว่า “เพื่อน นี่ไม่ใช่ดอกบัวหรอกนะ แต่มันเป็นกงจักรอันคมกริบ”

	 มิตตวินทุกะกล่าวว่า “ท่านพูดอย่างนั้น เพราะไม่อยากให้เราใช่ไหม”

	 สัตว์นรกจึงคิดว่า	 “บาป ความชั่วของเราคงจะหมดสิ้นแล้ว เจ้าคนนี้ก็คงตบตีแม่มา

เหมือนเรา เราจะให้กงจักรนี้แก่เขา”

	 จากน้ันสัตว์นรกตนนั้นก็ได้เหวี่ยงกงจักรไปที่ศีรษะของมิตตวินทุกะ	 กงจักรจึงได้หมุนบด

กระหม่อมของเขา	ในขณะนั้นเองมิตตวินทุกะจึงทราบได้ทันทีว่า	ดอกบัวที่เห็นนั้นที่แท้เป็นกงจักร

อันคมกริบ	มิตตวินทุกะประสบกับทุกขเวทนาอย่างใหญ่หลวง	ได้แต่คร�่าครวญว่า	“เอากงจักรของ

ท่านคืนไป เอากงจักรของท่านคืนไป” ส่วนสัตว์นรกนั้นก็ได้อันตรธานหายไป

	 ในครัง้นัน้พระโพธสิตัว์เกดิเป็นเทพบตุรท่องเท่ียวไปในอสุสุทนรก	ประสบเหตุการณ์ดงักล่าว	

จึงได้กล่าวแก่มิตตวินทุกะว่า		“ท่านผ่านเลยวิมานแก้วผลึก วิมานเงิน และวิมานแก้วมณี ซึ่งล้วน

แต่สวยงามมา แล้วถูกกงจักรหินกดทับไว้ ถ้าบาปกรรมยังไม่สิ้นก็จะไม่พ้นไปจากกงจักรนี้”

	 พระโพธิสัตว์เมื่อกล่าวเสร็จได้ไปยังเทวสถานของตน	 ส่วนมิตตวินทุกะทูนกงจักรและ

ได้รับทุกขเวทนาแสนสาหัส	เมื่อสิ้นบาปกรรมจึงไปตามยถากรรม

	 ชาดกเรื่องนี้มีสาระที่ให้ข้อคิดหรือคติเตือนใจ	คือ
	 ๑.	คนว่ายากสอนยาก	เป็นที่ร�าคาญของพ่อแม่	ครูอาจารย์	ผู้หวังดี	และเพื่อนฝูง
	 ๒.	คนชัว่เหน็อะไรทีด่	ีๆ 	มกัไม่เหน็ความส�าคญั	แต่กลับไปบชูาหรอืชอบแต่ในส่ิงทีช่ัว่ร้าย	
ดังค�าโบราณว่า	เห็นกงจักรเป็นดอกบัว
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	 ๔.๒		ราโชวาทชาดก
	 สมัยพุทธกาล	 ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเชตวัน	 เมืองสาวัตถี	 ทรงทราบเรื่องที่
พระสงฆ์สนทนากันในศาลาที่ประชุมเกี่ยวกับโอวาทของพระราชา	 จึงได้เสด็จมายังท่ีประชุมสงฆ์
แล้วทรงเล่าอดีตนิทานเรื่อง	ราโชวาท	ให้พระสงฆ์ฟังว่า
	 กาลครั้งหนึ่ง	 พระโพธิสัตว์เกิดเป็นฤๅษี	 บ�าเพ็ญเพียรอยู่ในป่าหิมพานต์	 ฉันผลไม้และ
รากไม้เป็นอาหาร	ในสมยันัน้พระเจ้าพรหมทตัเป็นกษตัรย์ิปกครองเมอืงพาราณส	ีพระองค์ทรงเป็น
กษัตริย์ผู้ตั้งอยู่ในธรรม	ทรงปกครองอาณาประชาราษฎร์ด้วยธรรมมาโดยตลอด
	 วนัหนึง่	พระองค์ทรงด�ารว่ิา	“เราปกครองเมอืงนีม้านานแล้ว มผู้ีใดเดอืดร้อนและกล่าวต�าหนิ
ตเิตยีนเราบ้างหรอืไม่”	จงึทรงตรวจสอบทัง้ในวงัและนอกวงั	กไ็ม่พบว่าใครเดอืดร้อนและกล่าวต�าหนิ
ติเตียนพระองค์	ด้วยพระประสงค์ต้องการรู้ให้ได้	วันหนึ่งจึงได้ทรงปลอมพระองค์ไปตามหมู่บ้าน
ต่าง	 ๆ	 ก็ไม่ทรงพบเห็นใครเดือดร้อนและกล่าวต�าหนิติเตียนพระองค์เลย	 จึงทรงแวะเข้าไป
ในป่าหิมพานต์เพื่อสนทนากับฤๅษี	โดยท�าทีเป็นคนหลงทาง
	 ฤๅษีได้ท�าการต้อนรับด้วยผลไม้ป่านานาชนิด	 พระเจ้าพรหมทัตซึ่งปลอมพระองค์มาเมื่อได้
เสวยผลไม้ป่า	จึงถามถึงสาเหตุที่ท�าให้ผลไม้ป่ามีรสหวานและอร่อยดี
	 ฤๅษกีล่าวว่า	“พ่อหนุ่ม เป็นเพราะพระราชาครองราชย์โดยธรรมเป็นแน่ ผลไม้ป่าจงึมรีสหวาน
และอร่อยดี” พระเจ้าพรหมทัตทรงสงสัยจึงตรัสถามต่อว่า	 “ถ้าพระราชาไม่ครองราชย์โดยธรรม
ผลไม้ป่าจะมีรสชาติเป็นเช่นไร” ฤๅษีตอบว่า	“ผลไม้จะมีรสขมและฝาดไม่อร่อย” 

	 พระเจ้าพรหมทัตเมื่อสนทนาเสร็จก็ทรงกราบลา
ฤๅษีเสด็จกลับเข้าสู่พระราชวัง	จากนั้นทรงทดลองท�าตาม
ค�าพูดของฤๅษีด้วยการไม่ประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นปี	
แล้วกลับไปหาฤๅษีอีกครั้ง	 ฤๅษีท�าการต้อนรับด้วย
ผลไม้ป่านานาชนดิเช่นเดมิ	แต่คร้ังนีเ้มือ่พระเจ้าพรหมทัต
เสวยผลไม้ค�าแรกก็ต้องคายทิ้ง	 เพราะผลไม้มีรสขมและ
ฝาดมาก
	 ฤๅษีจึงกล่าวว่า	 “พ่อหนุ่ม คงเป็นเพราะพระราชา
ไม่ทรงครองราชย์โดยธรรมเป็นแน่เลย ธรรมดาฝงูโคว่าย
ข้ามแม่น�า้ ถ้าจ่าฝงูว่ายคดไปคดมา ฝงูโคทีต่ามมาข้างหลงั
ก็ว่ายคดตามไปด้วยเหมือนหมู่มนุษย์ ถ้าผู้น�าประพฤติ
ไม่เป็นธรรม ประชาชนก็ประพฤติตนไม่เป็นธรรม
เช่นเดียวกัน ถ้าพระราชาไม่ตั้งอยู่ในธรรม ทวยราษฎร์
ก็เป็นทุกข์ทั่วกัน

 ถ้าจ่าฝูงโคว่ายข้ามแม่น�้าตรง ๆ ฝูงโคท่ีว่ายตามมาก็ว่ายตรงเช่นกัน เหมือนหมู่มนุษย์ 
ถ้าผู้น�าประพฤติเป็นธรรม ประชาชนก็ต้องประพฤติเป็นธรรมเช่นกัน ถ้าพระราชาตั้งอยู่ในธรรม 
ทวยราษฎร์ก็อยู่เย็นเป็นสุขทั่วหน้า”

พระฤๅษีต้อนรับพระเจ้าพรหมทัต                     
ด้วยผลไม้ป่านานาชนิด
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อาณาประชาราษฎร์อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก                  
เมื่อพระราชาทรงปกครองบ้านเมืองโดยธรรม

	 พระเจ้าพรหมทัตเมื่อทรงฟังค�าของฤๅษี
แล้ว	 จึงแสดงพระองค์ว่าเป็นพระราชาให้ฤๅษี
ทราบ	เมือ่ท�าความเคารพฤๅษีแล้วกไ็ด้เสดจ็กลับ
เมืองพาราณสี	ประพฤติตนตั้งอยู่ในทศพิธราช-
ธรรม	 ปกครองอาณาประชาราษฎร์โดยธรรม
ดงัเดมิท�าให้บ้านเมอืงสงบสขุ	อาณาประชาราษฎร์
ก็อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก

	 ชาดกเร่ืองนีม้สีาระทีใ่ห้ข้อคดิหรอืคตเิตอืนใจ	คอื “ผูน้�าท่ีดต้ีองประพฤติตนเป็นตัวอย่าง
และเป็นที่พึ่งของผู้ตามได้ จึงจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข”

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ชาดกเรื่อง	 มิตตวินทุกชาดกและราโชวาทชาดกว่าให้ข้อคิด
หรือคติธรรมเรื่องอะไรบ้าง	 จากนั้นร่วมสรุปข้อคิดและคติธรรมโดยการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันเพื่อน�าข้อคิดหรือคติธรรมนั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

ภายหลังการสังคายนาคร้ังที่	๓	พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ไปยังประเทศต่าง	ๆ	ท่ัวโลก	
โดยพระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งคณะสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนต่าง	ๆ	
๙	สาย	โดยเฉพาะสายที่	๘	พระโสณะเถระและพระอุตตรเถระน�าพระพุทธศาสนามา
เผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ	เช่น	ประเทศไทย	เมียนมา	กัมพูชา	เวียดนาม	สิงคโปร์	
เป็นผลให้พระพุทธศาสนาประดิษฐานมั่นคงมาได้จนทุกวันนี้	เป็นการช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้านให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

บทสรุป

๑ พระพุทธศาสนาในประเทศเพื่อนบ้าน	

พระพุทธ
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๑.	นกัเรยีนศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิเกีย่วกบัความส�ำคญัของพระพทุธศาสนาทีม่ต่ีอสงัคมไทยทีต่นเอง
สนใจ ๑ เรื่อง แล้วเขียนเรียงความส่งให้ครูตรวจ จากนั้นร่วมกันคัดเลือกเรียงความ 
เพื่อจัดป้ายนิเทศ

พระพุทธศาสนามีความส�ำคัญต่อสังคมไทย เช่น เป็นรากฐานของวัฒนธรรมทั้งที่เป็น

วัฒนธรรมทางวตัถแุละทีไ่ม่ใช่วตัถุ มคีวามส�ำคญัในฐานะเป็นเอกลกัษณ์และมรดกของชาติ

ที่ท�ำให้คนไทยเป็นคนที่มีน�้ำใจ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีความเป็นมิตร นอกจากนี้  

พระพุทธศาสนายังเป็นหลักในการพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ เช่น ด้านวัตถุ ด้านจิตใจ  

และการจัดระเบียบสังคม การให้การศึกษาอบรม และน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

มาเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้เป็นคนดีและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

เป็นเร่ืองราวของพระพุทธเจ้า การศึกษาพุทธประวัติในเรื่องการผจญมาร การตรัสรู ้  

การส่ังสอนธรรม ได้เห็นถึงความมุ่งมั่นในการบ�ำเพ็ญเพียร ประกาศพระพุทธศาสนาของ

พระพทุธเจ้าทีมุ่ง่ไปทีก่ลุม่บคุคลทีค่นส่วนใหญ่ให้ความนบัถอื แล้วจงึเผยแผ่ไปยงัประชาชน

ท�ำให้มีพุทธบริษัท ๔ คอยท�ำหน้าท่ีเป็นก�ำลังส�ำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน 

เวลาต่อมา ซึ่งสามารถน�ำพระจริยวัตรของพระองค์มาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้

๒

๓

๔

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา 

พุทธประวัติ

ชาดก 
เป็นเรื่องราวที่เล่าถึงอดีตชาติของพระพุทธเจ้าในชาติต่าง ๆ เมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว ์ 

การศกึษามติตวนิทกุชาดกท�ำให้ได้ข้อคดิและแบบอย่างการด�ำเนนิชวีติในเรือ่งการประพฤตติน

เป็นคนว่ายากสอนยากเป็นที่ร�ำคาญของพ่อแม่ ครูอาจารย์ ผู้หวังดี และเพื่อนฝูง เป็นคน

เห็นอะไรที่ดี ๆ มักไม่เห็นความส�ำคัญ แต่กลับไปบูชาแต่ส่ิงท่ีชั่วร้าย ดังค�ำโบราณว่า  

เห็นกงจักรเป็นดอกบัว และราโชวาทชาดก ให้ได้ข้อคิดและแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตใน

เรือ่งการเป็นผูน้�ำต้องประพฤตตินเป็นตวัอย่างทีด่แีละเป็นทีพ่ึง่ของผูต้ามได้ จงึจะอยูร่่วมกนั

อย่างมีความสุข ซึ่งสามารถน�ำมาปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้

กิจกรรมเสนอแนะ
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	 ท�ำโครงงานเก่ียวกับความส�ำคญัของพระพทุธศาสนา เช่น พระพทุธศาสนาในฐานะเป็นรากฐาน
ของวัฒนธรรมในชุมชน หรืออาจเลือกท�ำโครงงานอื่นตามความสนใจ โดยให้เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
ในบทเรียน และเสนอชื่อโครงงานให้ครูพิจารณาก่อน

๑.	นักเรียนน�ำความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนามาพัฒนาชุมชนและจัดระเบียบสังคมได้อย่าง
เหมาะสม และน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติตนได้สอดคล้องค�ำกล่าวที่ว่า 
“พระพุทธศาสนาช่วยสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน”

๒.	นักเรียนปฏิบัติตนเพื่อให้สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างม ี
ความสุขในเรื่องต่อไปนี้

	 ๑)		ให้ทาน พูดจาด้วยถ้อยค�ำที่สุภาพ บ�ำเพ็ญตนเป็นประโยชน์ วางตนเหมาะสม
	 ๒)	ปรารถนาดีต่อผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา และใจ มองโลกและคนอื่นในแง่ที่ดี

๑.	 การทีพ่ระพทุธศาสนาเผยแผ่เข้าสูป่ระเทศเพือ่นบ้านและการนบัถือพระพุทธศาสนาของประเทศ
เพื่อนบ้านมีผลดีอย่างไร

๒.	พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศเพื่อนบ้านได้อย่างไร
๓.	พระพุทธศาสนามีความส�ำคัญต่อสังคมไทยอย่างไร
๔.	“แม้จะมีมารมาคอยขัดขวางการบ�ำเพ็ญความเพียร แต่พระสิทธัตถะก็สามารถผจญมาร 

และเอาชนะมารได้” จากประโยคดังกล่าวนี ้ค�ำว่า มารและผจญมาร มีความหมายอย่างไร
๕.	มิตตวินทุกชาดกและราโชวาทชาดกให้ข้อคิดและแบบอย่างการด�ำเนินชีวิตเกี่ยวกับเรื่องอะไร

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

คำ�ถามทบทวน

โครงงาน

๒.	นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเก่ียวกับพุทธประวัติต้ังแต่การผจญมารจนถึง 
การสั่งสอนธรรม จากนั้นรวมกลุ่มกัน ๕ คน เล่าพุทธประวัติท่ีตนได้ศึกษาค้นคว้ามาให้ 
สมาชิกในกลุ่มฟัง เลขานุการกลุ่มจดบันทึกสรุป แล้วส่งตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันหน้าห้องเรียน

๓.	เลือกข้อคิดหรือคติธรรมจากมิตตวินทุกชาดกและราโชวาทชาดก เขียนเรียงความเพื่อรณรงค์
ให้คนในชุมชนน�ำไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ครูและนักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงาน
ของนักเรียนจัดแสดงที่ป้ายนิเทศหน้าห้องเรียน
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