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	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ จัดท�ำขึ้น 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก�ำหนดไว้ในหลักสูตร มีสมรรถนะส�ำคัญ 
ด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนา 
นักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และท�ำประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิต 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข
	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ ยึดแนวคิด 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
ธรรมชาติของการงานอาชีพ และสามารถน�ำความรู ้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพและย่ังยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการ 
ความคิดรวบยอด ที่เน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ  
(Active Learning) และการเรียนรู้ตามศักยภาพสมอง (Brain-Based Learning) เน้นการเรียนรู้ 
ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) และเน้นทักษะท่ีสร้างเสริมความเข้าใจท่ีคงทน 
ของนักเรียนซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร
	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  
จะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะพื้นฐานในการท�ำงาน การจัดการ การคิดสร้างสรรค์  
และการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการด�ำรงชีวิต บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

คณะผู้จัดท�ำ



คำ�ชี้แจง

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ ได้ออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ให้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย

ผังมโนทัศน์สรุปเน้ือหา เป็นการสรุปเน้ือหา 
หลังจากจบหัวเรื่องของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งน�ำเสนอเป็นผังมโนทัศน์ (Concept Map)  
เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้

๘
ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน         
แต่ละชั้นปี ประกอบด้วยตัวชี้วัดระหว่างทาง         
และตัวชี้วัดปลายทาง ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐาน        
การเรียนรู ้ มีรหัสก�ำกับมาตรฐานการเรียนรู ้             
และตัวชี้วัด เช่น ง ๑.๑ ป. ๒/๑ (รหัสแต่ละตัว           
มีความหมายดังน้ี ง คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้              
การงานอาชีพ ๑.๑ คือ สาระที่ ๑ การด�ำรงชีวิต    
และครอบครวั มาตรฐานการเรยีนรูข้้อที ่๑ ป. ๒/๑      
คือ ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ข้อที่ ๑)

๑

๑๒
การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เป็นกิจกรรม 
ท่ีเสนอแนะให้นกัเรยีนได้น�ำความรู ้ทกัษะในการ
ประยุกต์ความรู ้ในหน่วยการเรียนรู ้นั้นไปใช ้
ในชีวิตประจ�ำวัน

ประโยชน์จากการเรียน คือประโยชน์ที่นักเรียน 
จะได้รับหลังจากเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งเขียนไว้เป็นประเด็นเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนน�ำ 
ความรู้และทกัษะจากการเรยีนไปใช้ในชีวติประจ�ำวนั

๓

๑๓ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามเพื่อทบทวนความรู้
และความเข้าใจในเนื้อหาของนักเรียน

๑๔ บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือ
เว็บไซต์ที่ใช้ค้นคว้าอ้างอิงประกอบการเขียน

๑๕ อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ 
ในเนื้อหามาอธิบายและจัดเรียงตามล�ำดับ 
ตัวอักษรเพื่อสะดวกในการค้นคว้า

กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่น�ำความรู ้  
ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่นักเรียนได ้
เรียนรู้ไปแล้วมาบูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม

๑๐

๑๑
โครงงาน เป็นการเสนอแนะหัวข้อโครงงาน 
และแนวทางการปฏิบัติโครงงานท่ีสอดคล้องกับ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีของหน่วย
การเรยีนรูน้ั้น เพือ่พฒันาทักษะการคิด การวางแผน  
และการแก้ปัญหาของนักเรียน

สาระการเรียนรู้ เป็นขอบข่ายเนื้อหาสาระในแต่ละ 
หน่วยการเรียนรู ้ โดยมีชื่อหน่วยการเรียนรู ้ 
และหวัข้อหลกัของเนือ้หาในหน่วยการเรยีนรูน้ัน้ ๆ

๒

ลองคิด ลองตอบ เป็นค�ำถามหรือสถานการณ ์
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจ 
ที่จะค้นหาค�ำตอบ

๔

สาระน่ารู ้ เป็นความรู ้ เสริมหรือเกร็ดความรู ้ 
เพื่อเพิ่มพูนให้นักเรียนมีความรู้กว้างขวางขึ้น โดย 
คัดสรรเฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

๖
แหล่งสบืค้นข้อมลู น�ำเสนอแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
เช่น เว็บไซต์ หนังสือ สถานที่ บุคคล เพื่อให ้
นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้ที่สอดคล้องกับเรื่อง 
ที่เรียนเพิ่มเติม

๗

เนื้อหา ตรงตามตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู ้
แกนกลาง โดยแบ่งเนื้อหาเป็นช่วง ๆ แล้วแทรก 
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่พอเหมาะกับการเรียน  
รวมทั้งมีการน�ำเสนอด้วยภาพ ตาราง แผนภูมิ     
และแผนที่ความคิด เพื่อเป ็นสื่อให ้นักเรียน 
สร้างความคดิรวบยอดและเกิดความเข้าใจทีค่งทน

๕

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นการจดัการเรยีนรู ้โดยให้นกัเรยีนได้ทดลองท�ำ 
ด้วยตนเองเพื่อเรียนรู้ขั้นตอนของงานและรู้จัก 
วิธีการแก้ปัญหาในการท�ำงาน

๙
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หน่วย

การเรียนรู้ที
๑่ การทำ�งานเพื่อ

ช่วยเหลือตนเอง

สาระการเรียนรู้ 
การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง
	 บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน
	 การทำ�งานด้วยตนเอง

ประโยชน์จากการเรียน 
	 รู้และปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน แต่งกาย 
ไปโรงเรียน จัดเก็บเสื้อผ้าและรองเท้าได้เป็นระเบียบ 

ลองคิด ลองตอบ
	 เมื่ออยู่ที่บ้านนักเรียนมีหน้าที่อะไรบ้าง และทำ�หน้าที่นั้นอย่างไร

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง
๑.	 บอกวิธีการและประโยชน์ของการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว (ง ๑.๑ ป. ๒/๑)

๒.	 ทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย (ง ๑.๑ ป. ๒/๓)

ตัวชี้วัดปลายทาง
๓.	 ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการทำ�งานอย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด (ง ๑.๑ ป. ๒/๒)



บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน

 

พ่อ�แม่ ปู†�ย่า�หรือตา�ยาย ลูก

ครอบครัวขยาย

2��หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพ	ป.	๒

	 บ้าน	คือ	ที่อยู่อาศัย	พักผ่อนหลับนอน	เล่น	รับประทานอาหาร
ท�าการบ้าน	 ดูโทรทัศน์	 และช่วยปองกันอันตรายต่าง	 ๆ	 ให้แก่เรา	
ซึ่งในแต่ละบ้านจะมีสมาชิกอาศัยอยู่รวมกันและมีหน้าที่ต่าง	 ๆ	 กัน	
บางบ้านมีพ่อ	แม่	และลูก	บางบ้านมีคนอื่น	ๆ	อยู่ด้วย	เช่น	ปู	ย่า	ตา	
ยาย	ลุง	ปา	น้า	อา	เราเรียกคนที่อยู่ในบ้านว่า	สมาชิกในบ้าน	
	 บ้านที่มีพ่อ	แม่	และลูกอาศัยอยู่รวมกันเรียกว่า	ครอบครัวเดีย่ว	
ส�าหรบับ้านทีม่พ่ีอ	 แม่	 ลกู	 ปู	 ย่า	 หรอืตา	 ยาย	 หรอืญาตคินอืน่	 ๆ	
อาศัยอยู่รวมกันเรียกว่า	ครอบครัวขยาย	



หน้าที่ของสมาชิกในบ้าน
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	 หน้าที่	คือ	สิ่งที่ต้องท�าด้วยความรับผิดชอบ	สมาชิกในบ้านทั้งพ่อ	
แม่	ลูก	และญาติคนอื่น	ๆ	จะมีหน้าที่ที่ต้องท�าแตกต่างกัน	ดังนี้

	 เป็นหัวหน้าครอบครัว	
ต้องออกไปท�างานนอกบ้าน	
เพ่ือหาเงินมาเลี้ยงสมาชิก
ในครอบครัว	 และเลี้ยงดู
ให้ความรกัและความอบอุน่
แก่ลูก	 อบรมสั่งสอนลูก
ให้เป็นคนดี	 นอกจากนี้พ่อ
ยังมีหน้าที่ท�างานบ้านตาม
ข้อตกลงในครอบครัว	

พ่อ

	 เมื่อลูกยังเล็กแม่เป็น
ผู ้ที่เลี้ยงดูและอยู ่ใกล้ชิด
กับลูก	 มีหน้าที่คอยดูแล
อบรมสั่ งสอนลูกให ้ เป ็น
คนด	ีให้ความรกั	ความอบอุน่
แก่ลูก	 และท�างานบ้านตาม
ข้อตกลงในครอบครัว	 ซึ่ง
หลายครอบครวัแม่ต้องออก
ไปท�างานนอกบ้าน

แม่



การช่วยเหลืองานบ้าน

อานหนังสือ

รดนํ้าตนไม

ทําการบาน

ลางจาน

หน้าที่ของลูก
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	 เป็นศูนย์รวมความรักของพ่อแม่และมีหน้าที่ดังนี้
	 ๑.	 ให้ความเคารพและเชื่อฟังค�าสั่งสอนของพ่อแม่
	 ๒.	ตั้งใจเรียนหนังสือและท�าการบ้านซึ่งเป็นหน้าที่ที่ส�าคัญ
	 ๓.	ช่วยเหลือตนเองและช่วยท�างานบ้านเล็ก	ๆ 	น้อย	ๆ 	เช่น	
	 	 รดน�้าต้นไม้	ล้างจาน
	 ๔.	ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและรู้จักเก็บออมเงิน
	 ๕.	 รักใคร่ปรองดองกันระหว่างพี่น้องและไม่เอาเปรียบกัน

ลูก

	 งานบ้านมหีลายอย่าง	เช่น	การประกอบอาหาร	การรดีผ้า	การซกัผ้า	
การซ่อมแซมของใช้ที่ช�ารุด	 ซึ่งงานเหล่านี้ส่วนใหญ่พ่อแม่จะเป็นคนท�า	
แต่เราสามารถช่วยเหลือได้ตามก�าลังความสามารถของเรา	ดังนี้	



ชวยแมเก็บโตะอาหาร นําเสื้อผาใสตะกราเพื่อซัก
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	 ๑.	ช่วยท�างานบ้านเล็ก	 ๆ	 น้อย	 ๆ	 เช่น	 ช่วยประกอบอาหาร	
จัดโตะอาหาร	เก็บโตะอาหาร	ล้างจาน	ถูบ้าน	ปลูกต้นไม้
	 ๒.	การท�างานด้วยตนเอง	 เช่น	 แต่งกาย	 น�าเสื้อผ้าที่ใส่แล้ว
ใส่ในตะกร้าเพือ่ซกั	เกบ็รองเท้าให้เป็นระเบยีบ	เป็นการช่วยเหลอืงานบ้าน
อย่างหนึ่ง

๑.	พ่อ	แม่	หรือผู้ปกครอง
๒.	หนังสือเก่ียวกับบทบาทหน้าท่ีของสมาชิก
	 ในบ้าน
๓.	เว็บไซต์เกี่ยวกับครอบครัวไทย	เช่น	
	 สารานุกรมไทยสำ	หรับเยาวชนฯ	
	 https://www.saranukromthai.or.th

แหล่งสืบค้นข้อมูล

	 งานบ้านที่เราสามารถท�าได้
ด้วยตนเอง	 เช่น	 จัดเก็บที่นอน	
จัดเก็บของเล่นที่ เล ่นเสร็จแล้ว	
รดน�้าต้นไม้	

สาระน่ารู้

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑.	นกัเรยีนส�ารวจจ�านวนสมาชกิในบ้านของตนเอง	และบอกหน้าทีข่องสมาชกิแต่ละคน
๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับงานบ้านท่ีสามารถท�าได้	
	 แล้วสรุปเป็นแผนที่ความคิด



การทำ�งานด้วยตนเอง

การแต่งกายไปโรงเรียน

การพับผาเปนงานที่เด็ก ๆ ทําไดดวยตนเอง
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	 การท�างานด้วยตนเองเป็นการท�างานเพื่อช ่วยเหลือตนเอง
และแบ่งเบาภาระของพ่อแม่	 เช่น	 การแต่งกายไปโรงเรียน	 การหิ้ว
กระเปานักเรียนเอง	การจัดเก็บเสื้อผ้า	การจัดเก็บรองเท้า

	 การแต่งกาย	 หมายถึง	 การสวมใส่เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเพื่อ
ปกปดร่างกาย	เพิ่มความอบอุ่น	หรือเพื่อความสวยงาม
	 การแต่งกายมหีลายแบบ	เมือ่อยู่บ้านเราสวมใส่เสือ้ผ้าแบบสบาย	ๆ 	
สีตามใจชอบ	 แต่เม่ือไปโรงเรียนเราจะต้องสวมใส่เครื่องแบบนักเรียน
หรือชุดนักเรียน	 ซึ่งเราควรแต่งกายด้วยตนเอง	 เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระ
ของพ่อแม่	 นอกจากนี้การแต่งกายได้เองยังท�าให้เรามีความมั่นใจและ
เกิดความภาคภูมิใจอีกด้วย

	 เคร่ืองแบบ	หมายถงึ	เครือ่งแต่งกายท่ีก�าหนดให้แต่งเหมือน	ๆ 	กันเฉพาะกลุ่ม

สาระน่ารู้
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๑. �ชุดนักเรียน 
	 เสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกายที่ประกอบกันเป็นเครื่องแบบนักเรียน
หรือชุดนักเรียนมีดังนี้	
ชุดนักเรียนชาย	ประกอบด้วย

๑. เสื้อ	ใช้เสื้อเชิ้ตแขนสั้นสีขาว	ปักอักษรย่อ	
	 ชื่อโรงเรียนที่หน้าอกด้านขวา	

๒. กางเกง	ใช้กางเกงขาสั้นสีด�าหรือสีตามที่โรงเรียน
	 ก�าหนด

๓. เข็มขัด	ใช้เข็มขัดตามที่โรงเรียนก�าหนด

๔. ถุงเทา	ใช้ถุงเท้าสั้นสีขาวหรือสีตามที่โรงเรียน
	 ก�าหนด

๕. รองเทา	ใช้แบบและสีตามที่โรงเรียนก�าหนด	
	 ส่วนใหญ่ใช้สีน�้าตาลหรือสีด�า

ชุดนักเรียนหญิง	ประกอบด้วย

๑. เสื้อ	ใช้เสื้อปกบัวแขนสั้นสีขาว	ปักอักษรย่อ
	 ชื่อโรงเรียนที่หน้าอกด้านขวา

๒. กระโปรง	ใช้กระโปรงยาวคลุมเข่าสีน�้าเงิน
	 หรือสีตามที่โรงเรียนก�าหนด

๓. ถุงเทา	ใช้ถุงเท้าสั้นสีขาวไม่มีลวดลาย

๔. รองเทา	ใช้รองเท้าหนังสีด�า
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๒. 	วิธีการแต่งกายไปโรงเรียน 
	 การแต่งกายชุดนักเรียนชาย มีวิธีการดังนี้ 

๑.	สวมชุดชั้นใน เสื้อนักเรียน และ 
	 ติดกระดุมให้เรียบร้อย

๒.	นุ ่งกางเกงสวมทับชายเสื้อ ดึง 
	 ชายเสื้อให้ตึง ติดตะขอ และ 
	 รูดซิปกางเกง แล้วคาดเข็มขัด

๓.	สวมถงุเท้า ดงึให้ตงึ พบัชายลงมา 
	 ให้เท่ากันทั้งสองข้าง สวมรองเท้า  
	 แล้วผูกเชือกรองเท้าให้เรียบร้อย
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๑.	สวมชุดชั้นใน เสื้อนักเรียน และ 
	 ติดกระดุมให้เรียบร้อย

๒.	นุ่งกระโปรง โดยเลื่อนขอบกระโปรง 
	 ให้พอดีเอว ติดตะขอ และรูดซิป 
	 กระโปรง

๓.	สวมถุงเท้า ดึงให้ตึง พับชายลงมา 
	 ให้เท่ากันทั้งสองข้าง และสวมรองเท้า 
	 ให้เรียบร้อย

	 การแต่งกายชุดนักเรียนหญิง มีวิธีการดังนี้ 

	 เมื่อแต่งกายเสร็จแล้ว ควรส�ำรวจดูความเรียบร้อยของเสื้อผ้า  
และเครื่องแต่งกายอีกครั้งก่อนไปโรงเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

	 นักเรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันส�ำรวจชุดนักเรียนที่สวมใส่อยู่ว่าถูกระเบียบ 
ของโรงเรียนหรือไม่ ควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร



การจัดเก็บเสื้อผ้า

การเก็บเสื้อผาที่แหงแลว
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	 เสือ้ผ้าเป็นสิง่ทีเ่ราต้องใช้อยูเ่ป็นประจ�า	หลังจากซักท�าความสะอาด
แล้วควรจัดเก็บให้เรียบร้อยเพื่อให้หยิบใช้ได้สะดวก	 ไม่ต้องเสียเวลา
ค้นหา	และช่วยปองกันมด	หนู	แมลงสาบเข้ามาอาศัยหรือท�าลายเสื้อผ้า	
ซึ่งจะท�าให้เสื้อผ้าเก็บไว้ใช้ได้นาน	และบ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย

� ๑. �การเก็บเสื้อผ้า 

	 เสือ้ผ้าทีซ่กัและตากไว้	เมือ่แห้งแล้วควรจดัเกบ็ใส่ตะกร้า	แล้วเกบ็
เข้าบ้าน	ไม่ควรตากเสื้อผ้าทิ้งไว้นอกบ้านในเวลากลางคืน	เพราะเสื้อผ้า
จะถูกน�้าค้างอาจท�าให้เสื้อผ้าชื้นและขึ้นราได้	

	 เสื้อผ้าที่ท�าความสะอาดและตากแล้วมีวิธีการจัดเก็บดังนี้
	 ๑.	แยกเสือ้ผ้าออกเป็นประเภท	ได้แก่	เสือ้ผ้าทีต้่องรดี	เช่น	ชดุนกัเรยีน	
ชุดไปเที่ยว	และเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีด	เช่น	เสื้อยืด
	 ๒.	เสือ้ผ้าทีไ่ม่ต้องรดีควรพบัให้เรยีบร้อย	แล้วจดัเกบ็แยกเป็นพวก
เรียงซ้อนกัน	เช่น	ผ้าเช็ดตัว	เสื้อยืด	ชุดชั้นใน	�
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	 ๒. 	การพับผ้า มีวิธีการพับดังนี้ 
	 ๑.	การพับผ้าเช็ดตัว ให้พับทบครึ่งตามรอยประไปเรื่อย ๆ 
จนมีขนาดตามต้องการ

	 ๒.	การพับชุดชั้นใน ให้พับตามรอยประ

	 ๓.	การพับเสื้อยืด ให้พับตามรอยประ

	 ๔.	การพบัถงุเท้า พบัครึง่ น�ำมาซ้อนกันเป็นคู ่ๆ  แล้วเกบ็ใส่ล้ินชกั 
ในตู้เสื้อผ้า 



การจัดเก็บเสื้อผาเขาตูเสื้อผา

12��หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	การงานอาชีพ	ป.	๒

� ๓. �การจัดเก็บเสื้อผ้าเข้าตู้เสื้อผ้า
� ๑.	เสื้อผ้าที่ต้องรีด	 เช่น	 เสื้อนักเรียน	 กระโปรงหรือกางเกง
นักเรียน	 เม่ือรีดเสร็จแล้วควรใส่ไม้แขวนเสื้อแขวนไว้เป็นพวก	 ๆ	
บนราวในตู้เสื้อผ้าให้เป็นระเบียบ
	 ๒.	เสื้อผ้าที่พับเรียบร้อยแล้ว	ควรแยกวางเป็นชั้น	ๆ	โดยวางเสื้อ
ไว้ชั้นบนสุด	กางเกงหรือกระโปรงวางชั้นถัดมา	ส่วนชุดชั้นในและถุงเท้า
ควรเก็บไว้ในลิ้นชัก	แล้วปดตู้เสื้อผ้าให้มิดชิด

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑.	นักเรียนร่วมกันบอกประเภทของเสื้อผ้าที่ควรน�ามารีด
๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 ส่งตัวแทนกลุ่มออกไปแข่งขันพับผ้า	 (ครูเตรียมเสื้อหรือ
	 ผ้าเช็ดตัวไว้เท่ากับจ�านวนกลุ่ม)	แล้วร่วมกันสรุปวิธีการพับผ้า



การจัดเก็บรองเท้า
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	 รองเท้าเป็นเครื่องแต่งกายที่ช่วยปองกันอันตรายให้แก่เท้า	 เช่น	
ปองกันการถูกเศษแก้วบาด	 ปองกันไม่ให้เชื้อโรคที่อยู่ตามพื้นดินเข้าสู่
ร่างกาย	และช่วยเสรมิบคุลกิภาพให้แก่ผู้สวมใส่ด้วย	รองเท้าทีเ่ราสวมใส่
ในชีวิตประจ�าวัน	ได้แก่	รองเท้าหนัง	รองเท้าผ้าใบ	และรองเท้าแตะหรือ
รองเท้าฟองน�้า
� วิธีการจัดเก็บรองเท้า	ควรปฏิบัติดังนี้

	 ๒.	ถ้ารองเท้าคู ่ใดมีเชือกผูกรองเท้าควร
ร้อยเชือกผูกไว้ให้เรียบร้อย	

	 ๑.	ท�าความสะอาดรองเท้าหนังโดยการ
ปัดฝุนหรือขัดให้ข้ึนเงา	 หากเป็นรองเท้าผ้าใบ
ควรน�าไปซักในน�้าผสมผงซักฟอก	 ล้างด้วย
น�้าสะอาด	แล้วน�าไปผึ่งให้แห้ง	

	 ๓.	แยกประเภทรองเท้า	 เช่น	 รองเท้าหนัง	
รองเท้าผ้าใบ	 รองเท้าแตะหรือรองเท้าฟองน�้า	
โดยจัดเรียงเป็นคู่	 ๆ	 แล้ววางบนชั้นวางรองเท้า
ให้เป็นระเบียบ

๑.	พ่อ	แม่	ผู้ปกครอง	ครู	พนักงานร้านจำ	หน่ายรองเท้า
๒.	ร้านจำ	หน่ายรองเท้า
๓.	เว็บไซต์เกี่ยวกับการจัดเก็บรองเท้า	เช่น	มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม	
	 https://dltv.ac.th		

แหล่งสืบค้นข้อมูล
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กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑.	นักเรียนสังเกตการจัดเก็บรองเท้าที่บ้านของตนเองว่าเหมาะสมหรือไม ่
	 ควรปรับปรุงอย่างไร
๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันปฏิบัติการจัดเก็บรองเท้า

การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

	 การอยูร่่วมกนัในบ้านสมาชกิทกุคนจะต้องท�ำตามบทบาท 
และหน้าที่ของตนเอง ได้แก่
	 –	 พ่อแม่มหีน้าท่ีอบรมส่ังสอนลูก ให้ความรกั ความอบอุน่  
และท�ำงานหาเงินมาเลี้ยงสมาชิกในบ้าน
	 –	 ลูกมีหน้าที่เป็นเด็กดี เชื่อฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่  
ไปโรงเรียน ตัง้ใจเรยีนหนงัสอื ท�ำการบ้าน และช่วยเหลอืงานบ้าน 
เล็ก ๆ น้อย ๆ

บทบาทและหน้าที่
ของสมาชิกในบ้าน

	 การท�ำงานด้วยตนเองเป็นการท�ำงานเพือ่ช่วยเหลอืตนเอง 
และแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ได้แก่
	 –	 การแต่งกายไปโรงเรยีน เร่ิมจากสวมชดุชัน้ใน สวมเสือ้  
สวมกระโปรง/กางเกง (คาดเขม็ขดัส�ำหรับนกัเรียนชาย) สวมถงุเท้า  
และรองเท้า
	 –	 การจัดเก็บเสื้อผ้าที่ใส่แล้ว โดยใส่ในตะกร้าเพื่อซัก
	 –	 การจัดเก็บเสื้อผ้าโดยแยกเสื้อผ้าที่ไม่ต้องรีดมาพับ 
และจัดเก็บ ส่วนเสื้อผ้าที่รีดแล้วใส่ไม้แขวนเสื้อแขวนไว้ใน 
ตู้เสื้อผ้า
	 –	 การจัดเก็บรองเท้าโดยท�ำความสะอาด แล้ววางเรียง 
เป็นคู่ไว้บนชั้นวางรองเท้า

การทำ�งาน
ด้วยตนเอง

ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป. ๒  15

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม ปฏิบตักิารจดัเกบ็เสือ้ผ้าและรองเท้า (ครเูตรยีม 
เสื้อผ้า เคร่ืองแต่งกาย และรองเท้าไว้ให้) เสร็จแล้วน�ำเสนอผลงาน   
นกัเรยีนและเพือ่นในห้องร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ แลกเปลีย่นเรยีนรู้  
จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ โดยครูให้ค�ำเสนอแนะเพิ่มเติม

	 ๑.	นักเรียนไปสัมภาษณ์เพื่อน ๆ  ในโรงเรียนเกี่ยวกับบทบาทและ 
หน้าที่ในบ้าน แล้วน�ำผลมาสรุปร่วมกัน
	 ๒.	นักเรียนสังเกตการจัดเก็บเสื้อผ้าและรองเท้าของตนเองที่บ้าน 
ว่าเหมาะสมหรือไม่ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ
	 ๓.	นักเรียนสอบถามคุณพ่อคุณแม่ว่ามีงานอะไรบ้างที่นักเรียน 
สามารถช่วยเหลือได้ และน�ำมาเล่าให้เพื่อนฟัง

กิจกรรมเสนอแนะ

	 นักเรียนเลือกท�ำโครงงานจากหัวข้อที่ก�ำหนดให้ ๑ เรื่อง หรือ 
อาจท�ำโครงงานอื่นตามความสนใจ โดยเลือกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
ที่เรียน แล้วเขียนโครงงานตามรูปแบบที่ครูก�ำหนด 
	 หัวข้อโครงงาน
	 ๑.	การส�ำรวจงานที่นักเรียนสามารถท�ำได้ด้วยตนเอง
	 ๒.	การจัดเก็บเสื้อผ้าของครอบครัว

โครงงาน
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การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 นักเรียนเขียนบันทึกรายการงานที่สามารถท�ำได้ด้วยตนเอง 
พร้อมอธิบายวิธีการท�ำงานนั้น ๆ

	๑.	ครอบครัวของนักเรียนประกอบด้วยใครบ้าง
	๒.	พ่อและแม่มีหน้าที่อะไรบ้าง
	๓.	บทบาทและหน้าที่ของนักเรียนมีอะไรบ้าง
	๔.	ยกตัวอย่างงานบ้านที่นักเรียนสามารถท�ำได้ด้วยตนเอง
	๕.	การแต่งกายจะต้องจัดเตรียมสิ่งใดบ้าง
	๖.	ชุดนักเรียนประกอบด้วยอะไรบ้าง
	๗.	นักเรียนมีวิธีการแต่งกายไปโรงเรียนอย่างไร
	๘.	นักเรียนมีวิธีการจัดเก็บเสื้อผ้าของตนเองอย่างไร
	๙.	รองเท้าหนังควรท�ำความสะอาดอย่างไร
	๑๐.	รองเท้าที่ใส่แล้วควรจัดเก็บอย่างไร

คำ�ถามทบทวน
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