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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่มนี้ จัดท�ำขึ้น 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ส�ำหรับให้นักเรียนและครูใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก�ำหนดไว้ในหลักสูตร มีสมรรถนะส�ำคัญ 
ด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนพัฒนา 
นักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และท�ำประโยชน์ให้สังคม เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิต 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข
	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ เล่มนี้ ยึดแนวคิด 
การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ใช้หลกัการส่งเสริมให้นกัเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจธรรมชาติ 
ของการงานอาชีพ และสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และยั่งยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐานของการบูรณาการความคิดรวบยอด  
ท่ีเน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (Active Learning)  
และเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เน้นการเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบ 
การเรียนรู้ (Learning Styles) และเน้นทักษะท่ีสร้างเสริมความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
ซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร
	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
จะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะพื้นฐานในการท�ำงาน การจัดการ การคิดสร้างสรรค์  
และการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการด�ำรงชีวิต บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

คณะผู้จัดท�ำ

คำ�นำ�



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่มนี้ ได้ออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ให้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย

ผังมโนทัศน์สรุปเน้ือหา เป็นการสรุปเน้ือหา 
หลังจากจบหัวเรื่องของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งน�ำเสนอเป็นผังมโนทัศน์ (Concept Map)  
เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้

๘
ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน
แต่ละชั้นปี ประกอบด้วยตัวชี้วัดระหว่างทางและ 
ตัวชี้วัดปลายทาง ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้ มีรหัสก�ำกับมาตรฐานการเรียนรู้และ 
ตัวชี้วัด เช่น ง ๑.๑ ป. ๕/๑ (รหัสแต่ละตัว 
มีความหมายดังน้ี ง คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้  
การงานอาชีพ ๑.๑ คือ สาระที่ ๑ การด�ำรงชีวิต
และครอบครวั มาตรฐานการเรยีนรูข้้อที ่๑ ป. ๕/๑ 
คือ ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ข้อที่ ๑)

๑

๑๒
การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เป็นกิจกรรม 
ท่ีเสนอแนะให้นกัเรยีนได้น�ำความรู ้ทกัษะในการ
ประยุกต์ความรู ้ในหน่วยการเรียนรู ้นั้นไปใช ้
ในชีวิตประจ�ำวัน

ประโยชน์จากการเรียนรู้ คือประโยชน์ที่นักเรียน 
จะได้รับหลังจากเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ซึ่งเขียนไว้เป็นประเด็นเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนน�ำ 
ความรู้และทกัษะจากการเรยีนไปใช้ในชีวติประจ�ำวนั

๓

๑๓ค�ำถามทบทวน เป็นค�ำถามเพื่อทบทวนความรู้
และความเข้าใจในเนื้อหาของนักเรียน

๑๔ บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร หรือ
เว็บไซต์ที่ใช้ค้นคว้าอ้างอิงประกอบการเขียน

๑๕ อภิธานศัพท์ เป็นการน�ำค�ำส�ำคัญที่แทรกอยู่ 
ในเนื้อหามาอธิบาย และจัดเรียงตามล�ำดับ 
ตัวอักษรเพื่อสะดวกในการค้นคว้า

กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่น�ำความรู ้  
ทักษะ และคณุลกัษณะต่าง ๆ  ท่ีนกัเรยีนได้เรยีนรู้ 
ไปแล้วมาบูรณาการในการปฏิบัติกิจกรรม

๑๐

๑๑
โครงงาน เป็นการเสนอแนะหัวข้อโครงงาน 
และแนวทางการปฏิบัติโครงงานท่ีสอดคล้องกับ 
มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้ วัดชั้นป ีของ 
หน่วยการเรียนรู้นั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด  
การวางแผนและการแก้ปัญหาของนักเรียน

สาระการเรียนรู้ เป็นขอบข่ายเนื้อหาสาระในแต่ละ 
หน่วยการเรียนรู้ โดยมีชื่อหน่วยการเรียนรู้และ 
หัวข้อหลักของเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ

๒

ลองคิด ลองตอบ เป็นค�ำถามหรือสถานการณ ์
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจ 
ที่จะค้นหาค�ำตอบ

๔

สาระน่ารู้ เป็นความรู้เสริมหรือเกร็ดความรู้เพื่อ 
เพิม่พนูให้นกัเรยีนมคีวามรูก้ว้างขวางขึน้ โดยคดัสรร 
เฉพาะเรื่องที่นักเรียนควรรู้

๖
แหล่งสบืค้นข้อมลู น�ำเสนอแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
เช่น เว็บไซต์ หนังสือ สถานที่ บุคคล เพื่อให ้
นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้ที่สอดคล้องกับเรื่อง 
ที่เรียนเพิ่มเติม

๗

เนื้อหา ตรงตามตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู ้
แกนกลาง โดยแบ่งเนื้อหาเป็นช่วง ๆ แล้วแทรก 
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่พอเหมาะกับการเรียน  
รวมทั้งมีการน�ำเสนอด้วยภาพ ตาราง แผนภูมิ     
และแผนที่ความคิด เพื่อเป ็นสื่อให ้นักเรียน 
สร้างความคดิรวบยอดและเกิดความเข้าใจทีค่งทน

๕

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นการจดัการเรยีนรู ้โดยให้นกัเรยีนได้ทดลองท�ำ 
ด้วยตนเองเพื่อเรียนรู้ขั้นตอนของงานและรู้จัก 
วิธีการแก้ปัญหาในการท�ำงาน

๙
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	 (ง ๑.๑ ป. ๕/๒)
๔. 	มีจิตส�ำนึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า (ง ๑.๑ ป. ๕/๔)

สาระการเรียนรู้
กระบวนการทำ�งาน
	 การทำ�งานตามกระบวนการทำ�งาน

	 การทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว

	 การดูแลรักษาเสื้อผ้า

ประโยชน์จากการเรียนรู้
๑. 	รู้วิธีการท�ำงานตามกระบวนการท�ำงาน
๒. 	รู้หลักในการท�ำงานร่วมกัน มีคุณธรรม และมารยาทที่ดีในการท�ำงานกับสมาชิกในครอบครัว
๓. 	ดูแลรักษาเสื้อผ้าด้วยการซักผ้า การตากผ้า การพับผ้า การรีดผ้า และการซ่อมแซมเสื้อผ้า 

ได้ตามขั้นตอนของกระบวนการท�ำงาน

ลองคิด ลองตอบ
๑. 	นักเรียนมีวิธีการท�ำงานร่วมกับสมาชิกในครอบครัวอย่างไร
๒. 	นักเรียนเคยซักผ้าหรือไม่ มีขั้นตอนในการท�ำงานอย่างไร 
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	 กระบวนการท�ำงาน หมายถึง ล�ำดับขั้นตอนการท�ำงานตั้งแต่เริ่มต้นจนงานเสร็จ 
ซึ่งการท�ำงานให้ส�ำเร็จและได้ผลงานที่ดีนั้นควรท�ำงานตามกระบวนการท�ำงาน

	 การฝึกท�ำงานตามกระบวนการท�ำงานมีประโยชน์ต่อตัวเราดังนี้	

	 มี ๔ ขั้นตอนดังนี้
	 ๑.	 การวางแผน เป็นการก�ำหนดรายละเอียดของการท�ำงานไว้ล่วงหน้าว่าจะท�ำ
อะไร มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร จะท�ำเมื่อไร ให้ใครเป็นคนท�ำ ท�ำที่ไหน ท�ำวิธีใด ต้องใช้
วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง และมีก�ำหนดงานเสร็จเมื่อไร เพื่อเป็นแนวทางในการท�ำงาน 

ท�ำให้รูล้�ำดบัขัน้ตอนการท�ำงาน รูว่้าต้องท�ำงานใดก่อนหรอืหลงั สามารถสัง่งาน 
ติดตาม ควบคุม และก�ำกับการท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สามารถเตรียมการล่วงหน้าหรือรู้ปัญหาทีอ่าจจะเกดิในการท�ำงาน และสามารถ
ก�ำหนดแนวทางในการแก้ปัญหาก่อนปฏิบัติงานได้

ช่วยปลูกฝังนิสัยการท�ำงานอย่างมีระเบียบและมีความรับผิดชอบ

สามารถท�ำงานส�ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

๑.

๒.

๓.

๔.

วัตถุประสงค

ศึกษาวิธีการ

–	 เพื่อรีดผ้าให้เรียบ
–	 ช่วยทำ�งานบ้าน

–	 การพรมผ้า
–	 ขั้นตอนการรีดผ้า
–	 การตรวจสอบผลงาน
–	 การปรับปรุงแก้ไข

–	 เตารีด
–	 กระบอกฉีดน้ำ�
–	 ที่รองรีด
–	 ไม้แขวนเสื้อ
–	 เสื้อผา เชน ชุดนักเรียน 
	 ชุดไปเที่ยว

วิธีการรีดผ้า

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
วัสด ุอุปกรณ์
และเครื่องมือ

การทำ�งานตามกระบวนการทำ�งาน

ประโยชน์ของการทำ�งานตามกระบวนการทำ�งาน

วิธีการทำ�งานตามกระบวนการทำ�งาน 
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	 ๒.	การปฏิบัติงาน เป็นการท�ำงานตามล�ำดับขั้นตอนที่วางแผนไว้ในขั้นตอนที่ ๑ 
ให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้
	 ๓.	การตรวจสอบผลงาน เป็นการตรวจดผูลงานทีท่�ำเสรจ็แล้ว โดยเปรยีบเทยีบ
ผลการปฏิบัติงานกับแผนงานว่าเป็นไปตามแผนที่ได้วางไว้หรือไม่ อย่างไร 
	 ๔.	 การปรับปรุงแก้ไข เป็นการด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไขหลังจากตรวจสอบแล้ว
พบว่าผลงานไม่ตรงตามเป้าหมาย อาจจะต้องเพิ่มเวลาการท�ำงาน แต่ถ้าผลงานไม่มี
คุณภาพเนื่องจากไม่ได้ท�ำงานตามขั้นตอน หรือมีปัญหาเกิดข้ึนในขณะท�ำงานควร
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและวิธีการปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้สามารถท�ำงานได้ส�ำเร็จตาม
ความต้องการ

	 การท�ำงานกับสมาชิกในครอบครัว เป็นการแสดงความมีน�ำ้ใจและรู้จักช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เช่น แม่เช็ดโต๊ะ พ่ออาจช่วยถูพื้นบ้าน ลูกอาจช่วยดูดฝุ่นบนพื้น หาก 
ทกุคนช่วยกนัท�ำงาน งานกจ็ะเสรจ็เรว็และก่อให้เกดิความสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนัของสมาชกิ
ในครอบครัว

พ่อ แม่ และลูกช่วยกันท�ำความสะอาดบ้าน

การทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

	 นกัเรียนเขยีนแผนทีค่วามคดิสรปุความรูเ้ก่ียวกับการท�ำงานตามกระบวนการท�ำงาน 
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๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

	 สมาชิกในครอบครัวควรมีการวางแผนการท�ำงานบ้านร่วมกัน

	 จัดแบ่งหน้าที่ตามความถนัดและความสามารถของสมาชิกแต่ละคน

	 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนของกระบวนการท�ำงาน

	 ร่วมมือกันท�ำงาน และมีน�้ำใจช่วยเหลือกันเพื่อให้งานต่าง ๆ เสร็จสิ้นไป 

	 สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรรักษามารยาทและมคีุณธรรมในการท�ำงาน 
	 เพื่อให้ท�ำงานได้ส�ำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ

	 มารยาทในการท�ำงาน การท�ำงานร่วมกับสมาชิกในครอบครัวควรรู้จักรักษา
มารยาทในการท�ำงาน เพ่ือให้ท�ำงานได้อย่างมคีวามสขุ และท�ำให้งานส�ำเรจ็อย่างรวดเรว็ 
	 มารยาทที่ดีในการท�ำงาน ควรปฏิบัติดังนี้

	 ๑.	 มีความรับผิดชอบและท�ำงานในหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย
	 ๒.	มีน�ำ้ใจช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท�ำงาน
	 ๓. 	ท�ำงานด้วยความรอบคอบและมีสติ
	 ๔. 	มีทัศนคติที่ดีต่อผู้ร่วมงาน
	 ๕. 	ยิ้มแย้มแจ่มใสและมีอารมณ์ดีอยู่เสมอ
	 ๖. 	ท�ำงานด้วยความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจกัน
	 ๗.	มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ร่วมงาน
	 ๘.	 เสนอความคิดและแนวทางในการท�ำงานแก่ผู้อื่น พร้อมทั้งรับฟัง
		  และยอมรับความคิดเห็นของผู้ร่วมงานด้วย
	 ๙.	ไม่พูดคุยหรือตะโกนเสียงดังเวลาท�ำงาน
	 ๑๐.	มีวิธีการสื่อสารที่ดีและสร้างความเข้าใจที่ดีต่อกัน

หลักการทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว

มารยาทในการทำ�งาน
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	 คุณธรรมในการท�ำงาน หมายถึง ลักษณะนิสัยที่ดีที่ควรปฏิบัติในขณะท�ำงาน
ด้วยตนเองหรือท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งคุณธรรมที่ส�ำคัญมีดังนี้

๑. ความรับผิดชอบ  

๓. ความซื่อสัตย์

๔. ความประหยัด

๕. การมีความรู้สึกที่ดีต่อการทำ�งาน

๒. ความขยัน  

	 คือ การท�ำงานทุกอย่างตามหน้าที่ที่ 
ได้รบัมอบหมายเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม เช่น การล้างจาน 
ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวมีจานใช้ การกวาดพื้นห้องเรียน 
ท�ำให้ห้องเรียนสะอาด ซึ่งบุคคลที่มีหน้าที่ต้องท�ำแล้วไม่ท�ำ
ถือว่าเป็นผู้ที่ไม่มีความรับผิดชอบ

	 คอื ความประพฤติตรงไปตรงมา ไม่คดโกง 
และไม่หลอกลวงผู้อื่น นักเรียนท่ีมีความซื่อสัตย์จะท�ำงาน
ด้วยตนเอง ไม่ลอกงานเพื่อน ถ้าท�ำไม่ได้ก็ถามครูหรือ 
ผูป้กครอง แต่บางคนไม่ท�ำการบ้านและลอกเพ่ือน แล้วน�ำไป
ส่งครู แสดงว่าคนนี้ไม่มีความซื่อสัตย์

	 คือ การรู้จักใช้อย่างคุ้มค่า และรู้จักคิด
อย่างรอบคอบ การท�ำงานด้วยความประหยัดเป็นการท�ำงาน
ให้ส�ำเรจ็โดยใช้เวลา แรงงาน และเสยีค่าใช้จ่ายน้อยทีส่ดุ เช่น 
การใช้ไม้ถพูืน้แทนการใช้ผ้าถ ูการน�ำวสัดเุหลอืใช้มาประดษิฐ์
ของใช้ในบ้าน

	 คอื มคีวามชอบ ความ
พอใจ และเต็มใจท�ำงาน ซึ่งจะช่วยให้เราท�ำงานได้อย่าง 
มีความสุข เช่น การกวาดบ้าน ถูบ้าน เพื่อจะได้อยู่บ้าน 
ที่สะอาด 

	 คอื การท�ำงานอย่างแขง็ขนั ท�ำอย่างสม�ำ่เสมอ 
เช่น กวาดบ้านทุกวัน ไปโรงเรียนทุกวันเพื่อเรียนหนังสือ  
เมื่อกลับบ้านก็รีบท�ำการบ้าน เสร็จแล้วก็ช่วยพ่อ แม่ หรือ 
ผูป้กครองท�ำงานบ้าน การปฏบิตัดิงักล่าวแสดงว่ามีความขยัน 

การช่วยล้างจาน

การกวาดบ้านทุกวัน

การท�ำการบ้านด้วยตนเอง

การใช้ไม้ถูพื้นแทนผา้

การท�ำความสะอาดบ้าน
ท�ำให้บา้นน่าอยู่

คุณธรรมในการทำ�งาน
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 การดูแลรักษาเสื้อผ้าให้สะอาด เรียบร้อย ท�าให้ผู้สวมใส่มีบุคลิกภาพดี มีความ
มั่นใจในตนเอง และประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้าใหม่

 เสือ้ผ้าทีส่วมใส่แล้วมกัจะมคีราบเหงือ่ไคลและรอยเป้ือนต่าง ๆ  ตดิอยู ่จงึจ�าเป็น
ต้องน�ามาซักท�าความสะอาดก่อนที่จะน�าไปสวมใส่ต่อไป
 • การซักผ้าด้วยมือ มีกระบวนการท�างานดังนี้
 ๑.� การวางแผน เป็นการก�าหนดกรอบของการซกัเสือ้ผ้าด้วยมอื โดยสร้างแผนที่
ความคิดเพื่อให้เห็นภาพรวมของการท�างานดังนี้

– การเตรียมเสื้อผ้าก่อนซัก
– ขั้นตอนการซักผ้าด้วยมือ
– การตรวจสอบผลงาน
– การปรับปรุงแก้ไข

เพื่อทำ ให้เสื้อผ้าสะอาด

วิธีการซักผ้าด้วยมือ

วัตถุประสงค

ศึกษาวิธีการ

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

– ผงซักฟอก
– น้ำ 
– กะละมัง
– แปรงถูผ้า
– กระดานรองถูผ้า
– ตะกร้า
– เก้าอี้

การดูแลรักษาเสื้อผ้า

การซักผ้า

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

๑. นักเรียนเล่าประสบการณ์การทำ งานกับสมาชิกในครอบครัว แล้วร่วมกันสรุปผล
๒. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนสอบถามเกี่ยวกับคุณธรรมในการทำ งานของเพื่อน แล้วบันทึก

 งานบ้านที่เด็กท�าได้ เช่น เทขยะ กวาดและถูพ้ืนห้องต่าง ๆ ท�าความสะอาดของใช้
ในบ้าน รีดผ้า จัดโต๊ะอาหาร ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์

สาระน่ารู้

๑. หนังสือหรือเอกสารเกี่ยวกับกระบวนการทำ งาน การทำ งานกลุ่ม
๒. เว็บไซต์เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม เช่น คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ 
 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม htpps://www.nmpc.go.th

แหล่งสืบค้นข้อมูล

วัสดุ�อุปกรณ
และเครื่องมือ
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	 ๒.	การปฏิบัติงาน โดยซักผ้าด้วยมือตามขั้นตอนดังนี้ 
		  ๑)	น�ำผ้าแช่ในน�้ำเปล่า ๕–๑๐ นาที โดย
แยกผ้าสีตกและสีไม่ตกไว้คนละกะละมัง
		  ๒)	ผสมผงซักฟอกกับน�ำ้ในกะละมัง ใช้
มือตีผงซักฟอกให้ละลาย ขยี้ผ้าที่แช่น�ำ้เปล่าเพื่อล้าง
สิ่งสกปรกออก บิดผ้า แล้วแช่ในน�ำ้ผสมผงซักฟอก
ประมาณ ๒๐ นาที โดยแยกผ้าสีตกไว้ต่างหาก
		  ๓)	ซักผ้าทลีะชิน้ ถ้าผ้าสกปรกหรอืเป้ือน
มากให้ขยี้มากเป็นพิเศษ หรือใช้แปรงถูผ้าขัดถู 
ให้สะอาด โดยถูไปทางเดียวกัน ไม่ถูกลับไปกลับมา 
และไม่ควรใช้แปรงถูผ้าขัดถูเสื้อยืด เพราะจะท�ำให้
เสื้อเสียรูปทรง
		  ๔)	ซักผ้าในน�ำ้สะอาด ๒–๓ ครั้ง บิดผ้า แล้วน�ำไปตาก 
	 ๓.	การตรวจสอบผลงาน เป็นการตรวจสอบความสะอาดของเสือ้ผ้าทีซ่กัว่าสะอาด
หรือไม่
	 ๔.	 การปรับปรงุแก้ไข เมือ่พบข้อบกพร่อง เช่น เสือ้ผ้าทีซั่กยงัไม่สะอาดกป็รบัปรงุ
แก้ไขโดยซักใหม่อีกครั้งให้สะอาดก่อนที่จะน�ำเสื้อผ้าไปตาก 
	 •	 การซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า ปัจจุบันเครื่องซักผ้าแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
เครื่องซักผ้าแบบฝาหน้าและเคร่ืองซักผ้าแบบฝาบน (แบ่งเป็นแบบถังคู่ที่ท�ำงานกึ่ง
อัตโนมัติและแบบถังเดี่ยวที่ท�ำงานแบบอัตโนมัติ) ซึ่งควรศึกษาวิธีการใช้งานจากคู่มือ
แนะน�ำการใช้อย่างละเอียด แล้วปฏิบัติตามเพื่อให้ซักผ้าได้ถูกวิธี เสร็จเร็ว และเครื่อง
ซักผ้าไม่ช�ำรุดง่าย
	 ขัน้ตอนในการซกัผ้าด้วยเครือ่งซกัผ้า มดีงันี้
	 ๑.	 ตรวจดูความเรียบร้อยและความพร้อม 
ในการใช้งานของเครื่องซักผ้า
	 ๒.	ปฏิบัติตามขั้นตอนค�ำแนะน�ำในการใช้
เครื่องซักผ้าอย่างเคร่งครัด
	 ๓.	 ควรเลือกใช้สารส�ำหรับซักฟอกชนิดที่ใช้
กับเครื่องซักผ้าโดยเฉพาะเท่านั้น 
	 ๔.	 ท�ำความสะอาดและจัดเก็บเครื่องซักผ้าทุกครั้งหลังจากใช้งานเสร็จแล้ว

การซักผา้ด้วยมือ

การใช้แปรงถูผ้าขัดถูเสื้อผ้า

การซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า
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	 การตากผ้า เป็นวิธีการท�ำให้เสื้อผ้าที่ซักแล้วแห้ง ซึ่งควรปฏิบัติดังนี้
	 ๑.	 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ ราวตากผ้า ไม้หนีบผ้า และไม้แขวนเสื้อ
	 ๒.	ควรคลี่ผ้า แล้วสลัดผ้าก่อนตาก ผ้าจะได้ไม่ยับ เข้ารูปทรงดี เมื่อตากแห้ง
แล้วจะรีดให้เรียบได้ง่าย
	 ๓.	 ควรกลับด้านในออกด้านนอก และควรตากผ้าสีไว้ในที่ร่ม เพื่อป้องกันไม่ให้ 
ผ้าสีซีด ผ้าขาวที่เป็นพวกผ้าใยสังเคราะห์ เช่น ผ้าไนลอนสีขาวไม่ควรตากแดด เพราะ
จะท�ำให้ผ้ามีสีเหลืองอ่อน ส่วนผ้าขาวที่เป็นผ้าฝ้ายและผ้าป่านตากในที่ที่มีแสงแดดได้ 	
	 ๔.	 การตากผ้าควรตากบนราวตากผ้าโดยใช้
ไม้หนบีผ้าหนบีผ้าไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้ตกขณะลมพดั 
หรือใส่ไม้แขวนเสื้อแล้วแขวนไว้บนราวตากผ้าก็ได้
	 ๕.	 การตากผ้าเช็ดตวัและผ้าห่มควรตากในท่ี
ที่มีแสงแดดจัด และตากให้แห้งสนิท เพื่อป้องกัน 
ไม่ให้เกิดกลิ่นเหม็นอับ การตากผ้าที่ใส่ไม้แขวนเสื้อ

	 เม่ือผ้าที่ตากไว้แห้งแล้วให้เก็บเข้าบ้าน โดยถอดไม้หนีบผ้าออก เก็บเสื้อผ้าใส่
ตะกร้าผ้า แล้วแยกเป็นประเภทดังนี้
	 ๑.	 เสื้อผา้ที่ต้องรีด เช่น ชุดนักเรียน ชุดท�ำงานของพ่อแม่ ผ้าเช็ดหน้า ให้พับ
วางไว้ในตะกร้าผ้าหรือกะละมังที่สะอาด เพื่อรอการรีดต่อไป
	 ๒.	 เสื้อผา้ที่ไม่ต้องรีด เช่น ผ้าเช็ดตัว ถุงเท้า เสื้อยืด ชุดชั้นใน ควรน�ำมาพับ 
ให้เรียบร้อย แยกไว้เป็นกอง ๆ แล้วน�ำไปเก็บในตู้เสื้อผ้าให้เป็นระเบียบ

การตากผ้า

การพับผ้า

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

	 นกัเรยีนแบ่งกลุม่ น�ำเสือ้ผ้าจากบ้านมากลุม่ละ ๑–๒ ชดุ แล้วร่วมกนัวางแผนการซกัผ้า 
และตากผ้าตามขั้นตอนที่เรียนมา แล้วน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

	 การตากกระโปรง ควรแขวนกระโปรงกับราวตากผ้าหรอืไม้แขวนเสือ้ โดยใช้ไม้หนบีผ้า
หนีบตรงขอบเอวเพื่อป้องกันไม่ให้กระโปรงยับ

สาระน่ารู้
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	 วิธีการพับผ้า
	 ๑.	 เสื้อกล้ามให้พับตามรอยประ ดังนี้

	 ๒.	การพับเสื้อ ท�ำได้ดังนี้

	 ๓.	 การพับกางเกง ท�ำได้ดังนี้

	 การรีดผ้าเป็นวิธีการท�ำให้ผ้าเรียบโดยอาศัยความร้อนจากเตารีด ซึ่งการสวมใส่
เสื้อผ้าที่รีดแล้วจะท�ำให้ผู้สวมใส่แลดูเรียบร้อย สะอาด และมีบุคลิกภาพดี โดยวิธีการ
รีดผ้าท�ำได้ดังนี้
	 ๑.	 การจัดเตรียมวัสด ุอุปกรณ์ และเครื่องมือ ได้แก่ เตารีดไฟฟ้า เสื้อผ้า เช่น 
ชุดนักเรียน ชุดไปเท่ียว ไม้แขวนเสื้อ ท่ีรองรีด ตะกร้า และ
กระบอกฉีดน�ำ้
	 ๒.	การรีดเสื้อ ควรปฏิบัติดังนี้
		  ๑)	ใช้กระบอกฉดีน�ำ้ฉีดพรมเสือ้ผ้าทีจ่ะรดีแค่พอช้ืน 
แล้วม้วนใส่ตะกร้า
		  ๒)	เสยีบเตารดีไฟฟ้า ปรบัอณุหภูมิให้เหมาะกับชนิด
ของผ้าทีจ่ะรดี แล้วทดลองรีดส่วนท่ีอยู่ด้านในก่อน เช่น สาบเส้ือ 

การรีดผ้า

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

	 นักเรียนจับคู่กับเพื่อน ฝึกพับผ้า แล้วร่วมกันประเมินผลและแก้ไขข้อบกพร่อง





 





การรีดเสื้อ
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		  ๓)	เริ่มรีดโดยวางเตารีดไฟฟ้าลงบนผ้าด้านหนึ่ง แล้วใช้มือที่ไม่ได้จับเตารีด
ไฟฟ้าดึงผ้าให้ตึง รีดไปตามยาวของเนื้อผ้า (ไม่ควรรีดตามขวางเพราะจะท�ำให้เสื้อเสีย
รูปทรง) รีดตามล�ำดับ ได้แก่ สาบเสื้อด้านหน้าถึงชายเสื้อ ตัวเสื้อด้านหน้า ด้านหลัง 
แขนเสื้อ และปกเสื้อ รีดไปจนผ้าที่พรมน�้ำไว้แห้งและเรียบ
		  ๔)	น�ำเสื้อท่ีรีดแล้วใส่ไม้แขวนเสื้อ ติดกระดุมคอ จัดแขนเสื้อให้เรียบร้อย 
แล้วแขวนเก็บในตู้เสื้อผ้า
	 ๓.	การรีดกางเกง ควรปฏิบัติดังนี้

	 ๑)	 รีดขอบเอวกางเกง 
ด้านในและส่วนที่เป็นถุง
กระเป๋าทุกใบ ทั้งกระเป๋า
ด้านข้างและกระเป๋าหลัง	

	 ๒)	รีดด้านหน้าของ
กางเกง ถ้ามจีบีอาจใช้หมอน
รองรีดช่วยในการรีดให้
เรียบ

	 ๓)	รีดด้านหลังของ
กางเกงตั้งแต่ขอบเอว
กางเกงถึงด้านหลัง

	 ๔)	 รีดส่วนขากางเกงโดยจับจีบทีละข้าง วางซ้อนกัน
ทั้งซ้ายและขวา รีดทั้งด้านนอกและด้านในให้เรียบ ระวัง
อย่าให้เป็นสองจีบ เสร็จแล้วแขวนเก็บในตู้เสื้อผ้า

	 ๔.	 การรีดกระโปรง ควรปฏิบัติดังนี้
		  ๑)	รีดขอบกระโปรงด้านในและด้านนอก แล้วจึงรีด 
ตัวกระโปรง
		  ๒)	ถ้ากระโปรงนกัเรยีนมจีบีรอบตวั ควรจบัจบีกระโปรง
ตามรอยพับ แล้วรีดทับรอยจีบให้เรียบ การรีดกระโปรง

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ฝึกรีดผ้าโดยวางแผนการรีดผ้าตามกระบวนการท�ำงาน แล้วบันทึก
ผลการปฏิบัติงาน

	 วิธีการใช้เตารีดไฟฟ้าให้ปลอดภัย เช่น ขณะรีดผ้าไม่ควรวางเตารีดไฟฟ้าไว้ 
บนที่รองรีด ควรวางไว้บนที่พักเตารีดไฟฟ้า หลังจากใช้งานเสร็จควรถอดปลั๊กไฟ 
เตารีดไฟฟ้าออกให้เรียบร้อย
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เข็มเย็บผ้ำ ด้ำยเข็มหมุด กรรไกรตัดผ้ำ

 เสื้อผ้าที่เราสวมใส่เมื่อใช้ไประยะหนึ่งจะเกิดการช�ารุด เช่น กระดุมหลุด เสื้อขาด 
กระเป๋าฉกีขาด ชายกระโปรงหรอืชายกางเกงหลดุ เราควรซ่อมแซมเสือ้ผ้าทีช่�ารดุเหล่านี้ 
ด้วยตนเอง เพื่อเป็นการประหยัดและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
 อุปกรณและเครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า มีดังนี้

 การซ่อมแซมกระดุมเสื้อที่หลุด   มีกระบวนการท�างานดังนี้

 ๑.� การวางแผน เป็นการก�าหนดกรอบของงานซ่อมแซมกระดุมเสื้อที่หลุด โดย
สร้างแผนที่ความคิดเพื่อให้เห็นภาพรวมของการท�างาน ดังนี้

เข
็มเ

บอ
ร 

7

เข
็มเ

บอ
ร 

8

เข
็มเ

บอ
ร 
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 ๒.�การปฏิบัติงาน โดยซ่อมแซมกระดุมเสื้อที่หลุดด้วยการติดกระดุมแป๊บตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้
  ๑. หาต�าแหน่งที่กระดุมเสื้อหลุดซึ่งจะเห็นเป็นรอยอยู่บนเสื้อ

วัตถุประสงค

ศึกษาวิธีการ วิธีการซ่อมแซมกระดุมเสื้อที่หลุด

เพื่อซ่อมแซมกระดุมเสื้อที่หลุด

– ด้าย
– กระดุมแป๊บ
– เข็มเย็บผ้า
– กรรไกร

– ขั้นตอนการซ่อมแซมกระดุมเสื้อที่หลุด
– การตรวจสอบผลงาน
– การปรับปรุงแก้ไข

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม

การซ่อมแซมเสื้อผ้า

วัสดุ�อุปกรณ
และเครื่องมือ
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		  ๒.	เย็บกระดุมตัวผู้ ตามวิธีการดังนี้

๑) ๒) ๓) ๔)

			   ๑)	 ใช้เข็มร้อยด้ายยาวพอประมาณ ขมวดปมที่ปลายด้าย
			   ๒)	 วางกระดุมหงายขึ้นตรงต�ำแหน่งที่จะเย็บ ใช้เข็มแทงเข้าไปในช่อง 
ที่ริมกระดุม
			   ๓)	 เย็บกระดุมเหมือนขั้นตอนที่ ๒ ประมาณ ๖–๘ ครั้ง จากนั้น 
แทงเข็มให้ทะลุในช่องถัดไปของกระดุม แล้วเย็บเช่นเดียวกับช่องแรกจนครบทุกช่อง
			   ๔)	 พนัปลายเขม็กับริมกระดมุ ๒–๓ ครัง้ เพือ่เกบ็ด้าย แล้วตดัด้ายออก

		  ๓.	เย็บกระดุมตัวเมีย ตามวิธีการดังนี้
			   ๑)	 ใช้เข็มร้อยด้ายยาวพอประมาณ ขมวดปมที่ปลายด้าย
			   ๒)	 วางกระดมุตรงต�ำแหน่งทีจ่ะเยบ็ ใช้เขม็แทงเข้าไปในช่องทีร่มิกระดมุ
			   ๓)	 เย็บกระดุมเหมือนขั้นตอนที่ ๒ ประมาณ ๖–๘ ครั้ง จากนั้น 
แทงเข็มให้ทะลุในช่องถัดไปของกระดุม แล้วเย็บเช่นเดียวกับช่องแรกจนครบทุกช่อง
			   ๔)	 พนัปลายเขม็กับรมิกระดมุ ๒–๓ ครัง้เพือ่เกบ็ด้าย แล้วตดัด้ายออก
	 ๓.	การตรวจสอบผลงาน ตรวจดูความแน่นของกระดุมแป๊บที่ติดใหม่
	 ๔.	 การปรับปรุงแก้ไข ถ้ากระดุมแป๊บติดไม่แน่นหรือวางประกบไม่ตรงกัน  
ต้องเลาะออกแล้วติดใหม่

๑) ๒) ๓) ๔)
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การซ่อมแซมชายกระโปรงหรือชายกางเกงหลุด  

	 การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์  และเครื่องมือ ได้แก่  
เข็มเย็บผ้า ด้าย และกรรไกร
	 การซ่อมแซมสามารถท�ำได้โดยวิธีการสอยผ้า ซึ่งมี
หลายวิธีดังนี้
	 ๑.	 การสอยธรรมดา ควรปฏิบัติดังนี้

๑) ๒) ๓)

		  ๑)	ใช้เข็มร้อยด้ายเส้นเดียวยาวประมาณ ๑ ฟุต ขมวดปมที่ปลายด้าย  
พับเก็บริมผ้า ๒ ทบ แล้วแทงเข็มขึ้นตรงรอยพับโดยเริ่มจากด้านขวามือ 
		  ๒)	แทงเข็มให้ติดทั้งผ้าและรอยพับในแนวเฉียงและดึงด้ายให้ตึง
		  ๓)	ท�ำซ�ำ้ขั้นตอนที่ ๑ และ ๒ จนสุดปลายผ้า เก็บปลายด้ายให้เรียบร้อย
แล้วเก็บเข็ม ด้าย และกรรไกรเข้าที่ให้เรียบร้อย
	 ๒.	การสอยซ่อนด้าย ควรปฏิบัติดังนี้

		  ๑)	ใช้เข็มร้อยด้ายเส้นเดียวยาวประมาณ ๑ ฟุต ขมวดปมที่ปลายด้าย  
พับเก็บริมผ้า ๒ ทบ แล้วแทงเข็มขึ้นตรงรอยพับ โดยเริ่มจากด้านขวามือ ดึงด้ายให้ตึง 
แล้วจรดปลายเข็มสอดเข้าใต้เส้นด้ายของเนื้อผ้าชิ้นล่าง ๑–๒ เส้น และดึงเข็มขึ้น 
จนสุดด้าย
		  ๒)	ใช้เขม็สอดเข้าตามรอยพบัยาวประมาณ ๑–๑.๕ เซนตเิมตร แล้วดงึเข็มข้ึน
		  ๓)	ท�ำซ�ำ้ขั้นตอนที่ ๑ และ ๒ จนสุดปลายผ้า เก็บปลายด้ายให้เรียบร้อย
แล้วเก็บเข็ม ด้าย และกรรไกรเข้าที่ให้เรียบร้อย

๑) ๒) ๓)




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 การซ่อมแซมเสื้อที่มีรอยขาด   โดยปฏบิตัดิงันี้

 ๑.� การจัดเตรียมวัสดุ� อุปกรณ� และเครื่องมือ�
ได้แก่ ผ้า ด้าย สะดึง เข็มเย็บผ้า กรรไกร และเข็มหมุด
 ๒.�วิธีการซ่อมแซม ท�าได้โดยการปะผ้า ตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้

  ๑) ใช้กรรไกรเล็มรอบ ๆ รอยขาดของเสื้อที่มีด้ายรุ่ยออก
  ๒) เลือกเศษผ้าที่มีสีเหมือนหรือคล้ายกันกับเสื้อที่มีรอยขาด น�ามาตัดเป็น
รูปสี่เหลี่ยมให้มีขนาดใหญ่กว่ารอยขาดประมาณ ๒.๕ เซนติเมตร ทาบบนรอยขาดของ
เสื้อด้านนอก
  ๓) พับริมเศษผ้าเข้าข้างใน แล้วใช้เข็มหมุดกลัดโดยรอบ
  ๔) ดึงเข็มหมุดออกทีละ ๑ ตัว แล้วเนาริมผ้าให้รอบ

๑) ๒) ๓) ๔)

  ๕) ใช้สะดึงดึงผ้าให้ตึง สอยแบบธรรมดา โดยสอยให้ถี่ ๆ รอบเศษผ้าที่ปะ 
เสร็จแล้วดึงด้ายเนาออก
  ๖) กลับเสื้อด้านใน ใช้กรรไกรขริบรอยขาดที่เล็มไว้เป็นระยะห่าง ๆ
  ๗) พับริมรอยขาดที่เล็มไว้เข้าด้านใน แล้วเนาโดยรอบ
  ๘) สอยแบบธรรมดา โดยสอยถี่ ๆ ติดกับตัวเสื้อ ขณะสอยให้สอดเข้า
ใต้เส้นด้ายของตัวเสื้อเพียง ๒–๓ เส้น เสร็จแล้วดึงด้ายเนาออก จากนั้นเก็บเครื่องมือ
ทุกชนิดเข้าที่ให้เรียบร้อย และเก็บกวาดเศษผ้าไปทิ้งขยะ

๕) ๖) ๗) ๘)


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กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้

	 นักเรียนนำ�เศษผ้ามาจากบ้านคนละ ๒ ชิ้น พร้อมอุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ในการ 
ซ่อมแซมเสื้อผ้า แล้วฝึกซ่อมแซมเสื้อผ้าตามขั้นตอนที่เรียนมา ๒ วิธี จากนั้นนำ�เสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียน โดยครูให้คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

	 เทคนิคการยึดผ้าที่น�ำมาปะไม่ให้เคลื่อนท�ำได้โดยเนาห่าง ๆ แล้วน�ำเทปกาวใสมาปิด
ทับผ้า หรือทากาวเล็กน้อยใต้ผ้า ซึ่งกาวจะหลุดออกไปเมื่อซักผ้า

สาระน่ารู้

๑.	หนังสือหรือเอกสารเกี่ยวกับการดูแลรักษาเสื้อผ้า การตัดเย็บเสื้อผ้า
๒.	เว็บไซต์เกี่ยวกับการดูแลรักษาเสื้อผ้า เช่น มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
    https://www.dltv.ac.th
๓.	ครู ผู้ปกครอง ช่างตัดเสื้อ 
๔.	ร้านซ่อมแซมเสื้อผ้า ร้านซักรีดเสื้อผ้า

แหล่งสืบค้นข้อมูล
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กระบวนการทำ�งาน

	 การท�ำงานตามกระบวนการท�ำงานมีประโยชน์ ได้แก่ ท�ำให้รู้จัก
ล�ำดับขั้นตอนการท�ำงาน สามารถเตรียมการล่วงหน้าทั้งแนวทางการ 
ท�ำงานและการแก้ปัญหา ช่วยปลกูฝังนสิยัให้มรีะเบยีบ มคีวามรบัผดิชอบ 
และท�ำงานได้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย 
	 วิธีการท�ำงานตามกระบวนการท�ำงานมี ๔ ขั้นตอน ได้แก่ การ
วางแผน การปฏิบัติงาน การตรวจสอบผลงาน และการปรับปรุงแก้ไข

	 การดูแลรักษาเส้ือผ้าท�ำได้โดยการซักผ้า การตากผ้า การพับผ้า 
การรีดผ้า และการซ่อมแซมเสื้อผ้า แล้วฝึกปฏิบัติงานต่าง ๆ  ด้วยตนเอง 
โดยวางแผนการท�ำงานตามกระบวนการท�ำงาน เพือ่ให้มปีระสบการณ์และ
เกิดทักษะในการท�ำงาน

	 การท�ำงานกบัสมาชกิในครอบครวัควรมมีารยาทในการท�ำงาน และ
มคีณุธรรมในการท�ำงาน ได้แก่  ความรบัผดิชอบ ความขยนั ความซือ่สตัย์ 
ความประหยัด และการมีความรู้สึกที่ดีต่อการท�ำงาน

การทำ�งานตาม
กระบวนการทำ�งาน

การดูแล
รักษาเสื้อผ้า

การทำ�งานกับสมาชิก
ในครอบครัว

ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม วางแผนการดูแลรักษาเสื้อผ้า ๑ งาน ตามกระบวนการท�ำงาน  
ปฏบิตักิารดแูลรกัษาเสือ้ผ้า แล้วบนัทกึผลการปฏบิตังิาน และน�ำเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 
จากนัน้นักเรียนและเพือ่นในห้องร่วมกันแสดงความคดิเหน็ แลกเปลีย่นเรยีนรู ้และสรปุ
ความรู้ที่ได้รับ โดยครูให้ค�ำเสนอแนะเพิ่มเติม
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	 ๑.	 นกัเรียนร่วมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกบัมารยาทและคณุธรรมในการท�ำงาน
	 ๒.	นักเรียนซ่อมแซมชายเสื้อหรือชายกระโปรง/ชายกางเกงที่มีรอยช�ำรุด (โดย
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือมาจากบ้านหรือครูเตรียมให้) แล้วน�ำเสนอผลงาน
หน้าชั้นเรียน

กิจกรรมเสนอแนะ

	 นักเรียนเลือกท�ำโครงงานจากเรื่องที่ก�ำหนดให้ ๑ เรื่อง หรืออาจเลือกท�ำตาม
ความสนใจ โดยเลือกเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียน แล้วตั้งช่ือโครงงาน พร้อมทั้ง
วางแผนการท�ำโครงงานน�ำเสนอครูเพื่อพิจารณาอนุมัติก่อนลงมือท�ำ
	 เรื่องที่ก�ำหนดให้
	 ๑.	 การศึกษาค้นคว้าวิธีการท�ำงานร่วมกันแบบประหยัดพลังงานและทรัพยากร
	 ๒.	การรวบรวมวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้า

โครงงาน

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 ถ้านักเรียนต้องช่วยผู้ปกครองซักเสื้อสีแดง เส้ือสีขาว กางเกงสีด�ำ กระโปรง          
สีชมพู ถุงเท้า และผ้าเช็ดหน้า นักเรียนจะมีวิธีการจัดการในการซักอย่างไร

	 ๑.	กระบวนการท�ำงานมีขั้นตอนอะไรบ้าง 
	 ๒.	คุณธรรมในการท�ำงานมีอะไรบ้าง
	 ๓.	การรักษามารยาทในการท�ำงานมีประโยชน์อย่างไร
	 ๔.	การซักผ้าด้วยมือมีขั้นตอนอย่างไรบ้าง 
	 ๕.	เสื้อผ้าประเภทใดบ้างที่จัดเก็บด้วยวิธีการพับ
	 ๖.	อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการรีดผ้ามีอะไรบ้าง
	๗.	เสื้อผ้าที่รีดเสร็จแล้วควรจัดเก็บอย่างไร
	 ๘.	การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเองมีประโยชน์อย่างไร
	๙.	การสอยซ่อนด้ายมีวิธีการอย่างไร
	๑๐.	ถ้ากางเกงถูกหนามเกี่ยวเป็นทางยาว นักเรียนจะมีวิธีการซ่อมแซมอย่างไร

คำ�ถามทบทวน
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