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หน่วยก�รเรียนรู้
มฐ. ๑.๑ มฐ. ๑.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕

 ๑. ประวัติและ

คว�มสำ�คัญของ

พระพุทธศ�สน�
✓ ✓ ✓ ✓

 ๒. พุทธประวัติ  

พระส�วก ช�ดก 

และศ�สนิกชน

ตัวอย่�ง

✓ ✓

 ๓. พระไตรปิฎก ✓

 ๔. หลักธรรมท�ง

พระพุทธศ�สน�
✓

 ๕. ก�รบริห�รจิตและ

เจริญปัญญ�
✓ ✓

 ๖. หน้�ที่ช�วพุทธและ

ม�รย�ทช�วพุทธ
✓ ✓

 ๗. วันสำ�คัญท�ง

พระพุทธศ�สน�

และศ�สนพิธี
✓ ✓ ✓

 ๘. ก�รปฏิิบัติตนต�ม

หลักธรรมท�ง

ศ�สน�ที่ตนนับถือ
✓

ม�ตรฐ�น ส ๑.๑  รู้และเข้�ใจประวัติ คว�มสำ�คัญ ศ�สด� หลักธรรมของพระพุทธศ�สน�หรือ 

ศ�สน�ที่ตนนับถือและศ�สน�อื่น มีศรัทธ�ที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิิบัติต�ม 

หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข
ม�ตรฐ�น ส ๑.๒  เข้�ใจ ตระหนัก และปฏิิบัติตนเป็นศ�สนิกชนที่ดี และธำ�รงรักษ�พระพุทธ

ศ�สน� หรือศ�สน�ที่ตนนับถือ

ชั�นมัธยมศึกษ�ปีที่ ๒

โครงสรา้งเน้ือหาวชิาพระพุทธศาสนา ๒

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น พระพุทธศ�สน� ๒ เล่มนี้ ได้เรียบเรียงขึ้นสำหรบั 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษ�ปีที ่๒ โดยยดึม�ตรฐ�นก�รเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั กลุม่ส�ระก�รเรยีนรูส้งัคมศกึษ� 

ศ�สน� และวัฒนธรรม ต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น พุทธศักร�ช ๒๕๕๑

 เนื้อห�ในหนังสือเล่มนี้แบ่งออกเป็น ๘ หน่วยก�รเรียนรู้ ประกอบด้วย

 ทุกหน่วยก�รเรียนรู้มีก�รปรับปรุงเนื้อห�คว�มรู้ใหม่ ๆ ให้ทันสมัยเป็นปัจจุบัน  

โดยใช้ตัวชี้วัดช่วงชั้น ได้แก่ ตัวชี้วัดระหว่�งท�งและตัวชี้วัดปล�ยท�ง ซึ่งตัวชี�วัดระหว่�งท�ง 

พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีเขียว และตัวชี�วัดปล�ยท�ง พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีชมพู ส่งเสริมผู้เรียน

ดว้ยก�รปฏิบัิตจิรงิ (Active Learning) ซึง่เป็นแนวท�งก�รจดัก�รเรยีนรูท้ีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนส�ม�รถ

พัฒน�คว�มคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ในก�รมีวิจ�รญ�ณ ก�รคิดวิเคร�ะห์  

ก�รคิดแก้ปัญห� ก�รตัดสินใจ และคว�มคิดสร้�งสรรค์ ท้�ยหน่วยมีก�รจัดกิจกรรมโดยใช้

โครงง�นเปน็ฐ�น (Project-Based Learning) ใหผู้เ้รยีนส�ม�รถนำคว�มรูแ้ละทกัษะไปประยกุต์

ใช้แก้ปัญห�ในสถ�นก�รณ์ปัจจุบันได้

 หวังเป็นอย่�งยิ่งว่� หนังสือเรียนเล่มนี้จะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนพัฒน�แบบองค์รวม 

ทั้งด้�นคว�มรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อีกทั้งอำนวยคว�มสะดวกต่อครูผู้สอน 

ที่จะนำไปใช้ในก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒน�เต็มต�มศักยภ�พและบรรลุ 

ต�มเป้�หม�ยของหลักสูตร

ฝ่�ยวิช�ก�ร บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

 คำานำา  คำานำา 

 ๑  ประวัติและคว�มสำคัญของพระพุทธศ�สน�

 ๒  พุทธประวัติ พระส�วก ช�ดก และศ�สนิกชนตัวอย่�ง

 ๓  พระไตรปิฎก

 ๔  หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน�

 ๕  ก�รบริห�รจิตและเจริญปัญญ�

 ๖  หน้�ที่ช�วพุทธและม�รย�ทช�วพุทธ

 ๗  วันสำคัญท�งพระพุทธศ�สน�และศ�สนพิธี

 ๘  ก�รปฏิิบัติตนต�มหลักธรรมท�งศ�สน�ที่ตนนับถือ



๔๔

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

หลักธรรมหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาทางพระพุทธศาสนา ๗๒

๑ 		 พระรัตนตรัย	 ๗๓

๒ 		 อริยสัจ	๔	 ๗๕

๓ 		 พุทธศาสนสุภาษิต	 ๘๙

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๙๔

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๙๖

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๙๖

๓๓

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

พระไตรปิฎกพระไตรปิฎก ๖๓

	โครงสร้างและสาระสำาคัญของพระไตรปิฎก	 ๖๔

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๗๐

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๗๑

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๗๑

  สารบัญสารบัญ  

๑๑

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

ประวติัและความสำาคัญประวติัและความสำาคัญ
ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา ๑

๑ 	การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน	และการนับถือพระพุทธศาสนา

	 	 ของประเทศเพื่อนบ้านในปัจจุบัน		 ๒

๒ 	ความสำาคัญของพระพุทธศาสนา	 ๑๘	

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๓๔

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๓๕

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๓๕

๒๒

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

พุทธประวติั พระสาวก ชาดกพุทธประวติั พระสาวก ชาดก
และศาสนิกชนตัวอย่างและศาสนิกชนตัวอย่าง ๓๖

๑ 	พุทธประวัติ	 ๓๗

๒ 	พระสาวก	 ๔๒

๓ 	ชาดก		 ๕๑

๔ 	ศาสนิกชนตัวอย่าง	 ๕๖

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๖๐

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๖๒

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๖๒



๖๖

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

หน้าทีหน้าที่่ชาวพุทธชาวพุทธ
และมารยาทชาวพุทธและมารยาทชาวพุทธ ๑๑๓

๑ 	หน้าที่ชาวพุทธ	 ๑๑๔

๒ 	มารยาทชาวพุทธ		 ๑๑๕

๓ 	การเป็นลูกที่ดีตามหลักทิศเบื้องหน้าในทิศ	๖	 ๑๒๓

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๑๒๕

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๑๒๖

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๑๒๖

๑ 	การบริหารจิตและเจริญปัญญา	 ๙๘

๒ 	การเจริญปัญญาแบบโยนิโสมนสิการ	 ๑๐๑

๓ 	การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา	 ๑๐๓

๕๕

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

การบรหิารจติการบรหิารจติ
และเจรญิปัญญาและเจรญิปัญญา ๙๗

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๑๑๐

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๑๑๒

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๑๑๒

		 บรรณานุกรม	 ๑๗๑

๘๘

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางศาสนาทีทางศาสนาที่่ตนนับถือตนนับถือ ๑๕๘

๑ 	การปฏิบัติตนเพื่อการดำารงตนอย่างเหมาะสม

	 	 ในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก	 ๑๕๙

๒ 	การปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข	 ๑๖๒

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๑๖๗

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๑๖๙

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๑๖๙

๗๗

หน่วยหน่วย
การเรียนรู้ที่การเรียนรู้ที่

วนัสำาคัญทางพระพุทธศาสนาวนัสำาคัญทางพระพุทธศาสนา
และศาสนพิธีและศาสนพิธี ๑๒๗

๑ 	วันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา	 ๑๒๘

๒ 	ศาสนพิธี	 ๑๔๑

๒ 	ศาสนพิธีและพิธีกรรมของศาสนาอื่น	ๆ	 ๑๕๑

		 สรุปสาระสำาคัญ	 ๑๕๖

		 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	 ๑๕๗

		 คำาถามพัฒนากระบวนการคิด	 ๑๕๗

ตัวอย่างโครงงานพระพุทธศาสนา	 ๑๗๐



 แนวคดิแนวคดิ  พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาทีช่าวไทยสว่นใหญน่บัถอืมาชา้นาน มคีวามสำาคญัและเกีย่วขอ้ง

กบัชาวไทยในฐานะเป็นรากฐานสำาคัญของวัฒนธรรมไทย เอกลกัษณแ์ละมรดกของชาติ การเรียนรู้ประวัติ

และความสำาคญัของพระพทุธศาสนา มคีวามจำาเปน็สำาหรบัชาวพทุธและชาวไทยทกุคน เพือ่จะไดป้ฏบิติัตน 

ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อพระพุทธศาสนา

 ๑ 	การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน	และการนับถือพระพุทธศาสนาของ 

	 	 	ประเทศเพื่อนบ้านในปัจจุบัน

 ๒ 	ความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

   •	พระพุทธศาสนาในฐานะสิ่งที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน

   •	พระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานของวัฒนธรรมไทย

   •	พระพุทธศาสนาในฐานะเอกลักษณ์และมรดกของชาติ

   •	พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม

๑๑
หน่่วยการเรยีน่รู �ที่่�หน่่วยการเรยีน่รู �ที่่�

ประวติัและความสำาคัญประวติัและความสำาคัญ
ของพระพุที่ธศาสน่าของพระพุที่ธศาสน่า

	 มาตรฐาน	ส	๑.๑	 มาตรฐาน	ส	๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำาคัญ ศาสดา  

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและ 

ศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม 

เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้

  ส	๑.๑ส	๑.๑	ม.๒/๑ อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพื่อนบ้าน

  ส	๑.๑ส	๑.๑	ม.๒/๒ วิเคราะห์ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนับถือท่ีช่วยส่งเสริมความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน

  ส	๑.๑ส	๑.๑	ม.๒/๓ วิเคราะห์ความสำาคัญของพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรม

เอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติ

  ส	๑.๑ส	๑.๑	ม.๒/๔ อภิปรายความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาท่ีตนนับถือกับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบ

สังคม

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้

	เป้าหมายการเรียนรู้ประจำาหน่วย	๑	

 สาระการเรียนรู้สาระการเรียนรู้



อินเดีย
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คำ�ถ�ม
นำ�บทเรียน

๑๑
การเผยแผ่พระพุที่ธศาสน่าเข�าสู่การเผยแผ่พระพุที่ธศาสน่าเข�าสู่
ประเที่ศเพืประเที่ศเพื��อน่บ�าน่ และการนั่บถืออน่บ�าน่ และการนั่บถือ
พระพุที่ธศาสน่าของประเที่ศพระพุที่ธศาสน่าของประเที่ศ
เพืเพื��อน่บ�าน่ใน่ปัจจุบัน่อน่บ�าน่ใน่ปัจจุบัน่

พระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่
ในประเทศไทยโดยวิธีการใด

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเกิดข้�นภายหลังที่พระพุทธเจ้า 

ทรงพิจารณาใคร่ครวญถ้งหลักธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้ เพื่อให้แน่

พระทัยถง้สิง่ทีพ่ระองค์ทรงค้นพบว่าเป็นเรือ่งจริง ตรง ถกูต้อง ตลอดถง้ 

ความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟััง เมื่อตัดสินพระทัยแล้ว 

จ้งได้เริ่มเสด็จเผยแผ่เป็นครั�งแรกเมื่อวันข้�น ๑๕ คํ่่�า เดือน ๘ เรียกว่า  

“วันัอาสาฬหบูชูา” และทรงเผยแผอ่ยา่งตอ่เนือ่งเรือ่ยมาตราบจนวาระ

สุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพของพระองค์

	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งสำาคัญท่ีส่งผลต่อการรับูรู้ของผู้คนทั่วัโลก	 

เกิดขึ้นภายหลังจากการสังคายนาครั้งที่	 ๓	 เสร็จสิ้นลง	 ซึ่งพระเจ้าอโศกมหาราช	 

ได้ทรงแต่งตั้งสมณทูต	 ๙	 สายออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังดินแดนต่าง	 ๆ	 

ซึ่งสายที่	 ๘	 นำาโดยพระโสณเถระและพระอุตตรเถระ	 ได้เดินทางจาริกเผยแผ่

พระพุทธศาสนามายังดินแดนสุวัรรณภูมิ	 ซึ่งมีอาณาเขตครอบูคลุมหลายประเทศ

ในเอเชียตะวัันออกเฉียงใต้ปัจจุบูัน	 ได้แก่	 เมียนมา	 ไทย	 ลาวั	 กัมพูชา	เมียนมา	 ไทย	 ลาวั	 กัมพูชา	 โดยมี 

รายละเอียดในเรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนามาสู่ประเทศเหล่านั้น	ดังนี้

22
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 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา หรือประเทศเมียนมา 

ในอดีตคือส่วนหน่้งของดินแดนสุวรรณภูมิ ประวัติการนับถือ

พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา สามารถสรุปได้ดังนี�

 จากหลักฐานในคัมภีร์ซ่้งเรียบเรียงข้�นในราวพุทธศตวรรษท่ี  

๙-๑๐ ได้นำาเสนอเรื่องราวการนับถือพระพุทธศาสนา 

ในประเทศเมียนมา ย้อนหลังไปถ้งพุทธศตวรรษที่  

๖-๘ ว่า ทางตอนใต้ของประเทศในปัจจุบัน อดีตนั�น

เคยเป็นถิ่นที่อยู่ของชนชาติมอญ มีเมืองสำาคัญคือ  
ย่างกุ้งและเมาะตะมะ ผู้คนในดินแดนแถบนี�ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาอยู่เป็น

จำานวนมากและแน่นแฟัน้ทีสุ่ด จากหลักฐานทีมี่จ้งสนันษิฐานว่า พระพทุธศาสนา 

เผยแผ่เข้าสู่ประเทศเมียนมาผ่านทางหัวเมืองสำาคัญ ๆ แถบนี�ก่อน  

แล้วขยายสู่ดินแดนส่วนอื่น

 ในพุทธศตวรรษที่ ๑๖ พระเจ้าอโนรธามังช่อหรือพระเจ้าอนุรุทธข้�นครองราชสมบัติ  

พระองค์มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า โดยเฉพาะนิกายเถรวาท ได้ทรงบำารุง  

ส่งเสริมกิจการพระพุทธศาสนาในทุก ๆ ด้าน คุณูปการสำาคัญที่พระองค์ทรงมีต่อพระพุทธศาสนา 

คือ การสนับสนุนให้มีการศ้กษาพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง โดยการส่งพระสงฆ์เดินทางไปศ้กษา

และสืบทอดพระพทุธศาสนาจากลังกา เพือ่นำามาเผยแผแ่ละฟ้ืันฟูัพระพทุธศาสนาในประเทศเมยีนมา  

ถือได้ว่าในสมัยของพระองค์ พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากที่สุดยุคหน้่ง

 ในสมัยพระเจ้ามินดง เมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๕ พระองค์โปรดเกล้าฯ ให้มีการสังคายนาพระไตรปิฎก

ข้�นทีเ่มอืงมณัฑะเลย์ และโปรดเกล้าฯ ใหบ้นัท้กคำาสอนทั�งหมดลงบนแผ่นหินออ่นจำานวน ๗๒๙ แผ่น 

แผ่นหินอ่อนดังกล่าวนี�ประดิษฐานไว้บริเวณโดยรอบเจดีย์กุโสดอในเมืองมัณฑะเลย์

เจดีย์กุโสดอ	เจดีย์สำาคัญ	
เมืองมัณฑะเลย์	ประเทศเมียนมา

 ยุคเร่ิมต้น

 หลักฐานสำาคญัท่ียนืยนัการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเขา้สู ่

ประเทศเมยีนมา คือ ศลิาจาร้กภาษาบาลีท่ีพบทางตอนใตข้อง 

ประเทศที่มีข้อความจาร้กไว้ว่า พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ 

เข้าสู่ประเทศเมียนมาในพุทธศตวรรษที่ ๖ ที่เมืองพะโค หรือ 

หงสาวดี นิกายท่ีนำาเข้ามาเผยแผ่ครั�งแรกคือ นิกายเถรวัาท

พระพุทธศาสนา

สาธารณรัฐแห่ง

สหภาพเมียนมา
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 ยุคอาณานิคม

 ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง

 ยุคปัจจุบัน

 ในช่วง พ.ศ. ๒๔๒๙–๒๔๙๑ ประเทศเมียนมาได้อยู่ภายใต้การปกครองของประเทศอังกฤษ

ซ้่งตลอดระยะเวลาดังกล่าว พระพุทธศาสนาไม่ได้รับการสนับสนุนดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร ทำาให้

พระพทุธศาสนาเสือ่มลงเกอืบทกุดา้น แตด่ว้ยศรทัธาของชาวเมยีนมาทีช่ว่ยกนัสบืตอ่รกัษาไว ้ทำาให้

ไม่เสื่อมสูญ

 พ.ศ. ๒๔๙๒ ประเทศเมียนมาได้รับเอกราชคืนจากประเทศอังกฤษ พระพุทธศาสนา

ได้รับการฟัื้นฟัูอีกครั�ง กิจกรรมสำาคัญคือ การสังคายนาพระไตรปิฎก ครั�งที่ ๖ ที่เมืองย่างกุ้ง 

ใน พ.ศ. ๒๔๙๗-๒๔๙๙ ภายใต้การอุปถัมภ์ของรัฐบาลนายอูนุ นายกรัฐมนตรี ซ่้งได้มีการเชิญ 

นักปราชญ์ราชบัณฑิตจากประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเข้าร่วมด้วย เมื่อการสังคายนา 

เสร็จสิ�น ได้มีการจัดพิมพ์พระไตรปิฎกข้�นใหม่ ซ่้งถือเป็นพระไตรปิฎกที่สำาคัญฉบับหน่้งในวงการ 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท

 ใน พ.ศ. ๒๕๐๔ รัฐบาลเมียนมาได้ออกกฎหมายยกฐานะของพระพุทธศาสนาข้�นเป็นศาสนา

ประจำาชาติ

 ใน พ.ศ. ๒๕๐๕ ประเทศเมียนมาได้เปล่ียนแปลง 

การปกครอง รัฐบาลเมียนมาภายใต้การนำาของนายพลเนวิน  

นายกรัฐมนตรี ได้ประกาศและออกกฎหมายหลายฉบับ 

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพระพทุธศาสนา เชน่ หา้มพระสงฆเ์ขา้ไปยุง่เกีย่ว 

กบัการเมอืงและไมถ่อืว่าพระพุทธศาสนาเปน็ศาสนาประจำาชาติ  

ไม่ยุ่ ง เ กี่ยวและไม่ให้การสนับสนุนพระพุทธศาสนาใน 

ทุกเรื่อง แต่ยังคงให้เสรีภาพประชาชนในการนับถือและ

ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาได้ตามเดิม

 ปัจจุบัน พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมาถือว่ามีความม่ันคงและเจริญมาก 

เมื่อเทียบกับประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทด้วยกัน เห็นได้จากวัตรปฏิบัติของพระสงฆ ์

และพทุธศาสนกิชนชาวเมยีนมา อกีทั�งในดา้นการศ้กษาและการสบืทอดคำาสอนทางพระพทุธศาสนา

ถือว่าคณะสงฆ์เมียนมารักษาสืบทอดไว้ได้อย่างดี และได้รับการยอมรับว่า ประเทศเมียนมาเป็น

แหล่งศ้กษาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่ดีที่สุดแห่งหน้่ง ในแต่ละปีจ้งมีชาวพุทธทั�งพระภิกษุ

และฆราวาสเดินทางมาศ้กษาเปน็จำานวนมาก ปจัจุบนัในประเทศเมียนมามชีาวพทุธประมาณ ๘๙% 

ของประชากรทั�งหมด

การล้างพระพักตร์พระมหามัยมุนี	
ถือเป็นพิธีกรรมสำาคัญตามความเช่ือ
ของพุทธศาสนิกชนในประเทศเมียนมา
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 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หรือ

ประเทศลาว เป็นประเทศที่มีดินแดนและความสัมพันธ์

ใกล้ชิดกับประเทศไทยมาตั�งแต่อดีต ประวัติการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในประเทศลาว สามารถสรุปได้ดังนี�

 ภายหลังการข้�นครองราชสมบัติของพระเจ้าฟั้างุ้ม พระองค์ทรงสนพระทัยและมีศรัทธา 

ในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า เมื่อทรงทราบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความเชื่อและการปฏิบัติต่อ 

พระพุทธศาสนาท่ีคลาดเคลื่อน ไม่เป็นไปตามหลักคำาสอน จ้งทรงฟัื้นฟัูพระพุทธศาสนา 

ในประเทศลาวข้�น พระองค์ทรงนิมนต์พระสงฆ์จากลังกาและนักปราชญ์ราชบัณฑิตผู้มีความรู้ 

เกี่ยวกับเรื่องของพระพุทธศาสนามาเผยแผ่และช่วยฟ้ืันฟัูพระพุทธศาสนาในประเทศลาว 

โดยให้อยู่ภายใต้พระราชูปถัมภ์ของพระเจ้าศรีจุลราช พระราชบิดาในพระมเหสีของพระองค์  

ในการนี�พระเจ้าศรีจุลราชได้พระราชทานพระพุทธรูปปัญจโลหะพระนามว่า “พระบางพุทธลาวัลย์” 

 พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศลาวและ

ประดิษฐานตั�งมั่นอยู่ในดินแดนแถบนี�มาตั�งแต่อาณาจักร 

ล้านช้าง สมัยพระเจ้าฟั้างุ้ม หรือเมื่อราว พ.ศ. ๑๘๕๙  

เป็นต้นมา

หรือ พระบูาง	ตำาราพระไตรปิฎก และหน่อพระศรีมหาโพธิ์แด่พระเจ้า

 ยุคเริ่มต้น

พระบางพุทธลาวัลย์	

หรือพระบาง	พระพุทธรูปสำาคัญ

ของอาณาจักรล้านช้าง

ฟัา้งุม้ ผลจากการฟัืน้ฟัพูระพทุธศาสนาในครั�งนั�น  

ทำาให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองตั�งมั่น และ

กลายมาเป็นศาสนาประจำาชาติของประเทศลาว

ในเวลาต่อมา
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พระพุทธศาสนา

สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตย

ประชาชนลาว

พระธาตุหลวง

นครเวียงจันทน์	ประเทศลาว

พระบรมราชานุสาวรีย์	

พระเจ้าฟ้างุ้มมหาราช

นครหลวงเวียงจันทน์

 ยุคอาณานิคม

 ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง

 ยุคปัจจุบัน

 ใน พ.ศ. ๒๔๔๗ ประเทศลาวได้อยู่ภายใต้การปกครองของประเทศฝรั่งเศส พระพุทธศาสนา 

ในช่วงนี�ขาดการดูแลเอาใจใส่ ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเสื่อมลงอย่างรวดเร็ว แต่ด้วยศรัทธา 

ที่แน่วแน่มั่นคงทำาให้พระพุทธศาสนายังมั่นคงตั�งมั่นอยู่ได้

 ภายหลังได้รับเอกราชจากประเทศฝรั่งเศสแล้ว ประเทศลาวได้เริ่มฟัื้นฟัูพระพุทธศาสนา 

ครั�งใหญ่ โดยอนุวัตตามรูปแบบการปกครองของคณะสงฆ์ไทยเป็นหลัก มีสมเด็จพระสังฆราช 

ทรงดำารงตำาแหน่งประมุขสงฆ์ และแบ่งการปกครองคณะสงฆ์ออกเป็น ๔ องค์การ คือ องค์การ

ปกครอง องคก์ารศ้กษา องคก์ารปฏสัิงขรณ ์และองคก์ารเผยแผ ่ปจัจบุนัประเทศลาวกยั็งคงย้ดรูปแบบ 

และเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปกครองโดยถือแบบอย่างตามรูปแบบการปกครองของคณะสงฆ์ ไทย

 ใน พ.ศ. ๒๕๑๘ ประเทศลาวได้เปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบสังคมนิยม 

ส่งผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ชาวพุทธไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธ

ศาสนาตามที่เคยปฏิบัติได้ พระพุทธศาสนาจ้งมีความเสื่อมลง ขาดการส่งเสริมและสนับสนุน 

โดยเฉพาะพระสงฆ์ถูกลดบทบาทและฐานะลงเสมือนเป็นบุคคลสามัญธรรมดา นอกจากนี�ภาครัฐ 

ยังอาศัยพระสงฆ์เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่แนวคิดลัทธิทางการเมืองให้แก่ประชาชน

 เมือ่เวลาผ่านไป รฐับาลได้ผ่อนคลายและเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการนับถอืศาสนา

และประกอบพธิกีรรมทางศาสนามากข้�น ส่งผลให้มพีระสงฆ์จากประเทศลาวมาศก้ษาพระพทุธศาสนา

ทีม่หาวทิยาลยัสงฆ์ในประเทศไทย แล้วกลบัไปฟ้ืันฟัพูระพทุธศาสนาในประเทศให้เจรญิมัน่คง ปัจจบุนั

พระพุทธศาสนาในประเทศลาวเป็นนิกายเถรวาท ถือว่ามีความเจริญและมั่นคงมากประเทศหน้่ง  

ประชาชนยังคงย้ดมั่นและปฏิบัติตนตามพุทธประเพณีอย่างเคร่งครัดและสม่ำเสมอ เช่น การทำบุญ 

ตกับาตร ในอนาคตข้างหน้า หากชาวพุทธในประเทศลาวยังคงรักษาพุทธประเพณีไว้ได้ พระพุทธศาสนา

ในประเทศลาวจะมคีวามเจรญิรุง่เรอืงมากยิง่ข้�น ปัจจบุนัประเทศลาวมชีาวพทุธประมาณ ๙๐%
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 ราชอาณาจักรกัมพูชา หรือประเทศกัมพูชา  

เป็นประเทศที่มีพรมแดนติดต่อกับประเทศไทย และมี 

ความใกลช้ดิเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นัมาตั�งแต่อดตี ประวตักิาร

เผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา สามารถสรุปได้

ดังนี�

 พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศกัมพูชาครั�งแรก  

ตามหลักฐานบันท้กไว้ว่าเป็นพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  

โดยการนำาของพระภิกษุชาวอินเดีย

 ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ ๑๑ ตรงกับสมัยพระเจ้าเกาณฑิยะ

ชัยวรมัน ซ้่งเดิมทรงนับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ต่อมาพระองค์

ได้สนทนาธรรมกับพระสงฆ์ชาวอินเดียชื่อว่า “นาคเสน”	เกิดปีติ

เลื่อมใสศรัทธา จ้งเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา โดยพระองค์

ทรงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาในทุก ๆ ด้าน ทรงส่งพระภิกษุชาว

กัมพูชา ๒ รูป และนักปราชญ์ราชบัณฑิตอีกจำานวนหน้่งเดินทาง

ไปคัดลอกแปลคัมภีร์พระพุทธศาสนาจากเมืองจีนเพื่อนำากลับมา

เผยแผยั่งประเทศกมัพชูา พรอ้มกนันี�พระองคท์รงสง่เสรมิใหม้กีาร 

ศ้กษาพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวางและพระราชทานพระราชทรัพย์ 

ในการทำานุบำารุงพระพุทธศาสนา ตลอดจนมีพระบรมราชานุญาต 

ให้ประชาชนร่วมกันสร้างวัดวาอารามและพุทธสถานข้�นเป็น 

จำานวนมาก ซ้่งคตินี�ได้รับการถือปฏิบัติในรัชกาลต่อมาด้วย 

 ยุคเริ่มต้น

 ในพุทธศตวรรษที่ ๑๕ พระพุทธศาสนานิกายมหายานได้เผยแผ่สู่ประเทศกัมพูชาภายใต้

อทิธพิลของอาณาจกัรศรวีชิยัทีก่ำาลังรุง่เรอืงแผ่ไปครอบคลุมอาณาจกัรแถบนี� และไดมี้การปรับเปล่ียน

ดัดแปลงเทวสถานของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมาเป็นพุทธสถาน ดังปรากฏหลักฐานมาตราบจนถ้ง

ปัจจุบัน

พระพุทธรูปยืนปางประทานอภัย	

ศิลปะเขมรโบราณ

พุทธศตวรรษท่ี	๑๘-๑๙	
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พระพุทธศาสนา

ราชอาณาจักร

กัมพูชา

 ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง

 ยุคอาณานิคม

 ยุคปัจจุบัน

 ใน พ.ศ. ๒๔๐๖ ประเทศกัมพูชาได้อยู่ภายใต้การปกครองของประเทศฝรั่งเศส  

ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเสื่อมลง แต่ด้วยศรัทธาของประชาชน ทำให้พระพุทธศาสนาไม่เสื่อมสูญ

ไปจากประเทศกัมพูชา หลังจากได้รับเอกราชจากประเทศฝรั่งเศสแล้ว พระพุทธศาสนากลับมา 

รุ่งเรืองอีกครั�ง เนื่องจากภาครัฐหันมาให้การสนับสนุนต่อกิจการพระพุทธศาสนาและให้เสรีภาพแก่

ประชาชนในการนับถือศาสนาและประกอบพิธีทางศาสนามากข้�น

 สถานการณ์ทางการเมอืงการปกครองของประเทศกมัพชูามผีลต่อพระพทุธศาสนาเป็นอย่างมาก  

โดยเฉพาะในยคุของกมัพชูาประชาธปิไตยหรอืเขมรแดง ซ้ง่ไดเ้ปลีย่นแปลงการปกครองเปน็ระบอบ

สังคมนิยม ทำให้ไม่มีการส่งเสริมการนับถือศาสนา ศาสนสถานต่าง ๆ  ถูกทำลายและห้ามประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเสื่อมลงอย่างรวดเร็ว

 ใน พ.ศ. ๒๕๓๔ ภายหลังที่ได้ยุติสงครามกลางเมืองโดยกลุ่มเขมร ๔ ฝ่ายหันมาร่วมมือกัน 

เพื่อพัฒนาประเทศ พระพุทธศาสนาได้รับการทำนุบำรุงอีกครั�ง ประชาชนเริ่มเข้ามาบวชเรียนกัน

มากข้�น และสนใจศก้ษาเรือ่งของพระพทุธศาสนามากข้�น สง่ผลใหส้ภาพการณข์องพระพทุธศาสนา

มีความเจริญข้�นเป็นลำดับ

 ปัจจุบันพระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชาเป็นนิกายเถรวาท ชาวพุทธในประเทศกัมพูชา 

ยงัคงรกัษาและสบืทอดพทุธประเพณไีวอ้ยา่งมัน่คงเหนยีวแนน่ สะทอ้นถง้การหยัง่รากลก้ลงในจติใจ 

ของชาวพุทธกัมพูชา แม้บางครั�งต้องเจอวิกฤติหลายอย่าง แต่ก็ช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนา 

ไว้ ได้ ปัจจุบันมีชาวพุทธในประเทศกัมพูชาประมาณ ๙๕% ของประชากรทั�งหมด

วัดพนมโฎนปึญ	

หรือวัดพระเจดีย์บรรพต	

กรุงพนมเปญ	ประเทศกัมพูชา	
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 ยุคเริ่มต้น

 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย หรือประเทศอินโดนีเซีย 

ปัจจุบันเป็นประเทศที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลาม

มากที่สุดในโลก แต่จากหลักฐานทางโบราณคดีและ

ประวัติศาสตร์แสดงว่าชาวอินโดนีเซียนับถือพระพุทธ

ศาสนามาก่อน ประวัติการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในประเทศอินโดนีเซีย สามารถสรุปได้ดังนี� 

 ในพทุธศตวรรษที ่๑๓ อาณาจกัรไศเลนทร ์มอีำานาจเหนอือาณาจกัรศรวิีชยั ดว้ยความทีร่าชวงศ์นี� 

นับถือพระพุทธศาสนา ส่งผลให้พระพุทธศาสนาเจริญอย่างต่อเนื่อง ในยุคนี�กษัตริย์ราชวงศ์ 

ไศเลนทร์ได้โปรดเกล้าฯ ให้สร้างวัดข้�นเพื่อเป็นพุทธบูชาและพระราชทานนามว่า “โบโรบูดูร์” หรือ  

บูุโรพุทโธ	 ซ้่งกลายเป็นหลักฐานสำาคัญของความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในประเทศ

อินโดนีเซีย

 ในพุทธศตวรรษที่ ๑๙ พระพุทธศาสนาเสื่อมลงพร้อมกับอาณาจักรศรีวิชัยที่สูญเสียอำานาจ 

การปกครองให้กับราชวงศ์มัชฌปาหิตที่นับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดูู ส่งผลให้ ในยุคนี�ศาสนา 

พราหมณ์-ฮินดููแพร่หลายในประเทศอินโดนีเซีย ต่อมาในยุคของกษัตริย์ระเด่นปาทา พระองค์ 

ทรงเลื่อมใสศรัทธาในศาสนาอิสลาม ทรงส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนหันมานับถือและประกาศ 

ใหศ้าสนาอิสลามเปน็ศาสนาประจำาชาต ิส่งผลใหพ้ระพทุธศาสนาไดร้บัผลกระทบ ขาดการสนบัสนนุ 

ส่งเสริมและเสื่อมลงตามลำาดับ

 หลกัฐานการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในประเทศ 

อินโดนี เซีย ยุคเริ่มต้น ปรากฏชัดเจนในราว 

พุทธศตวรรษที่ ๑๒ พร้อมกับความเจริญรุ่งเรืองของ

อาณาจักรศรีวิชัยท่ีมีอาณาเขตอิทธิพลครอบคลุม 

ดินแดนในแถบนี�เกือบทั�งหมด โดยนิกายที่ได้รับ 

การนับถือมากที่สุดในยุคนั�นคือ นิกายมหายาน

พระพุทธรูปศิลปะชวา

ในบุโรพุทโธ	

ประเทศอินโดนีเซีย
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พระพุทธศาสนา

สาธารณรัฐ

อินโดนีเซีย

 ยุคอาณานิคม

 ยุคปัจจุบัน

 ในชว่งที่ประเทศอินโดนีเซียไดอ้ยูภ่ายใตก้ารปกครองของฮอลนัดาหรอืประเทศเนเธอรแ์ลนด ์ 

พระพุทธศาสนาไม่ได้รับการส่งเสริมในทุกด้าน แต่อาศัยความศรัทธาของชาวพุทธบางส่วนช่วยกัน

รักษาสืบทอดไว้ พระพุทธศาสนาจ้งไม่เสื่อมหายไปจากประเทศอินโดนีเซีย

 ภายหลังได้รับเอกราช ประเทศอินโดนีเซียมีการฟัื้นฟัูพระพุทธศาสนาข้�น ด้วยความร่วมมือ 

ของชาวพุทธอินโดนีเซียทุกฝ่าย โดยการนำาของพระพุทธรักขิต พระภิกษุชาวอินโดนีเซีย  

ทา่นได้มีหนงัสือขอความร่วมมือและขอความอุปถมัภ์จากรัฐบาลในประเทศทีน่บัถอืพระพทุธศาสนา 

เช่น ไทย เมียนมา ลาว กัมพูชา ศรีลังกา เพื่อขอให้จัดส่งพระสงฆ์ไปช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา

 ใน พ.ศ. ๒๕๑๒ รัฐบาลไทยได้ช่วยพระธรรมทูตฟัื้นฟัูพระพุทธศาสนาในอินโดนีเซีย  

โดยตั�งศูนย์กลางที่สำานักงานพุทธเมตตาในกรุงจาการ์ตา ดังความตอนหน่้งในพระธรรมเทศนา

ของสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช พระองค์ที่ ๑๙ แห่ง

กรุงรัตนโกสินทร์ เมื่อครั�งดำารงสมณศักดิ์ชั�นสมเด็จพระราชาคณะ ในราชทินนามที่ สมเด็จ 

พระญาณสงัวัร ทีต่รสัประทานแกพ่ระภกิษใุหมช่าวอนิโดนเีซยี จากบทความของกานต์ จอมอนิตา  

ในนิตยสารธรรมลีลา ฉบับท่ี ๑๖๑ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ที่ว่า “ในสมัยก่อนประเทศไทยได้รับ 

พระธรรมจากราชอาณาจักรศรีวิชัยในอินโดนีเซีย มาบัดนี้คณะสงฆ์ไทยได้นำาแสงแห่งพระธรรมนั้น

กลับมาคืนสู่อินโดนีเซีย”

 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซียในปัจจุบัน ถือว่ามีความมั่นคงและเจริญ

มากข้�น ภายใต้ความร่วมมือทั�งภาครัฐและเอกชนในกิจกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ส่งผลให้มี 

พุทธศาสนิกชนมากยิ่งข้�น โดยมีอยู่ประมาณ ๑.๕% ของประชากรทั�งหมด
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โบโรบูดูร์หรือบุโรพุทโธ	เป็นศาสนสถานนิกาย

มหายานท่ีใหญ่ท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

และเป็นแหล่งมรดกโลกของยูเนสโก

ในชวากลาง	ประเทศอินโดนีเซีย


