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หนัังสืือเรีียนัรีายวิิชาพื้ื�นัฐานัหนัังสืือเรีียนัรีายวิิชาพื้ื�นัฐานั

กลุ่่�มสืารีะการีเรีียนัรี้�สืังคมศึึกษา ศึาสืนัา แลุ่ะวิัฒนัธรีรีม

ตามหลุ่ักสื้ตรีแกนักลุ่างการีศึึกษาขั้ั�นัพื้ื�นัฐานั พื้่ทธศึักรีาช ๒๕๕๑

พระพุทธศาสนา ๕พระพุทธศาสนา ๕
ชั�นัปรีะถมศึึกษาปีที� ๕



คำานำาคำานำา

 หนงัสอืเลม่นีมี้ก�รปรบัปรงุเนือ้ห�และสอดแทรกคว�มรู ้ ใหม ่ๆ  ใหท้นัสมยัเปน็ปจัจบุนั  

โดยใช้ตวัชีว้ดัช่วงชัน้ ได้แก่ ตวัชีว้ดัระหว่�งท�งและตวัชีว้ดัปล�ยท�ง ซึง่ตวัชี�วดัระหว่�งท�ง 

พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีเขียว และตวัชี�วดัปล�ยท�งพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีชมพู ส่งเสริมผู้เรียน 

ดว้ยก�รปฏิบิตัจิรงิผ�่นกจิกรรมสง่เสรมิก�รเรยีนรู ้กจิกรรมก�รเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Leaning) 

และคำถ�มพฒัน�กระบวนก�รคดิ ซึง่เปน็คำถ�มทีใ่ชท้บทวนคว�มรู ้คว�มเข�้ใจของนกัเรยีน

เกี่ยวกับเนื้อห�ในหน่วยก�รเรียนรู้

 หวังเป็นอย่�งยิ่งว่� หนังสือเล่มนี้จะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดก�รพัฒน�แบบองค์รวม 

ทั้งด้�นคว�มรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ อีกทั้งอำนวยคว�มสะดวกต่อครูผู้สอน 

ทีจ่ะนำไปใชใ้นก�รจดัก�รเรยีนรู ้เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒัน�เตม็ต�มศกัยภ�พและบรรลเุป�้หม�ย

ต�มหลักสูตร

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น พระพุทธศ�สน� ๕ เล่มนี้ ได้เรียบเรียงขึ้นสำหรับ 

นักเรียนชัน้ประถมศกึษ�ปีที ่ ๕ โดยยดึม�ตรฐ�นก�รเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั กลุม่ส�ระก�รเรยีนรู้

สงัคมศกึษ� ศ�สน� และวฒันธรรม ต�มหลกัสตูรแกนกล�งก�รศกึษ�ขัน้พืน้ฐ�น พทุธศกัร�ช 

๒๕๕๑

 เนื้อห�ในหนังสือเล่มนี้แบ่งออกเป็น ๗ หน่วยก�รเรียนรู้ ประกอบด้วย

ฝ่�ยวิช�ก�ร บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด

๑หน่่วยการเรียน่รู�ที่ี� ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

๒หน่่วยการเรียน่รู�ที่ี� พุทธประวติัิ  พุทธสาวก ชาดกพุทธประวติัิ  พุทธสาวก ชาดก
และศาสนิกชนตัิวอย่่างและศาสนิกชนตัิวอย่่าง

๓หน่่วยการเรียน่รู�ที่ี� พระไติรปิฎกพระไติรปิฎก

๔หน่่วยการเรียน่รู�ที่ี� หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

๕หน่่วยการเรียน่รู�ที่ี� สวดมนต์ิไหวพ้ระ แผ่่เมติติาสวดมนต์ิไหวพ้ระ แผ่่เมติติา
การบรหิารจิติิและเจิรญิปัญญาการบรหิารจิติิและเจิรญิปัญญา

๖หน่่วยการเรียน่รู�ที่ี� หน้าท่�และมรรย่าทชาวพุทธหน้าท่�และมรรย่าทชาวพุทธ

๗หน่่วยการเรียน่รู�ที่ี� วนัสำาคัญทางพระพุทธศาสนาวนัสำาคัญทางพระพุทธศาสนา
และศาสนพิธ่และศาสนพิธ่



สารบัญสารบัญ

๑

๒

ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาความสำาคัญของพระพุทธศาสนา
๑๑

ร่วมคิด ร่วมที่ำา ยำ�าที่วน่ความรู�

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียน่ร�ู

คำาถามพื้ัฒน่ากระบวน่การคิด

  กิจกรรมการเรียน่ร�ูเชิงร่ก (Active Learning)

 สรปุสาระสำาคัญ

มรดกที่างวัฒน่ธรรมไที่ยที่ี�ได�รับ
จากพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่า

๑

๒ การน่ำาพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่าไปใช�
เป็น่แน่วที่างใน่การพื้ัฒน่าชาติไที่ย

๕

๘

๙

๑๐

ตารางวิเคราะห์โครงสร�างเน่้�อหาส้�อการเรียน่รู�ตารางวิเคราะห์โครงสร�างเน่้�อหาส้�อการเรียน่รู�

กลุ่่่มสาระการเรียน่รู�สังคมศึึกษา ศึาสน่า แลุ่ะวัฒน่ธรรม รายวิชาพื้้�น่ฐาน่กลุ่่่มสาระการเรียน่รู�สังคมศึึกษา ศึาสน่า แลุ่ะวัฒน่ธรรม รายวิชาพื้้�น่ฐาน่

ลุ่ำาดับที่ี�/ลุ่ำาดับที่ี�/

บที่ที่ี�บที่ที่ี�
โครงสร�างเน่้�อหาโครงสร�างเน่้�อหา

ความสอดคลุ่�องกับสาระ มาตรฐาน่ ความสอดคลุ่�องกับสาระ มาตรฐาน่ 

แลุ่ะตัวชี�วัดชั�น่ปี/ช่วงชั�น่แลุ่ะตัวชี�วัดชั�น่ปี/ช่วงชั�น่

สาระที่ี� ๑สาระที่ี� ๑

มาตรฐาน่ มาตรฐาน่ 

ส ๑.๑ส ๑.๑

มาตรฐาน่ มาตรฐาน่ 

ส ๑.๒ส ๑.๒

๑๑ ๒๒ ๓๓ ๔๔ ๕๕ ๖๖ ๗๗ ๑๑ ๒๒ ๓๓

๑๑ ความสำาคัญของพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่าความสำาคัญของพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่า

๒๒
พื้่ที่ธประวัติ พื้่ที่ธสาวก ชาดกพื้่ที่ธประวัติ พื้่ที่ธสาวก ชาดก

แลุ่ะศึาสน่ิกชน่ตัวอย่างแลุ่ะศึาสน่ิกชน่ตัวอย่าง

๓๓ พื้ระไตรปิฎกพื้ระไตรปิฎก

๔๔ หลุ่ักธรรมที่างพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่าหลุ่ักธรรมที่างพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่า

๕๕
สวดมน่ต์ไหว�พื้ระ แผ่เมตตาสวดมน่ต์ไหว�พื้ระ แผ่เมตตา

การบริหารจิตแลุ่ะเจริญปัญญาการบริหารจิตแลุ่ะเจริญปัญญา

๖๖ หน่�าที่ี�แลุ่ะมรรยาที่ชาวพื้่ที่ธหน่�าที่ี�แลุ่ะมรรยาที่ชาวพื้่ที่ธ

๗๗
วัน่สำาคัญที่างพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่าวัน่สำาคัญที่างพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่า

แลุ่ะศึาสน่พื้ิธีแลุ่ะศึาสน่พื้ิธี

ช้�อหน่ังส้อ พื้ระพื้่ที่ธศึาสน่า ๕  ชั�น่ประถมศึึกษาปีที่ี� ๕

บริิษััท สำนัักพิิมพิ์เอมพิันัธ์์ จำกัดบริิษััท สำนัักพิิมพิ์เอมพิันัธ์์ จำกัด

   ม�ตรฐ�น ส ๑.๑ รู้และเข้�ใจประวัติ คว�มสำ�คัญ ศ�สด� หลักธรรมของพระพุทธศ�สน� 

หรือศ�สน�ท่ีตนนับถือและศ�สน�อ่ืน มีศรัทธ�ท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิิบัติ 

ต�มหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข 

   ม�ตรฐ�น ส ๑.๒  เข้�ใจ ตระหนัก และปฏิิบัติตนเป็นศ�สนิกชนที่ดี และธำ�รงรักษ� 

พระพุทธศ�สน� หรือศ�สน�ที่ตนนับถือ



๔๗

๔๘

๖๒

๖๗

๖๙

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
๑๔

ร่วมคิด ร่วมที่ำา ยำ�าที่วน่ความรู�

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียน่ร�ู

คำาถามพื้ัฒน่ากระบวน่การคิด

  กิจกรรมการเรียน่ร�ูเชิงร่ก (Active Learning)

 สรปุสาระสำาคัญ

๗๑

๗๒

๗๔

พื้ระรัตน่ตรัย

มงคลุ่

พื้่ที่ธศึาสน่ส่ภาษิต

การปฏิบัติตน่ตามหลุ่ักธรรมของศึาสน่า
ที่ี�ตน่น่ับถ้อเพื้้�อพื้ัฒน่าตน่เองแลุ่ะสิ�งแวดลุ่�อม

๑

๒

๓

๔

๗๕

๗๖

๗๘

๘๒

สวดมนต์ิไหวพ้ระ แผ่่เมติติาสวดมนต์ิไหวพ้ระ แผ่่เมติติา
การบรหิารจิติิและเจิรญิปัญญาการบรหิารจิติิและเจิรญิปัญญา๑๕

ร่วมคิด ร่วมที่ำา ยำ�าที่วน่ความรู�

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียน่ร�ู

คำาถามพื้ัฒน่ากระบวน่การคิด

  กิจกรรมการเรียน่ร�ูเชิงร่ก (Active Learning)

 สรปุสาระสำาคัญ

๙๒

๙๓

๙๕

การสวดมน่ต์ไหว�พื้ระ

แผ่เมตตา

การบริหารจิตแลุ่ะเจริญปัญญา

๑

๒

๓

๑๑

๑๒

พุทธประวติัิ  พุทธสาวก ชาดกพุทธประวติัิ  พุทธสาวก ชาดก
และศาสนิกชนตัิวอย่่างและศาสนิกชนตัิวอย่่าง๑๒

๓๘

๓๙

๔๐

พระไติรปิฎกพระไติรปิฎก
๑๓

ร่วมคิด ร่วมที่ำา ยำ�าที่วน่ความรู�

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียน่ร�ู

คำาถามพื้ัฒน่ากระบวน่การคิด

  กิจกรรมการเรียน่ร�ูเชิงร่ก (Active Learning)

 สรปุสาระสำาคัญ

พื้่ที่ธประวัติ๑

๒

๓

๔

๒๒

๒๔

๒๙

ร่วมคิด ร่วมที่ำา ยำ�าที่วน่ความรู�

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียน่ร�ู

คำาถามพื้ัฒน่ากระบวน่การคิด

  กิจกรรมการเรียน่ร�ูเชิงร่ก (Active Learning)

 สรปุสาระสำาคัญ

๓๔

๓๕

๓๗

พื้่ที่ธสาวก 

ชาดก

ศึาสน่ิกชน่ตัวอย่าง

๔๔

๔๕

๔๖

องค์ประกอบของพื้ระไตรปิฎก

ความสำาคัญของพื้ระไตรปิฎก

พื้ระไตรปิฎก

๔๑



๑

หน
ว่ยการเรยีนร้ทูี่

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้

 เป้าหมายการเรียนรู้ประจำาหน่วย ๑ 

 ส ๑.๑ ป.๕/๑ วิเคราะห์ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
	 	 	 ในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักในการพัฒนาชาติไทย

 พระพุทธศาสนาเป็็นศาสนาท่�คนไทยส่วนใหญ่่ยอมรับนับถืือสืบต่่อกัันมาเป็็นเวลานาน 

คำสอนในพระพุทธศาสนาได้้ซึึมซึาบส่่จิิต่ใจิของคนไทย สร้างเอกัลักัษณ์์ความเป็็นไทยผ่่าน 

ศลิป็วฒันธรรม ป็ระเพณ์ท่่�สนทิแนบแน่นอย่กั่ับวถิืช่ีว่ติ่ความเป็็นไทย เป็็นมรด้กัทางวฒันธรรมไทย 

ท่�ได้้รับกัารอนุรักัษ์และสืบทอด้ต่่อกัันต่ราบป็ัจิจิุบัน

  แนวคิิด

สาระการเรยีนรู ้

๑

คิวามสำาคัิญคิวามสำาคัิญ
ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา

๒

มรดกทางวัฒนธรรมไทย
ที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา

การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย

 ๑  มรดกทางด้านรูปธรรม
 ๒  มรดกทางด้านจิตใจ

๑  การพัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม
๒  การพัฒนาด้านจิตใจ

๙๖

๙๗

หน้าท่�และมรรย่าทชาวพุทธหน้าท่�และมรรย่าทชาวพุทธ๑๖

ร่วมคิด ร่วมที่ำา ยำ�าที่วน่ความรู�

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียน่ร�ู

คำาถามพื้ัฒน่ากระบวน่การคิด

  กิจกรรมการเรียน่ร�ูเชิงร่ก (Active Learning)

 สรปุสาระสำาคัญ

๑๐๑

๑๐๒

๑๐๓

มรรยาที่ชาวพื้่ที่ธ

๑๐๔

๑๑๙

๑๐๕

๑๐๘

วนัสำาคัญทางพระพุทธศาสนาวนัสำาคัญทางพระพุทธศาสนา
และศาสนพิธ่และศาสนพิธ่

บรรณานุกรมบรรณานุกรม

๑๗

ร่วมคิด ร่วมที่ำา ยำ�าที่วน่ความรู�

  กิจกรรมส่งเสริมการเรียน่ร�ู

คำาถามพื้ัฒน่ากระบวน่การคิด

  กิจกรรมการเรียน่ร�ูเชิงร่ก (Active Learning)

 สรปุสาระสำาคัญ

๑๑๕

๑๑๖

๑๑๘

วัน่สำาคัญที่างพื้ระพื้่ที่ธศึาสน่า

ศึาสน่พื้ิธี

๑

๒



 พระธาตุุดอยสุุเทพ จัังหวััดเชีียงใหม่่  วัิหารพุทธม่ณฑล จัังหวััดนครปฐม่

มรดกทางด้านรปูธรรมมรดกทางด้านรปูธรรม

 มรดกทางด้านรปูธรรม คอื มรด้กัท่�สามารถืมองเหน็ จิบัต่อ้ง สัมผ่สัได้ ้

เชี่น ศาสนสถืาน ได้้แกั่ อาคารสถืานท่� สิ�งกั่อสร้างท่�เกั่�ยวข้องกัับพระพุทธ

ศาสนา เชีน่  โบสถื ์วหิาร เจิด่้ย ์ศาสนสถืานเหล่าน่ส้ร้างขึน้เพื�อบช่ีาพระรตั่นต่รัย 

ท่�เกัดิ้จิากัความเลื�อมใสศรทัธาของชีาวพทุธ เพื�อเป็น็ท่�ป็ระด้ษิฐานพระพทุธรป่็

และป็่ชีน่ยวัต่ถืุทางศาสนา เป็็นท่�อย่่ของพระภิกัษุ เป็็นท่�ทำาบุญ่ บำาเพ็ญ่กัุศล

ของชีาวพทุธ ศาสนสถืานทกุัแหง่ลว้นคงเอกัลกััษณ์ค์วามเป็น็ไทยและสะท้อน

อิทธิพลพระพุทธศาสนาในสังคมไทย

 วััดไชียวััฒนาราม่ 
 ในอุทยานประวััตุิศาสุตุร์พระนครศรีอยุธยา 
 จัังหวััดพระนครศรีอยุธยา

๑
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มรดกทางวฒันธรรมไทยมรดกทางวฒันธรรมไทย
ที่ได้รบัจากพระพุทธศาสนาที่ได้รบัจากพระพุทธศาสนา

จิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับพุทธประวัติจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับพุทธประวัติ
ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมด้านใดถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมด้านใด

คำ�ถ�ม
นำ�บทเรียน

๑

  พระพุทธศาสนาเป็็นศาสนาท่�คนไทยนับถืือมาเป็็นเวลานาน 

ต่ั้งแต่่อด่้ต่จินถึืงป็ัจิจิุบัน ด้้วยความท่�เผ่ยแผ่่อย่่ในสังคมไทยเป็็นเวลานาน 

แนวคดิ้ ความเชีื�อ คำาสอนได้ผ้่สานเป็น็ส่วนหนึ�งของวฒันธรรม ป็ระเพณ์ไ่ทย 

และครอบคลุมถึืงวิถื่ชี่วิต่ในทุกั ๆ ด้้าน จินกัล่าวได้้ว่า “สังคมไทย 

คือ สังคมพระพุทธศาสนา ประเพณีไทย คือ ประเพณีทางพระพุทธ

ศาสนา” จิากัความสำาคัญ่ท่�กัล่าวมาถืือได้้ว่ามรด้กัทางวัฒนธรรมไทย 

เป็็นสิ�งท่�ได้้รับจิากัพระพุทธศาสนา 

 ในชีัน้น้่กัำาหนด้ใหเ้ร่ยนความสำาคญั่ของพระพทุธศาสนาในสงัคมไทย 

๒ เรื�อง คือ
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การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้้การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้้
เป็นแนวทางในการพัฒนาช้าติไทยเป็นแนวทางในการพัฒนาช้าติไทย

๒

  กัารนำาพระพุทธศาสนาไป็ใชี้เป็็นแนวทางในกัารพัฒนาชีาต่ิไทย 

เป็็นกัารป็ระยุกัต์่ใช้ีคำาสอนเพื�อเป็็นแนวทางในกัารพัฒนาคนในชีาติ่ 

ให้ม่คุณ์ภาพ เป็็นกัำาลังสำาคัญ่ในกัารพัฒนาชีาต่ิไทย ซึึ�งม่แนวทาง คือ

การพัฒนาด้านกายภาพและสิการพัฒนาด้านกายภาพและส่่ิงแวดล้อมงแวดล้อม

 กัารพฒันาด้า้นกัายภาพและสิ�งแวด้ล้อมเป็น็กัาร

พัฒนาสิ�งรอบต่ัวให้เหมาะสม น่าอย่่ และเอื้อต่่อกัาร

พัฒนาทั้งต่นเองและสังคม ท่�เร่ยกัว่า “สังคมน่าอยู่” 

บนพื้นฐานของกัารพัฒนาต่นเองต่ามหลักัคำาสอน 

ในพระพุทธศาสนา เรื�อง ภาวนา ๔

๑
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 การเคารพผู้้�อาวัุโสุ เป็นอุปนิสุัยที�ดีงาม่
สุะท�อนวััฒนธรรม่อันดีงาม่ที�เป็นเอกลักษณ์ของไทย

 ควัาม่ยิ�ม่แย�ม่แจั่ม่ใสุ เป็นม่ิตุรกับทุกคน
ของคนไทยเป็นเอกลักษณ์ที�ยอม่รับทั�วัโลก

มรดกทางด้านจติใจมรดกทางด้านจติใจ

 มรดกทางด้านจิตใจ คือ มรด้กัท่�เป็็นนามธรรม จิับต่้อง สัมผ่ัสไม่ได้้ 

แต่่รับร่้ ได้้จิากัพฤต่ิกัรรมมนุษย์ท่�สะท้อนผ่่านอิทธิพลคำาสอนในพระพุทธ

ศาสนาท่�ม่ต่่อจิิต่ใจิของคนไทย โด้ยเฉพาะความเมต่ต่ากัรุณ์า ความเอื้อเฟื้อ

เผ่ื�อแผ่่ กัารเคารพผ่่้อาวุโส กัารมองโลกัในแง่ด้่ ยิ้มแย้มแจิ่มใส กัารชี่วยเหลือ

ซึึ�งกันัและกััน พฤต่กิัรรมเหล่าน้่เป็น็เอกัลกััษณ์ข์องคนไทยท่�ได้ร้บักัารยอมรบั

ชีื�นชีม และด้งึด่้ด้นกััทอ่งเท่�ยวนานาป็ระเทศใหเ้ขา้มาท่องเท่�ยวในป็ระเทศไทย

๒
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การพัฒนาด้านจติใจการพัฒนาด้านจติใจ

 กัารพัฒนาด้้านจิิต่ใจิเป็็นกัารฝึกัหัด้ควบคุมอารมณ์์ของต่นเองให้เป็็น 

ป็กัติ่ ไม่ฟ้งุซ่ึาน ว่อกัแวก่ัไป็ต่ามเหตุ่กัารณ์์ต่า่งๆ และเป็็นกัารฝกึัควบคุมความคดิ้ 

ฝึกัมองโลกัในแง่ด้่ มองและเลือกัเอาแต่่สิ�งด้่ม่คุณ์ค่าและเป็็นป็ระโยชีน์ ไป็ใช้ี 

ในกัารพฒันาต่นเองและสงัคม ท่�เรย่กัวา่ “คดิบวก” หลักัธรรมท่�ใชีเ้ป็น็แนวทาง

พัฒนาจิิต่ใจิ คือ หลักัโอวาท ๓

 กัารพัฒนาด้้านจิิต่ใจิเป็็นกัารฝึกัต่นให้เป็็นผ่่้ม่จิิต่ใจิด้่ คือ ม่ความเมต่ต่า

กัรุณ์า เส่ยสละ เอื้อเฟื้อเผ่ื�อแผ่่ และคิด้บวกั โด้ยคิด้มุ่งสร้างป็ระโยชีน์ ให้เกัิด้ขึ้น 

ทั้งแกั่ต่นเองและผ่่้อื�น เร่ยกัว่า “เป็นผู้มีความรู้ คู่คุณธรรม” ซึึ�งเป็็นหลักักัาร

พื้นฐานในกัารพัฒนาคุณ์ภาพชี่วิต่ของคนไทยท่�ส่งผ่ลต่่อกัารพัฒนาชีาต่ิ

๑
๒๓

ละความชั่วละความชั่ว

ทำาความดีทำาความดีทำาจิตใจให้ทำาจิตใจใหผ้่องใสผ่องใส
บริสุทธิ์บริสุทธิ์

  

	 การไม่ทำาความชั่วทั้งปวง	 โดยการ 

ฝึกควบคุมตนเองไม่ ให้ เผลอไปทำา 

ความชั่ว	 โดยการฝึกคิดถึงผลเสียหาย 

ที่ เกิดจากการทำาความชั่วที่มีผลต่อ

ตนเองและผู้อื่น

	 หมั่นทำาแต่ความดี	 โดยการ 

ขวนขวาย	 ยินดีในการทำาความดี	

เช่น	 การให้ทาน	 การรักษาศีล	 และ 

การเจริญภาวนา	 โดยเล็งเห็นผลดี 

และประโยชน์ของการทำาดีที่มีต่อ

ตนเอง	ผู้		อื่น	และสังคม

	 ฝึกควบคุมจิตใจให้ฝักใฝ่ยินดีในการทำาความดีและ 

ฝึกคิดในการทำาความดี	 เพราะรู้ถึงผลดีและประโยชน์ของ 

การทำาความดทีีม่ตีอ่ตนเองและผู้		อืน่	ในขัน้สงู	คอื	การฝกึระวงั 

ไม่ให้กิเลส	คือ	ความโลภ	ความโกรธ	ความหลง	เข้าครอบงำา

๒
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สีลภาวนาสีลภาวนา

ปัญญาภาวนาปัญญาภาวนา

๑

๒

๓
๔

	การพัฒนาตนเองด้านกาย	

เป็นการดูแลร่างกายให้แข็งแรง

สมบูรณ์พร้อมในการทำาหน้าที่

						และกิจกรรมต่าง	ๆ	

 การพัฒนาตนเองด้านศีล 

ห รื อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ น ก า ร

แสดงออกทางกายและวาจา

ต่อสังคม	 โดยการปฏิบัติตน 

ตามหลกัศีล	๕	อย่างเครง่ครดั

	การพัฒนาตนเองด้านจิตใจ

โดยการฝึกควบคุมจิตใจ

หรืออารมณ์ตนเอง

ไม่ให้ว่อกแว่ก	หรือ

เปลี่ยนไปตามความ

อยากของตนและ

กระแสสังคม

 การพฒันาตนเองด้านปญัญา	โดยการฝกึ

การใช้ปัญญาคิดไตร่ตรองเรื่องต่าง	ๆ	

ที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องให้รู้ถึงความเป็นจริง

โดยใช้กรอบอริยสัจ	๔	เป็นเคร่ืองมือ

หาความรู้

 หลักักัารพัฒนาด้้านกัายภาพและสิ�งแวด้ล้อมต่ามหลักัภาวนา ๔  

สอด้คล้องกัับหลกััไต่รสิกัขา เพ่ยงแต่แ่ยกัแยะรายละเอ่ยด้ใหแ้ต่กัต่่างกัันออกัไป็ 

ด้ังต่ารางสรุป็ไต่รสิกัขาลงในภาวนา ๔ ด้ังน่้

ภาวนา ๔ ได้แก่ การทำาให้ดีขึ้น เจริญขึ้น ๔ ประการ 

ตารางสรุปหลักไตรสิกขาลงในภาวนา ๔ตารางสรุปหลักไตรสิกขาลงในภาวนา ๔

ไตรสิกขาไตรสิกขา ภาวนา ๔ภาวนา ๔

ศีล กายภาวนา, สีลภาวนา

สมาธิ จิตตภาวนา

ปัญญา ปัญญาภาวนา

จิตตภาวนาจิตตภาวนา

กายภาวนากายภาวนา
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https://eqrco.de/
มรดกทางวัฒนธรรมไทยที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา

การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาชาติไทย

สรปุ
สาระสำาคัิญ

คิวามสำาคัิญคิวามสำาคัิญ
ของพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนา

๑

๒
	 การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย	 เป็นการประยุกต์
ใช้คำาสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคนในชาติให้มีคุณภาพ	 
ประกอบด้วย
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	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีคนไทยนับถือมาเป็นเวลานาน	ได้ผสานเข้าเป็นส่วนหน่ึง 
ของวัฒนธรรม	 ประเพณีไทย	 จนกล่าวได้ว่า	 “สังคมไทย	 คือ	 สังคมพระพุทธศาสนา	
ประเพณีไทย	คือ	ประเพณีทางพระพุทธศาสนา”	ดังนี้

มรดกทางด้านรูปธรรม  คือ มรดกที่สามารถมองเห็น จับต้อง สัมผัสได้ เช่น  

ศาสนสถาน ที่เกิดจากความเลื่อมใสศรัทธาของชาวพุทธ

มรดกทางด้านจิตใจ	  คือ มรดกที่เป็นนามธรรม จับต้อง สัมผัสไม่ได้ แต่รับรู้ได้

จากพฤตกิรรมของมนษุยท์ีส่ะทอ้นผา่นอทิธพิลคำาสอนในพระพทุธศาสนาทีม่ตีอ่จติใจ  

ส่งผลให้คนไทยมีเอกลักษณ์ที่ได้รับการยอมรับชื่นชมจากนานาประเทศ

การพัฒนาด้านกายภาพและสิ่ งแวดล้อม

สามารถทำาได้บนพื้นฐานของการพัฒนาตนเอง

ตามหลักคำาสอนเรื่อง ภาวนา	๔ ได้แก่
 กายภาวนา คือ การพัฒนาตนเองด้านกาย

 สีลภาวนา คือ การพัฒนาตนเองด้านศีล 

 หรือพฤติกรรม

 จิตตภาวนา คือ การพัฒนาตนเองด้านจิตใจ

 ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาตนเองด้านปัญญา

การพัฒนาด้านจิตใจ	 สามารถทำาได้บนพื้นฐาน

ของการพัฒนาตนเองตามหลักคำาสอนเรื่อง  

โอวาท	๓ ได้แก่
 ละความชั่ว	คือ การไม่ทำาความชั่วทั้งปวง

 ทำาความดี คือ หมั่นทำาแต่ความดี

 ทำาจติใจใหผ้อ่งใสบรสิทุธิ	์คอื ฝกึควบคมุจติใจ 

 ให้ฝักใฝ่ในการทำาความดีและฝึกคิดในการ 

 ทำาความดี

ตอนที ่ ๑   ร่วมคิด  ให้ นัก เรี ยนร่ วม กันแสดงความคิด เห็นว่ า  
พระพุทธศาสนามีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติไทยได้อย่างไร แล้วบันทึก 
ลงในสมุด

ตอนที ่ ๓   ยํ้าทวนความรู้ ให้นักเรียนตอบคำาถามต่อไปนี้

 ๑  พระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาชาติไทยได้อย่างไร

 ๒  การพัฒนาด้านจิตใจต้องอาศัยหลักธรรมใด

 ๓  หลักธรรมใดในพระพุทธศาสนานำามาใช้ ในการพัฒนาส่ิงแวดล้อม

 ๔  ข้อดีของการนำาหลักธรรมมาพัฒนาชาติไทยคืออะไร

 ๕  นักเรียนสามารถนำาหลักโอวาท ๓ มาปรับใช้ ในการคิดบวก 

  ได้อย่างไร

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

ร่วมคิด ร่วมทำ� ยำ้�ทวนคว�มรู้

ตอนที ่ ๒   ร่วมทํา  แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  

โดยให้    สืบค้นภาพทีเ่ก่ียวข้องกับหัวข้อทีไ่ด้รับมอบหมาย พร้อมส่งตัวแทนกลุ่ม 

มานำาเสนอหน้าชั้นเรียน (กลุ่มละ ๓ ภาพ) ดังนี้

กลุ่มที่ ๑ การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้พัฒนาชาติไทย

  ในด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม

กลุ่มที่ ๒ การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้พัฒนาชาติไทยในด้านจิตใจ
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๒

หน
ว่ยการเรยีนร้ทูี่

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้

	 พุุทธประวััติิ	หมายถึึง	ประวััติิของพุระพุุทธเจ้้า	ศาสดาของพุระพุุทธศาสนาผู้้้ทรงไวั้ซึ่ึ�ง 

พุระมหากรุณาธิคุุณสั�งสอนประชาชนให้ร้้	 เข้าใจ้ถึึงคุวัามจ้ริงของชีวัิติและแนวัทางปฏิิบััติิติน 

เพุ่�อให้หมดทุกข์	ปลอดปัญหา	และมีคุวัามสุข	ส่วันพุุทธสาวัก	คุ่อ	สาวักที�ยึดถึ่อปฏิิบััติิตินติาม 

คุำสอนของพุระองคุ์	และชาดกเป็นเร่�องราวัการบัำเพ็ุญบัารมีของพุระพุุทธเจ้้าในอดีติชาติิ	 

การเรียนเร่�องนี�ช่วัยให้มีคุวัามร้้	เข้าใจ้	และได้แบับัอย่างที�ดีในการดำเนินชีวัิติติ่อไป

  แนวคิิด

 ส ๑.๑ ป.๕/๒ สรปุพุทธประวตัติัง้แตเ่สด็จกรงุกบลิพัสด์ุ จนถึงพุทธกจิสำ�คัญ หรอืประวตัศิ�สด� 
   ที่ตนนับถือต�มที่กำ�หนด

 ส ๑.๑ ป.๕/๓ เห็นคุณค่�และประพฤติตนต�มแบบอย่�งก�รดำ�เนินชี วิตและข้อคิด 
   จ�กประวัติส�วก ช�ดก เรื่องเล่� และศ�สนิกชนตัวอย่�งต�มที่กำ�หนด

 เป้าหมายการเรียนรู้ประจำาหน่วย ๒ 

พุุทธประวติัิ  พุุทธสาวก ชาดกพุุทธประวติัิ  พุุทธสาวก ชาดก
และศาสนิกชนตัิวอย่างและศาสนิกชนตัิวอย่าง

สาระการเรยีนรู ้

ศาสนิกชนตัวอย่าง

๔๑

๑  โปรดพระพุทธบิดา
๒  พุทธจริยา ๓

๑  สมเด็จพระสังฆราช
 (สา ปุสฺสเทโว)
๒  อาจารย์เสถียร โพธินันทะ

๓๒พุทธประวัติ 

๑  จูฬเสฏฐิชาดก
๒  วัณณาโรหชาดก

 พระโสณโกฬิวิสะ

ชาดกพุทธสาวก 

กิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุกกิจกรรมก�รเรียนรู้เชิงรุก
(Active Learning)(Active Learning)

ขั้นตอนที่ขั้นตอนที ่ ๑   กำ�หนดและเลือกหัวข้อกำ�หนดและเลือกหัวข้อ  นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓ กลุ่ม แต่ละกลุ่ม

เลือกหัวข้อที่ตนเองสนใจ ๑ หัวข้อ

  พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม

  พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นหลักในการพัฒนาชาติไทย

ขั้นตอนที่ขั้นตอนที ่ ๒   ก�รว�งแผนก�รว�งแผน  นักเรียนแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่มของตนเอง เช่น 

ค้นคว้า สืบค้น เกี่ยวกับหัวข้อของตนเอง และกำาหนดวิธีการนำาเสนอข้อมูลของกลุ่มตนเอง  

ขั้นตอนที่ขั้นตอนที ่ ๓   ก�รปฏิบัติง�นก�รปฏิบัติง�น  

  นกัเรยีนนำาขอ้มูลของตนเองแลกเปลีย่นระหวา่งกนัภายในกลุม่ จากนัน้รว่มกนัสรปุ 

  ข้อมูลที่ได้ 

  นักเรียนร่วมกันจัดเตรียมข้อมูลเพื่อนำาเสนอหน้าชั้นเรียน

ขั้นตอนที่ขั้นตอนที ่ ๔   ก�รนำ�เสนอและก�รประเมินผลก�รนำ�เสนอและก�รประเมินผล  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำาเสนอ

ข้อมูลหน้าชั้นเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายสรุป และจดบันทึกความรู้ลงในสมุดบันทึกของ
ตนเอง

คำ�ถ�มพัฒน�กระบวนก�รคิด

๑  พระพุทธศาสนามีส่วนในการพัฒนาชาติไทยได้อย่างไรบ้าง

๒  พระพุทธศาสนาก่อให้เกิดมรดกทางวัฒนธรรมไทยในด้านใดบ้าง

๓  จงบอกมรดกทางพระพุทธศาสนาด้านรูปธรรมในท้องถิ่นของตนเอง มา ๓ แห่ง

๔  จติรกรรมฝาผนงัเรือ่งใดทีป่รากฏบนผนงัพระอโุบสถในวดัใกลโ้รงเรยีนของนกัเรยีน

๕  จงบอกคุณลักษณะพิเศษของนักเรียนที่ได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา

  เรื่อง  คว�มสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�  
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ภายหลังประสูติได้ ๓ วันภายหลังประสูติได้ ๓ วัน

ภายหลังประสูติได้ ๕ วันภายหลังประสูติได้ ๕ วัน

 หากออกผนวชหากออกผนวช

จะได้บรรลุเป็นศาสดาจะได้บรรลุเป็นศาสดา

เอกของโลก เอกของโลก 

	 ภายหลังประส้ติิได้	๓	 วััน	อสิต

ดาบส (อะ-สิ-ตะ-ดา-บด) ที�เป็นที�

เคุารพุของติระก้ลศากยะ	 	 เดินทางมา

เข้าเฝ้าและได้ทํานายพุระลักษณะของ

พุระราชกุมารไวั้	๒	ประการ	คุ่อ	

 ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็นถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็น

พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ 

	 ภายหลังประสติ้ิได้	๕	วันั	พุระราชบัดิาได้ทาํพุธิขีนานพุระนามและทาํนาย

พุระลกัษณะของพุระราชกมุาร	โดยเชญิพุราหมณาจ้ารย์ผู้้มี้ช่�อเสียงมาประกอบั

พุธิจี้าํนวัน	๑๐๘	คุน	ผู้ลการขนานพุระนามปรากฏิว่ัา	พุราหมณทั์�งหมดพุร้อมใจ้

ถึวัายพุระนามวั่า	“สิทธัติถึะ”	จ้ากนั�นได้คุัดเล่อกพุราหมณ์ผู้้้มีคุวัามเชี�ยวัชาญ

ด้านทํานายลักษณะจ้ํานวัน	๘	 คุน	ทําพิุธีทํานายพุระลักษณะ	 ผู้ลปรากฏิว่ัา	

พุราหมณ	์๗	คุนแรกทํานายพุระลักษณะออกเป็น	๒	ประการเหม่อนอสิติดาบัส

ที�ทํานายไวั้	 แติ่มีพุราหมณ์หนุ่มอายุน้อยในบัรรดาพุราหมณ์ทั�งหมด	 นามวั่า 

โกณฑัญญะ (โกน-ทัน-ยะ)	 ได้ทํานายพุระลักษณะไวั้ประการเดียวัวั่า	 

“พระราชกุมารจะเสด็จออกผนวชและจะได้ตรัสรู้เป็นศาสดาเอกของโลก” 
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ทำาไมต้องเรียนพุทธประวัติทำาไมต้องเรียนพุทธประวัติ

พุุทธประวติัิพุุทธประวติัิ

คำ�ถ�ม
นำ�บทเรียน

๑

 	พุระพุุทธเจ้้า	เป็นศาสดาของพุระพุุทธศาสนา	มีพุระนามเดิมวั่า	

“สิทธตัถะ”	แปลวัา่ ผูมี้ความตอ้งการสำาเรจ็	เป็นพุระราชโอรสของพุระเจ้า้ 

สุทโธทนะ	 กษัติริย์ผู้้้คุรองเม่องกบิัลพุัสดุ์	 และพุระนางสิริมหามายา	 

ประส้ติิเม่�อวัันขึ�น	 ๑๕	 คํุ�า	 เด่อน	 ๖	ณ	 ลุมพุินีวััน	 ที�ตัิ�งอย้่กึ�งกลางระหว่ัาง

เม่องกบัิลพุัสด์ุและเม่องเทวัทหะ	 ปัจ้จุ้บัันวัันขึ�น	 ๑๕	 คุํ�า	 เด่อน	 ๖	 ถึ่อเป็น 

วัันสําคุัญทางพุระพุุทธศาสนา	เรียกวั่า “วันวิสาขบูชา”
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	 เสด็จ้ออกผู้นวัชที�ริมฝ่ังแม่นํ�าอโนมา	 โดยมีนายฉันนะ	 มหาดเล็ก

ติิดติาม	และมีม้าช่�อ	กัณฐกะ (กัน-ถะ-กะ) เป็นพุาหนะ

พระชนมายไุด ้๑๖ พรรษา พระชนมายไุด ้๑๖ พรรษา 

พระชนมายุได้ ๒๙ พรรษา พระชนมายุได้ ๒๙ พรรษา 

	 ทรงเข้าพุิธีอภิ เษกสมรสกับัพุระนางยโสธรา

หร่อพิุมพุา	 พุระราชธิดาของกษัติริย์เม่องเทวัทหะ	 

มีพุระโอรสพุระองคุ์หนึ�งพุระนามวั่า	 “ราหุล”	 แปลวั่า	

“บ่วง” หร่อ	“ห่วง” 
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ภายหลังประสูติได้ ๗ วันภายหลังประสูติได้ ๗ วัน

ประสูติได้ ๗ ปีประสูติได้ ๗ ปี

	 ประส้ติิได้	๗	วััน	พุระราชมารดาสวัรรคุติ	พุระราชบัิดาได้มอบัหมาย 

ให้พุระนางมหาปชาบัดีโคุติมี	 (พุระขนิษฐาหร่อน้องสาวัของพุระนาง 

สิริมหามายา)	เป็นผู้้้อุปการะเลี�ยงด้แทน

	 ประส้ติิได้	 ๗	 ปี	 พุระราชบัิดาส่งเข้ารับัการศึกษาในสํานักของ 

คุร้วิศวามิตร (วิด-สะ-วา-มิด)	พุระองคุ์มีพุระวัิริยอุติสาหะใส่พุระทัยในการ

ศึกษา	จ้นเรียนสําเร็จ้ติามหลักส้ติรในระยะเวัลากําหนด
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	 จ้ากนั�นทรงลาอาจ้ารย์ทั�งสองเพุ่�อออกแสวังหาหนทางติรัสร้้ด้วัย

พุระองค์ุเอง	 คุรั�งแรกทรงใช้		วิัธีการทรมานพุระองค์ุติามแนวัคุําสอนที�นิยมใน

ขณะนั�น	คุอ่	การบัําเพุ็ญทุกรกิริยา (ทุก-กะ-ระ-กิ-ริ-ยา)	แปลวั่า	“การกระทำา 

ที่ทำาได้ยาก”	โดยทรงเล่อกวัิธีที�ทําได้ยากที�สุด	๓	วัิธี	ได้แก่	

	 ๑)	การกดพุระทนติ์ด้วัยพุระทนติ์	กดด้วัยพุระชิวัหา

	 	 (กัดฟันใช้ลิ�นดุนเพุดาน)	

	 ๒)	การกลั�นลมหายใจ้เข้า–ออก	

	 ๓)	อดพุระกระยาหาร	โดยทรงผู้่อนทีละนิด	ๆ	จ้นไม่เสวัยเลย	

	 เม่�อทรงบัําเพ็ุญได้ระยะหนึ�ง	 ทรงพุบัว่ัาไม่ใช่หนทางติรัสร้้	 ทรงเลิก 

แล้วัหันมาบัําเพุ็ญเพุียรทางจ้ิติ	(สมาธิ)	ในเวัลาติ่อมา
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เสด็จเข้ารับการศึกษาเสด็จเข้ารับการศึกษา

ในสำานักของอาจารย์อาฬารดาบสในสำานักของอาจารย์อาฬารดาบส

	 หลังผู้นวัชเสด็จ้เข้ารับัการศึกษาในสํานักของอาจ้ารย์	 ๒	 ท่าน	 

คุ่อ	อาฬารดาบส (อา-รา-ระ-ดา-บด)	และอุททกดาบส (อุด-ทะ-กะ-ดา-บด) 

เม่�อสําเร็จ้การศกึษาในสํานกัของอาจ้ารยท์ั�งสองแล้วั	ทรงเหน็ว่ัาคุวัามร้้ที�ได้มา 

ไม่เพุียงพุอที�จ้ะช่วัยให้พุระองคุ์ติรัสร้้ธรรมได้

เสด็จเข้ารับการศึกษาเสด็จเข้ารับการศึกษา

ในสำานักของอาจารย์อุททกดาบสในสำานักของอาจารย์อุททกดาบส

1616



	 ในวัันขึ้น ๑๕ คำ่า เดือน ๖ ทรงติรัสร้้ธรรมอริยสัจ ๔	คุอ่	ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ มรรค บัรรลุเป็นพุระสัมมาสัมพุุทธเจ้้า	 ที�ใต้ิติ้นพุระศรีมหาโพุธิ์ 

ริมฝั่งแม่นํ�าเนรัญชรา	ภายหลังเสด็จ้ออกผู้นวัชได้	 ๖	 ปี	 ขณะมีพุระชนมายุ	

๓๕	พุรรษา

	 ภายหลังติรัสร้้แล้วั	 พุระพุุทธเจ้้าได้	ใช้เวัลาระยะหนึ�งในการพุิจ้ารณา

ไติร่ติรองและคัุดเล่อกธรรมสําหรับัสั�งสอนประชาชน	 และติัดสินพุระทัย 

เสด็จ้ออกประกาศพุระพุุทธศาสนา	 โดยมีเหตุิการณ์สําคัุญที�กําหนดให้เรียน

ในชั�นนี�	ได้แก่

เหตุการณ์หลังตรัสรู้เหตุการณ์หลังตรัสรู้

1818

โปรดพุระพุุทธบิดาโปรดพุระพุุทธบิดา

	 พุระเจ้้าสุทโธทนะ	พุระราชบัิดาทรงทราบัข่าวัการติรัสร้้ของพุระพุุทธเจ้้า	
จ้ึงได้ส่งอํามาติย์ไปกราบัท้ลให้เสด็จ้มาแสดงพุระธรรมเทศนาโปรดประชาชน
ชาวัเม่องกบัิลพุัสดุ์	 แติ่อํามาติย์ที�ถึ้กส่งไปหลังจ้ากที�ได้ฟังพุระธรรมเทศนาของ
พุระพุุทธเจ้้าแล้วั	ติ่างก็ได้ท้ลขอบัวัชทั�งหมด
	 ภายหลังทรงส่งกาฬุทายีอํามาติย์ไปท้ลอาราธนานิมนต์ิ	พุระพุุทธองค์ุทรง
ติอบัรับั	และเม่�อถึึงเวัลาอันเหมาะสม	พุระพุุทธองคุ์พุร้อมด้วัยพุระสาวักได้เสด็จ้
กรงุกบัลิพุสัด์ุ	เพุ่�อโปรดพุระพุทุธบัดิาและประชาชนชาวัเมอ่งกบัลิพุสัด์ุ	โดยเสด็จ้
ประทับัที�นิโคุรธารามที�พุระพุุทธบัิดาจ้ัดถึวัายให้เป็นที�ประทับั
 วันท่ีสอง	เสด็จ้ออกบิัณฑบัาติในพุระนคุรพุร้อมด้วัยหม่้พุระสาวัก	ซึึ่�งไม่เป็น 
ที�โปรดปรานของพุระเจ้้าสุทโธทนะ	พุระราชบิัดา	 ทรงเห็นว่ัาเป็นการเส่�อมเสีย
พุระเกียรติิและวังศ์ติระก้ล	 เพุราะไม่มีกษัติริย์พุระองค์ุใดออกบิัณฑบัาติหร่อ 
เที�ยวัภกิขาจ้ารแบับันี�		ต่ิอมาพุระพุทุธเจ้า้ติรสัอธบิัายใหพุ้ระราชบัดิาเข้าพุระทัยวัา่ 
เป็นธรรมเนียมประเพุณีของพุระภิกษุสงฆ์ในพุระพุุทธศาสนาที�ติ้องดํารงชีวิัติ
ด้วัยการรับับิัณฑบัาติ	 ซึึ่�งทําให้พุระเจ้้าสุทโธทนะทรงคุลายพุระทัยและเข้าพุระทัย 
ในวัิถึีของนักบัวัช	หร่อพุระภิกษุสงฆ์

๑
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