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หามมิใหทําซํ้า คัดลอก เลียนแบบ ทําสําเนา สแกน จําลองงานจากตนฉบับ หร�อแปลงเปนรูปแบบอื่น
ในว�ธีการตาง ๆ  ทุกว�ธี ไมวาทั�งหมดหร�อบางสวน และหามใชหร�อผลิตซํ้าสวนใดสวนหนึ่ง
เพ��อวัตถุประสงคในการฝก พัฒนา เทคโนโลยีระบบปญญาประดิษฐ (AI) หร�อระบบเทคโนโลยีอื่น ๆ
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การแกการแกปญหาปญหาอยางงายอยางงาย

การแกปญหา

การแสดงขั้นตอนการแกปญหา

3
การหารูปแบบของปญหาอยางงาย

ข�นตอนการแก้ป�ญหา มี 4 ข�นตอน

1. พิจารณาและทําความเข้าใจป�ญหา
2. วางแผนการแก้ป�ญหา
3. ลงมือแก้ป�ญหา
4. ตรวจสอบผลการแก้ป�ญหา

การเขียนบอกเล่า

เขียนบรรยายตามลําดับ

ก่อนและหลัง

เกมตัวต่อ การแต่งกายมาโรงเรียน

การวาดภาพ

ใช้ภาพในการอธิบายลําดับ

ข�นตอนการแก้ป�ญหา

การใช้สัญลักษณ์

ใช้สัญลักษณ์  ในการอธิบาย
ลําดับข�นตอนการแก้ป�ญหา
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การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความูสื่ามูารถด้านิ  การั้ส้�อสารั้
 การั้คิดี  การั้แก้ปญห่า 
 การั้ใช้้ทิ้กษะช้ีวิิต  การั้ใช้้เทิคโนโลยี

✓
✓

คำชี้แจง :  แบงกลุมู กลุมูละ 4-5 คนิ รวมูกนัิพจิารณาภาพและสื่ถานิการณ์

ที�กำหนิดให้ แล้วตอบคำถามูให้ถูกต้อง พร้อมูรวมูกันิเข้ียนิ

ถายทอดความูคิดลงในิสื่มุูด จากนิั้นิพูดคุยแลกเปลี�ยนิ

ความูคดิเหน็ิกนัิภายในิชัน้ิเรยีนิ และรวมูกนัิสื่รปุเร่�อง อนัิตราย

จากโลกออนิไลนิ์

เรื�อง   อันุตรายจากโลกออนุไลน์ุ

1.  จุากภาพิและสถานการั้ณี์ พิบข้อมูลส่วินต้วิอะไรั้บ้าง

2.  ห่ากเปนน้กเรั้ียนจุะต้ดีสินใจุโพิสต์ภาพินี�ลงบนโซีเชี้ยลมีเดีีย

ห่รั้้อไม่ เพิรั้าะเห่ตุใดี

3.  ห่ากโพิสต์ภาพินี�ลงบนโซีเช้ียลมีเดีียจุะเกิดีอ้นตรั้ายห่รั้้อไม่ และ

ห่ากเกิดีอ้นตรั้ายน้กเรั้ียนควิรั้ทิำอย่างไรั้

1.  จุากภาพิและสถานการั้ณี์ พิบข้อมูลส่วินต้วิอะไรั้บ้าง

2.  ห่ากเปนน้กเรั้ียนจุะต้ดีสินใจุโพิสต์ภาพินี�ลงบนโซีเชี้ยลมีเดีีย

3.  ห่ากโพิสต์ภาพินี�ลงบนโซีเช้ียลมีเดีียจุะเกิดีอ้นตรั้ายห่รั้้อไม่ และ

สถานการณ
 ¿‡ÒãÊÍÒÂØ¤Ãº 7 »‚ºÃÔºÙÃ³� ¤Ø³áÁ‹
Ö̈§¾Òä»·ÓºÑµÃ»ÃÐ¨ÓµÑÇ»ÃÐªÒª¹ ¿‡ÒãÊ

¶‹ÒÂÀÒ¾ºÑµÃ»ÃÐ¨ÓµÑÇ»ÃÐªÒª¹¢Í§
µ¹àÍ§  áÅÐ¡ÓÅÑ § ¨ Ð â¾Êµ� Å §º¹
â«àªÕÂÅÁÕà´ÕÂ áµ‹¿‡ÒãÊ¡ÓÅÑ§¤Ô´ÍÂÙ‹Ç‹Ò
¤ÇÃâ¾Êµ�ËÃ×ÍäÁ‹ ËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹¿‡ÒãÊ
¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒÍÂ‹Ò§äÃ
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การ¤Ôดการ¤Ôดคําถามท้าทายท้าทาย

น้กเรียนห้ญิงน้กเรียนห้ญิง

น้กเรียนชายน้กเรียนชาย

1. สวัมเส้�อน้กเรียน

1. สวัมเส้�อน้กเรียน

2.  สวัมกางเกงแล้ะ
เขีçมขี้ด้น้กเรียน

2. สวัมกระโปรงน้กเรียน

3.  สวัมถ๋งเทำ้าแล้ะ
รองเทำ้าน้กเรียน

3.  สวัมถ๋งเทำ้าแล้ะ
รองเทำ้าน้กเรียน

3.2	การแตง่กายมาโรงเรยีน
 ในการแต่งกายมีาโรงเรียน นักเรียนมีีวิธิีในการ
เตรียมีตัวอย่างไรบ้าง

 ในการเล้้อกเส้�อผัา้เคร้�องแต่งกายไปโรงเรียนในแต่ล้ะวั้นให้ถูกตอ้ง 
น้กเรียนควัรคำนÖงถÖงสิ�งใด้บ้าง

ขี้�นตอนการแต่งกายมาโรงเรียนขี้�นตอนการแต่งกายมาโรงเรียน มีด้้งนี�

การแต่งกายÁาâรงเรียนต้วอย่าง

2020

à¡Ãç´¹‹ÒÃÙŒ

 àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃà¢ÕÂ¹â»Ãá¡ÃÁ¢ŒÒ§µŒ¹àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò 
ÁÕ¡ÒÃà¢ÕÂ¹¤ÓÊÑè§ãËŒ¼Öé§à´Ô¹ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ 2 ¤ÃÑé§ à¡çº¹íéÒËÇÒ¹ 1 ¤ÃÑé§ à´Ô¹ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ 
2 ¤ÃÑé§ áÅÐà¡çº¹íéÒËÇÒ¹ 1 ¤ÃÑé§ «Öè§¨ÐàËç¹Ç‹ÒÁÕ¡ÒÃ·Ó§Ò¹«íéÒ¡Ñ¹à¡Ô´¢Öé¹ Ñ́§¹Ñé¹ 
ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¤ÓÊÑè§·Ó«íéÒà¾×èÍÅ´¤ÇÒÁ«íéÒ«ŒÍ¹ä´Œ ´Ñ§¹Õé

 ¡ÒÃà¢ÕÂ¹â»Ãá¡ÃÁáººÇ¹«íéÒ ¨Ðª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃà¢ÕÂ¹â»Ãá¡ÃÁ§‹ÒÂ
áÅÐÊÐ´Ç¡ÃÇ´àÃçÇÁÒ¡¢Öé¹ â´ÂäÁ‹µŒÍ§à¢ÕÂ¹â»Ãá¡ÃÁ«íéÒ¡Ñ¹ËÅÒÂ æ ¤ÃÑé§

การเขียนโปรแกรมดวย Code.org2828

1. ทักษะการแก้ปััญหา 2.  ทักษะการส่�อสาร

รายการ
เกณฑ

        ดี         พอใช        ควรปรับปรุง

1.  นักเรียนสามีารถ่อธิิบายขั้ั�นตอนการแก้ปััญหา
อย่างง่ายได้

2.  นักเรียนสามีารถ่แสดงขั้ั�นตอนการแก้ปััญหา
โดยการเขั้ียนบอกเล่า การวาดภาพื่ 
หร่อการใช้้สัญลักษณ์์ ได้

3.  นักเรียนสามีารถ่หารูปัแบบขั้องปััญหา
อย่างง่าย เพื่่�อใช้้แก้ปััญหาได้

4.  นักเรียนสามีารถ่นำความีรู้ ไปัปัระยุกต์ ใช้้ ใน
ช้ีวิตปัระจำวันได้

หลงัจากเรียนจบหนวยน้ีแลว ใหบอกสัญลกัษณท่ีตรงกบัระดบัความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

กิจกรรม กิจกรรม ฝ�กท้กษะฝ�กท้กษะ

 พิจารณาภาพดังตอไปนี้ จากนั้นพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับเพื่อนในชั้นเรียนวา เครื่องแตงกายใดบางที่ไมเหมาะสมในการ

แตงกายไปโรงเรียน
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การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การส่�อสาร
 การคิด  การแก้ปััญหา
 การใช้้ทักษะช้ีวิต  การใช้้เทคโนโลยี

✓✓
✓

1.  ̈ ัºคÙ‹กัºà¾×èÍ¹¾Ô¨าÃณ์าÀา¾ áลัÐÃ‹วมกั¹วา§á¼¹¶Ö§วÔ Õ̧กาÃ
áกŒ»˜ญหาáลัÐ¼ลัลัั¾¸์·Õè ä´Œ¨ากกาÃáกŒ»˜ญหาã¹áµ‹ลัÐÀา¾ 
áลัŒวº¹ั·Öกลั§ã¹สัมǾ  ̈ าก¹ัé¹Ã‹วมกั¹สัÃØ»สัÔè§·Õè    ä Œ̈́ ากกาÃวา§á¼¹
กาÃáกŒ»˜ญหาáลัÐáลักà»ลัÕèย¹ความคÔ´àหç¹กั¹Àายã¹ªัé¹àÃÕย¹

1.  

2.  áº‹§กลัØ‹ม กลัØ‹มลัÐ 3-4 ค¹ Ã‹วมกั¹à¢Õย¹ºÍกàลั‹าáสั´§ลัÓ´ัº
¢ัé¹µÍ¹กาÃ·Ó§า¹ã¹หัว¢ŒÍ·ÕèกÓห¹´ãหŒµามความสั¹ã¨มากลัØ‹มลัÐ 
1 หัว¢ŒÍ ¨าก¹ัé¹¹Óàสั¹Í¼ลั§า¹ห¹Œาªัé¹àÃÕย¹ áลัÐÃ‹วมกั¹สัÃØ»
ความÃÙŒ·Õè   ä´Œ¨ากกาÃ·ÓกÔ¨กÃÃม

2.  

การล้้างจาน การปลู้กต้นไม้ การล้้างม้อ

»˜ญËา

ขีÖ�นรถโรงเรียนไม่ทำ้น

»˜ญËา

ด้้�มนำ�าอ้ด้ล้มบ่อยจนปวัด้ทำ้อง

2222

เกร็็ดน่่าร็้�

เกรšดเสริมความร้�
ที่่�เก่�ยวข้�องกับ
เนื้้�อหา

ตร็วจสอบ
ตน่เอง

คำาถามเพ้ื่�อให�ผู้้�เร่ยนื้
ตรวจสอบระดับความ
สามารถข้องตนื้เอง 

คำถาม
ท้�าท้าย 
การ็คิด

คำาถามเนื้�นื้ 
การคิดข้ั�นื้ส้ง 
ตามที่ฤษฎี่การ
เร่ยนื้ร้�ข้องบลู้ม
(Bloom's 
Taxonomy)

กิจกร็ร็ม
ฝึึกท้ักษะ

กิจกรรมที่่�สอดคลู�อง 
กับเนื้้�อหา โดยให�
ผู้้�เร่ยนื้ฝึึกปฏิิบัติเพ้ื่�อ
พื่ัฒนื้าความร้�แลูะ
ที่ักษะการเร่ยนื้ร้�
ในื้ศตวรรษที่่� 21

กิจกร็ร็ม
การ็เร็ียน่ร็้�เชิิงร็ุก
(Active Learning)

กิจกรรมที่่�เนื้�นื้ 
ให�ผู้้�เร่ยนื้ได�
ลูงม้อปฏิิบัติจริง
เพ้ื่�อให�เกิด
การเร่ยนื้ร้�
ด�วยตนื้เอง
แลูะบรรลูุ
สมรรถนื้ะสำาคัญ

สร็ุปสาร็ะ
สำคัญ

สรุปเนื้้�อหาโดยรวม
ข้องหนื้่วยการเร่ยนื้ร้�
เพ้ื่�อที่บที่วนื้ความร้�
ให�แก่ผู้้�เร่ยนื้

QR Code

ข้�อม้ลูแลูะความร้�
เสริมสำาหรับให�
ผู้้�เร่ยนื้ได�เร่ยนื้ร้�
ผู้่านื้ส้�อดิจิที่ัลู

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เทคโนโลยี (วิทยาการคํานวณ)

ป.2 จัดทําขึ้นสําหรับใชประกอบการเรียนการสอน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยดําเนินการจัดทํา

ใหสอดคลองตามมาตรฐานการเรยีนรูและตัวชีว้ดั กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ทกุประการ สงเสรมิทกัษะทีจํ่าเปนสาํหรบัการเรยีนรูในศตวรรษที ่21 ทัง้ทกัษะดานการคดิวเิคราะห

การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสาร และ

การรวมมือ เพื่อใหผูเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สภาพแวดลอม สามารถแขงขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได

คำถาม
ปร็ะจำหน่่วยการ็เร็ียน่ร็้� 

คำาถามที่่�ครอบคลูุมตัวª่�วัดส้งสุด
ในื้หนื้่วยการเร่ยนื้ร้�

ตัวชิี้วัด

ระบุตัวª่�วัดระหว่างที่าง
แลูะตัวª่�วัดปลูายที่าง
ที่่�สอดคลู�องกับเนื้้�อหา

คำถามสำคัญ
ปร็ะจำหัวข�อ

คำาถามª่วยกระตุ�นื้
ความคิดก่อนื้เข้�าส้่
เนื้้�อหาในื้แต่ลูะ
หัวข้�อ

START

หน่วยการเรียนรู้ที�

2 การเขียนการเขียน
โปรแกรมโปรแกรมอยา่งงา่ย

? นักเรยีนจะแก้ ไข

ชุดคําสั�งนี�อยา่งไร 

เพื�อพาบรุุษไปรษณีย ์

ไปส่งจดหมาย

ที�บา้นให้สําเรจ็

ตัวชี้วัด
ว 4.2 ป.2/2 เขียนโปรแกรมอยางงาย โดยใชซอฟตแวรหรือสื่อ และตรวจหาขอผิดพลาดของโปรแกรม
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??การแก้ปััญหา1
ปััญหาต่าง ๆ  มีักจะเกิดขั้่�นอยู่ตลอด

เวลา ซึ่่�งเมี่�อพื่บกับสถ่านการณ์์ที�เป็ัน

ขั้้�นตอน
การแก้ปััญหา

มีกี�ขั้้�นตอน อะไรบ้าง

ปััญหา นักเรียนจะต้องเรียนรู้ขั้�นตอนการแก้ปััญหาและ
หาวิธิีแก้ปัญหานั�น โดยแต่ละคนจะมีีวิธิีการแก้ปัญหาที�
แตกต่างกันออกไปัตามีความีรู้และปัระสบการณ์์ขั้อง
แต่ละคน เพื่่�อแก้ปััญหาเหล่านั�นให้สำเร็จ

• ½ƒกทำำโจทำย์
•  ÊÍº¶ÒÁ

ค๋ณ์ครู

145 - 48 = 97 

1.  ¾Ô̈ ÒÃ³ÒáÅÐ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨»̃ÞËÒ
ค้อ การทำำควัามเขี้าใจก้บป˜ญห้า 
โด้ยวัิเคราะห้์วั่า ป˜ญห้าค้ออะไร 
มีเง้�อนไขีห้ร้อสิ�งทำี�ต้องการอะไร
บ้างทำี�เกี�ยวัขี้องก้บป˜ญห้าน้�น

2.  ÇÒ§á¼¹¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ
ค้อ การวัางแผันแล้ะจ้ด้ล้ำด้้บ
ขีองสิ�งทำี�ต้องทำำอย่างล้ะเอียด้

3.  Å§Á×Íá¡Œ»˜ÞËÒ
ค้อ การแก้ป˜ญห้าตามแนวัทำาง
ทำี�  ได้้วัางแผันไวั้ เพ้�อให้้ได้้ผัล้ล้้พธิ์
ตามทำี�ต้องการ

4.  µÃÇ¨ÊÍº¼Å¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ
ค้อ การตรวัจสอบผัล้ล้้พธิ์ทำี�  ได้้วั่า
ตรงตามทำี�ต้องการห้ร้อไม่

โจทำย์เล้ขียากจ้ง
ทำำไม่ได้้เล้ย

33
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เน่ื้อหา
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ม่ร้ปÀาพื่ แผู้นื้Àาพื่ แลูะตารางประกอบ 
เหมาะสมกับการเร่ยนื้การสอนื้
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หน่วยการเรียนรู้ที�

1 การแก้ปััญหาการแก้ปััญหา
อย่างง่าย

?นักเรยีนคิดว่า
จะแก้ป�ญหาอยา่งไร
เมื�อเกิดเหตุการณ์์

น�าหกใส่ัหนังสืัอเรยีน

ตัวชี้วัด
ว 4.2 ป.2/1 แสดงลำดับขั้ั�นตอนการทำงาน หร่อการแก้ปััญหาอย่างง่ายโดยใช้้ภาพื่ สัญลักษณ์์ หร่อขั้้อความี
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2. ÇÒ§á¼¹¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ

ป˜ญห้าป˜ญห้า
ค้อ ล้้มจ้ด้กระเป‰า
น้กเรียนจนทำำให้้
ไม่มีห้น้งส้อเรียน

ตารางเรียน
ต้องดู้ตารางเรียน
ขีองวั้นพ๋ธิวั่า เรียนวัิชา
อะไรบ้าง แล้ะดู้วั่าต้อง
แต่งกายด้้วัยช๋ด้อะไร

สิ�งทำี�ต้องการสิ�งทำี�ต้องการ
ค้อ ต้องการจ้ด้กระเป‰า
น้กเรียนแล้ะแต่งกาย
ให้้ถูกต้องสำห้ร้บ

วั้นพร๋่งนี� ซÖ�งเปšนวั้นพ๋ธิ

ต้องจ้ด้เตรียม
ห้น้งส้อเรียนแล้ะ
อ๋ปกรณ์์การเรียน
นำไปใส่กระเป‰า
น้กเรียน

ต้องเล้้อกเคร้�องแต่งกายเพ้�อแต่งไป
โรงเรียนในวั้นพ๋ธิให้้ถูกต้อง

เวลา
วัน 08.30-09.30 น. 09.30-10.30 น. 10.30-11.30 น.

หยุดพ
ักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ชั่วโมง

12.30-13.30 น. 13.30-14.30 น. 14.30-15.30 น.

จันทร คณ์ิตศาสตร์ สุขั้ศ่กษา วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สังคมีศ่กษา พื่ลศ่กษา

อังคาร วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ คณ์ิตศาสตร์ สังคมีศ่กษา ดนตรี ลูกเส่อ-เนตรนารี

พุธ ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยี
(วิทยาการคำนวณ์)

ภาษาไทย คณ์ิตศาสตร์ การงานอาช้ีพื่

พฤหัสบดี ศิลปัะ คณ์ิตศาสตร์ ปัระวตัศิาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

ศุกร พื่ระพืุ่ทธิศาสนา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณ์ิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ชุ้มีนุมี

ล้้มห้น้งส้อเรียน

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ á¡Œ»˜ÞËÒá¡Œ»˜ÞËÒ

55

เวลา
วัน 08.30-09.30 น. 09.30-10.30 น. 10.30-11.30 น.

หยุดพ
ักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ชั่วโมง

12.30-13.30 น. 13.30-14.30 น. 14.30-15.30 น.

จันทร คณ์ิตศาสตร์ สุขั้ศ่กษา วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย สังคมีศ่กษา พื่ลศ่กษา

อังคาร วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ คณ์ิตศาสตร์ สังคมีศ่กษา ดนตรี ลูกเส่อ-เนตรนารี

พุธ ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยี
(วิทยาการคำนวณ์)

ภาษาไทย คณ์ิตศาสตร์ การงานอาช้ีพื่

พฤหัสบดี ศิลปัะ คณ์ิตศาสตร์ ปัระวตัศิาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

ศุกร พื่ระพืุ่ทธิศาสนา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณ์ิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ชุ้มีนุมี

การแก้»˜ญËาต้วอย่าง

 ต้นล้้มจ้ด้กระเป‰าน้กเรียนจนทำำให้้ไม่มีห้น้งส้อเรียนวัิชาวัิทำยาศาสตร์
ในวัน้อง้คาร พอกล้บ้มาถÖงบา้นตน้จÖงตอ้งการจด้้กระเป‰าน้กเรยีน เพ้�อไปโรงเรยีนใน
วั้นพร๋่งนี�ซÖ�งเปšนวั้นพ๋ธิ แล้ะต้องแต่งกายให้้ถูกต้องโด้ยมีเง้�อนไขี ด้้งนี�

 • วั้นทำี�มีเรียนพล้ศÖกษาต้องแต่งกายด้้วัย ช๋ด้พล้ะช๋ด้พล้ะ
 • วั้นทำี�  ไม่มีเรียนพล้ศÖกษาต้องแต่งกายด้้วัย ช๋ด้น้กเรียนช๋ด้น้กเรียน

ตารางเรียน
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กิจกรรม กิจกรรม ฝ�กท้กษะฝ�กท้กษะ

 พิจารณาสถานการณ แลวพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ

เพือ่นเกีย่วกบัปญหาและวธิกีารแกปญหาของแตละสถานการณ จากนัน้

บันทึกลงในสมุด

ส¶านการณ์์ทำีè 1

ภาพที่ 1.1 การแกปญหาฟนผุและปวดฟน

ขั้นตอนการแกปญหา

1. พื่ิจารณ์าและทำความีเขั้้าใจปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

2. วางแผนการแก้ปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

3. ลงมี่อแก้ปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

4. ตรวจสอบผลการแก้ปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

 พล้อยชอบร้บประทำานขีนมห้วัานเปšนประจำ จนทำำให้้ฟ̃นผั๋แล้ะปวัด้ฟ̃น 
พล้อยจะแก้ป˜ญห้านี�อย่างไร

77

3. Å§Á×Íá¡Œ»˜ÞËÒ

ต้นห้ยิบห้น้งส้อเรียน
ตามตารางเรียน
ทำี�มีเรียนในวั้นพ๋ธิ

ต้นนำห้น้งส้อเรียน
แล้ะอ๋ปกรณ์์การเรียน
ใส่กระเป‰าน้กเรียน

ต้นเตรียมช๋ด้ทำี�ต้อง
ใส่ไปโรงเรียนในวั้นพ๋ธิ

4. µÃÇ¨ÊÍº¼Å¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ

เม้�อต้นป¯ิบ้ติตาม
ขี้�นตอนทำี�  ได้้วัางแผันไวั้ 
ต้นจะมีห้น้งส้อเรียน

แล้ะอ๋ปกรณ์์ไปเรียนครบ
ในวั้นพ๋ธิ แล้ะแต่งกายถูกต้อง

66



การแสดงขั้้�นตอนการทำำไขั้่ต๋�นด้วยการเขั้ียนบอกเล่่าต้วอย่าง

??การแสดงข้ั้�นตอน 
การแกปั้ัญหา

2 

 การวางแผนการแก้ปััญหาควรมี ี

การแสดงขั้้�นตอน
การแก้ปััญหาช่ว่ยใน
การแก้ปััญหาอย่างไร

การถ่่ายทอดความีคิดในการแก้ปััญหาให้ออกมีาเปั็นลำดับ
ขั้ั�นตอน เพื่่�อให้ง่ายต่อการทำความีเขั้้าใจ ซึ่่�งหากพื่บ 
ขั้้อผิดพื่ลาดสามีารถ่ตรวจสอบความีถู่กต้องและแก้ไขั้ 
ได้ทันที โดยสามีารถ่ทำได้ ดังนี�

2.1	 การเขีียนบอกเล่า่

 เปั็นการเขีั้ยนบรรยายตามีลำดับก่อนและหลัง เพ่ื่�อ
อธิิบายลำดับขัั้�นตอนการแก้ปััญหา ซึ่่�งจะเปั็นการแสดง 
ขั้ั�นตอนการแก้ปััญหาที�ง่ายและรวดเร็ว

สามารถเขีียนอธิิบายขี้�นตอนการทำำไขี่ต๋�นได้้สามารถเขีียนอธิิบายขี้�นตอนการทำำไขี่ต๋�นได้้ ด้้งนี�

1. เตรียมวั้ตถ๋ด้ิบในการทำำไขี่ต๋�น
2. ล้้างไขี่  ให้้สะอาด้
3. ตอกไขี่  ใส่ชามทำี�สามารถนำเขี้าเตาไมโครเวัฟได้้
4. ใส่ซอสปรง๋รส
5. ตีไขี่  ให้้เขี้าก้น
6. ใส่นำ�าเปล้่าล้งไปในชามแล้ะคนให้้เขี้าก้น
7. นำเขี้าเตาไมโครเวัฟต้�งเวัล้าอบ 3 นาทำี 
8. นำไขีต่๋�นทำี�พร้อมรบ้ประทำานออกจากเตาไมโครเวัฟ โรยห้น้าด้้วัยเน้�อสต้ว์ัทำี�สก๋แล้ะผัก้
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ส¶านการณ์์ทำีè 2

ภาพที่ 1.2 การแกปญหามดกินเศษอาหาร

ขั้นตอนการแกปญหา

1. พื่ิจารณ์าและทำความีเขั้้าใจปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

2. วางแผนการแก้ปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

3. ลงมี่อแก้ปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

4. ตรวจสอบผลการแก้ปััญหา

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

 บอล้ชอบนำอาห้ารแล้ะเคร้�องด้้�มมารบ้ประทำานทำี�  โต�ะ เม้�อรบ้ประทำานเสรçจ
บอล้มก้จะวัางจานอาห้ารไว้ับนโต�ะจนทำำให้้มด้มากินเศษอาห้าร บอล้จะแก้ป̃ญห้านี�
อย่างไร
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2.3	การใช้สั้ัญล่กัษณ์์

 เปั็นการใช้้สัญลักษณ์์ในการอธิิบายลำดับขั้ั�นตอน 
การแก้ปััญหา โดยสัญลักษณ์์ที�ใช้้แต่ละช้นิดนั�น จะต้องมี ี
ความีหมีายในการใช้ง้านที�แตกต่างกัน ซึ่่�งจะนิยมีใช้ผั้งงาน 
(Flowchart) ในการส่�อความีหมีาย

 การเขั้ียนผังงานมีีสัญลักษณ์์ที�ถู่กกำหนดไว้เปั็น
มีาตรฐาน เพื่่�อใช้ส่้�อความีหมีาย โดยสัญลกัษณ์ข์ั้องผังงาน 
มีีดังนี�

เกร็็ดน่่าร็้�
 การเขีียนผั้งงานควัรมีจ๋ด้เริ�มต้นแล้ะจ๋ด้สิ�นส๋ด้เพียงจ๋ด้เด้ียวั  
แล้ะควัรเขีียนคำอธิิบายภายในส้ญล้้กษณ์์ขีองผ้ังงานให้้ส้�น กระช้บ  
แล้ะเขี้าใจง่าย

สััญลัักษณ์์ ความหมาย

เริ�มต้นห้ร้อสิ�นส๋ด้

การต้ด้สินใจ

การทำำงานห้ร้อการประมวัล้ผัล้

ทำิศทำางขีองขี้อมูล้

จ๋ด้เช้�อมต่อ

1111

การแสดงขั้้�นตอนการทำำไข่ั้ต๋�นด้วยการวาดÀา¾ต้วอย่าง

3 
นาที

ซอส
ปรุงรส

2

ซอ
ส
ป
รุง
รส

1 2 3

456

7 8

2.2	การวาดภาพ

 เปัน็การใช้ภ้าพื่เพ่ื่�ออธิิบายลำดับขั้ั�นตอนการแกปั้ัญหา 
ซึ่่�งจะคล้ายกับการเขั้ียนบอกเล่า โดยเปัลี�ยนจากขั้้อความี
ให้เปั็นภาพื่จะช้่วยให้เขั้้าใจและง่ายต่อการจดจำยิ�งขั้่�น

สามารถวัาด้ภาพอธิิบายขี้�นตอนการทำำไขี่ต๋�นได้้สามารถวัาด้ภาพอธิิบายขี้�นตอนการทำำไขี่ต๋�นได้้ ด้้งนี�
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กิจกรรม กิจกรรม ฝ�กท้กษะฝ�กท้กษะ

ซอส
ปรุงรส

น�ามันพืช

 พจิารณาสถานการณพรอมเขยีนแสดงลำดบัขัน้ตอนการทอดไก

ดวยการเขียนบอกเลา การวาดภาพ และการใชสัญลักษณ ใหถูกตอง 

จากนั้นบันทึกลงในสมุด แลวพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน

ในชั้นเรียน

ภาพที่ 1.3 การแกปญหาในการทําไกทอด

1.  เขั้ียนแสดงลำดับขั้ั�นตอนการทำไก่ทอดด้วยวิธิีการเขั้ียนบอกเล่า

และบันท่กลงในสมีุด

 .............................................................................................................................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................................................................................................................

ทำำไก่ทำอด้ให้้ค๋ณ์แม่
ร้บประทำานด้ีกวั่า

 แพรวัต้องการทำำอาห้ารให้้ค๋ณ์แม่ร้บประทำานในวั้นเกิด้ ซÖ�งไก่ทำอด้เปšนอาห้าร
โปรด้ขีองค๋ณ์แม ่แต่แพรวัไมท่ำราบข้ี�นตอนการทำำไก่ทำอด้ น้กเรยีนจะชว่ัยแก้ปญ̃ห้า
นี�อย่างไร

1313

การแสดงข้ั้�นตอนการทำำไข่ั้ต๋�นด้วยการใช้้สญ้ล่ก้ษณ์์ต้วอย่าง
สามารถใช้ส้ญล้้กษณ์์อธิิบายขี้�นตอนการทำำไขี่ต๋�นได้้สามารถใช้ส้ญล้้กษณ์์อธิิบายขี้�นตอนการทำำไขี่ต๋�นได้้ ด้้งนี�

ตีไขี่  ให้้เขี้าก้น

เริ�มต้น

เตรียมวั้ตถ๋ด้ิบในการทำำไขี่ต๋�น

ล้้างไขี่  ให้้สะอาด้

ตอกไขี่  ใส่ชามทำี�สามารถนำเขี้าเตาไมโครเวัฟได้้

ใส่ซอสปร๋งรส

ใส่นำ�าเปล้่าล้งไปในชามแล้ะคนให้้เขี้าก้น

สิ�นส๋ด้

นำไขี่ต๋�นทำี�พร้อมร้บประทำานออกจากเตาไมโครเวัฟ โรยห้น้าด้้วัยเน้�อส้ตวั์ทำี�ส๋กแล้ะผั้ก

ไม่ส๋ก

ส๋ก

นำเขี้าเตาไมโครเวัฟต้�งเวัล้าอบ 3 นาทำี

ตรวัจสอบวั่า 
ส๋กห้ร้อไม่

การตีีความตีามขั้้�นตีอน
การแก้ปััญหาขั้องผั้งงาน1212



3.  แสดงลำดบัขั้ั�นตอนการทำไกท่อดจากขั้อ้ 2. โดยการใช้ส้ญัลกัษณ์์

และเขั้ียนผังงานให้ถู่กต้อง จากนั�นบันท่กลงในสมีุด

เริ�มต้น

สิ�นส๋ด้

ไม่ส๋ก

ส๋ก

1515
น
�ามัน

พ
ืช

น�ามันพืช
ซอส
ปรุงรส

ภาพที่ 1.4 ขั้นตอนการทําไกทอด

2.  พื่จิารณ์าภาพื่ที�กำหนดให้ แล้วเขีั้ยนหมีายเลขั้แสดงลำดบัขัั้�นตอน

การทำไก่ทอดให้ถู่กต้อง โดยบันท่กลงในสมีุด

1414



เกร็็ดน่่าร็้�
 การ½ƒกต่อจกิซอวั์บ่อย æ จะทำำให้้นก้เรียนได้้ ½ƒกใช้ทำ้กษะในการห้า
รูปแบบขีองป˜ญห้า ช่วัยให้้มีสมาธิิ รู้จ้กส้งเกต แล้ะช่วัย½ƒกควัามอด้ทำน

¢Ñéน่µÍน่·Õè 22  ต่อต้วัต่อทำี�เปšนส่วันขีอบภาพก่อน

¢Ñéน่µÍน่·Õè 3  ต่อต้วัต่อทำี�เห้ล้้อจนครบ

1717

วÔ¸ีการแก้»˜ญËาเกÁต้วต่อต้วอย่าง

??

เปัน็การหาความีสมัีพัื่นธิข์ั้องปััญหา

การหารูปัแบบ
ขั้องปััญหาอยา่งงา่ย

3

ในส่วนที� เกี�ยวขั้้องหร่อคล้ายคล่งกัน จากนั�นนำมีา
เปัรียบเทียบ จัดกลุ่มี และเรียงลำดับ เพื่่�อช้่วยให้สามีารถ่
แก้ปััญหาได้ง่ายขั้่�น

3.1	 เกมตวัตอ่
 เกมีตัวตอ่หรอ่เกมีจกิซึ่อว ์(Jigsaw) เป็ันเกมีที�นักเรียน
จะต้องนำช้ิ�นส่วนขั้องภาพื่หลาย ๆ  ช้ิ�นมีาต่อ หร่อปัระกอบ
เขั้้าด้วยกันเพื่่�อให้ได้ภาพื่เต็มีที�สมีบูรณ์์ 

รูปัแบบขั้องปััญหา
อย่างงา่ยมีผลต่อ

การแก้ปััญหาอย่างไร

การแก้ป˜ญห้าเกมต้วัต่อสามารถทำำได้้การแก้ป˜ญห้าเกมต้วัต่อสามารถทำำได้้ ด้้งนี�

¢Ñéน่µÍน่·Õè 1  แยกตว้ัตอ่ตามโทำนส ีห้รอ้ล้ก้ษณ์ะล้วัด้ล้ายทำี�คล้า้ยก้นเอาไวั ้ ในกล้๋ม่
เด้ียวัก้น
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Àา¾เตçÁ

2.  เลนเกมตัวตอใหสมบูรณ โดยนำหมายเลข 1-12 ของชิ้นสวน

ภาพดานลางตอลงในกระดานตัวตอใหสมบูรณ และบันทึกลงใน

สมุด จากนั้นพูดคุยแลกเปลี่ยนกันภายในชั้นเรียน

1

5

9

2

6

10

3

7

11

4

8

12

1919

กิจกรรม กิจกรรม ฝ�กท้กษะฝ�กท้กษะ

1.  พิจารณาภาพเกมตัวตอดานซายมือวา ขาดชิ้นสวนใดบาง 

จากน้ันนำหมายเลขดานขวามือมาเติมลงในภาพเต็มใหสมบูรณ 

และบันทึกลงในสมุด

1

1

2

2

3

3

4

Àา¾ทำีè 1

Àา¾ทำีè 2
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1. ทักษะการแก้ปััญหา 2.  ทักษะการส่�อสาร

รายการ
เกณฑ

        ดี         พอใช        ควรปรับปรุง

1.  นักเรียนสามีารถ่อธิิบายขั้ั�นตอนการแก้ปััญหา
อย่างง่ายได้

2.  นักเรียนสามีารถ่แสดงขั้ั�นตอนการแก้ปััญหา
โดยการเขั้ียนบอกเล่า การวาดภาพื่ 
หร่อการใช้้สัญลักษณ์์ ได้

3.  นักเรียนสามีารถ่หารูปัแบบขั้องปััญหา
อย่างง่าย เพื่่�อใช้้แก้ปััญหาได้

4.  นักเรียนสามีารถ่นำความีรู้ ไปัปัระยุกต์ ใช้้ ใน
ช้ีวิตปัระจำวันได้

หลงัจากเรยีนจบหนวยน้ีแลว ใหบอกสญัลกัษณทีต่รงกบัระดบัความสามารถของตนเอง

ตรวจสอบตนเอง

กิจกรรม กิจกรรม ฝ�กท้กษะฝ�กท้กษะ

 พิจารณาภาพดังตอไปนี้ จากนั้นพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับเพื่อนในชั้นเรียนวา เครื่องแตงกายใดบางที่ไมเหมาะสมในการ

แตงกายไปโรงเรียน

2121

การ¤Ôดการ¤Ôดคําถามท้าทายท้าทาย

น้กเรียนห้ญิงน้กเรียนห้ญิง

น้กเรียนชายน้กเรียนชาย

1. สวัมเส้�อน้กเรียน

1. สวัมเส้�อน้กเรียน

2.  สวัมกางเกงแล้ะ
เขีçมขี้ด้น้กเรียน

2. สวัมกระโปรงน้กเรยีน

3.  สวัมถ๋งเทำ้าแล้ะ
รองเทำ้าน้กเรียน

3.  สวัมถ๋งเทำ้าแล้ะ
รองเทำ้าน้กเรียน

3.2	การแตง่กายมาโรงเรยีน
 ในการแต่งกายมีาโรงเรียน นักเรียนมีีวิธีิในการ
เตรียมีตัวอย่างไรบ้าง

 ในการเล้อ้กเส้�อผัา้เคร้�องแตง่กายไปโรงเรียนในแตล่้ะวัน้ให้้ถูกตอ้ง 
น้กเรียนควัรคำนÖงถÖงสิ�งใด้บ้าง

ขี้�นตอนการแต่งกายมาโรงเรียนขี้�นตอนการแต่งกายมาโรงเรียน มีด้้งนี�

การแต่งกายÁาâรงเรียนต้วอย่าง

2020



สรุปัสรุปั สาระสําค้ญ

2

1

การแกการแกปญหาปญหาอยางงายอยางงาย

การแกปญหา

การแสดงขั้นตอนการแกปญหา

3
การหารูปแบบของปญหาอยางงาย

ข�นตอนการแก้ป�ญหา มี 4 ข�นตอน

1. พิจารณาและทําความเข้าใจป�ญหา
2. วางแผนการแก้ป�ญหา
3. ลงมือแก้ป�ญหา
4. ตรวจสอบผลการแก้ป�ญหา

การเขียนบอกเล่า

เขียนบรรยายตามลําดับ

ก่อนและหลัง

เกมตัวต่อ การแต่งกายมาโรงเรียน

การวาดภาพ

ใช้ภาพในการอธิบายลําดับ

ข�นตอนการแก้ป�ญหา

การใช้สัญลักษณ์

ใช้สัญลักษณ์  ในการอธิบาย
ลําดับข�นตอนการแก้ป�ญหา

2323

((AA LLctive ctive     earningearning))
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ม
การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การส่�อสาร
 การคิด  การแก้ปััญหา
 การใช้้ทักษะช้ีวิต  การใช้้เทคโนโลยี

✓✓
✓

1.  ̈ ัºคÙ‹กัºà¾×èÍ¹¾Ô¨าÃณ์าÀา¾ áลัÐÃ‹วมกั¹วา§á¼¹¶Ö§วÔ Õ̧กาÃ
áกŒ»˜ญหาáลัÐ¼ลัลัั¾¸์·Õè ä Œ́¨ากกาÃáกŒ»˜ญหาã¹áµ‹ลัÐÀา¾ 
áลัŒวº¹ั·Öกลั§ã¹สัมǾ  ̈ าก¹ัé¹Ã‹วมกั¹สัÃØ»สัÔè§·Õè    ä Œ̈́ ากกาÃวา§á¼¹
กาÃáกŒ»˜ญหาáลัÐáลักà»ลัÕèย¹ความคÔ´àหç¹กั¹Àายã¹ªัé¹àÃÕย¹

1.  

2.  áº‹§กลัØ‹ม กลัØ‹มลัÐ 3-4 ค¹ Ã‹วมกั¹à¢Õย¹ºÍกàลั‹าáสั´§ลัÓ´ัº
¢ัé¹µÍ¹กาÃ·Ó§า¹ã¹หัว¢ŒÍ·ÕèกÓห¹´ãหŒµามความสั¹ã¨มากลัØ‹มลัÐ 
1 หัว¢ŒÍ ¨าก¹ัé¹¹Óàสั¹Í¼ลั§า¹ห¹Œาªัé¹àÃÕย¹ áลัÐÃ‹วมกั¹สัÃØ»
ความÃÙŒ·Õè   ä´Œ¨ากกาÃ·ÓกÔ¨กÃÃม

2.  

การล้้างจาน การปลู้กต้นไม้ การล้้างม้อ

»˜ญËา

ขีÖ�นรถโรงเรียนไม่ทำ้น

»˜ญËา

ด้้�มนำ�าอ้ด้ล้มบ่อยจนปวัด้ทำ้อง
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