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หามมิใหทําซํ้า คัดลอก เลียนแบบ ทําสําเนา สแกน จําลองงานจากตนฉบับ หร�อแปลงเปนรูปแบบอื่น
ในว�ธีการตาง ๆ  ทุกว�ธี ไมวาทั�งหมดหร�อบางสวน และหามใชหร�อผลิตซํา้สวนใดสวนหนึ่งเพ��อ
วัตถุประสงคในการฝก พัฒนา เทคโนโลยีระบบปญญาประดิษฐ (AI) หร�อระบบเทคโนโลยีอื่น ๆ
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บทที� 1 1.  นําตัวอักษรหน้าข้อความทั่�กําหนดให้ไปเติมหน้าข้อทั่�ม่ความสัมพันธ์กัน

 1.  นําตัวอักษรหน้าข้อความทั่�กําหนดให้ไปเติมหน้าข้อทั่�ม่ความสัมพันธ์กัน

 3. ดูภาพสถานการณ์ แล้วตอบคําถาม

 3. ดูภาพสถานการณ์ แล้วตอบคําถาม

	 1)	 การเปลี�ยนระดับเสัียงข้องระนาดสัามารถอธิิบายได้ด้วัยห็ลักการใด	อย่างไร

	 2)	 ควัามดังข้องเสัียงระนาดข้ึ�นอยู่กับอะไร

ระนาด	 เปนเคร่�องดนตรีไทยที�ทำาให็้
เกิดเสัียงสัูง	เสัียงตำ�า	เสัียงดัง	เสัียงค่อยได้	
ห็ากต้องการทำาให็้ระนาดมีเสัียงตำ�าให็้ถ่วัง
ลูกระนาดด้วัยตะกั�วัถ่วังลูกระนาด	จะทำาให็้
ลกูระนาดมนีำ�าห็นกัมากข้ึ�นและมเีสัยีงตำ�าลง

ค.	มลพิษทางเสัียง

ก.	อวััยวัะรับเสัียง ข้.	ตัวักลางข้องเสัียงง.	ระดับเสัียง

ฉ.	ควัามดังข้องเสัียง

จ.	แห็ล่งกำาเนิดเสัียง ..................................	 1)	 เสัียงที�มีควัามดังไม่มาก	แต่ก่อให็้เกิดควัามรำาคาญ

 ..................................	 2)	 สัิ�งต่าง	ๆ 	เม่�อเกิดการสัั�นสัะเท่อนแล้วัทำาให็้เกิดเสัียง

 ..................................	 3)	 วััตถุสัั�นด้วัยควัามถี�ที�แตกต่างกัน	จึงทำาให็้เกิดเสัียงสัูง	เสัียงตำ�า

.. ................................	 4)	 สัิ�งที�ทำาให็้เสัียงเคล่�อนที�จากแห็ล่งกำาเนิดเสัียงเข้้าสัู่ห็ูข้องผู้ฟงได้

.. ................................	 5)	 	มีควัามสััมพันธิ์กับพลังงานในการสัั�นข้องวััตถุและระยะห็่างจาก

แห็ล่งกำาเนิดเสัียง 2. ตอบคําถามตอไปน�้	 1)	 องค์ประกอบที�ทำาให็้มนุษย์สัามารถได้ยินเสัียงมีอะไรบ้าง

	 2)	 เสัียงสัามารถเคล่�อนที�ผ่านตัวักลางใดได้บ้าง	จงยกตัวัอย่างประกอบ

	 3)	 	นักเรียนคิดว่ัา	 ห็ากเกิดการระเบิดในอวักาศนอกโลกข้องเรา	 นักบินอวักาศ

จะได้ยินเสัียงห็ร่อไม่	เพราะอะไร

 2. ตอบคําถามตอไปน�้
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 สร์ุปสาร์ะสำคััญปร์ะจำำหน่่วิยการ์เร์ียน่ร้์�
สืรุปเน้ื�อห้าโด้ยรวมของห้น้่วยกิารเร่ยน้ร้้เพื่ื�อที่บัที่วน้
ความรู้้�ให�แก่่ผู้้�เรู้ียน

กจิำกร์ร์มการ์เร์ยีน่ร้์�เชิิงรุ์ก (Active Learning)
กิิจกิรรมที่่�เน้้น้ให้้ผู้้้เร่ยน้ได้้ลงมือปฏิิบััติิจริง เพืื่�อให้้
เก่ิดก่ารู้เรู้ียนรู้้�ด�วยตนเองและบรู้รู้ลุสมรู้รู้ถนะสำาคัญ

ทัักษะกระบวนการทัางวิทัยาศาสตร์ทั่�ใช้้
 การวััด
 การสัังเกต
 การทดลอง
 การพยากรณ์์
 การตั�งสัมมติฐาน
 การลงควัามเห็็นจากข้้อมูล
 การกำาห็นดและควับคุมตัวัแปร
 การกำาห็นดนิยามเชิิงปฏิิบัติการ
 การตีควัามห็มายข้้อมูลและลงข้้อสัรุป

กิจกรรมที่

ตอนที่ 1

ต้องเตรียมต้องใช้้

1.	 โต๊ะเรียน	1	ตัวั	

2.	 นำ�าเปล่า	2	ลิตร	

3.	 ชิ้อนโลห็ะ	1	คัน

4.	 ไม้บรรทัดพลาสัติก	2	อัน

5.	 ข้วัดแก้วัที�มีข้นาดเท่ากัน	3	ใบ

ลองทำดูู 

1.	 	แบง่กลุม่	กลุม่ละ	3-4	คน	จากนั�นชิว่ัยกนัตั�งสัมมตฐิานวัา่	ควัามยาวัข้องแห็ล่งกำาเนดิเสัยีง

ที�แตกต่างกันมีผลต่อการเกิดเสัียงสัูง	เสัียงตำ�าอย่างไร	แล้วับันทึกผลลงในสัมุด

2.	 ร่วัมกันทำาการทดลองโดยปฏิิบัติ	ดังน้�

	 1)	 	วัางไม้บรรทัดย่�นออกมาจากข้อบโต๊ะประมาณ์	10	เซนติเมตร	ใชิม้อ่กดปลายไม้บรรทัด

ที�ย่�นออกมาแล้วัปล่อย	

	 2)	 	วัางไม้บรรทัดย่�นออกจากข้อบโต๊ะประมาณ์	20	เซนติเมตร	ใชิ้ม่อกดปลายไม้บรรทัด

ที�ย่�นออกมา	โดยใชิ้แรงเท่าครั�งแรกแล้วัปล่อย

	 3)	 	สัังเกตการสัั�นข้องไม้บรรทัดและระดับเสัียงที�ได้ยินจากไม้บรรทัดทั�ง	 2	 ครั�ง	 จากนั�น

เปรียบเทียบเสัียงที�ได้ยินและบันทึกผล

3.	 	ร่วัมกันระดมควัามคิดวั่า	 ในการทดลองสัิ�งใดน่าจะมีผลต่อระดับเสัียง	 (ตัวัแปรต้น)	 และ 

ห็ากควัามยาวัข้องปลายไม้บรรทัดที�ย่�นพ้นข้อบโต๊ะเพิ�มข้ึ�นจะมีผลต่อสัิ�งใด	 (ตัวัแปรตาม)	

และห็ากมีการออกแรงกดไม้บรรทัดในแต่ละครั�งไม่เท่ากัน	 จะมีผลต่อการทดลองห็ร่อไม่	

(ตัวัแปรควับคุม)	แล้วับันทึกผล

4.	 ร่วัมกันอภิิปรายเกี�ยวักับการเกิดเสัียงสัูง	เสัียงตำ�า	แล้วัสัรุปผลภิายในกลุ่ม

จุดูประสงค์์

	 สัังเกต	ระบุตัวัแปร	ทดลอง	และอธิิบายลักษณ์ะการเกิด

เสัียงสัูง	เสัียงตำ�า

การเกิดเสีียงสีูง เสีียงต่ำำาต่ำำา2
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พลัังงานเสีียง
หน่วยการเรียนร้�ที่ี� 3

กิิจกิรรมฝึึกิทัักิษะ
แบบฝึึก่หัดทบทวนความรู้้�ความเข้�าใจ
และพััฒนาทัก่ษะก่ารู้คิดข้องผู้้�เรู้ียน

1. เสัียงสัูง	เสัียงตำ�า	เกิดข้ึ�นได้อย่างไร

2. ปจจัยใดบ้างที�มีควัามสััมพันธิ์ต่อการเกิดเสัียงสัูง	เสัียงตำ�า

3.  ห็ากแห็ล่งกำาเนิดเสัียงมีการสัั�นสัะเท่อนน้อย	จะทำาให็้เกิดระดับเสัียงอย่างไร

หนูหนูตอบไดตอบได

ตอนที่ 2

1.	 	ชิ่วัยกันตั�งสัมมติฐานวั่า	มวัลข้องแห็ล่งกำาเนิดเสัียงที�แตกต่างกัน	มีผลต่อการเกิดเสัียงสัูง

เสัียงตำ�าอย่างไร	แล้วับันทึกผลลงในสัมุด

2.	 	เตรียมอุปกรณ์์ทำาการทดลอง	โดยเตรียมข้วัดใบที�	1	ไม่ใสั่นำ�า	ข้วัดใบที�	2	ใสั่นำ�าครึ�งข้วัด	

และข้วัดใบที�	3	ใสั่นำ�าเต็มข้วัด	แล้วัวัางเรียงกันตามลำาดับ	

3.	 	ชิว่ัยกนัพยากรณ์แ์ละบนัทกึผลวัา่	เม่�อใชิด้า้มชิอ้นโลห็ะเคาะข้วัดทั�ง	3	ใบ	ดว้ัยแรงที�เทา่กนั

จะเกิดเสัียงสัูง	เสัียงตำ�า	เห็ม่อนกันห็ร่อแตกต่างกัน

4.	 	ทดลองเพ่�อตรวัจสัอบผลการพยากรณ์์	โดยใชิ้ด้ามชิ้อนโลห็ะเคาะข้วัดใบที�	1	ใบที�	2	และ

ใบที�	3	ตามลำาดับ	สัังเกตเสัียงจากข้วัดแต่ละใบ	แล้วับันทึกผล

5.	 	ร่วัมกันอภิิปรายผลเกี�ยวักับระดับเสัียงที�เกิดข้ึ�น	และสัรุปผลภิายในกลุ่ม

»ÅÍ´ÀÑÂäÇŒ¡‹Í¹»ÅÍ´ÀÑÂäÇŒ¡‹Í¹
 ในการทำกิจกรรมตอนที่ 2 ใหนักเรียนเคาะขวดแกวอยางระมัดระวัง หากเคาะแรง
อาจทำใหขวดแกวแตก และอาจเกิดอันตรายกับนักเรียนได

ภิาพที�	3.10	ทดลองเคาะข้วัดแก้วัที�บรรจุนำ�าปริมาณ์ต่างกัน
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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คัำถามท�าทายการ์คัิดขั้ั�น่ส้ง
คำาถามเน�นก่ารู้คิดข้ั�นส้งตามทฤษฎีีก่ารู้เรู้ียนรู้้�
ของบัล้ม (Bloom’s Taxonomy)

โคัร์งงาน่วิิทยาศาสตร์์
ตัวอย่างโครู้งงานเพั่�อ
สื่งเสืริมให้้ผู้้้เร่ยน้
ปรู้ะยุก่ต์  ใช้�ความรู้้�
และฝึึก่ทัก่ษะแห่ง
ศตวรู้รู้ษที� 21

กิิจกิรรมพััฒนา
การ์เร์ียน่ร์้�
ก่ิจก่รู้รู้มที�สอดคล�องก่ับ
เน้ื�อห้า โด้ยให้้ผู้้้เร่ยน้
ฝึึก่ปฏิิบัติเพั่�อพััฒนา
ความรู้้�และทัก่ษะ

เกร์็ดวิิทย์น่่าร์้�
เก่รู้šดเสรู้ิมความรู้้�ที�เก่ี�ยวข้�อง
กิับัเน้ื�อห้า

QR Code
ข้�อม้ลและความรู้้�เสรู้ิมสำาหรู้ับให�
ผู้้้เร่ยน้ได้้เร่ยน้ร้้ผู้่าน้สืื�อด้ิจิที่ัล

		ภิาพที�	3.18	เสัียงที�เกิดข้ึ�นในชิีวัิตประจำาวัันที�มีระดับควัามดังข้องเสัียงต่างกัน ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 เสัียงต่าง	ๆ 	ที�เราได้ยินในชิีวัิตประจำาวััน	บางครั�งอาจทำาให็้เกิดอันตรายกับห็ูข้องเราได้	 โดยเสัียงแต่ละเสัียงนั�นจะมีระดับควัามดังข้องเสัียงไม่เท่ากันซึ�งบริเวัณ์ที�จะเกิดเสัียงดังมากและเกิดเสัียงดังข้ึ�นเปนประจำา	 เชิ่น	 บริเวัณ์ใกล้ถนนให็ญ่	 ภิายในโรงงานอุตสัาห็กรรม	 บริเวัณ์สันามบิน	 สั่วันเสัียงบางเสัียงแมว้ัา่ไมด่งัมากจนเปนอนัตรายตอ่เย่�อแกว้ัห็	ูแตอ่าจกอ่ให็เ้กดิควัามรูส้ักึห็งดุห็งดิและรำาคาญได้	เชิ่น	เสัียงสัุนัข้ห็อน

60 dB
เสัียงพูดคุยปกติ

125 dB
เสัียงระเบิดข้องพลุห็ร่อ
เสัียงระเบิดข้องประทัด

40 dB
เสัียงในห็้องสัมุด

30 dB
เสัียงพูดเบา	ๆ

ห็ร่อเสัียงกระซิบ

70 dB
เสัียงเคร่�องดูดฝุน

90 dB
เสัียงเคร่�องตัดห็ญ้า

140 dB
เสัียงเคร่�องบินกำาลังบินข้ึ�น	

ระดับความดังของระดับความดังของ
เส่ยงตาง ๆเส่ยงตาง ๆ

ÍÑ¹µÃÒÂÍÑ¹µÃÒÂ
 การรับฟงเสียงที่มีระดับความดังของเสียงตั้งแต 85 เดซิเบลขึ้นไป ติดตอกันเกินวันละ 8 ชั่วโมง จะทำใหเยื่อแกวหูเปนอันตราย เกิดอาการมึนงง และอาจทำใหตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ  ผิดพลาดได
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พลัังงานเสีียง
หน่วยการเรียนร้�ที่ี� 3

มลพิษทางเสียง

ปลอดภััยไวิ�ก่อน่
ข้�อควรู้รู้ะวัง  ข้�อควรู้ปฏิิบัติ
และเทคนิคก่ารู้ทำาก่ิจก่รู้รู้ม
อย่างปลอด้ภััย

หน่้ตอบได�
คำาถามเพั่�อตรู้วจสอบความรู้้�
ความเข้�าใจหลังจาก่ทำาก่ิจก่รู้รู้ม 
โดยเน�นพััฒนาทัก่ษะก่ารู้คิด
แบบให�เหตุผู้ลและคิดโต�แย�ง

กจิกรรม
กจิกรรม พัฒนาการเรียนรู้ที�

พัฒนาการเรียนรู้ที� 1

กิจกรรม สรุปค์ÇÒมรู้ประจำºทที่ 11

รายการ

เกณฑ์

           
ด่         พอใช้้        ควร

ปรับปรุง

1.	เข้้าใจเน
��อห็าเกี�ยวัก

ับเร่�องเสัียง
รอบตัวั

2.	ทำากิจกร
รมและอธิิบ

ายผลการท
ำากิจกรรมได

้

3.	นำาควัาม
รู้ไปใชิ้ประโ

ยชิน์ในชิีวัิต
ประจำาวัันได

้

หลังจากเร่ยน
จบบทัน�้แล้ว ให้นักเร่ยนบอกสัญลักษณ์ทั่�ตรงกับระด

ับความสามารถของตน
เอง

ต่ำรวจสีอบต่ำนเอง

วทิยนารู
เกร็ดเกร็ด

 โดยทั่วไปหูข
องมนุษยสาม

ารถรับเสียงท
ี่มีความดังขอ

งเสียงตํ่าสุด 
0 เดซิเบล (d

B) 

และสูงสุด 12
0 เดซิเบล (d

B) (ชวงความ
ถี่ 20-20,0

00 เฮิรตซ (H
z)) ซึ่งระดับค

วามดัง

ของเสียงที่มีค
วามปลอดภัย

สำหรับมนุษย
 คือ ความดัง

ประมาณ 75
 เดซิเบล (dB

) หรือ

นอยกวานั้น

จับคูกับเพื�อน จากนั้นสังเกตภาพและเลือกภ
าพทั่�คิดวาทัําให้เกิดมลพิษทัางเส่ยง

มา 1   ภาพ พร้อมยกตัวอยาง
วิธ่ปองกันหรือหล่กเล่�ยงมลพิษทัางเส่ยงจาก

ภาพนั้น

มา 2 ข้อ แล
้วนําเสนอหน้าช้ั้นเร่ยน

กÒรค์ิดู¢ÑéนสูงกÒรค์ิดู¢Ñéนสูง

 ËÒ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÕâÍ¡ÒÊä»à·ÕèÂÇã¹§Ò¹à·È¡ÒÅ»‚ãËÁ‹ áµ‹ã¹¢³Ð¹Ñé¹ÁÕ¡ÒÃ¨Ǿ ¾ÅØáÅÐ

»ÃÐ·Ñ´·Õè·ÓãËŒà¡Ô´àÊÕÂ§´Ñ§Á
Ò¡ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ»

‡Í§¡Ñ¹áÅÐËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÑ¹µÃÒÂ

¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÂÔ¹
àÊÕÂ§¹Ñé¹ÍÂ‹Ò§äÃ

คําถามท้าท
ายท้าทาย

1.

4.
3.

2.

เสัียงในห็้อง
สัมุด เสัียงเคร่�อง

ดูดฝุน
เสัยีงกระซบิ

เสัียงสัุนัข้ห็
อน

75

พลัังงานเสีียงหน่วยการเรียน
ร้�ที่ี� 3

โครงงานสํารวจและรวบรวมข้อมูล  โครงงานทดลอง

 โครงงานสิ�งประดษิฐ ์
 โครงงานทฤษฎี

โครงงานุ
โครงงานุ วทิยาศาสีตร์

วทิยาศาสีตร์

✓

งั�นิเราตอ้งม้าทำำพิรม้เชçดเทำา้ใหม้่เพิ้�อให้ม้ีแรงเสียดทำานิม้ากขÖ�นิแล้วล่ะ 

ค³ุแม้ค่รบั ผม้เชçดเทำา้กบัพิรม้เชçดเทำ้าหนิ้าห้องนิำ�า แล้วล้�นิเก้อบหกล้ม้เลยครับ

เราว่าใช้ผ้าผิวหยาบจะดีกว่าไหม้

นิักเรียนิคิดว่าวัสดุชนิิดใดจะช่วยเพิิ�ม้แรงเสียดทำานิของพิรม้เชçดเทำ้ากับพิ้�นิได้ดีทำี�สุด

¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à¡Ô´¢ŒÍÊ§ÊÑÂÍÐäÃ

ที่่�มา	:	คลัังภาพ	อจที่.

สถานการณ์

พรมเชด็เทา้เพิ�มแรงเสียดทาน

พิวกเราสาม้ารถันิำแผ่นิยางกันิล้�นิม้าทำำเป็นิพิ้�นิของพิรม้เชçดเทำ้าได้หร้อไม้่นิะ

หร้อว่าเราลองใช้ทำั�งแผ่นิยางกันิล้�นิและผ้าผิวหยาบเลยดีกว่า

128

สรุป
สาระสำคัญสาระสำคัญ ประจําหน่วยการเรียนรู้ท� 3

àÊÕÂ§àÊÕÂ§ à»š¹¾ÅÑ§§Ò¹ÃÙ»áººË¹Öè§·ÕèÃÑºÃÙŒä´Œâ´Â¡ÒÃÃÑº¿˜§¼‹Ò¹·Ò§ËÙ ¼ÙŒ¿˜§¨Ðä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§µ‹Ò§ æ
µŒÍ§ÍÒÈÑÂÍ§¤�»ÃÐ¡Íº  33  ÍÂ‹Ò§

àÊÕÂ§à¤Å×èÍ¹·Õè
á¼‹¡ÃÐ¨ÒÂ·Ø¡·ÔÈ·Ò§

áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§

ÍÇÑÂÇÐÃÑºàÊÕÂ§ (ËÙ)

µÑÇ¡ÅÒ§¢Í§àÊÕÂ§
(¢Í§á¢ç§ ¢Í§àËÅÇ áÅÐá¡�Ê)

11
22

33

áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§

ÍÇÑÂÇÐÃÑºàÊÕÂ§ (ËÙ)ÍÇÑÂÇÐÃÑºàÊÕÂ§ (ËÙ)ÍÇÑÂÇÐÃÑºàÊÕÂ§ (ËÙ)ÍÇÑÂÇÐÃÑºàÊÕÂ§ (ËÙ)ÍÇÑÂÇÐÃÑºàÊÕÂ§ (ËÙ)

µÑÇ¡ÅÒ§¢Í§àÊÕÂ§

àÊÕÂ§à¤Å×èÍ¹·ÕèàÊÕÂ§à¤Å×èÍ¹·ÕèàÊÕÂ§à¤Å×èÍ¹·Õè
á¼‹¡ÃÐ¨ÒÂ·Ø¡·ÔÈ·Ò§á¼‹¡ÃÐ¨ÒÂ·Ø¡·ÔÈ·Ò§á¼‹¡ÃÐ¨ÒÂ·Ø¡·ÔÈ·Ò§

2. ลักษณะ ลักษณะ ของเสียง

ï àÊÕÂ§´Ñ§ àÊÕÂ§¤‹ÍÂàÊÕÂ§´Ñ§ àÊÕÂ§¤‹ÍÂ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¤ÇÒÁ´Ñ§¢Í§àÊÕÂ§
ÁÕË¹‹ÇÂà»š¹ à´«ÔàºÅ (dB)
 - áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§·ÕèÊÑè¹´ŒÇÂ¾ÅÑ§§Ò¹ÁÒ¡/
ÍÂÙ‹ã¡ÅŒáËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§ ¨Ðä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§´Ñ§
 - áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§·ÕèÊÑè¹´ŒÇÂ¾ÅÑ§§Ò¹¹ŒÍÂ/
ÍÂÙ‹ä¡Å¨Ò¡áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§ ¨Ðä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§¤‹ÍÂ

3. มลพิษ ทางเสียง  ¤×Í àÊÕÂ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ§ÁÒ¡¨¹¡‹ÍãËŒ
à¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍàÂ×èÍá¡ŒÇËÙ ËÃ×ÍºÒ§àÊÕÂ§·ÕèäÁ‹´Ñ§ÁÒ¡
áµ‹¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÃíÒ¤ÒÞ

àÃÒÇÑ´¤ÇÒÁ´Ñ§
¢Í§àÊÕÂ§µ‹Ò§ æ â´ÂãªŒ
à¤Ã×èÍ§ÇÑ´ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§

dBAdBA
100100

การป�องกันมลพิษทางเสียง

¤ÇÃ»ÅÙ¡µŒ¹äÁŒÊÙ§ æ ËÃ×Í
ÊÃŒÒ§¡íÒá¾§ à¾×èÍ·íÒà»š¹

á¹Ç¡Ñé¹àÊÕÂ§

ËÒ¡àÃÒä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§´Ñ§ÁÒ¡ æ
ÍÂ‹Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ ãËŒãªŒÁ×ÍÍØ´ËÙ·Ñ¹·Õ

¤¹·Õè·íÒ§Ò¹ã¹ºÃÔàÇ³
·ÕèÁÕàÊÕÂ§´Ñ§à»š¹»ÃÐ¨íÒ
¤ÇÃÊÇÁÍØ»¡Ã³�

¤ÃÍºËÙ

(¢Í§á¢ç§ ¢Í§àËÅÇ áÅÐá¡�Ê)(¢Í§á¢ç§ ¢Í§àËÅÇ áÅÐá¡�Ê)(¢Í§á¢ç§ ¢Í§àËÅÇ áÅÐá¡�Ê)(¢Í§á¢ç§ ¢Í§àËÅÇ áÅÐá¡�Ê)(¢Í§á¢ç§ ¢Í§àËÅÇ áÅÐá¡�Ê)

 ¡ÒÃ¿˜§àÊÕÂ§·ÕèÁÕÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ´Ñ§
¢Í§àÊÕÂ§µÑé§áµ‹ 85 à´«ÔàºÅ¢Öé¹ä»
µÔ´µ‹Í¡Ñ¹à¡Ô¹ 8 ªÑèÇâÁ§/ÇÑ¹
¨Ðà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍàÂ×èÍá¡ŒÇËÙ 

พลังงานพลังงาน เสียงเสียง

เสียง เสียง รอบรอบ ตัวตัว

ï àÊÕÂ§ÊÙ§ àÊÕÂ§µèíÒàÊÕÂ§ÊÙ§ àÊÕÂ§µèíÒ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÃÐ´ÑºàÊÕÂ§ 
 - ¨íÒ¹Ç¹ÃÍº¢Í§¡ÒÃÊÑè¹ã¹ 1 ÇÔ¹Ò·Õ àÃÕÂ¡Ç‹Ò
¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§àÊÕÂ§ ÁÕË¹‹ÇÂà»š¹ ÃÍºµ‹ÍÇÔ¹Ò·Õ ËÃ×Í
àÎÔÃµ«� (Hz)
 - áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§·ÕèÁÕÁÇÅ¹ŒÍÂ¨ÐÊÑè¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¶ÕèÊÙ§
(ÊÑè¹ÁÒ¡) ¨Ðà¡Ô´àÊÕÂ§ÊÙ§ (àÊÕÂ§áËÅÁ) 
 - áËÅ‹§¡íÒà¹Ô´àÊÕÂ§·ÕèÁÕÁÇÅÁÒ¡¨ÐÊÑè¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¶ÕèµèíÒ
(ÊÑè¹¹ŒÍÂ) ¨Ðà¡Ô´àÊÕÂ§µèíÒ (àÊÕÂ§·ØŒÁ)

1.  การได้ยินเสียงผ่าน ตัวกลางตัวกลาง
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การเรียนรู
การเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

áº‹§¡ÅØ‹ÁµÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ áÅŒÇÃ‹ÇÁ¡Ñ¹»¯ÔºÑµÔ¡Ô¨¡ÃÃÁ ´Ñ§¹Õé


 1.  ชวยกันร
ะดมความคิด

เพื่อออกแบบ
แบบจำลองโ

ทรศัพทที่ทำ
ใหผูฟงหลาย

คนไดยิน

เสยีงผูพดูเพยี
ง 1 คน ไดพร

อม ๆ  กนั โดย
ให  ใชความรูเ

กีย่วกบัเรือ่งต
วักลางของเส

ยีง

เขามาประกอ
บการออกแบ

บ

2.  ประดษิฐ
  ชิน้งานตามท

ีอ่อกแบบไวอ
ยางสรางสรร

ค จากนัน้ทด
สอบผลงานแ

ละนำมา

ปรับปรุงแกไ
ขใหสมบูรณ

3.  นำเสนอผ
ลงานหนาชั้น

เรียน จากน
ั้นรวมกันสรุป

ความรูที่ ไดจ
ากการทำกิจ

กรรม

กับเพื่อนในช
ั้นเรียน

 1.  ชวยกันร
ะดมความคิด

เพื่อออกแบบ
แบบจำลองโ

ทรศัพทที่ทำ
ใหผูฟงหลาย

คนไดยิน

2.  ประดษิฐ
  ชิน้งานตามท

ีอ่อกแบบไวอ
ยางสรางสรร

ค จากนัน้ทด
สอบผลงานแ

ละนำมา

3.  นำเสนอผ
ลงานหนาชั้น

เรียน จากน
ั้นรวมกันสรุป

ความรูที่ ไดจ
ากการทำกิจ

กรรม

สมรรถนะสำคัญ
สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

สำหรับผูเรียน

ความสามารถด้าน
 การสั่�อสัา

ร

 การคิด	
 การแก้ปญ

ห็า	

 การใชิ้ทัก
ษะชิีวัิต	

 การใชิ้เทค
โนโลยี

✓
✓

✓
✓

ตัวอย่าง ผลงานของฉัน

	ภิาพที�	3.2
0	ตวััอยา่งแ

บบจำาลองโท
รศพัทท์ี�ทำาจ

ากวัสััดอุยา่
งงา่ย

ที่มา : คลังภาพ อจท.

78

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีป.5 เลม 1 จดัทําขึน้สําหรบัใชประกอบการเรยีนการสอน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ�งสอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ�งออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะหาความรู และกระบวนการแกปญหา 

รวมทั้งสงเสริมการประยุกตใชความรูและฝกทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย

 หนงัสอืเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีระดับชัน้ประถมศกึษาปที ่5 น� ้คณะผูเรียบเรียง

ไดจัดทําและแบงหนังสือเรียนออกเปน 2 เลม ไดแก

ในการใชสื่อคำแนะนำคำแนะนำ

Í§¤�»ÃÐ¡Íºµ‹Ò§ æ ã¹áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÃÙŒ

หนวยการเรยีนรูที ่1-4หนวยการเรยีนรูที ่1-4 หนวยการเรยีนรูที ่5-7หนวยการเรยีนรูที ่5-7

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปที ่5 เลม 11

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปท่ี 5 เลม 22

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè

3 พลังงานเสีียง
 àÊÕÂ§à»š¹¾ÅÑ§§Ò¹·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃÊÑè¹ÊÐà·×Í¹¢Í§
ÇÑµ¶Ø·Õèà»š¹áËÅ‹§¡Óà¹Ố àÊÕÂ§ àÊÕÂ§à¤Å×èÍ¹·ÕèÍÍ¡¨Ò¡
áËÅ‹§¡Óà¹Ô´àÊÕÂ§ä´Œ·Ø¡·ÔÈ·Ò§â´ÂÍÒÈÑÂµÑÇ¡ÅÒ§ 
ä´Œá¡‹ ¢Í§á¢ç§ ¢Í§àËÅÇ áÅÐá¡�Ê ÁÒ¶Ö§ËÙ¼ÙŒ¿˜§
 àÊÕÂ§¨Ò¡áËÅ‹§¡Óà¹Ố àÊÕÂ§µ‹Ò§ æ ÁÕ·Ñé§àÊÕÂ§ÊÙ§
àÊÕÂ§µíèÒ àÊÕÂ§´Ñ§ àÊÕÂ§¤‹ÍÂ ËÒ¡àÊÕÂ§ÁÕ¤ÇÒÁ´Ñ§ÁÒ¡
¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ô´ÍÑ¹µÃÒÂµ‹Í¡ÒÃä´ŒÂÔ¹

µÑÇªÕéÇÑ´
1.	อธิิบายการได้ยินเสัียงผ่านตัวักลางจากห็ลักฐานเชิิงประจักษ์	(มฐ. ว 2.3 ป.5/1)
2.	ระบุตัวัแปร	ทดลอง	และอธิิบายลักษณ์ะและการเกิดเสัียงสัูง	เสัียงตำ�า	(มฐ. ว 2.3 ป.5/2)
3.	ออกแบบการทดลองและอธิิบายลักษณ์ะและการเกิดเสัียงดัง	เสัียงค่อย	(มฐ. ว 2.3 ป.5/3)
4.	วััดระดับเสัียงโดยใชิ้เคร่�องม่อวััดระดับเสัียง	(มฐ. ว 2.3 ป.5/4)
5.	ตระห็นักในคุณ์ค่าข้องควัามรู้เร่�องระดับเสัียง	โดยเสันอแนะแนวัทางในการห็ลีกเลี�ยงและลดมลพิษทางเสัียง	(มฐ. ว 2.3 ป.5/5)

กิจกรรม นำสู‹กÒรเรียน

º··Õè 11 เสีียงรอบต่ำวัเสีียงรอบต่ำวั

àÃÒä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§µ‹Ò§ æ
ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ

ค์ำÈÑ¾ท์ ค์ำáปล

sound เสียง

hearing การไดยิน

vibration การสั่นสะเทือน

noise pollution มลพิษทางเสียง

ÈÑ¾·�ÈÑ¾·�¹‹ÒÃÙŒ¹‹ÒÃÙŒ
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á¹Ç¤Ô´ÊÓ¤ÑÞ
¢Íº¢‹ÒÂà¹×éÍËÒã¹
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

ÈÑ¾·�¹‹ÒÃÙŒ
¤íÒÈÑ¾·�ÊíÒ¤ÑÞ»ÃÐ¨íÒº·
·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñºà¹×éÍËÒ
à¾×èÍ½ƒ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹ ¡ÒÃà¢ÕÂ¹

µÑÇªÕéÇÑ´
ÃÐºØµÑÇªÕéÇÑ´
ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§áÅÐ
µÑÇªÕéÇÑ´»ÅÒÂ·Ò§
·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñºà¹×éÍËÒ

¤Ó¶ÒÁÊÓ¤ÑÞ»ÃÐ¨Óº·
¤íÒ¶ÒÁ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹
½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´¡‹Í¹à¢ŒÒÊÙ‹
º·àÃÕÂ¹

กิจกรรม

นําสู่การเรยีนนําสู่การเรยีน

  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÊÑ§à¡µàÊÕÂ§µ‹Ò§ æ ·Õè  ä´ŒÂÔ¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹à»š¹àÇÅÒ 1 ÇÑ¹ µÑé§áµ‹

µ×è¹¹Í¹µÍ¹àªŒÒ¨¹¶Ö§à¢ŒÒ¹Í¹ áÅŒÇºÑ¹·Ö¡Å§ã¹ÊÁØ´ ¾ÃŒÍÁºÍ¡Ç‹Òà»š¹àÊÕÂ§¨Ò¡

áËÅ‹§¡Óà¹Ô´àÊÕÂ§»ÃÐàÀ·ã´ áÅÐÁÕÅÑ¡É³ÐàÊÕÂ§ÍÂ‹Ò§äÃ (àÊÕÂ§ÊÙ§ àÊÕÂ§µíèÒ

àÊÕÂ§´Ñ§ àÊÕÂ§¤‹ÍÂ) 

	 ในการใชิ้ชิีวัิตประจำาวััน	 เราจะได้ยินเสัียงต่าง	ๆ 	 เชิ่น	

เสัียงแมวัร้อง	 เสัียงรถยนต์	 เสัียงนาิกาปลุก	 เสัียงฟาผ่า	

โดยเสัียงเห็ล่าน้�เกิดจากการสัั�นสัะเท่อนข้องสัิ�งที�ทำาให็้เกิด

เสัียงได้	 เรียกวั่า	 แหลงกําเนิดเส่ยง	 ซึ�งเราจะได้ยินเสัียง

ผ่านทางอวััยวัะรับเสัียง	(ห็ู)	ข้องเรา

	 เสัียงมีแห็ล่งกำาเนิดมาจากสัิ�งต่าง	ๆ 	ที�อยู่รอบตัวั	ค่อ	

เสัียงจากแห็ล่งกำาเนิดเสัียงตามธิรรมชิาติและเสัียงจาก

แห็ล่งกำาเนิดเสัียงที�มนุษย์สัร้างข้ึ�น
จิ๊บ ๆ

เหมียว ๆ

กริ๊ง ๆ

ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ÀÒ¾Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� áÅŒÇ»¯ÔºÑµÔ¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒ¤Ãº¶ŒÇ¹
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   มลพิษทางเสียง
	 ในชิีวัิตประจำาวัันข้องเรา	บางครั�งเราอาจได้ยินเสัียงบางเสัียงที�ก่อให็้เกิดควัามรำาคาญ	ห็ร่อบางครั�งอาจได้ยินเสัียงดังมาก	ๆ 	จนอาจทำาให็้เปนอันตรายต่อการไดย้นิข้องเราไดโ้ดยไมรู่ต้วัั	เรยีกวั่า	มลพษิทัางเสย่ง	(noise	pollution)	ดงันั�นเราจึงต้องเรียนรู้เกี�ยวักับอันตรายข้องเสัียง	 เพ่�อจะได้ห็าแนวัทางห็ร่อวัิธิีปองกันอันตรายข้องเสัียงเห็ล่านั�นได้อย่างถูกวัิธิี

3

??ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹
ÁÕàÊÕÂ§ã´ºŒÒ§·ÕèÍÒ¨
à»š¹ÁÅ¾ÔÉ·Ò§àÊÕÂ§

เสัียงเคร่�องบิน

เสัียงการจราจร

เสัียงเคร่�องเจาะถนน

เสัียงเฮลิคอปเตอร์

เสัียงสัุนัข้ห็อน 		ภิาพที�	3.16	ตวััอยา่งเสัยีงที�อาจทำาให็้เกดิมลพษิทางเสัียง
ที่มา : คลังภาพ อจท.

71
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º··Õè 11 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò
¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¤ÇÃÁÕ
ÅÑ¡É³ÐÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

คÓÈัพั·์ คÓáปล

scientific method ว่ธ์ีการทางว่ทย่าศัาสตร์

science process skills ทักÉะกระบวนการทางว่ทย่าศัาสตร์

scientific mind จั่ตว่ทย่าศัาสตร์

ÈÑ¾·�ÈÑ¾·�¹‹ÒÃÙŒ¹‹ÒÃÙŒ
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 ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�à»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊÔè§µ‹Ò§ æ ·Õèà¡Ố ¢Öé¹º¹âÅ¡áÅÐã¹àÍ¡À¾ â´ÂÁ¹ØÉÂ�    ãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃáÅÐ¢Ñé¹µÍ¹
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 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÁÕÍ§¤�»ÃÐ¡Íº 3 Ê‹Ç¹ ä´Œá¡‹ ÇÔ Õ̧¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ·Ñ¡ÉÐ
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

เรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè
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??ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
ÁÕ¡Õè¢Ñé¹µÍ¹ ÍÐäÃºŒÒ§

		ภาพื้ที่	1.1	 ตัวิอย่างการ์แสวิงหาคืวิามรู้์ทาง
วิิทยาศาสตร์์
ที่มา : คลังภาพ อจท.

      วิธ์กีารทัางวิทัยาศาสตร์
วธิกีารทางวทิยาศาสตร	หมายถงึ	ขั้ั�นัตอนัในัการ์คืน้ัคืวิา้หร์อืการ์แสวิงหา

คืวิามร์ู้ทางวิิทยาศาสตร์์อย่างเป็็นัร์ะบ่บ่	 โดัยมีการ์ร์วิบ่ร์วิมขั้้อมูลและนัําขั้้อมูล

ท่ีไดั้มาวิิเคืร์าะห์	 แป็ลผล	 เร์ียบ่เร์ียง	 เพื้ื่อนํัาไป็สู่การ์สร์ุป็ผลขั้้อเท็จจริ์งหรื์อ

คืวิามร์ู้ใหม่

1

การ์สงสัย การ์สังเกต

การ์ทดัลองการ์สําร์วิจ

การ์สืบ่คื้นัขั้้อมูล

5

àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1

กิจำกรรมี
นำาสู่การเรยีนนำาสู่การเรยีน

1   ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò ¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§µŒ¹ àÁÂ� áÅÐâ¡Œ ÁÕ¨Ø´»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍÍÐäÃ

2   ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ố Ç‹Ò µŒ¹ÁÕ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¡ÒÃÁÕÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ
¤ÇÒÁÃÙŒ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÍÂ‹Ò§äÃ

3   ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä´Œ½ƒ¡ãªŒ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÑ§à¡µºŒÒ§ËÃ×ÍäÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÃ

ÈÖ¡ÉÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�    ã¹ËŒÍ§·´ÅÍ§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áÅŒÇµÍº¤Ó¶ÒÁ

ต้นถุั�วเขีย่วสูง
เท่าไรแล้ว

มีนักเรีย่นช้าย่ 5 คน
นักเรีย่นหÞ่ง 3 คน

แสดงว่า
ต้นถุั�วเขีย่วสูงข่�นกว่า

อาท่ตย่์ก่อนนะ

เตŽา

เอก

โก้

เมย่์

แก้ม
พื่่มพื่์

นนท์

สูง 20 
เซ้ำนต่เมตร

ห้องนี�มีนักเรีย่น
กี�คนนะ

ต้น

4



การศึกษามดดําโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

2. ตั�งสมมตฐิาน
หากมดดำช้อบก่นของหวาน 

ดังนั�น เมื�อวางนำ�าตาลก้อนไว้  
ใกล้รังมดดำ มดดำจัะออกมาก่น
นำ�าตาลก้อน

?

1. ระบปุ�ญหา
มดดำช้อบก่นของหวาน 
หรือไม่

?

3. รวบรวมข้อมูล
วางแผันและทำการทดลอง

โดย่นำนำ�าตาลก้อน ย่าเม็ด
แก้ป็วด และมะขามเป็‚ย่ก ที�มี
ขนาดเลก็และจัำนวนเทา่กัน ไป็วาง
ไว้  ในบร่เวณ์ที�มดดำเด่นผั่านหรือ
ใกล้รังมดดำ จัากนั�นเ½‡าสังเกต
พื่ร้อมบันทก่ผัลไว ้แลว้สบืค้นขอ้มลู
เพื่่�มเต่ม

?

4. วิเคราะห์ข้อมูล
จัากผัลการทดลอง พื่บว่า

เมื�อนำนำ�าตาลก้อน ย่าเมด็แก้ป็วด
และมะขามเป็‚ย่ก ไป็วางไว้บร่เวณ์
ที�มดดำเด่นผั่านหรือใกล้รังมดดำ 
มดดำจัะออกมาก่นนำ�าตาลก้อนและ
ช่้วย่กันขนเศัÉนำ�าตาลกลับเข้ารัง 
เนื�องจัากนำ�าตาลมีรสหวาน

?

5. สรุปผล
สร่ป็ได้ว่า มดดำช้อบก่น

ของหวานเป็็นอาหาร ซ้ำ่�งเป็็น
ไป็ตามสมมต่°านที�ตั�งไว้

?

	 ต้อมสังเกตวิ่า	 เมื่อทําช้็อกโกแลตหล่นัลงพื้ื�นัจะมีมดัดัํามากินัช็้อกโกแลตเสมอ	

ต้อมจึงเกิดัคืวิามสงสัยวิ่า	 มดัดัาํช้อบ่กินัขั้องหวิานัหร์ือไม่	 ต้อมจึงใช้้วิิธีการ์ทาง

วิิทยาศาสตร์์มาคื้นัหาคืําตอบ่ขั้องสิ�งที่สงสัย	ดัังนั้�

µัวÍÂ่าง

7

àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1

การใชวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร

	 วิิธีการ์ทางวิิทยาศาสตร์์	เป็็นัวิิธีที่นัักวิิทยาศาสตร์์ใช้้ในัการ์คื้นัหาคืําตอบ่
ขั้องป็ญหาหร์อืสิ�งทีส่งสยั	ใช้ส้บื่เสาะหาคืวิามร์ูห้ร์อืคืน้ัหาคืวิามจร์งิ	ร์วิมทั�งแกไ้ขั้
ป็ญหาในัดั้านัต่าง	ๆ 	วิิธีการ์ทางวิิทยาศาสตร์์ป็ร์ะกอบ่ดั้วิย	5	ขั้ัั�นัตอนั	ดัังนั้�

เป็็นการตั�งคำถุาม ตั�งป็ัÞหา หรือตั�งข้อสงสัย่ ที�เก่ดจัากการสังเกต
ส่�งต่าง ๆ  รอบตัว การสังเกตควรทำอย่่างละเอีย่ดรอบคอบ โดย่ใช้้
ป็ระสาทสัมผััสต่าง ๆ  เข้ามาช้่วย่ในการสังเกต

	ภาพื้ที่	1.2	การ์ใช้้วิิธีการ์ทางวิิทยาศาสตร์์ในัการ์คื้นัหาคืวิามร์ู้
ที่มา : คลังภาพ อจท.

1 ระบุระบปุ�ญหาป�ญหา

เป็็นการคาดคะเนคำตอบของคำถุามหรือป็ัÞหาที�ต้องการศั่กÉาไว้
ล่วงหน้า โดย่อาศััย่ข้อมูลหรือความรู้เด่มเป็็นพืื่�น°าน ซ้ำ่�งสามารถุ
ตรวจัสอบได้จัากการสังเกต การสำรวจั หรือการทดลอง

2 ตั�งสมีมีตฐิานตั�งสมีมีตฐิาน

เป็น็การรวบรวมขอ้มลูหรือค้นหาคำตอบของป็Þัหาดว้ย่วธี่์การต่าง ๆ
ได้อย่่างสมเหต่สมผัล เช้่น การสังเกต การสำรวจั การทดลอง หรือ 
การสร้างแบบจัำลอง เพื่ื�อให้ได้ข้อมูลแล้วบันท่กผัลไว้

3 รวบรวมีข้ั้อมีูลรวบรวมีข้ั้อมีูล

เป็็นการนำข้อมูลที�   ได้จัากการรวบรวมข้อมูลด้วย่ว่ธี์การต่าง ๆ  มา
แป็ลความหมาย่ หรืออธ์่บาย่ความหมาย่ของข้อเท็จัจัร่งที�มีอยู่่ เพื่ื�อ
นำไป็สู่การสร่ป็ผัล

4 วิเคราะห์ข้ั้อมีูลวิเคราะห์ข้ั้อมีูล

เป็น็การสร่ป็ผัลของขอ้มลูที�   ไดศ้ัก่Éาค้นคว้ามา เพืื่�อตรวจัสอบวา่ตรง
กับสมมต°่านที�ตั�งไว้ล่วงหน้าหรือไม่ จัากนั�นนำความรู้ที�    ได้ไป็ป็ระย่่กต์
   ใช้้  ในชี้ว่ตป็ระจัำวัน หรือตั�งเป็็นก®เกณ์ฑ์์เพื่ื�อใช้้  ในการศั่กÉาต่อไป็

5 สรุปผลสรุปผล
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	 นักัวิทิยาศาสตร์แ์บ่ง่ทกัษะกร์ะบ่วินัการ์ทางวิทิยาศาสตร์์1	ออกเป็น็ั	2	ขั้ั�นั	

คืือ	ทักษะขั้ั�นัพื้ื�นัฐานั	8	ทักษะ	และทักษะขั้ั�นัสูงหร์ือขั้ั�นัผสม	6	ทักษะ	ดัังนั้�

ทัักษะกระบวนการทัางวิทัยาศาสตร ์ขัั้�นพ้ื้�นฐานขัั้�นพ้ื้�นฐาน มีี 8 ทัักษะ

เป็็นการใช้้ป็ระสาทสัมผััสอย่่างใดอย่่างหน่�งหรือ
หลาย่อย่่างร่วมกัน ได้แก่ การดู การฟัังเสีย่ง 
การดมกล่�น การช้่มรส และการสัมผััส หรือใช้้ 
เครื�องมือช้่วย่สังเกตเพืื่�อบอกราย่ละเอีย่ดของ 
ส่�งต่าง ๆ  โดย่ไม่ควรใส่ความค่ดเห็นเพื่่�มเต่ม

เป็็นการแบ่งพื่วก การจััดกล่่มวัตถุ่ หรือเหต่การณ์์
ต่าง ๆ  เป็็นหมวดหมู่ โดย่ใช้้ความเหมือนกันหรือ
ความต่างกันมาเป็็นเกณ์ฑ์์  ในการจัำแนกวัตถุ่ 
เหต่การณ์์ หรือส่�งต่าง ๆ  ออกจัากกัน

เป็็นการเลือกและการใช้้เครื�องมือต่าง ๆ  เพืื่�อวัด
ป็ร่มาณ์ของส่�งต่าง ๆ  ออกมาเป็็นตัวเลขได้ถุูกต้อง
และเหมาะสม รวมทั�งบอกหรือระบห่น่วย่ของตัวเลข
ที�ทำการวัดได้อย่่างถุูกต้อง

เป็็นการใช้้ความรู้เช้่งจัำนวนและการคำนวณ์ โดย่
การนบัจัำนวนหรอืคด่คำนวณ์ เพื่ื�อบรรย่าย่หรอืระบ่
ราย่ละเอีย่ดเช้่งป็ร่มาณ์ของส่�งที�สังเกตหรือทดลอง

-  การหาความสััมพัันธ์์ระหว่างสัเปซกับสัเปซ 
เป็็นการหาความสัมพื่ันธ์์ระหว่างพื่ื�นที�ที�วัตถุ่ 
ต่าง ๆ  ครอบครอง

-  การหาความสััมพัันธ์์ระหว่างสัเปซกับเวลา 
เป็็นการหาความสัมพื่ันธ์์ระหว่างพื่ื�นที�ที�วัตถุ่
ครอบครองเมื�อเวลาผั่านไป็

เป็็นการนำข้อมูลที�รวบรวมได้จัากว่ธ์ีการต่าง ๆ  
มาจััดกระทำให้อยู่่  ในรูป็แบบที�มีความหมาย่หรือ
มีความสัมพื่ันธ์์กันมากข่�น รวมทั�งนำข้อมูลมาจััด
กระทำในรูป็แบบต่าง ๆ  เช้่น แผันภาพื่ แผันภูม่ 
ตาราง กราฟั สมการ วงจัร เพื่ื�อสื�อสารให้ผัู้อื�น
เข้าใจัความหมาย่ได้ง่าย่ข่�น

เป็็นการใ ช้้ความค่ดเห็นจัากความรู้หรือจัาก
ป็ระสบการณ์์เด่ม เพื่ื�ออธ์่บาย่ข้อมูลที�  ได้จัาก
การสังเกตอย่่างมีเหต่ผัล โดย่อาศััย่ข้อมูลหรือ
สารสนเทศัที�เคย่เก็บรวบรวมไว้  ในอดีต

เป็็นการคาดคะเนถุ่งผัลลัพื่ธ์์ของป็รากฏการณ์์
สถุานการณ์ ์การสงัเกต หรอืการทดลองไวล้ว่งหนา้ 
โดย่อาศัยั่ข้อมลูหรอืป็ระสบการณ์ข์องเรื�องนั�นที�เกด่
ซ้ำำ�า ๆ  มาเป็็นแบบรูป็เพื่ื�อช้่วย่ในการคาดการณ์์ส่�งที�
จัะเก่ดข่�น

1.1. ทัักษะการสังเกตทัักษะการสังเกต 2.2. ทัักษะการจำำาแนกประเภทัทัักษะการจำำาแนกประเภทั

3.3. ทัักษะการวัดทัักษะการวัด 4.4. ทัักษะการใช้จ้ำำานวนทัักษะการใช้จ้ำำานวน12

6.6. ทัักษะการจำัดกระทัำาและทัักษะการจำัดกระทัำาและ
ส้�อความีหมีายข้ั้อมีูลส้�อความีหมีายข้ั้อมีูล

7.7. ทัักษะการลงความีเห็นทัักษะการลงความีเห็น
จำากข้ั้อมีูลจำากข้ั้อมีูล

8.8. ทัักษะการพื้ยากรณ์์ทัักษะการพื้ยากรณ์์

5.5. ทัักษะการหาความีสัมีพัื้นธ์ร์ะหว่างทัักษะการหาความีสัมีพัื้นธ์ร์ะหว่าง
สเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลาสเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลา

1
		ป็ร์ับ่ป็ร์ุงจาก	 คืู่มือการ์ใช้้หลักสูตร์ร์ายวิิช้าพื้ื�นัฐานัวิิทยาศาสตร์์	 กลุ่มสาร์ะการ์เร์ียนัร์ู้วิิทยาศาสตร์์	 (ฉบ่ับ่ป็ร์ับ่ป็รุ์ง	 พื้.ศ.๒๕๖๐)	 ตามหลักสูตร์ 

แกนักลางการ์ศึกษาขั้ั�นัพื้ื�นัฐานั	พืุ้ทธศักร์าช้	๒๕๕๑	ร์ะดัับ่ป็ร์ะถมศึกษา,	โดัย	สาขั้าวิิทยาศาสตร์์ภาคืบ่ังคืับ่,	2562,	คืลังคืวิามร์ู้	SciMath	(https://

www.scimath.org/ebook-science/item/8922-2018-10-01-01-54-11).
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หน่่วยการเรียน่ร้�ที่ี� 1

??¡ÒÃ½ƒ¡ãªŒ·Ñ¡ÉÐ
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

ÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÍÂ‹Ò§äÃ

		ภาพื้ที	่1.3	ตวัิอย่างการ์ใช้ท้กัษะกร์ะบ่วินัการ์ทาง
วิิทยาศาสตร์์

 ที่มา : คลังภาพ อจท.

      ทัักษะกระบวนการทัางวิทัยาศาสตร์
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร	 หมายถึง	 คืวิามสามาร์ถและ

คืวิามชํ้านัาญในัการ์หาคํืาตอบ่	และการ์แก้ป็ญหาต่าง	ๆ 	ได้ัอย่างถกูต้องเหมาะสม

	 ทักษะกร์ะบ่วินัการ์ทางวิิทยาศาสตร์์	 เป็็นัทักษะสําคืัญที่แสดังถึงการ์มี

กร์ะบ่วินัการ์คืิดัอย่างมีเหตุผลตามกร์ะบ่วินัการ์ทางวิิทยาศาสตร์์	จึงทําให้ผู้เร์ียนั

มีคืวิามเข้ั้าใจในัคืวิามร์ู้ทางวิิทยาศาสตร์์	 และมีผลต่อการ์พื้ัฒนัาการ์เรี์ยนัร์ู้ไดั้

เป็็นัอย่างดัี

2

การ์สังเกต

การ์วิัดั

การ์ใช้้จํานัวินั

การ์ทดัลอง

การ์ลงคืวิามเห็นัจากขั้้อมูล
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	 ทกัษะกร์ะบ่วินัการ์ทางวิทิยาศาสตร์ส์ําคืญัทีน่ักัเร์ยีนัคืวิร์เร์ยีนัร์ูแ้ละฝกฝนั

ให้เกิดัคืวิามช้ํานัาญสําหร์ับ่การ์เร์ียนัวิิทยาศาสตร์์	ตัวิอย่างเช้่นั

 1. ทกัษะการหาความสมัพนัธระหวางสเปซกบัสเปซ และสเปซกบัเวลา

	 คืือ	 คืวิามสามาร์ถในัการ์หาคืวิามสัมพื้ันัธ์ร์ะหวิ่างมิติขั้องวิัตถุ	 ร์วิมไป็ถึง
การ์ร์ะบุ่ร์ูป็ทร์ง	ขั้นัาดั	ตําแหนั่ง	และทิศทางการ์เคืลื่อนัที่ขั้องวิัตถุหร์ือสิ�งต่าง	ๆ
ที่เวิลาต่าง	ๆ

สเปซของวตัถ	ุคือื	ทีว่ิา่งทีว่ิตัถนุัั�นัคืร์อบ่คืร์องอยู	่มรี์ปู็ร์า่งลกัษณะเช้น่ัเดัยีวิ
กับ่วิัตถุนัั�นั	 โดัยทั�วิไป็สเป็ซขั้องวิัตถุจะมี	 2	 มิติ	 คืือ	 คืวิามกวิ้างและคืวิามยาวิ
หร์ืออาจมี	3	มิติ	คืือ	คืวิามกวิ้าง	คืวิามยาวิ	และคืวิามสูง	(คืวิามหนัา)

ร์ูป็วิงกลม กล่องสเป็ซขั้องร์ูป็วิงกลม สเป็ซขั้องกล่อง

	ภาพื้ที่	1.5	ตัวิอย่างร์ูป็	2	มิติ	และร์ูป็ทร์ง	3	มิติ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 สเป็ซขั้องวิัตถุมีคืวิามสัมพื้ันัธ์	2	ลักษณะ	ไดั้แก่
1)  การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ	 เป็็นัการ์หาคืวิามสัมพื้ันัธ์

ร์ะหวิ่างพื้ื�นัที่ที่วิัตถุต่าง	ๆ 	คืร์อบ่คืร์อง	อาจเป็็นัตําแหนั่ง	ร์ูป็ร์่าง	หร์ือ
ร์ูป็ทร์งขั้องวิัตถุ	เช้่นั

  • ความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ 
	 	 	 	คืือ	คืวิามสามาร์ถในัการ์ร์ะบุ่ช้ื่อหร์ือวิาดัภาพื้วิัตถุ	2	มิติ	3	มิติ	เช้่นั

วัตถุ รูป 2 มิติ รูป 3 มิติ

กล่อง ร์ูป็สี่เหลี่ยมมุมฉาก ร์ูป็ทร์งสี่เหลี่ยมมุมฉาก

กร์ะป็อง ร์ูป็วิงกลม	ร์ูป็สี่เหลี่ยมผืนัผ้า ร์ูป็ทร์งกร์ะบ่อก
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ทัักษะกระบวนการทัางวิทัยาศาสตร ์ ขัั้�นสงูขัั้�นสงูหรอ้ ขัั้�นผสมีขัั้�นผสมี มีี 6 ทัักษะ

	 ในัการ์เร์ียนัร์ะดัับ่ช้ั�นัป็ร์ะถมศึกษา
ป็ที่	 5	 นัักเรี์ยนัคืวิร์ฝกฝนัการ์ใช้้ทักษะ
กร์ะบ่วินัการ์ทางวิิทยาศาสตร์์ขั้ั�นัพื้ื�นัฐานั	
8	 ทักษะ	 ให้เกิดัคืวิามช้ํานัาญ	 และเร์ียนัร์ู้
การ์ใช้้ทักษะกร์ะบ่วินัการ์ทางวิิทยาศาสตร์์
ขัั้�นัสูงหร์ือขั้ั�นัผสม	 6	 ทักษะ	 ป็ร์ะกอบ่กันั
เพื้ื่อให้เกิดัคืวิามร์ู้และคืวิามเขั้้าใจเบ่ื�องต้นั	
แล้วิสามาร์ถนัําไป็ป็ร์ะยุกต์ใช้้ในัการ์เร์ียนัร์ู้
ในัร์ะดัับ่ที่สูงขั้ึ�นัต่อไป็

เป็็นการกำหนดตัวแป็รต้น ตัวแป็รตาม และ
ตัวแป็รควบค่มที�ต้องควบค่มให้คงที� โดย่จัะต้อง
สอดคล้องกับสมมต่°านของการทดลอง

เป็็นกระบวนการป็ฏ่บัต่ในการออกแบบและ
วางแผันการทดลอง เพืื่�อหาคำตอบจัากสมมต°่าน 
ที�ตั�งไว้ โดย่ป็ระกอบด้วย่ 3 ขั�นตอน ได้แก่
การออกแบบการทดลอง การป็ฏ่บัต่การทดลอง 
และการบันท่กผัลการทดลอง

เป็็นการค่ดหาคำตอบล่วงหน้าก่อนทำการทดลอง 
โดย่อาศััย่การสังเกต ความรู้ หรือป็ระสบการณ์์
เด่มเป็็นพืื่�น°าน โดย่คำตอบที�ค่ดล่วงหน้านี�ยั่ง
ไม่ทราบ ไม่มีหลักการ หรือไม่เป็็นทÄÉ®ีมาก่อน 
และสมมต่°านที�ตั�งข่�นอาจัถูุกหรือผั่ดก็ได้ ซ้ำ่�งจัะ
ทราบได้ภาย่หลังการทดลองแล้ว

เป็็นการสร้าง พัื่²นา หรือใช้้ส่�งที�ทำข่�นมาเพืื่�อ
เลีย่นแบบหรืออธ่์บาย่ป็รากฏการณ์์ที�ศั่กÉาหรือที�
สนใจั แลว้สามารถุนำเสนอข้อมลู แนวค่ด ความค่ด
รวบย่อด เพืื่�อให้ผัู้อื�นเข้าใจัในรูป็ของแบบจัำลอง
ต่าง ๆ  เช่้น ช้่�นงาน ส่�งป็ระด่É°์ รูป็ภาพื่ กราฟั 
ข้อความ ภาพื่เคลื�อนไหว

เป็็นการแป็ลความหมาย่หรือบรรย่าย่ลักÉณ์ะและ
สมบัต่ของข้อมูลที�มีอยู่่ รวมทั�งสามารถุสร่ป็ความ
สัมพื่ันธ์์ของข้อมูลทั�งหมดได้

เป็็นการกำหนดความหมาย่และขอบเขตของ
ส่�งต่าง ๆ  ที�อยู่่ ในสมมต่°านหรือที�เกี�ย่วข้องกับ
การทดลอง เพืื่�อให้เก่ดความเข้าใจัตรงกันและ
สามารถุสังเกตหรือวัดได้

3.3. ทัักษะการกำาหนดและทัักษะการกำาหนดและ
ควบคุมีตวัแปรควบคุมีตวัแปร

4.4. ทัทัักษะการทัดลองักษะการทัดลอง

1.1. ทัักษะการตั�งสมีมีตฐิานทัักษะการตั�งสมีมีตฐิาน

6.6. ทัักษะการสรา้งแบบจำำาลองทัักษะการสรา้งแบบจำำาลอง5.5. ทัักษะการตคีวามีหมีายทัักษะการตคีวามีหมีายขั้ขั้้อมีูล้อมีูล
และลงข้ั้อสรุปและลงข้ั้อสรุป

2.2. ทัักษะการกำาหนดนิยามีทัักษะการกำาหนดนิยามี
เช้งิปฏบิตักิารเช้งิปฏบิตักิาร

		ภาพื้ที่	1.4	 การ์ฝกใช้้ทักษะกร์ะบ่วินัการ์
ทางวิิทยาศาสตร์	์จะทําใหเ้กดิัคืวิามช้ํานัาญ
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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		ภาพื้ที่	1.8	ตัวิอย่างการ์เป็ลี่ยนัแป็ลงขั้องสิ�งต่าง	ๆ 	เมื่อเวิลาเป็ลี่ยนัไป็
ที่มา : คลังภาพ อจท.

  • ความสัมพันธระหวางรูปรางของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา

	 	 	 	คือื	คืวิามสามาร์ถในัการ์บ่อกคืวิามสมัพื้นััธร์์ะหวิา่งการ์เป็ลีย่นัขั้นัาดั

หร์ือป็ร์ิมาณขั้องสาร์กับ่เวิลาที่เป็ลี่ยนัไป็	 เช้่นั	การ์หลอมเหลวิขั้อง

เทยีนัไขั้เมือ่จดุัไฟทิ�งไวิ	้การ์หลอมเหลวิขั้องกอ้นันัํ�าแขั้ง็เมือ่ตั�งทิ�งไว้ิ	

การ์เจร์ิญเติบ่โตขั้องมะเขั้ือเทศ	การ์เจร์ิญเติบ่โตขั้องแมวิ

ขั้นัาดัขั้องเทียนัไขั้
ตอนัเร์ิ�มจุดัไฟ

ลูกแมวิต้นักล้า ต้นัมะเขั้ือเทศที่
มีดัอกและออกผล

แมวิตัวิเต็มวิัย

เทียนัไขั้
มีขั้นัาดัสั�นัลง

80	วิันั

ผ่านัไป็
16	สัป็ดัาห์

ผ่านัไป็

ตั�งก้อนันัํ�าแขั้็ง
ไวิ้ที่อุณหภูมิห้อง

ก้อนันัํ�าแขั้็งเป็ลี่ยนั
ขั้นัาดัและร์ูป็ร์่างไป็

20	นัาที

ผ่านัไป็

20	นัาที

ผ่านัไป็

การเปลี�ยนแปลงขั้องก้อนน�าแข็ั้งการเปลี�ยนแปลงขั้องก้อนน�าแข็ั้ง

การเปลี�ยนแปลงขั้องแมีวการเปลี�ยนแปลงขั้องแมีวการเปลี�ยนแปลงขั้องมีะเข้ั้อเทัศการเปลี�ยนแปลงขั้องมีะเข้ั้อเทัศ

การเปลี�ยนแปลงขั้องเทีัยนไขั้
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  •  ความสัมพันธระหวางตาํแหนงที่อยูของวัตถุหนึ�งกับอีกวัตถุหนึ�ง

อาคืาร์กีฬา

สนัามกีฬา ลานักิจกร์ร์ม
ก้อง

อาคืาร์เร์ียนั	1

ห้องนัํ�าสร์ะนัํ�า

อาคืาร์เร์ียนั	2	 	 	 	คืือ	 คืวิามสามาร์ถในัการ์บ่อกตําแหนั่ง

และทศิทางขั้องวัิตถุตา่ง	ๆ 	เมือ่เทียบ่

กับ่อีกวิัตถุหนัึ�ง	 เช้่นั	 สามาร์ถ

บ่อกไดั้วิ่าวิัตถุอยู่ทางดั้านั

ซ้ายมือหร์ือขั้วิามือขั้อง

ตนัเอง 		ภาพื้ที่	1.6	ก้องสามาร์ถบ่อกไดั้วิ่าอาคืาร์กีฬา
ตั�งอยู่ทางทิศตะวิันัตกขั้องเสาธง
ที่มา : คลังภาพ อจท.

	ภาพื้ที่	1.7	การ์เป็ลี่ยนัตําแหนั่งขั้องนัาร์ีเมื่อเวิลาเป็ลี่ยนัไป็
ที่มา : คลังภาพ อจท.

2)  การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา	 เป็็นัการ์หาคืวิามสัมพื้ันัธ์

ร์ะหว่ิางพื้ื�นัท่ีที่วัิตถุต่าง	ๆ 	 คืร์อบ่คืร์องเม่ือเวิลาเป็ลี่ยนัแป็ลงไป็	 เช่้นั

  •  ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา

	 	 	 	คืือ	คืวิามสามาร์ถในัการ์บ่อกคืวิามสมัพื้นััธ์ร์ะหว่ิางตําแหน่ังขั้องวิตัถุ

กับ่เวิลาที่วิัตถุนัั�นัเคืล่ือนัที่ไป็	 เช้่นั	 การ์เป็ล่ียนัตาํแหนั่งขั้องนัาร์ี

ในัขั้ณะที่เดัินัทางไป็โร์งเร์ียนัเมื่อเวิลาเป็ลี่ยนัไป็

07	:	00

07	:	20

โร์งเร์ียนั

บ่้านั

นัาร์ี

W E

N

S
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นดิน้ัช

แบบจำลองระบบสุริยะ

ภาพจำลองการเจริญเติบโตของพืช

นี�คือแบบจัำลองการป็ะท่
ของภูเขาไฟั

 3. ทักษะการสรางแบบจําลอง

	 คือื	การ์สร์า้งหร์อืใช้ส้ิ�งทีท่ําขั้ึ�นั	เพื้ือ่เลยีนัแบ่บ่หรื์ออธบิ่ายสิ�งทีศ่กึษาหร์อื

ทีส่นัใจ	แลว้ิสามาร์ถนัาํเสนัอคืวิามคืดิัร์วิบ่ยอดั	ขั้อ้มลู	หร์อืเหตุการ์ณท์ีเ่กดิัขั้ึ�นัจาก

การ์ศึกษาในัร์ูป็ขั้องแบ่บ่จําลองเพื้ื่อให้ผู้อื่นัเขั้้าใจ	เช้่นั	ร์ูป็ภาพื้	ภาพื้เคืลื่อนัไหวิ	

แผนัภาพื้	ช้ิ�นังานั	หุ่นั	สิ�งป็ร์ะดัิษฐ์

	ภาพื้ที่	1.10	ตัวิอย่างแบ่บ่จําลองต่าง	ๆ 	ที่ใช้้นัําเสนัอขั้้อมูลจากการ์ศึกษาคื้นัคืวิ้า
ที่มา : คลังภาพ อจท.

15

àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
หน่่วยการเรียน่ร้�ที่ี� 1

 2. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล

	 คืือ	การ์นัําขั้้อมูลที่ไดั้มาจากการ์ร์วิบ่ร์วิมดั้วิยวิิธีการ์ต่าง	ๆ 	มาจัดักร์ะทํา

ให้อยู่ในัร์ูป็แบ่บ่ที่มีคืวิามหมายหร์ือมีคืวิามสัมพื้ันัธ์กันัมากขั้ึ�นั	 ร์วิมทั�งนํัาขั้้อมูล

มาจัดักร์ะทําในัรู์ป็แบ่บ่ต่าง	ๆ 	 เช้่นั	 แผนัภาพื้	 แผนัภูมิ	 ตาร์าง	 กร์าฟ	 สมการ์

การ์เขั้ียนับ่ร์ร์ยาย	เพื้ื่อสื่อสาร์ให้ผู้อื่นัเขั้้าใจคืวิามหมายไดั้ง่ายขั้ึ�นั	

	 ธนัดัลและขั้นัิษฐา	 ร์ับ่มอบ่หมายงานัจาก

คืุณคืร์ูให้ไป็สําร์วิจพื้ืช้ช้นิัดัหนึั�งภายในัโร์งเร์ียนัวิ่า

มีช้ื่อและมีลักษณะอย่างไร์	ในัการ์สําร์วิจทั�งสองคืนั

ได้ัใช้้กร์ะบ่วินัการ์ทางวิิทยาศาสตร์์เขั้้ามาช้่วิยทํา

กจิกร์ร์มและบ่นััทกึข้ั้อมลูไว้ิ	 แล้วิลงคืวิามเหน็ัและ

สร์ปุ็ขั้อ้มลูร่์วิมกันั	จากนัั�นันํัาขั้อ้มูลมาจดัักร์ะทาํใหม่

โดัยสร์้างเป็็นัแผนัภาพื้เพื้ื่อนัําเสนัอหนั้าช้ั�นัเร์ียนั

	ภาพื้ที่	1.9	ตัวิอย่างการ์สร์้างแผนัภาพื้เพื้ื่อนัําเสนัอขั้้อมูลจากการ์สําร์วิจ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

แผนภาพลักษณะตนกุหลาบ

ดัอกตูม

ดัอกที่บ่านัแล้วิ

ดัอกสีแดัง	มีกลิ�นัหอม

ลําต้นัมีหนัามแหลม

สูง	50	เซนัติเมตร์
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	ภาพื้ที่	1.12	ตัวิอย่างลักษณะขั้องผู้ที่มีจิตวิิทยาศาสตร์์ที่เกิดัจากการ์เร์ียนัร์ู้วิิทยาศาสตร์์
ที่มา : คลังภาพ อจท.

	 การ์เร์ยีนัร์ูว้ิทิยาศาสตร์	์สามาร์ถฝกฝนัใหน้ักัเร์ยีนัเป็น็ัผูม้จีติวิทิยาศาสตร์	์

โดัยนัักเร์ียนัจะต้องใช้้วิิธีการ์ทางวิิทยาศาสตร์์ในัการ์เร์ียนัร์ู้และการ์แก้ป็ญหา	

ร์วิมทั�งฝกใช้้ทักษะกร์ะบ่วินัการ์ทางวิิทยาศาสตร์์ให้ช้ํานัาญ	 จึงจะมีลักษณะนิัสัย

ขั้องนัักวิิทยาศาสตร์์	ซึ�งป็ร์ะกอบ่ดั้วิยลักษณะต่าง	ๆ 	เช้่นั

มีคืวิามช้่างสงสัย	อยากร์ู้อยากเห็นั

ดอกก่หลาบจัะบาน
เมื�อไรนะ

มีคืวิามละเอียดัร์อบ่คือบ่

เราต้องสวมแว่นตา
น่รภัย่กันก่อนนะ

เพื่ื�อความป็ลอดภัย่

มีคืวิามซื่อสัตย์

เราต้องบันท่ก
ผัลการทดลอง

ตามความเป็็นจัร่ง

ÃÐººÊ
ØÃÔÂÐ

´ÒÃÒÈÒÊµÃì ´ÒÇà¤ÃÒÐËì

มีคืวิามสนัใจใฝเร์ียนัร์ู้

ดาวเคราะห์
ในระบบส่ร่ย่ะ
มี 8 ดวงนะ
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      จำิตวิทัยาศาสตร์
จติวทิยาศาสตร	คือื	ลกัษณะนัสิยัขั้องบ่คุืคืลทีเ่กดิัจากการ์ศกึษาหาคืวิามร์ู้

ทางวิิทยาศาสตร์์	โดัยใช้้กร์ะบ่วินัการ์ทางวิิทยาศาสตร์์

	 จิตวิิทยาศาสตร์์ป็ร์ะกอบ่ดั้วิยลักษณะต่าง	ๆ 	เช้่นั	คืวิามละเอียดัร์อบ่คือบ่	

คืวิามมีเหตุผล	 คืวิามสนัใจใฝร์ู้	 คืวิามอดัทนั	 คืวิามมีวิินััย	 คืวิามร์ับ่ผิดัช้อบ่	

คืวิามซื่อสัตย์	ใจกวิ้าง	และยอมร์ับ่ฟงคืวิามคืิดัเห็นัขั้องผู้อื่นั

3

??
ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
¨ÐÁÕÅÑ¡É³ÐÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

การ์ยอมร์ับ่ฟงผู้อื่นั

คืวิามมีวิินััย คืวิามมุ่งมั�นั

คืวิามร์ับ่ผิดัช้อบ่

คืวิามสนัใจใฝร์ู้

		ภาพื้ที่	 1.11	 ตัวิอย่างลักษณะขั้องบุ่คืคืลที่มี
จิตวิิทยาศาสตร์์
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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 3.  ศึกษาผลการวัดนํ้าหนักและสวนสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมหนึ�ง 

แลวนําขอมูลมาจัดกระทํารูปแบบใหมในกระดาษ A4 เพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียน

 3.  ศึกษาผลการวัดนํ้าหนักและสวนสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมหนึ�ง 

 4. สังเกตภาพ แลวตอบคําถาม 4. สังเกตภาพ แลวตอบคําถาม

ชื่อ-สกุล อายุ (ป) นํ้าหนัก (kg) สวนสูง (cm)

1)	ดั.ช้.เร์ียนัดัี	มีนัํ�าใจ 11 28 126

2)	ดั.ญ.พื้อใจ	ร์ักเร์ียนั 10 24 122

3)	ดั.ญ.นั่าร์ัก	นัิสัยดัี 11 28 130

4)	ดั.ช้.คืุณธร์ร์ม	ทําบ่่อย 11 26 128

5)	ดั.ช้.สุขั้ใจ	วิินััยเยี่ยม 10 24 124

6)	ดั.ญ.คืุณงาม	คืวิามดัี 11 22 118

7)	ดั.ช้.เร์ิ�มต้นั	ช้ีวิิตดัี 10 30 130

8)	ดั.ช้.คืวิามสุขั้	เพื้ิ�มพืู้นั 11 30 128

อาคืาร์เร์ียนั	1

อาคืาร์กีฬา

สร์ะวิ่ายนัํ�าอาคืาร์เร์ียนั	2	

อาคืาร์
อนัุบ่าล

อาคืาร์เร์ียนั	3	 โร์งอาหาร์

หอป็ร์ะช้มุ

นัาร์ี

ห้องสมุดัแป็ลงเกษตร์

บ่้านัพื้ักคืร์ู

ลานักิจกร์ร์ม สนัามกีฬา

	 1)	 สิ�งใดับ่้างอยู่ทางทิศตะวิันัตกขั้องนัาร์ี

	 2)	 หอป็ร์ะชุ้มตั�งอยู่ทางดั้านัใดัขั้องเสาธง

	 3)	 ห้องสมุดัและเสาธงตั�งอยู่ทางดั้านัใดัขั้องนัาร์ี

	 4)	 อาคืาร์เร์ียนั	3	และโร์งอาหาร์อยู่ทางทิศใดัขั้องเสาธง

	 5)	 	หากนัาร์ีต้องการ์ไป็ที่อาคืาร์กีฬา	นัาร์ีต้องเดัินัไป็ทางดั้านัใดัขั้องเสาธง
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àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
หน่่วยการเรียน่ร้�ที่ี� 1

 ฝ�กทักษะฝ�กทักษะกจิกรรมกจิกรรม
บทที� 1

 1.  จงเลือกขั้นตอนทางวิทยาศาสตรตอไปน�้ เติมลงในชองวางใหตรงกับการใชวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร

 1.  จงเลือกขั้นตอนทางวิทยาศาสตรตอไปน�้ เติมลงในชองวางใหตรงกับการใชวิธีการ

	 1)		..................................................	 	นัิวิพื้บ่วิ่า	 ป็ลาเป็็นัสัตวิ์นัํ�าช้นัิดัหนัึ�ง	 มีลําตัวิเร์ียวิยาวิ	หายใจ

โดัยใช้้เหงือก	ป็ลามีคืร์ีบ่	5	ช้นัิดั	ใช้้ทร์งตัวิและเคืลื่อนัที่ในันัํ�า

	 2)		..................................................	 	นัพื้คืาดัเดัาวิ่า	ป็ลาเคืลื่อนัที่ในันัํ�าไดั้	เพื้ร์าะป็ลามีคืร์ีบ่ที่ลําตัวิ

	 3)		..................................................	 	บ่อยสรุ์ป็ไดั้วิ่า	 ป็ลาเป็็นัสัตวิ์ที่อาศัยอยู่ในันัํ�า	 ลําตัวิมีร์ูป็ร์่าง

เร์ียวิยาวิ	มีคืร์ีบ่ใช้้สําหร์ับ่ทร์งตัวิและเคืลื่อนัที่ในันัํ�า

	 4)		..................................................	 	ฟาใช้้แวิ่นัขั้ยายส่องดัูลักษณะป็ลาในัตู้เลี�ยงป็ลา	 และสืบ่คื้นั

ขั้้อมูลเพื้ิ�มเติมจากแหล่งต่าง	ๆ

	 5)	..	................................................	 พื้ิมพื้์ตั�งขั้้อสงสัยวิ่า	ทําไมป็ลาจึงเคืลื่อนัที่ในันัํ�าไดั้

 2.  เติมชื่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับการใชทักษะในภาพ 2.  เติมชื่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สัมพันธกับการใชทักษะในภาพ

ตั�งสมมติฐานั ร์วิบ่ร์วิมขั้้อมูล

ร์ะบุ่ป็ญหาสร์ุป็ผล วิิเคืร์าะห์ขั้้อมูล

1)	 นันัท	์ใช้แ้วิน่ัขั้ยายช้ว่ิยสงัเกตลกัษณะกลบี่ดัอกขั้อง

	 ดัอกกุหลาบ่	นันัท์	ใช้้ทักษะ		........................................................................

2)	 	เก่งใช้้ไม้บ่ร์ร์ทัดัวัิดัคืวิามสูงขั้องต้นัมะเขั้ือที่ป็ลูก

ไวิ้หลังบ่้านั	เก่งใช้้ทักษะ		................................................................................

3)  แก้วิใสมองเห็นัเมฆบ่นัท้องฟามดืัคืร์ึ�ม	จงึคืาดัคืะเนัว่ิา

วินััน้ั�ฝนันั่าจะตก	แก้วิใสใช้้ทักษะ		.....................................................
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สรุป
สาระสำคัญสาระสำคัญ ประจําหน่วยการเรียนรู้ท� 1

กระบวนการกระบวนการทางวทิยาศาสตรทางวทิยาศาสตร

ÇÔ¸Õ¡ÒÃáÅÐ¢Ñé¹µÍ¹·ÕèãªŒ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¤Œ¹¤ÇŒÒËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ÁÕÍ§¤�»ÃÐ¡Íº 3 Ê‹Ç¹

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº·ÕèãªŒ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ ÁÕ  5  ¢Ñé¹µÍ¹

1. วธิีการทาง1. วธิีการทางวทิยาศาสตรวทิยาศาสตร

2. ทักษะกระบวนการทาง2. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรวทิยาศาสตร

3. จติ3. จติวทิยาศาสตรวทิยาศาสตร

1.1. ÃÐºØ»˜ÞËÒ

2.2. µÑé§ÊÁÁµÔ°Ò¹ 3.3. ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 4.4. ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ

5.5. ÊÃØ»¼Å

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÇÑ´3.3.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÅ§¤ÇÒÁàËç¹
¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ7.7.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¨íÒá¹¡»ÃÐàÀ·2.2.·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÑ§à¡µ1.1.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¾ÂÒ¡Ã³�
·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ
¢ŒÍÁÙÅáÅÐÅ§¢ŒÍÊÃØ»5.5.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¡íÒË¹´¹ÔÂÒÁ
àªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ2.2.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·´ÅÍ§4.4.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§
áºº¨íÒÅÍ§

6.6.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃµÑé§
ÊÁÁµÔ°Ò¹ 

1.1.

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¡íÒË¹´
áÅÐ¤Çº¤ØÁµÑÇá»Ã3.3.

·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õè¹íÒÁÒãªŒà¾×èÍÈÖ¡ÉÒËÒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐá¡Œ»˜ÞËÒµ‹Ò§ æ
ä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§àËÁÒÐÊÁ ÁÕ  2  ¢Ñé¹ (14 ·Ñ¡ÉÐ)

·Ñ¡ÉÐ ·Ñ¡ÉÐ ¢Ñé¹ÊÙ§¢Ñé¹ÊÙ§ ËÃ×Í ËÃ×Í ¢Ñé¹¼ÊÁ¢Ñé¹¼ÊÁ ÁÕ 6 ·Ñ¡ÉÐ ÁÕ 6 ·Ñ¡ÉÐ·Ñ¡ÉÐ·Ñ¡ÉÐ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ÁÕ 8 ·Ñ¡ÉÐ ÁÕ 8 ·Ñ¡ÉÐ

¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔµ¹µÒÁÃÐàºÕÂº
áººá¼¹áÅÐ¢ŒÍºÑ§¤Ñº

ความมี วินัยความมี วินัย
¤ÇÒÁµÑé§ã¨ÍÂ‹Ò§á¹‹Çá¹‹
ã¹¡ÒÃ·íÒÊÔè§ã´ÊÔè§Ë¹Öè§

ความมุ่งม�นความมุ่งม�น
¡ÒÃÂÍÁÃÑº·Ñé§¼Å·Õè´ÕáÅÐäÁ‹´Õ

ã¹ÊÔè§·Õèµ¹àÍ§·íÒÅ§ä»

ความรับผิดชอบความรับผิดชอบ

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§ºØ¤¤Å·Õèà¡Ô´¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§µ‹Ò§ æ
â´ÂãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� àª‹¹

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃãªŒ¨íÒ¹Ç¹4.4.

8.8.

12

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�
ÃÐËÇ‹Ò§Êà»«¡ÑºÊà»« 
áÅÐÊà»«¡ÑºàÇÅÒ

5.5. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÃÐ·íÒáÅÐ
Ê×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢ŒÍÁÙÅ6.6.

วทิยาศาสตรวทิยาศาสตรเรียนรูเรียนรู
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การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

áº‹§¡ÅØ‹ÁµÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ áÅŒÇÃ‹ÇÁ¡Ñ¹»¯ÔºÑµÔ¡Ô¨¡ÃÃÁ ´Ñ§¹Õé
 1.  แสดงความคิดเห็นเพ่ือเลือกสืบคนขอมูลเก่ียวกับระยะการเจริญเติบโตของพืชหรือ

สัตวที่สนใจมากลุมละ 1 ชนิด
2.  ใชเทคโนโลยีทีเ่หมาะสมในการสบืคนขอมลูเก่ียวกับระยะการเจริญเตบิโตของพืชหรือ
สัตวตามที่กลุมเลือก

3.  สรุปขอมูลที่  ไดจากการสืบคน จากนั้นนำขอมูลมาสรางแบบจำลองในรูปแบบที่กลุม
สนใจ เชน ภาพวาด แผนภาพ หุนจำลอง เพื่อนำเสนอขอมูล

4. สงตัวแทนนำเสนอผลงานที่หนาชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนกลุมอื่น ๆ
5.  รวมกันสรุปความรูที่  ไดจากการทำกิจกรรมกับเพื่อนในชั้นเรียน
6.  นำผลงานไปวางไวหรือติดไวที่มุมอานหนังสือภายในหองเรียน เพื่อเสริมการเรียนรู

 1.  แสดงความคิดเห็นเพ่ือเลือกสืบคนขอมูลเก่ียวกับระยะการเจริญเติบโตของพืชหรือ

2.  ใชเทคโนโลยีทีเ่หมาะสมในการสบืคนขอมลูเก่ียวกับระยะการเจริญเตบิโตของพืชหรือ

3.  สรุปขอมูลที่  ไดจากการสืบคน จากนั้นนำขอมูลมาสรางแบบจำลองในรูปแบบที่กลุม

4. สงตัวแทนนำเสนอผลงานที่หนาชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนกลุมอื่น ๆ
5.  รวมกันสรุปความรูที่  ไดจากการทำกิจกรรมกับเพื่อนในชั้นเรียน
6.  นำผลงานไปวางไวหรือติดไวที่มุมอานหนังสือภายในหองเรียน เพื่อเสริมการเรียนรู

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

✓

✓✓
✓

ตวัอยา่ง ผลงานของฉัน

 ภาพที่ 1.13 ตัวอยางผลงานแผนภาพระยะการเจริญเติบโตของผีเสื้อ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

ÃÐÂÐ·Õè 2
Ë¹Í¹

ÃÐÂÐ·Õè 1
ä¢‹

ÃÐÂÐ·Õè 3
´Ñ¡á´Œ

ÃÐÂÐ·Õè 4
µÑÇàµçÁÇÑÂ

แผนภาพระยะการเจรญิเตบิโตของผีเสื�อ
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