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สงวนลิขสิทธิ์
หามมใิหทําซ้ํา คดัลอก เลยีนแบบ ทําสําเนา สแกน จําลองงานจากตนฉบบั หร�อแปลงเปนรปูแบบอืน่
ในว�ธีการตาง ๆ  ทุกว�ธี ไมวาทั�งหมดหร�อบางสวน และหามใชหร�อผลิตซ้ําสวนใดสวนหนึ่ง
เพ��อวตัถปุระสงคในการฝก พฒันา เทคโนโลยรีะบบปญญาประดษิฐ (AI) หร�อระบบเทคโนโลยีอืน่ ๆ



Ʊ˴ǦƷ˟ˮǩƵƴ ǫนการǫชส˲้�อ

แนวคิดสาํคัญ

�ทท¶Æ

ǠǙƮัธรรǔǌ˴ǦƷǦวพทุธȘ

  ชาวพุทธทุกคนควรมีศรัทธาในพระรัตนตรัย 
ปǂิบัติตนตามหลักธรรมอย่างเหมาะสม เพื่อให้
สามารǋดํารงชีวิตและอยู่ร่วมกับǑู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสขุ

หลก̇ǋรรมค˴าสอน
ทางǑระǑ˻ทǋǝาสนา

มคีวามส˴าค̇Ƽ
ตอ̨ชาวǑ˻ทǋอǕา̨งǬร

Ńŀ

เปาหมายการเรียนรู

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี้

•  บอกความหมาย ความสําคัญ และเคารพพระรัตนตรัย ปäิบัติตามหลักธรรมēอวาท Ĥ Ĕนพระพุทธศาสนาหรือ

หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด [มฐ. ส ๑.๑ ป.๒/ĥ]

•  ชื่นชมการทําความดีของตนเอง บุคคลĔนครอบครัวและĔนēรงเรียนตามหลักศาสนา [มฐ. ส ๑.๑ ป.๒/Ħ]
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Ð. ส²ง�¢

  คนไทยสวนใหญนบั�อืพระพ¹ทธศาสนา มวี�ิ�ีวีติตัÇงแต

เกิดจนตายที่เกี่ยว�องกับพระพ¹ทธศาสนา สังคมไทยมีวัดเป|น

ส�านทีย่ดึเหนีย่วจติใจและเป|นศนูยกลางในการทำกจิกรรมทาง

ศาสนา มกีารจดัเทศกาลหรอืงานบ¹ญ�ึÇนทีว่ดั ทำใหผูคนในสงัคม

ไดมาทำกจิกรรมรวมกนั เ�น การ zงธรรมเทศนา การเวยีนเทยีน

ในวันสำคัญ นอกจากนีÇ วัดยัง�ือเป|นส�านที่ประกอบกิจกรรม

ทางสงัคมและสงเสรมิการพ�ันา�¹ม�น เ�น การจดังานประเพณี

ทอง�ิ่น เป|นที่รวมกล¹มอา�ีพ อาสาสมัครพั�นาสังคม

  วัดจึงเป|นศูนยรวม�องความสามัคคีและความเป|น

นÇำหนึ่งใจเดียวกัน อันเป|นเอกลักªณ�อง�าติไทย รวมทัÇงเป|น

สมบัติสวนรวมที่ผูคนในสังคมตอง�วยกันดูแลรักªาใหคงอยู

สืบไป

  ศาสนส�านทางพระพ¹ทธศาสนาเป|นส�านที่ประกอบพิธีกรรมและเป|นศูนยกลางการทำ

กิจกรรมตาง Ä �อง�¹ม�น �จาก¡าพ วัดพระป�มเจดียรา�วรมหาวิหาร จังหวัดนครป�ม� 

ń

Ï� พระรัตนตรัยมีองคประกอบใดบาง และมีความสำคัญอยางไร
Ð� การปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท Ñ จะสงผลตอผูปฏิบัติอยางไร
Ñ� เพราะเหต¹ใดเราจึงควรแสดงความกตัญrูกตเวทีตอครู อาจารย และ

โรงเรียน
Ò� การสงเคราะหญาติพี่นองสามาร�ปฏิบัติไดอยางไรบาง
Ó� ยกตัวอยางการทำความดี�องบ¹คคลรอบ�าง แลวบอกวาตรงกับ

หลักธรรมหรือพ¹ทธศาสนส¹¡าªิตใด

พััฒนาการเรียนร้�คำำถาม

นั²กเรี¶£นั��µ�²�µกµจกรีรี¢ ดั²งนั¶Ç 
Ï�   แบงกล¹ม รวมกันอ¡ิปรายแนวทางการทำความดีตอตนเอง

บ¹คคลในครอบครัว และบ¹คคลในโรงเรียน
Ð�   รวมกันวิเคราะหแนวทางการทำความดีนัÇนวามีความสอดคลอง

กับหลักธรรมหรือพ¹ทธศาสนส¹¡าªิตที่ไดเรียนรูอยางไร
Ñ�   ปฏิบัติตนตามแนวทางการทำความดีที่ไดอ¡ิปราย แลวรวมกัน

สร¹ปผลที่ไดจากการปฏิบัติวากอใหเกิดผลดีตอตนเองและสังคม
อยางไร

�วา¢สา¢ารี�ดัnานั การสื่อสาร
การคิด การแกปzญหา 
การใ�ทักªะ�ีวิต การใ�เทคโนโลยี

สมรรถนะสำคำัญสำหรับผู้้�เรียนกจิ
กรรม

ƮǦรǨรǕˮǌร˽Ǩ˞ƷƴิรุƮ (Active Learning)

Ņń
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ǍǖǖǆǦǌ˻Ʈǖǔ
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ǓǦǑǠǌ˞ǦǠǌ̨วǕƮǦǖเǖǕˮǌǖู˞

เปนภาพประกอบขนาดใหญ
ชวยกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน

ǔǦตǖǂǦǌƮǦǖเǖˮǕǌǖูǩ˞Ǚǥตว̇Ʒ˞ˮวǇ̇
ระบุมาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดระหวางทางและ�²วช¶Çว²ดั
�¦า£ทางตามที่หลักสูตรกําหนด

Ʊ˴ǦǉǦǔǎǖǥƵ˴ǦǠǌ̨วǕƮǦǖเǖǕˮǌǖู˞

ระบุประเด็นตาง ๆ  ที่ผูเรียน
นํามาพิจารณาประกอบการ
ศึกษาหาคําตอบ

เǎ˞ǦǠǔǦǕƮǦǖเǖˮǕǌǖู˞

กําหนดระดับความรูความสามารถ
ของผูเรียนเมื่อเรียนจบ
หนวยการเรียนรู

Ʊ˴ǦǉǦǔǑ̇ǅǌǦƮǦǖเǖˮǕǌǖู˞

ใหผูเรียนฝกคิดเพื่อพัฒนา
ความรูและทักษะประจํา
หนวยการเรียนรู

Ʊ˴ǦǉǦǔƮǖǥต˻ǌ˞
กระตุนผูเรียนดวยคําถามจาก
ภาพประกอบกอนเขาสูบทเรียน

Ʊ˴Ǧǝ̇Ǒทǌ̨˦Ǧǖ˞ู
เปนตารางรวบรวมคําศัพท
สําคัญในเลม พรอมทั้ง
บอกคําอานและความหมาย
เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจยิ�งขึ้น

ǩǌวƱˬǇǟ˴ǦƱ̇Ƽ
แกนความรูที่เปนความ
เขาใจคงทนติดตัวผูเรียน

เǌ˞˲ǣǠǦ
ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ ’๕๑ 
นําเสนอโดยใชภาษาที่เขาใจงาย 
เหมาะสมกับการเรียนการสอน

ǓǦǑǎǖǥƮǣǍเǌ˞˲ǣǠǦ
เปนภาพประกอบ ๔ สี 
แทรกอยูตลอดเลม 
ชวยเสริมสรางความเขาใจ

ƮƵˬƮǖǖǔƮǦǖเǖǕˮǌǖูเ˞Ʒˬƴǖ˻Ʈ
(Active Learning)
เปนกิจกรรมฝกฝนทักษะผานการทํา
กิจกรรม เพื่อใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและ
สามารถนําไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจําวัน
รวมทั้งบรรลุสมรรถนะสําคัญ
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Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ».ò ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ò àÅ‹Á¹Õé 
¨Ñ́ ·íÒ¢Öé¹ÊíÒËÃÑºãªŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ò â´Â í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ¨Ñ́ ·íÒãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
µÒÁ¡ÃÍº¢Í§ËÅÑ¡ÊÙµÃ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´ ¡ÒÃÊ×ºàÊÒÐËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ 
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ ¡ÒÃ¹íÒä»ãªŒã¹ªÕÇÔµ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÕ¤‹Ò¹ÔÂÁ·Õè Ṍ§ÒÁ 
¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ÍÂÙ‹àÊÁÍ ÃÇÁ·Ñé§ºíÒà¾çÞ»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊÑ§¤ÁáÅÐÊ‹Ç¹ÃÇÁ

 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ».ò ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ò àÅ‹Á¹Õé ÁÕ õ 
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ã¹áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ áº‹§à»š¹º·Â‹ÍÂæ «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

ñ. เปɣาหมายการเรยีนรูป้ระƵําหน่วยการเรยีนรู้ ¡íÒË¹´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§
¼ÙŒàÃÕÂ¹Ç‹ÒàÁ×èÍàÃÕÂ¹¨ºã¹áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ µŒÍ§ºÃÃÅØÁÒµÃ°Ò¹µÑÇªÕéÇÑ´ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§áÅÐµÑÇªÕéÇÑ´
»ÅÒÂ·Ò§·Õè¡íÒË¹´äÇŒã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃ¢ŒÍã´ºŒÒ§

ò. แนวคิดสําคัญ á¡‹¹¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèà»š¹¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¤§·¹µÔ´µÑÇ¼ÙŒàÃÕÂ¹
ó. เน˟˲อหา ¤ÃºµÒÁËÅÑ¡ÊÙµÃá¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõñ ¹íÒàÊ¹Í

àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ã¹áµ‹ÅÐÃÐ´ÑºªÑé¹
 ô. กิƵกรรม ÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áººãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹»¯ÔºÑµÔ áº‹§à»š¹
  (ñ) ¤íÒ¶ÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹½ƒ¡¤Ô´à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ»ÃÐ í̈Ò
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
  (ò) ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàªÔ§ÃØ¡ (Active Learning) à»š¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ½ƒ¡½¹·Ñ¡ÉÐ¼‹Ò¹¡ÒÃ·íÒ
¡Ô¨¡ÃÃÁ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ä´ŒÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔáÅÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»»ÃÑºãªŒä´Œ¨ÃÔ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ ÃÇÁ·Ñé§ºÃÃÅØ
ÊÁÃÃ¶¹ÐÊíÒ¤ÑÞ

 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹àÅ‹Á¹Õé ¹íÒàÊ¹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹
ã¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ò «Öè§à»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊÔè§·Õè¼ÙŒàÃÕÂ¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔµ
»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ â´ÂãªŒÀÒ¾áÅÐá¼¹¼Ñ§ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹ÍÊÒÃÐµ‹Ò§ æ «Öè§¨Ðª‹ÇÂãËŒ
¼ÙŒàÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹

 ¼ÙŒ àÃÕÂºàÃÕÂ§ Ö̈§ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹Ò Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹àÅ‹Á¹Õé¨Ðà»š¹Ê×èÍ
¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹·ÕèÍíÒ¹ÇÂ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾×èÍãËŒÊÑÁÄ·¸Ô¼Å
µÒÁÁÒµÃ°Ò¹µÑÇªÕéÇÑ´·Õè¡íÒË¹´äÇŒã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃá¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ 
¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõñ ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ

¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§



เปาหมายการเรียนรู
เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูนี้ ผูเรียนจะมีความรูความสามารถตอไปนี้
• บอกความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ [มฐ. ส ๑.๑ ป.๒/๑]
•  สรุปพุทธประวัติตัง้แตประสูตจินถึงการออกผนวชหรือประวัติศาสดาทีต่นนบัถือตามทีกํ่าหนด [มฐ. ส ๑.๑ ป.๒/๒]
•  บอกชื่อศาสนา ศาสดา และความสําคัญของคัมภีรของศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น ๆ  [มฐ. ส ๑.๑ ป.๒/๗]

๑

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
ÍÂ‹Ò§äÃµ‹Í¤¹ä·Â

¬นัmว£การีเรี¶£นัรีºnท¶Æ

พระพทุธǝǦǟǌǦ
ǟǦǖǍƼ̇

ƷǦวพทุธทˮǇ̃ˮ
�ทท¶Æ Ș แบบอย่างแห่งความดี ÕÐ

�ทท¶Æ ș หน้าที�ชาวพุทธ Õ×

�ทท¶Æ Ț มรรยาทชาวพุทธ  ÖÒ

พระพทุธǝǦǟǌǦ
�ทท¶Æ Ș ความสําคัญของพระพุทธศาสนา Ð

�ทท¶Æ ș พุทธประวตั ิ ×

�ทท¶Æ Ț ศาสนาน่ารู ้ ÐÏ

ǠǙƮัธรรǔǌ˴ǦƱวǦǔǟƯุ
�ทท¶Æ Ș หลักธรรมนําชาวพุทธ ÑÎ

ǍรǠิǦรƵติ์ǩǙะǨƵรƼิป̊ƼƼǦ
�ทท¶Æ Ș การสวดมนต์ไหวพ้ระและแผเ่มตตา ×Ð

�ทท¶Æ ș การฝ�กสติและสมาธิ ×๖

Ʊ˴Ǧǝัพท˦ǌ̨Ǧร˽˞

ǍรรǆǦǌƮุรǔ

ประวตั์พิทุธǟǦวƮǩǙะƷǦǇƮ
�ทท¶Æ Ș พุทธสาวก Ó๖

�ทท¶Æ ș ชาดก  ๖Ð

Ǡǌ̨วǕƮǦรǨรǕˮǌร˽ท˞ˮ˜ ๒

Ǡǌ̨วǕƮǦรǨรǕˮǌร˽ท˞ˮ˜ ț

Ǡǌ̨วǕƮǦรǨรǕˮǌร˽ท˞ˮ˜ Ț

Ǡǌ̨วǕƮǦรǨรǕˮǌร˽ท˞ˮ˜ Ȝ

๑

๒๙

๕๕

๗๑

๙๑

๑๐๘

๑๐๘

Ǡǌ̨วǕƮǦรǨรǕˮǌร˽ท˞ˮ˜ Ș



พระพทุธǝǦǟǌǦǨป˪ǌǨǣƮǙƮัǞǆ˦ƯǣƴƷǦต์ǬิทǕ

 พระพ¹ทธศาสนา�ือกำเนิดในประเทศอินเดียและเผยแผ

เ�ามาในดนิแดนเอเ�ยีตะวนัออกเ�ยีงใต ซึง่ในสมยัโบราณเป|น

ที่รูจักกันใน�ื่อวา uส¹วรรณ¡ูมิv ทำใหคนไทยสวนใหญนับ�ือ

พระพ¹ทธศาสนากนัมาอยางยาวนานนบัตัÇงแตอดตีจน�งึปzจจ¹บนั 

พระพ¹ทธศาสนาจึงกลายเป|นหนึ่งในส�าบันหลัก�องสังคมไทย 

รวม�ึงเป|นราก�านที่มีอิทธิพลตอการดำเนิน�ีวิต�องคนไทย 

และหลอมรวมเกิดเป|นเอกลักªณ�อง�าติไทยในดานตาง Ä 

ดังนีÇ

 Ï. อ¹�นัµส²£

  หลักธรรมทางพระพ¹ทธศาสนา มีจ¹ดม¹งหมายให

ท¹กคนไมทำความ�ั่วและปฏิบัติตนเป|นคนดี พระพ¹ทธศาสนา

จึงมีอิท ธิพลตอการอบรม 

สั่งสอน และ�วยหลอหลอม

ใหคนไทยมีอ¹ปนิสัยที่ดีงาม 

เ�น การเคารพเ�่ือ zงผูใหญ 

การมีความออนนอม�อมตน 

ความกตัญrูกตเวที ความมี

เมตตากร¹ณา และการใหอ¡ัย
พระพ¹ทธศาสนา�ดัเกลาใหคนไทยมนีสิยัออนนอม
�อมตน

Ń

�ทท¶Æ

ƱวǦǔǟ˴ǦƱัƼƯǣƴพระพทุธǝǦǟǌǦȘ

แนวคิดสาํคัญ

  พระพทุธศาสนาอยูคู่กั่บสงัคมไทยมาชา้นาน วิǋีชวิีต
ของชาวไทยสว่นมากจึงเก่ียวขอ้งกับพระพุทธศาสนา 
สง่Ǒลใหพ้ระพทุธศาสนาเป็นแนวทางในการดําเนิน
ชวิีตของคนไทยจนกลายเปน็รากǄานทางวัǇนธรรม
และเอกลักษǈ˪ของชาติไทย

ชวีิตประจ˴าว̇นของเรา
เกี�Ǖวข้องก˙ǍǑระǑ˻ทǋǝาสนา

อǕ˛างǬร

ł



Ñ. การี©·กªา

  การศกึªา�องคนไทย

ในอดีต มีวัดเป|นส�านศึกªา

โดยมีพระสง�เป|นผู�ายทอด

ความรู และเป|นผูนำหลกัธรรม

�องพระพ¹ทธเจามาเผยแผ 

อบรมสั่งสอนใหกับประ�า�น 

ซึง่ปzจจ¹บนัวดัจำนวนมากเป|นทีต่ัÇง�องโรงเรยีน โดยพระสง�ยงัคง

ทำหนาทีเ่ป|นคร�ูายทอดความรูทางพระพ¹ทธศาสนาแกนกัเรียน

Ò. �รี±เ��¶

  ประเพณไีทยหลายอยางไดรบัอทิธพิลมาจากวนัสำคญั

ทางพระพ¹ทธศาสนา เ�น การทำบ¹ญตกับาตร การแหเทยีนพรรªา 

รวม�ึงบางประเพณีมีการนำความเ�ื่อทางพระพ¹ทธศาสนาไป

ปรับใ� เ�น ประเพณีแตงงาน ประเพณสีงกรานต ประเพณี

เหลานีÇคงอยูในว�ิ�ีวีติ�องคนไทย จนเป|นเอกลักªณอยางหนึ่ง

�อง�าติ

การบว�เรยีนเพือ่ศกึªาหลกัธรรมเป|นการสบืทอด
พระพ¹ทธศาสนา

  การแหเทียนพรรªาเนือ่งในวนัเ�าพรรªา เป|นประเพณท่ีีเกีย่วเนือ่งกบัพระพ¹ทธศาสนา Ņ

Ð. ส²ง�¢

  คนไทยสวนใหญนบั�อืพระพ¹ทธศาสนา มวี�ีิ�วีติตัÇงแต

เกิดจนตายที่เกี่ยว�องกับพระพ¹ทธศาสนา สังคมไทยมีวัดเป|น

ส�านทีย่ดึเหน่ียวจติใจและเป|นศนูยกลางในการทำกจิกรรมทาง

ศาสนา มกีารจัดเทศกาลหรืองานบ¹ญ�ึÇนทีวั่ด ทำใหผูคนในสงัคม

ไดมาทำกิจกรรมรวมกนั เ�น การ zงธรรมเทศนา การเวยีนเทยีน

ในวันสำคัญ นอกจากนีÇ วัดยัง�ือเป|นส�านที่ประกอบกิจกรรม

ทางสงัคมและสงเสรมิการพั�นา�¹ม�น เ�น การจดังานประเพณี

ทอง�ิ่น เป|นที่รวมกล¹มอา�ีพ อาสาสมัครพั�นาสังคม

  วัดจึงเป|นศูนยรวม�องความสามัคคีและความเป|น

นÇำหนึ่งใจเดียวกัน อันเป|นเอกลักªณ�อง�าติไทย รวมทัÇงเป|น

สมบัติสวนรวมที่ผูคนในสังคมตอง�วยกันดูแลรักªาใหคงอยู

สืบไป

  ศาสนส�านทางพระพ¹ทธศาสนาเป|นส�านที่ประกอบพิธีกรรมและเป|นศูนยกลางการทำ
กิจกรรมตาง Ä �อง�¹ม�น �จาก¡าพ วัดพระป�มเจดียรา�วรมหาวิหาร จังหวัดนครป�ม� ń



 เอกลักªณ�อง�าติไทยในดานตาง Ä มีสวนเกีย่ว�องกบั

พระพ¹ทธศาสนา เพราะเป|นศาสนาทีค่นไทยสวนใหญนับ�ือและ

มีความผูกพันกับวิ�ี�ีวิต�องคนในสังคมไทย อีกทัÇงเนื่องจาก

พระมหากªตัรยิท¹กพระองคอนัเป|นท่ีเคารพเทิดทูน�องคนไทย

ทรงนับ�ือพระพ¹ทธศาสนา และทรงใหความอ¹ป�ัม¡คÇำ�ูตอ

พระพ¹ทธศาสนามาโดยตลอด

 พระพ¹ทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตอจิตใจและวิ�ีการดำเนิน

�ีวิต�องคนไทยในดานความคิด ความเ�ื่อ อ¹ปนิสัย ประเพณี 

วั�นธรรม แบบแผนทางสังคม สงผลใหสังคมไทยมีความสงบ

รมเย็น ผูคนอาศัยอยูรวมกันดวยความโอบออมอารี จนกลาว

ไดวา “�ระ�¶ทธ¦าส�าเปy�เ«�£ั�§��«ง�าติ¿ท ”

พระพ¹ทธศาสนาเป|นสวนหนึ่งในวิ�ี�ีวิต�อง�าวไทย Ň

Ó. ©µ¦�กรีรี¢

  พระพ¹ทธศาสนามี อิ ทธิพลต อ

การสรางสรรคศิลปกรรมแ�นงตาง Ä 

ที่มีความเป|น เอกลักªณ�องไทย 

ทัÇงในดานส�าปzตยกรรม จิตรกรรม 

ประติมากรรม วรรณกรรม และ

นาฏกรรม เ�น วัด โบส� พระวิหาร 

เจดีย พระพ¹ทธรปู จติรกรรม�าผนงั 

งานปz~นตาง Ä

 ๖. การีก´¬นัดัว²นั¬£¹ดัรีาชการี

  เน่ืองจากคนไทยสวนใหญ

นับ�ือพระพ¹ทธศาสนา ทางรา�การ

จึงไดมีการกำหนดวันสำคัญทาง

พระพ¹ทธศาสนาเป|นวันหย¹ดรา�การ 

ไดแก วันมา�บู�า วันวิสา�บู�า 

วันอาสา­หบู�า และวันเ�าพรรªา 

เพื่อใหพ¹ทธศาสนิก�นไดปฏิบัติ

ศาสนพิธีเพื่อการเป|น�าวพ¹ทธที่ดี เ�น ทำบ¹ญตักบาตร 

 zงธรรมเทศนา เวยีนเทยีนรอบพระอ¹โบส� ทำกจิกรรมบำเพญ็

ประโย�นเพื่อสวนรวม

พระพ¹ทธรูปเป|นประติมากรรมท่ีไดรับ
อิทธิพลจากพระพ¹ทธศาสนา

๖



�ทท¶Æ

พทุธประวตั์ิ
�ทท¶Æ๒

แนวคิดสาํคัญ

  การศึกษาพุทธประวัติ จะทําให้ทราบประวัติของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและเร่ืองราวต่าง ๆ  ของ
พระพทุธศาสนา อันจะนาํไปสูค่วามรู ้ความเขา้ใจ 
มีศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และเป็นแบบอย่างอันดี
ในการดํารงชีวิต

การเรǕีนรู้
Ǒ˻ทǋประว˙ติ

ส̨งǏลǇีต˛อเรา
อǕ˛างǬร

ŉ

Ï�  พระพ¹ทธศาสนาเกี่ยว�องกับ�ีวิตประจำวัน�องนักเรียนอยางไร

Ð�  เพราะเหต¹ใดพระพ¹ทธศาสนาจึงมีความสำคัญตอสังคมไทย

Ñ�  สิ่งใดที่แสดงใหเห็นวา พระพ¹ทธศาสนาเป|นเอกลักªณ�อง�าติไทย

Ò� ประเพณีและวั�นธรรมไทยใด ที่ไดรับอิทธิพลจากพระพ¹ทธศาสนา

พััฒนาการเรียนร้�คำำถาม

นั²กเรี¶£นั��µ�²�µกµจกรีรี¢ ดั²งนั¶Ç 

Ï� แบงกล¹ม รวมกันอ¡ิปรายวาพระพ¹ทธศาสนามีผลตอการดำเนิน�ีวิต

ประจำวนั�องแตละคนอยางไร แลวนำ�อมลูมาแลกเปลีย่นเรยีนรูกนั

ใน�ัÇนเรียน

Ð�  สืบคน¡าพท่ีแสดง�ึงเอกลักªณ�องคนไทยจากแหลงการเรียนรู

ตาง Ä เ�น หองสม¹ด อินเทอรเน็ต จากนัÇนรวมกันวิเคราะหวา ¡าพที่

หาไดมคีวามเกีย่ว�องกับพระพ¹ทธศาสนาอยางไร แลวนำเสนอผลงาน

หนา�ัÇนเรียน

Ñ�  รวมกันแลกเปล่ียนประสบการณวา นักเรยีนเคยเ�ารวมกิจกรรมหรือ

ประเพณีใดบาง ที่ไดรับอิทธิพลจากพระพ¹ทธศาสนา จากนัÇนรวมกัน

สร¹ปผลดีที่ไดจากการเ�ารวมกิจกรรม

Ò�  รวมกันสืบคน�อมูลและนำมาจัดทำปiายนิเทศในหัว�อ uพระพ¹ทธ�

ศาสนาสำคัญอยางไรv โดยนำเสนอความสำคัญ�องพระพ¹ทธศาสนา

ทีม่ตีอการดำเนนิ�วีติ�องคนไทย แลวแลกเปลีย่นเรยีนรูกนัใน�ัÇนเรยีน

�วา¢สา¢ารี�ดัnานั การสื่อสาร
การคิด การแกปzญหา 
การใ�ทักªะ�ีวิต การใ�เทคโนโลยี

สมรรถนะสำคำัญสำหรับผู้้�เรียน

กจิ
กรรม

ƮǦรǨรǕˮǌร˽Ǩ˞ƷƴิรุƮ (Active Learning)

ň



  หลังจากพระรา�โอรสประสูติได Ñ วัน อสิตดาบส

ซึ่งเป|นที่เคารพนับ�ือ�องพระเจาส¹ทโธทนะ ไดมาเยี่ยมและ

อวยพรพระรา�โอรส เมื่อดาบสเห็นก็ทราบในทันทีวาตอไป

พระรา�โอรสจะไดตรสัรูเป|นพระพ¹ทธเจาจงึกมลงกราบพระบาท

พระรา�โอรส แลวรองไหดวยความเสียใจท่ีตนเองจะสิÇน�ีวิต

กอน ไมทันไดอยู zงคำสั่งสอน�องพระพ¹ทธเจา

  เมือ่พระรา�โอรสประสตูไิด Ó วนั พระเจาส¹ทโธทนะกไ็ด

เ�ญิพราหมณจำนวน ÏÎÖ คน เพือ่มารวมพธิ�ีนานพระนามแก

พระรา�โอรส ทีป่ระ�¹ม�องพราหมณทัÇง ÏÎÖ คน ได�นานพระนาม

พระรา�โอรสวา “สทิธตัถะ” ซึง่แปลวา “ผูสําเรจ็ตามความประสงค”

  หลังจากเสร็จพิธี�นานพระนามเจา�ายสิทธัต�ะแลว 

Ð วัน พระนางสิริมหามายาไดสวรรคต พระเจาส¹ทโธทนะจึงให

พระนางมหาป�าบดโีคตมซีึง่เป|นพระมาต¹จ�า �นา� เป|นผูเลีÇยงดู

พระรา�โอรสสืบแทน
  พระเจาส¹ทโธทนะ ไดเ�ิญพราหมณ
มาทำพธิ�ีนานพระนามพระรา�โอรส

๑๑

พทุธประวตั์ิ
Ï.  การี�รี±สº�µ¿¦±เ¬�¹การี�q

  ¬¦²ง�รี±สº�µ

  เมื่อ Ð�ÔÎÎ กวาปdมาแลว 

ในดินแดน�มพูทวีป ซึ่งในปzจจ¹บัน คือ 

ประเทศอินเดีย มีเมืองหนึ่ง�่ือวา

กบิลพัสด¹ พระรา�าที่ปกครองเมือง

มีพระนามวา พระเจาส¹ทโธทนะ 

สวนพระมเหสี มีพระนามวา 

พระนางสิริมหามายา เป|น

พระรา�ธิดาแหงกร¹งเทวทหะ

  เมือ่พระนางสริมิหา

มายาทรงพระครร¡ ใกลมี

พระประสูติกาล พระนาง

จึงทูลลาพระสวามีเพื่อ

เสด็จกลับกร¹งเทวทหะ

ซึ่งเป|นบานเมืองเดิม

�องพระนาง แตเมื่อเสด็จไป

�ึงล¹มพินีวันที่ตัÇงอยูระหวางกร¹งกบิลพัสด¹กับกร¹งเทวทหะ

ไดประสตูพิระรา�โอรส ณ ใตตนสาละ เมือ่วนั�ึÇน ÏÓ ค่ำ เดอืน Ô

  พระนางสิริมหามายาประสูติพระรา�โอรส
ใตตนสาละ ณ ล¹มพินีวัน

๑ŀ



  ครัÇนเมื่อพี่เลีÇยงกลับมาเห็นปรากฏการณท่ีอัศจรรยนีÇ 

จึงนำความไปกราบทูลพระเจาส¹ทโธทนะ เมื่อพระองคเสด็จไป

ทอดพระเนตรเห็นเหต¹การณนัÇน ทรงเล่ือมใสในพระรา�โอรส

เป|นอยางมาก �ึงกับยกพระหัต��ึÇนอ¡ิวาทพระรา�ก¹มาร

  อยางไรก็ตาม พระเจาส¹ทโธทนะทรงรูสึกกังวล

พระรา�หฤทัยท่ีเห็นพระรา�โอรสเริ่มมีความคิดในเรื่องปzญหา

�ีวิต และความหมายอันแทจริง�อง�ีวิตกอนเวลาที่ควรจะเป|น

  พระเจาส¹ทโธทนะให�างสรางปราสาททีส่วยงาม Ñ องค 

และใหพระรา�โอรสประทับอยางส¹�สบาย ปราสาทองคที่ Ï 

ประทับใน�วงฤดูหนาว องคที่ Ð ประทับใน�วงฤดูรอน และ

องคที่ Ñ ประทับใน�วงฤดู�น

  พระเจาส¹ทโธทนะ โปรดใหสรางปราสาทที่สวยงาม Ñ องค ใหเจา�ายสิทธัต�ะประทับ
เพื่อใหเจา�ายเพลิดเพลินกับความส¹�ทางโลก ๑Ń

Ð. เ¬�¹การี�qส´�²çÁนังานั�µ�¶¿รีกนัา�ว²ç

  เมื่อเ�าสูฤดู�นและเริ่มฤดูทำนา พระเจาส¹ทโธทนะได

เสด็จไปประกอบพิธีแรกนา�วัญ โดยทรงพาเจา�ายสิทธัต�ะ

ซึ่งเจริญพระ�นมาย¹ได Õ พรรªาไปดวย

  เมือ่�งึเวลาแรกนา�วัญ พระเจาส¹ทโธทนะเสดจ็แรกนา

ดวยพระองคเอง เหลานางสนมพีเ่ลีÇยงพากนัไปดพูธิแีรกนา�วญั 

จึงปลอยใหพระก¹มารทรงอยูเพียงลำพังที่ ใตตนหวาใหญ 

เจา�ายรูสึกสำราญพระหฤทัยเป|นอยางย่ิง และทรงพิจารณา

ความเป|นจริง�อง�ีวิต ดวยการเจริญอานาปานสติกรรม�าน 

จนจติ�องพระองคเกดิสมาธิตัÇงมัน่�งึ�ัÇนได uป�ม�านv ใน�ณะ

นัÇนเป|นเวลาบาย เงา�องตนไมอื่นคลอยตามตะวัน แตเงา�อง

ตนหวาตรงเหมือนเวลาเที่ยงวัน

  เจา�ายสิทธัต�ะบำเพ็ญสมาธิ�ึง�ัÇน uป�ม�านv �ณะประทับใตตนหวาใหญ๑ł



Ó. เ¬�¹การี�q��เทวทº� Ò

  แมวาพระเจาส¹ทโธทนะมีพระรา�ประสงคใหเจา�าย
สิทธัต�ะสืบรา�บัลลังกตอจากพระองคและพยายามใหเจา�าย
มคีวามส¹� แตเจา�ายสทิธตั�ะกย็งัทรงรูสกึไมมคีวามส¹� เพราะ
พระองคอยากทราบวา¡ายนอกพระรา�วังทีพ่ระองคไมเคยเสด็จ
ออกไปเป|นอยางไร เจา�ายจึง�อพระรา�ทานพระบรมรา�าน¹ญาต

  เจา�ายสิทธัต�ะเสด็จไปนอกพระรา�วัง

สทิธตั�ะเสดจ็ไปนอกพระรา�วัง พระองคทอดพระเนตรส่ิงตาง Ä 
อยางเบิกบานพระทัย อยางไรก็ตาม แมวาพระเจาส¹ทโธทนะ
จะทรงใหประ�า�นจดัเตรยีมสิง่ตาง Ä ใหดสูวยงาม แตเจา�าย
ก็ยังทอดพระเนตรคนแก มีรางกายเห่ียวยน เดิน�ือไมเทา 
เป|นที่นาเวทนา ทำใหเจา�ายรูสึกสลดพระทัยยิ่งนัก

จากพระบิดา เพื่อเสด็จไป
¡ายนอกพระรา�วัง

  พระเจาส¹ทโธทนะ
ทรงใหประ�า�นจัดเตรียม
สิ่งตาง Ä ที่อยูสอง�างทาง
ใหสวยงาม และมิใหคน�รา 
คนท่ีเจบ็ปhวย ออกมาเดนิตาม
ทอง�นน�ณะท่ีเจา�าย
เสด็จผาน เพื่อใหเจา�าย
เห็นแตสิ่งดี Ä 

  ใน�ณะท่ีเจา�าย

๑Ņ

Ñ. การี©·กªา

  เมื่อเจา�ายสิทธัต�ะเจริญพระ�นมาย¹ได Õ พรรªา 

พระบิดาทรงใหศึกªาศิลปวิทยาในสำนักครูวิศวามิตร เจา�าย

สทิธตั�ะทรงมคีวาม�ยนัหมัน่เพยีรและมสีตปิzญญาเ�ลยีว�ลาด

สามาร�ศกึªาวิ�าตาง Ä �งึ ÏÖ ศาสตร ไดอยางรวดเร็ว เป|นที่

¡าค¡ูมิพระรา�หฤทัย�องพระบิดาเป|นอยางยิ่ง

Ò. การีอ¡µเªกส¢รีส

  ครัÇนเมื่อเจา�ายสิทธัต�ะเจริญพระ�นมาย¹ได ÏÔ 

พรรªา พระบิดาทรงใหอ¡ิเªกสมรสกับพระนางยโสธรา 

�พมิพา� ซึง่เป|นพระรา�ธดิา�องพระเจาส¹ปปพ¹ทธะและพระนาง

อมิตา กªัตริยกร¹งเทวทหะ เพื่อที่เจา�ายสิทธัต�ะจะได

เพลิดเพลินอยูกับพระ�ายาจนไมคิด�ึงเรื่องเกี่ยวกับความจริง

�อง�ีวิต และยังไมยอมใหเจา�ายเสด็จออกไปนอกพระรา�วัง 

เพื่อที่จะไมใหเจา�ายทรงพบเห็นส¡าพความเป|นจริง�อง�ีวิต

  เจา�ายสิทธัต�ะอ¡ิเªกสมรสกับพระนางยโสธรา๑ń



๖. การีเสดั็จออกทรีงผนัวช

  การที่เจา�ายสิทธัต�ะไดทอดพระเนตรเทวทูต Ò คือ 

คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทำใหพระองคไดเรียนรู

วามน¹ªยท¹กคนเกิดมาแลวยอมตองแก เจ็บปhวย และตาย ไมมี

ใครหลีกเลี่ยงใหพนไปได ซึ่งลวนเป|นความท¹ก�

  ในวันท่ีพระนางยโสธราประสูติพระโอรส เจา�าย

สทิธัต�ะทรงทราบเรือ่ง จงึทรงอ¹ทานวา uราห¹ลv ซึง่มคีวามหมาย

วาบวงเกิดแลว พระองคจึงตัดสินพระทัยเสด็จออกทรงผนว�

เมื่อพระ�นมาย¹ Ð× พรรªา เพื่อหาทางท่ีจะหล¹ดพนจาก

ความท¹ก�

 ครัÇนตกดึก พระองคจึง

เสด็จออกนอกพระรา�วังโดย

ทรงมากัณ�กะ และมีนาย

�ันนะตามเสด็จออกนอก

พระนคร เมื่อเสด็จ�ึงริม�z}ง

แมนÇำอโนมาในยามใกลร¹ง 

พระองคทรงใ�พระ�รรคตัด

พระเมาล ีเปลีย่น�ลองพระองค

เป|นเพศนักบว�และอธิª�าน

บรรพ�าเป|นนักบว�
  เจา�ายสิทธัต�ะทรงใ�พระ�รรคตัดพระเมาลี

 �ือเพศบรรพ�ิต ณ ริม�z}งแมนÇำอโนมา
๑Ň

เทวทตู ๔ เป�นสิ�งเตือนให้ระลึกถึง
ความเป�นจรงิของชวีิต

 ตอมาพระองคไดทอดพระเนตรคนเจ็บหนักนอนรอง

ครวญคราง และคนตาย ซึง่ญาตพิีน่องนำศพมาเพือ่จะเผาดวย

ความเศราโศกเสียใจ และพระองคก็ทอดพระเนตรสมณะ

ผูที่ประพฤติปฏิบัติหลักธรรม มีผิวพรรณหนาตาอิ่มเอิบ กิริยา

สงบสำรวมนาเลื่อมใส

คนเจ็บคนแก

คนตาย สมณะ

เทวทูต ๔

๑๖



Ǚ˴ǦǇ˙ǍเǠต˻ƮǦǖǆ˦ǟ˴ǦƱ̇ƼǫǌǑ˻ทǋǎǖǥว̇ต ˬȲǎǖǥǟูตȺˬทǖƴǏǌวƷȳ

Ăõĉเþกสมøส

ýċกþากĆบคøĎüĉýüามĉตø

ðøะสĎตĉ

ìøÜñนüßóบเìüìĎตǰĥ

×นานóøะนาม

เกĉéสมาíĉ×ĆĚนðåมáาน

๑ŉ

 หลังจากที่ทรงผนว�แลว เจา�ายสิทธัต�ะทรงศึกªา

หาทางดับท¹ก�จากอาจารยหลายสำนัก รวม�ึงการทรมาน

พระวรกายดวยวิธีตาง Ä แตก็ยังไมสามาร�ดับท¹ก�ได จึงทรง

เปล่ียนมาบำเพ็ญเพียรดวยการน่ังสมาธิกระทั่งตรัสรูเป|น

พระพ¹ทธเจา จากนัÇนพระองคเสด็จไปตามที่ตาง Ä เพ่ือแสดง

ธรรมโปรดประ�า�นเป|นระยะเวลานาน�ึง ÒÓ ปd และเสด็จ

ดับ�ันธปรินิพพาน เมื่อพระ�นมาย¹ ÖÎ พรรªา

  เจา�ายสิทธัต�ะทรงผนว�และทรงศึกªาวิธีการตาง Ä เพื่อหาหนทางดับท¹ก�

๑ň



Ï� การศึกªาพ¹ทธประวัติมีความสำคัญอยางไร

Ð� เหต¹การณในงานพิธีแรกนา�วัญมีความสำคัญตอเจา�ายสิทธัต�ะ

อยางไร

Ñ�  จ¹ดประสงคที่เจา�ายสิทธัต�ะเสด็จออกทรงผนว�คือสิ่งใด

Ò� เทวทตู Ò ประกอบดวยใครบาง เกีย่ว�องกบัการเสดจ็ออกทรงผนว�

�องเจา�ายสิทธัต�ะอยางไร

Ó� หากนำ�อคิดจากการศึกªาพ¹ทธประวัติมาปรับใ�ใน�ีวิตประจำวัน

จะสงผลดีอยางไร

พััฒนาการเรียนร้�คำำถาม

�วา¢สา¢ารี�ดัnานั การสื่อสาร
การคิด การแกปzญหา 
การใ�ทักªะ�ีวิต การใ�เทคโนโลยี

สมรรถนะสำคำัญสำหรับผู้้�เรียน

กจิ
กรรม

ƮǦรǨรǕˮǌร˽Ǩ˞ƷƴิรุƮ (Active Learning)

นั²กเรี¶£นั��µ�²�µกµจกรีรี¢ ดั²งนั¶Ç 

Ï� แบงกล¹ม รวมกันแลกเปล่ียนความคิดวารูสึกประทับใจพ¹ทธประวัติ

ตอนใดมากท่ีส¹ด จากนัÇนวาด¡าพและเ�ียนอธิบายรายละเอียด�อง

¡าพที่วาด พรอมบอกเหต¹ผล

Ð� แตละกล¹มนำเสนอผลงานหนา�ัÇนเรยีน แลวนำผลงานไปจดัปiายนเิทศ

พรอมตกแตงใหสวยงาม

Ñ�  รวมกันวิเคราะหพ¹ทธประวัติแตละตอนวาให�อคิดอยางไร แลวนำ

�อคิดที่ไดจากการศึกªาพ¹ทธประวัติไปปฏิบัติใน�ีวิตประจำวันเป|น

ระยะเวลา Ï สัปดาห

Ò�  รวมกนัแลกเปลีย่นผลจากการนำ�อคดิที่ไดจากการศกึªาพ¹ทธประวตัิ

วากอใหเกิดผลดีตอตนเองอยางไร

łŀ




