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ในการใชสื้�อคําชี�แจง

๑   อดตี ป�จจบุนั อนาคต
 วัน เวลา มีความสําคัญและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

ของเรา วัน เวลา ทาํใหเรารูวาเรื่องราวตาง ๆ  เกิดขึ้นเม่ือใด

เร่ืองใดเกิดขึ้นกอน เรื่องใดเกิดขึ้นภายหลัง และเรื่องราวที่

เกดิขึน้ในชวงเวลาตางกนัมคีวามเกีย่วของกนัอยางไร ซึ�งวนั เวลา 

ที่ผานไปมีผลตอการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของคนเรา

 ดังนั้น คําบอกชวงเวลาจึงมีความสําคัญ เพราะบางครั้ง

เราตองนัดหมายหรือวางแผนทําสิ�งตาง ๆ  บางครั้งเราตองการ

เตือนความจํา บางครั้งเราตองการเลาเรื่องใหผูอื่นฟง การใช

คําบอกเวลาที่ถูกตองจะทําใหเราสามารถลําดับเหตุการณได

ถูกตองและเขาใจเรื่องราวไดชัดเจน

ชว่งเวลาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต
มีคําบอกชว่งเวลาที่แตกต่างกัน ดังน้ัน

เราควรใชคํ้าบอกชว่งเวลาให้ถูกต้องนะคะ

๓

๑
หน่วยการเรยีนรูท้ี่

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

เม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนรู้น้ี ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปน้ี

๑. ใช้คําระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต (มฐ. ส ๔.๑ ป.๒/๑)

๒. ลําดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวหรือในชีวิตของตนเอง โดยใช้หลักฐานท่ีเก่ียวข้อง  

(มฐ. ส ๔.๑ ป.๒/๒)

การศึกษาการศึกษา

เร่ืองราวเร่ืองราวในอดีตอดีต

บทที่บทที่๑๑

แนวคดิสำคญั

ชว่งเวลาและวนัสําคัญ
ตามปฏทินิ

  คําบอกชว่งเวลา อดีต ปัจจบัุน อนาคต มีหลายคํา เชน่ 
เมือ่วานน้ี วนัน้ี พรุง่น้ี

  คําบอกเวลาทีต่า่งกนั ทาํให้เรารูลํ้าดับกอ่นและหลัง
ของเรือ่งราวตา่ง ๆ

  การเขียนเรือ่งราวสําคัญของเราไวบ้นปฏิทนิ ชว่ยให้
เราสามารถจดจาํเรือ่งราวตา่ง ๆ  ได้

เพ่ือน ๆ  คิดวา่การใชป้ฏทินิ
และคําบอกชว่งเวลาใน

ชวีติประจําวนัมปีระโยชน์
อยา่งไรบา้งคะ

พ่อคะ วนัน้ีเรา
ไปหาคุณปู่กนัใช ่ไหมคะ

๒

กจิกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี่

นักเรยีนปฏิบัตกิจิกรรม ดังน้ี
 จบัคู่กบัเพ่ือน แลว้รว่มกนัเลอืกเดอืนทีส่นใจในปฏทินิมา ๑ เดอืน จากน้ันรว่มกันสืบค้นข้อมูลว่า เดือนดังกล่าวมีข้อมูลเก่ียวกับอะไรบ้าง แลว้นําเสนอให้เพ่ือนฟังหน้าชัน้เรยีน

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้
๑.  วาดภาพเกี่ยวกับตนเองในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ในชวงเวลา ๑ สัปดาห พรอมคําอธิบายที่มีคําบอกชวงเวลาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต

๑.  

๒

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียนกจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุกการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)

วนันีฝ้กซอมกฬีา พรุงนี้จะไปปนผาจําลองกับพอ
เมื่อวานไดสัตวเลี้ยงตัวใหม

ตวัอยา่ง

๒.  สืบคนปฏิทินเดือนปจจุบันจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  แลวจัดทําปฏิทินของตนเอง พรอมทําสัญลักษณขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  ๑.
๓.  จบัคูกบัเพือ่น จากนัน้ผลดักนัเลาเรือ่งราวจากปฏทินิของตนเองใหเพือ่นฟง แลวรวมกนัแลกเปลีย่นเรยีนรูเกีย่วกบัคําบอกชวงเวลาในอดตี ปจจบุนั และอนาคต ที่เพื่อนใชในการเลาวาถูกตองหรือไม และควรปรับอยางไร
๔.  รวมกนัแสดงความคดิเหน็วา การใชคําบอกเวลาทีถ่กูตอง และการใชปฏทินิบอกวันสําคัญมีประโยชนอยางไรตอการดําเนินชีวิตของเรา

๒.  สืบคนปฏิทินเดือนปจจุบันจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  แลวจัดทําปฏิทินของตนเอง พรอมทําสัญลักษณขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  ๑.
๓.  จบัคูกบัเพือ่น จากนัน้ผลดักนัเลาเรือ่งราวจากปฏทินิของตนเองใหเพือ่นฟง 

๔.  รวมกนัแสดงความคดิเหน็วา การใชคําบอกเวลาทีถ่กูตอง และการใชปฏทินิ

อดตีอดตี ปัปัจจุบนัจจุบนั อนาคตอนาคต

๑๓

กจิกรรมพัฒนาการเรยีนรู้
ใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความรู
และทักษะประจําหนวยการเรียนรู

เน้ือหา
ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ ’๕๑ นําเสนอโดย
ใชภาษาที่เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของผูเรียน

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ชิงรุก (Active Learning)
ใหผูเรียนฝกคิดและลงมือทําเพื่อทดสอบความสามารถ 
และการนําความรูไปใช

คําถามกระต้นุ
ฝกการคิด
เพื่อหาคําตอบ

เป้าหมายการเรยีนรู้
ผูเรียนเกิดความรูความสามารถตามมาตรฐาน
การเรียนรู ตัวช้ีวัดระหวางทางและตัวช้ีวัดปลายทาง
เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรู

แนวคิดสําคัญ
ความรูที่ผูเรียนจะไดรับ
หลังจากเรียนจบบท

ภาพประกอบเน้ือหา
เปนภาพประกอบ ๔ สี แทรกอยูตลอดเลม 
ชวยใหผูเรียนเขาใจเน�้อหาไดดียิ�งขึ้น

ภาพหน้าหน่วย
การเรยีนรู้
เปนภาพประกอบ
ขนาดใหญชวยกระตุน
ความสนใจของผูเรียน
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๑
หน่วยการเรยีนรูท้ี่

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
เม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนรู้น้ี ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปน้ี
๑. ใช้คําระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต (มฐ. ส ๔.๑ ป.๒/๑)
๒. ลําดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวหรือในชีวิตของตนเอง โดยใช้หลักฐานท่ีเก่ียวข้อง  

(มฐ. ส ๔.๑ ป.๒/๒)

การศึกษาการศึกษา
เรือ่งราวเรือ่งราวในอดีตอดีต

äww   
สารบญั

การศึกษาเรื�องราวในอดตี

ชุมชนของเรากับการเปลี�ยนแปลง
บทที่ ๑ แนวทางการสืบค้นวถีิชวีติในชุมชน ๓๐

บทที่ ๒ การเปลี�ยนแปลงวิถีชวีติของคน

  ในชุมชน ๓๗

บคุคลสําคัญและมรดกไทย
บทที่ ๑ บุคคลสําคัญของไทย ๔๘

บทที่ ๒ วฒันธรรม ประเพณี และภมิูป�ญญาไทย ๖๕

๑๑

๒๙๒๙

๔๗๔๗

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๑

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๒

หน่วยการเรยีนรูท้ี� ๓

๙๑คําศัพทน่์ารูท้างประวตัศิาสตร์

๙๒บรรณานกุรม

บทที่ ๑ ชว่งเวลาและวนัสําคัญตามปฏิทนิ ๒

บทที่ ๒ การสืบค้นเรื�องราวในอดีต ๑๔



๑   อดตี ป�จจบุนั อนาคต
 วัน เวลา มีความสําคัญและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

ของเรา วัน เวลา ทําใหเรารูวาเรื่องราวตาง ๆ  เกิดข้ึนเม่ือใด

เร่ืองใดเกิดขึ้นกอน เรื่องใดเกิดขึ้นภายหลัง และเรื่องราวที่

เกดิข้ึนในชวงเวลาตางกนัมคีวามเกีย่วของกนัอยางไร ซึ�งวนั เวลา 

ที่ผานไปมีผลตอการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของคนเรา

 ดังนั้น คําบอกชวงเวลาจึงมีความสําคัญ เพราะบางครั้ง

เราตองนัดหมายหรือวางแผนทําสิ�งตาง ๆ  บางครั้งเราตองการ

เตือนความจํา บางครั้งเราตองการเลาเรื่องใหผูอื่นฟง การใช

คําบอกเวลาที่ถูกตองจะทําใหเราสามารถลําดับเหตุการณได

ถูกตองและเขาใจเรื่องราวไดชัดเจน

ชว่งเวลาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต
มีคําบอกชว่งเวลาที่แตกต่างกัน ดังน้ัน

เราควรใชคํ้าบอกชว่งเวลาให้ถูกต้องนะคะ

๓

บทที่บทที่๑๑

แนวคดิสำคญั

ชว่งเวลาและวนัสําคัญ
ตามปฏทินิ

  คําบอกชว่งเวลา อดีต ปัจจบัุน อนาคต มีหลายคํา เชน่ 
เม่ือวานน้ี วันน้ี พรุง่น้ี

  คําบอกเวลาทีต่า่งกนั ทาํให้เรารูลํ้าดับก่อนและหลัง
ของเรือ่งราวต่าง ๆ

  การเขียนเรือ่งราวสําคัญของเราไว้บนปฏิทนิ ชว่ยให้
เราสามารถจดจําเรือ่งราวต่าง ๆ  ได้

เพ่ือน ๆ  คิดว่าการใชป้ฏทิิน
และคําบอกชว่งเวลาใน
ชวีิตประจําวันมีประโยชน์

อย่างไรบ้างคะ

พ่อคะ วันน้ีเรา
ไปหาคุณปู่กันใช ่ไหมคะ

๒



เมื่อวาน

ปที่แลว/ ปกอน

เดือนกอน

สัปดาหกอน

ชวงกอน

เมื่อกอน

คราวกอน

ตอนนั้น

ครั้งกอน

วันน�้

ปน�้

เดือนน�้

สัปดาหน�้

ชวงน�้

เดี๋ยวน�้

คราวน�้

ตอนน�้

ครั้งน�้

พรุงน�้

ปหนา

เดือนหนา

สัปดาหหนา

ชวงหนา

วันหนา

คราวหนา

ตอนหนา

ครั้งหนา

  อดีต        ปัจจุบัน        อนาคต

 คำบอกชวงเวลามีหลายคำ ดังตัวอยาง

การใชคํ้าบอกชว่งเวลาตัวอย่าง

บานของชะเอมอยูรมิแมนํ้า 

ปกอนน้ําไมทวมบาน แต   ปนีน้ํ้าทวม

บานสูงมาก พอจงึคดิจะยายบาน

ใน ปหนา

คําบอกชว่งเวลา คําบอกชว่งเวลา คําบอกชว่งเวลา

ในอดีตอดีต ในปัจจุบันปัจจุบัน ในอนาคตอนาคต

๕

 คําบอกชวงเวลาที่เราสามารถพบเจอและใชในชีวิต

ประจําวันของเรา มีชวงเวลาที่แบงไวกวาง ๆ  ดังน�้

คําบอกชว่งเวลาต่าง ๆ  ทําให้เราลําดับ
เรือ่งราวที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวันได้

ถูกต้องและชดัเจนค่ะ

อนาคตอนาคต

• พรุงน�้ • สัปดาหหนา

• เดือนหนา • ปหนา

เหตุการณ์ที�ยังไม่เกิดข้ึนยังไม่เกิดข้ึน

ปัปัจจุบันจจุบัน

• วันน�้ • สัปดาหน�้

• เดือนน�้ • ปน�้

เหตุการณ์ที�กําลังเกิดข้ึนกําลังเกิดข้ึน

อดีตอดีต

• เมื่อวานน�้ • สัปดาหที่แลว

• เดือนที่แลว • ปที่ผานมา

เหตุการณ์ที�เกิดข้ึนไปแล้วเกิดข้ึนไปแล้ว

๔



เมื่อวานชะเอมโดนน้ํารอนลวกท่ีแขน วันนี้ชะเอมปวดแผลมาก

จึงไปหาหมอ หมอใหยามาทาและบอกวา พรุงนี้ใหมาพบหมออีกครั้ง

สัปดาหที่แลวพอพาชะเอมไปหาลุง ลุงจับปลาไดหลายตัวจึงแบงให

ชะเอม สัปดาหนี้แมทําปลาสม สัปดาหหนาชะเอมจะนําปลาสมไปใหลุง

๗

เมื่อคืนชะเอมเขานอนดึก เชานี้ชะเอมจึงตื่นสาย แมบอกวา คืนนี้

ชะเอมตองเขานอนแตหัวคํ่า

ตื่นได้แล้วชะเอม
สายมากแล้วนะ

เม่ือวานเปนวนัเสารโรงเรยีนหยดุ ชะเอมชวยพอแมทํางานบาน วนันี้

เปนวนัอาทติยชะเอมไปเยีย่มตายาย พรุงนีเ้ปนวนัจนัทรชะเอมจะไปโรงเรยีน

๖



 ฉันชื่อมะปราง เมื่อกอนครอบครัวของฉัน

ประกอบอาชพีขายอาหารทะเล แตเดีย๋วนีค้รอบครวั

ของฉันประกอบอาชีพคาขายเสื้อผาออนไลน

  ฉันชื่อกอไผ เมื่อวานเปนวันเกิดของฉัน

แมจึงพาฉันไปทําบุญที่วัด และพรุงนี้ฉันก็จะไป

เยี่ยมคุณตาที่ตางจังหวัด

 ผมชื่อกลอง ปที่แลวผมฝกเลนฟุตบอล ปนี้

ผมเลนฟตุบอลเกงขึน้ ปหนาผมจะลงสมคัรแขงขนั

ฟุตบอลในงานกีฬาสีของโรงเรียน

 ผมชื่อทีม เดือนกอนผมไดไปเที่ยวทะเลกับ

ครอบครัว เดือนนี้ผมวางแผนวาจะไปเที่ยวนํ้าตก

ในวันหยุดกับเพื่อน

๙

เมือ่สองเดือนกอนพอไดปลูกผกัไวในสวนหลงับาน เดอืนนีผั้กเริ�มโต

พอบอกวา เดือนตอ ๆ  ไปเราจะไดกินผักจากสวนของเรา

ปที่แลวชะเอมเรียนอยูชั้น ป.๑ ปนี้ชะเอมกาํลังเรียนอยูช้ัน ป.๒ 

ปหนาชะเอมจะขึ้นชั้น ป.๓

ยินดีต้อนรบัสู่วันแรก
ของการเรยีนในระดับชัน้
ประถมศึกาษาปีที่ ๒ นะคะ

๘



๒   ปฏทินิกบัวนัสําคัญ
 ปฏทิินเปนเครือ่งมอืท่ีใชบอกวนั เดอืน ป และวนัสําคญัตาง ๆ

เชน วันจักรี วันปยมหาราช วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

นอกจากน� ้เรายงัใชปฏทิินเพ่ือเตอืนความจําของเรา โดยจดสิ�งท่ีเรา

เคยทํา ตองทํา และจะทําลงบนปฏทินิ การจดวนัสําคญั สิ�งทีท่ํา 

และสิ�งทีจ่ะทําลงบนปฏทิิน จะชวยทําใหเรารูวาเรือ่งราวใดเกดิขึน้

เมื่อใด และทําใหเราจดจําวันสําคัญตาง ๆ  ได อีกทั้งชวยใหเรา

ลําดับเรื่องที่เกิดขึ้นกับเราไดถูกตองยิ�งขึ้น

เมษายน  2567

แรม 8 คํ่า เดือน 4

ชะเอมจดบนัทกึเรือ่งราวของตนเองลงบนปฏทินิเพ่ือเตอืนความจาํ 

ดังน้ี

ส่งการบ้านครูวดี

อาทิตย
Sunday

จันทร
Monday

อังคาร
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบดี
Thursday

ศุกร
Friday

เสาร
Saturday

1311

4

9

2

12

5

10

3

8

1

7

6

201816 191514

302928

272523 26242221

วันสงกรานต

แรม 15 ค่ํา เดือน 4

ขึ้น 8 คํ่า เดือน 5

ขึ้น 15 คํ่า เดือน 5

วันจักรี

วันสงกรานต

วันเกิดคุณแม่

H B D
วันสงกรานต วันหยุด

ชดเชย
วันสงกรานต

วันหยุด
ชดเชยวันจักรี

17

๑๑

 จากตวัอยางขางตน แสดงใหเหน็วา วนั เวลา มคีวามเกีย่วของ

กบัชีวติของคนเรา เพราะเรือ่งราวทีผ่านมาแลวบางอยาง อาจจะ

สงผลตอเน��องมาถึงวันน�้และในวันขางหนาดวย ดังนั้น การรูจัก

ใชคําบอกชวงเวลาที่ถูกตองจะชวยทําใหเราลําดับเรื่องราว

ไดถูกตอง และเขาใจความตอเน��องของเรื่องราวไดดี

กจิกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี่

นักเรยีนปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

 ๑.  แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม จากน้ันอ่านประโยคที่กําหนดให้ 

แล้วบอกว่าเป็นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีต ปัจจุบัน หรอือนาคต 

พรอ้มทัง้บอกคําที่ระบุชว่งเวลา ภายในเวลาที่กําหนด

  ๑) คราวก่อนฉันลื่นล้มตรงบันได

  ๒) คุณพ่อบอกให้ฉันไปอาบน�าเดี๋ยวน้ี

  ๓) ตอนน้ีฉันเรยีนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๒

  ๔) วันน้ีฟ้าใสไปเที่ยวสวนสัตว์กับครอบครวั

  ๕) พรุง่น้ีเป็นวันวิสาขบูชา โรงเรยีนปิด ๑ วัน

  ๖) คุณแม่สัญญาว่าคราวหน้าจะพาฉันไปเที่ยวทะเล

  ๗) เมื่อก่อนน�าในคลองข้างบ้านใสสะอาด มีปลาอยู่มากมาย

  ๘) คุณพ่อคุณแม่บอกว่า ปิดเทอมปีหน้าจะพาฉันไปเที่ยวน�าตก

 ๒.  แต่งประโยคโดยใชคํ้าบอกชว่งเวลา มา ๕ ข้อ ลงในสมุด และ

ผลัดกันออกมานําเสนอหน้าชัน้เรยีน

๑

นักเรยีนคิดว่า คําบอกชว่งเวลา
มีความสําคัญอย่างไรต่อการดําเนินชวีิตคะ 

๑๐



กจิกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี่

นักเรยีนปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

 จับคู่กับเพ่ือน แล้วรว่มกันเลือกเดือนที่สนใจในปฏิทนิมา ๑ เดือน 

จากน้ันรว่มกันสืบค้นข้อมูลว่า เดือนดังกล่าวมีข้อมูลเก่ียวกับอะไรบ้าง 

แล้วนําเสนอให้เพ่ือนฟังหน้าชัน้เรยีน

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้
๑.  วาดภาพเกี่ยวกับตนเองในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ในชวงเวลา ๑ สัปดาห 

พรอมคําอธิบายที่มีคําบอกชวงเวลาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต

๑.  

๒

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุกการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)

วนันีฝ้กซอมกฬีา พรุงนี้จะไปปนผาจําลองกับพอเมื่อวานไดสัตวเลี้ยงตัวใหม

ตัวอย่าง

๒.  สืบคนปฏิทินเดือนปจจุบันจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  แลวจัดทําปฏิทินของ

ตนเอง พรอมทําสัญลักษณขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  ๑.

๓.  จบัคูกบัเพือ่น จากนัน้ผลัดกนัเลาเรือ่งราวจากปฏทินิของตนเองใหเพือ่นฟง 

แลวรวมกนัแลกเปลีย่นเรยีนรูเก่ียวกับคําบอกชวงเวลาในอดตี ปจจบุนั และ

อนาคต ที่เพื่อนใชในการเลาวาถูกตองหรือไม และควรปรับอยางไร

๔.  รวมกนัแสดงความคดิเหน็วา การใชคําบอกเวลาทีถ่กูตอง และการใชปฏทินิ

บอกวันสําคัญมีประโยชนอยางไรตอการดําเนินชีวิตของเรา

๒.  สืบคนปฏิทินเดือนปจจุบันจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ  แลวจัดทําปฏิทินของ

ตนเอง พรอมทําสัญลักษณขอมูลที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  ๑.

๓.  จบัคูกบัเพือ่น จากนัน้ผลดักันเลาเร่ืองราวจากปฏทินิของตนเองใหเพือ่นฟง 

๔.  รวมกนัแสดงความคดิเหน็วา การใชคําบอกเวลาทีถ่กูตอง และการใชปฏทินิ

อดีตอดีต ปัปัจจุบันจจุบัน อนาคตอนาคต

๑๓

วันพระ 5 วันชาติและวันพอแหงชาติ
10  วันรัฐธรรมนูญ
31 วันสิ้นป

 ปฏิทินบอกวันสําคัญที่แสดงเหตุการณสําคัญในอดีตและ

ปจจุบัน ดังตัวอยาง

อาทิตย
Sunday

จันทร
Monday

อังคาร
Tuesday

พุธ
Wednesday

พฤหัสบดี
Thursday

ศุกร
Friday

เสาร
Saturday
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วันชาติ
และวันพอ
แหงชาติ

วัน
รัฐธรรมนญู

วันสิ้นป

ธนัวาคม  2567

วนัที ่๕ ธนัวาคม เปนวนัคลายวนัพระบรม-
ราชสมภพ (วันคลายวันเกิด) ของพระบาท
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร วนัชาติ 
และวันพอแหงชาติ

วันที ่ ๑๐  ธนัวาคม เปนวันรฐัธรรมนญู 
ถอืวาเปนวนัทีป่ระเทศไทยมรีฐัธรรมนญู
ใชเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ 
ตั้งแต พ.ศ. ๒๔๗๕

แรม 8 ค่ํา เดอืน 1

ขึ้น 8 คํ่า เดือน 1

ขึน้ 15 ค่ํา เดอืน 1

แรม 14 ค่ํา เดอืน 1

๑๒



๑   แนวทางการสืบค้นเรื�องราวในอดตี
 ทกุคน ทกุครอบครวัตางมเีรือ่งราวความเปนมาของตนเอง 

เชน อาชพีดัง้เดิมของครอบครวั การยายบานใหม ซึ�งการจดจํา

เรื่องราวตาง ๆ  ทําไดโดยการจดบันทึก การเลาใหลูกหลานฟง 

การถายภาพเกบ็ไว การศกึษาจากเอกสารราชการตาง ๆ  เมือ่เรา

รูวาเราเปนใคร ครอบครัวเรามีความเปนมาอยางไร เราก็จะมี

ความรูสกึผกูพนัและมคีวามภาคภูมใิจในครอบครวัของเรา โดยเรา

สามารถศกึษาเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในอดตีของตนเองและครอบครวั

ไดอยางงาย ๆ  ดังน�้

 ๑) การตัง้คำถาม จากเรือ่งท่ีตนเองสนใจ เพือ่ศกึษาเรียนรู

เกี่ยวกับความเปนมาของตนเองและครอบครัว เชน

บานของฉันอยูที่ไหน

ฉันเกิดที่โรงพยาบาลอะไร

ฉันเกิดวันที่เทาไรฉันเกิดที่จังหวัดไหน

ในครอบครัวของฉัน
มีสมาชิกกี่คน

พอแมของฉันเปน
ชาวจังหวัดอะไร

ปู ยา ตา ยาย
ของฉันชื่ออะไร

ประกอบอาชีพอะไร

๑๕

บทที่บทที่๒๒ การสืบค้นเรื�องราวในอดตี

แนวคดิสำคญั

เพ่ือน ๆ  คิดว่า
เราสามารถสืบค้นประวัติ

ตนเองและครอบครวั
ได้จากอะไรบ้างคะ

  การสืบค้นเรื่องราวของตนเองและครอบครัวทาํได้
หลายวธิ ีเชน่ การสอบถาม การศึกษาจากหลกัฐานตา่ง ๆ

  เราใช้หลักฐานและการสอบถามเป็นเครื่องยืนยัน
เรือ่งราวต่าง ๆ  ได้

  การลําดับเรือ่งราวของตนเองและครอบครวั ชว่ยทําให้
เราจดจําเรือ่งราวสําคัญ  ๆ  ของเราได้

๑๔



เราสามารถศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ เชน สูติบัตรหรือใบเกิด 

ทะเบียนบาน ภาพถาย เอกสารที่ตกทอดมาในครอบครัว

▲  สูติบัตรหรือใบเกิด เปนเอกสารทางราชการที่แสดงถึงสัญชาติ วัน เดือน ป เวลา สถานที่เกิด 

และชื่อพอแมของเรา

•  สูติบัตรของเราทําใหรูวา เราเกิดวัน เดือน ปใด เกิดที่โรงพยาบาลใด 

จังหวัดอะไร เปนตน

สตูบิตัรหรอืใบเกิดของเรา

ส่ิงเหล่าน้ีบอกอะไรแก่เรา

ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง๒

๑๗

 ๒) การรวบรวมหลักฐานท่ีเกี่ยวของ เปนการหาคําตอบ

จากหลักฐานตาง ๆ  ที่เราไดตั้งคําถามไว ซึ�งมีหลากหลายวิธี 

เชน

เราสามารถสอบถามไดทั้งปู ยา ตา ยาย พอ แม โดยการสอบถาม

ควรสอบถามจากหลาย ๆ  คนในครอบครัว เพื่อใหไดขอมูลที่มี

ความหลากหลายและนาเชื่อถือยิ�งขึ้น

สอบถามผู้ใหญ่ในครอบครัวสอบถามผู้ใหญ่ในครอบครัว๑

ในการรวบรวมหลักฐาน เพ่ือน ๆ
ควรหาหลักฐานจากแหล่งที่มีความน่าเชือ่ถือ

เพ่ือให้เราได้ข้อมูลที่ถูกต้องนะครบั

เมื่อตอนเป็นเด็ก
บ้านของปู่กับย่า

อยู่ที่ไหนคะ ส่วนย่าอยู่ที่
จังหวัดราชบุรคีรบั

บ้านของปู่อยู่ที่
จังหวัดพัทลงุครบั

๑๖



ศึกษาจากส่ิงของเครื่องใช้ที่ตกทอดมาในครอบครัวศึกษาจากส่ิงของเครื่องใช้ที่ตกทอดมาในครอบครัว๓

▲  สิ�งของเครื่องใชในสมัยกอน แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการดาํเนินชีวิตของครอบครัว

ของเราในอดีต

▲  ภาพถายของครอบครัวในอดีต ทําใหเรารูเรื่องราวของครอบครัวตนเองในชวงเวลาตาง ๆ  

ซึ�งเปนประโยชนตอการศึกษาเรื่องราวของครอบครัว

• ภาพถายทําใหเราเห็นชีวิตในอดีตท่ีมีความแตกตางจากปจจุบัน

และการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  เชน ภาพถายการแตงกายในอดีต

ของปู ยา ตา ยาย ภาพถายแมกับตัวเราเมื่อตอนเด็ก ภาพถายบานเกา

ของปูยา ภาพถายการประกอบอาชีพ เชน รานขายอาหารเกาของ

ตายาย การเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตรในชุมชน

ภาพถ่าย

เราสามารถศกึษาไดจากสิ�งของหลายอยาง เชน ตู เตยีง พดัลมแบบเกา 

เตารีดที่ใชถาน ซึ�งบอกใหเรารูวาเมื่อกอน ปู ยา ตา ยาย พอ แม 

ของเราใชชวีติอยางไร บางครัง้กช็วยบอกใหรูวาประกอบอาชพีอะไร 

เชน ทํานา ทําสวน ทําไร ขายของ ขายขนม

วิทยุ โทรศัพท์ โม่หิน

๑๙

▲  ทะเบียนบาน เปนเอกสารสําคัญทางราชการที่บอกขอมูลตาง ๆ  ของที่อยู และชื่อพอแมของเรา

• ทะเบียนบานของเราบอกขอมูลของบาน เชน เลขรหัสประจําบาน 

เลขทีบ่าน และบอกขอมูลสมาชิกในบาน เชน วนัเกดิของสมาชกิ ชือ่พอแม

ของสมาชิก

ทะเบยีนบา้นของเรา

เลขที่บ้านเลขที่บ้าน

ชือ่ผูอ้าศัยชือ่ผูอ้าศัย

วัน เดือน ปีเกิดวัน เดือน ปีเกิด
ชือ่บิดา มารดาชือ่บิดา มารดา

ย้ายมาจากที่ใดย้ายมาจากที่ใด

๑๘



๒   การใชคํ้าบอกเวลา เส้นเวลา เพื�อแสดง

เรื�องราวสําคัญของครอบครวั
 ในทุกครอบครัวมีเรื่องราวตาง ๆ  ที่นาจดจํา แตวันเวลาที่

ผานไป ทําใหเรื่องสําคัญในชีวิตของเราและครอบครัวอาจ

ลืมเลือนไป ซึ�งการสืบคนและบันทึกเรื่องสาํคัญของครอบครัว 

จะชวยทําใหเราจดจําเรื่องราวที่ผานมาในอดีต และเรายัง

สามารถนําเรือ่งราวตาง ๆ  มาเปนตวัอยางในการเตือนตนเองได

 การบันทึกเรื่องราวตาง ๆ  ยังทําใหเรามีบันทึกพรอมทั้ง

หลกัฐาน เชน ภาพถาย ขอความ เพือ่เปรยีบเทยีบความเปลีย่นแปลง

ตาง ๆ  ของตนเองและครอบครวั โดยเราสามารถสบืคนเรือ่งราว

และบนัทกึเรือ่งทีส่ําคญัของครอบครวัไดดวยตนเอง ดงัตวัอยาง

▲  เรื่องราวที่เกิดขึ้นในครอบครัว เราสามารถนํามาจดบันทึก เพื่อแสดงใหเห็นถึง

 เหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลาตาง ๆ  ได ๒๑

 เมื่อเรารวบรวมหลักฐานมาไดแลว เราควรคํานึงถึง

ความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูล ดังนั้น เราควรนํา

หลักฐานที่เราไดมาสอบถามกับบุคคลในครอบครัวหลาย ๆ  คน

เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองหรือคลาดเคลื่อนนอยที่สุด

 ๓) การนำเสนอ เปนการนําเรื่องราวที่เราสืบคนไดจาก

หลกัฐานมาเรยีบเรยีง และลําดบัเรือ่งราวทีเ่กิดขึน้ แลวนําเสนอ

ในรูปแบบตาง ๆ  เชน การบอกเลา การเขยีนลงสมดุ การวาดภาพ

กจิกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี่

นักเรยีนปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

 ๑. ตอบคําถามต่อไปน้ีลงในสมุด

  ๑) ถ้าตอ้งการทราบวัน เดือน ปีเกิดของพ่อแม่ ควรสืบค้นจากอะไร

  ๒) ถ้าต้องการทราบอาชพีของปู่ ย่า ตา ยาย ควรสืบค้นจากอะไร

  ๓)  ถ้าต้องการทราบลักษณะการแต่งกายในวัยเด็กของพ่อแม่ 

ควรสืบค้นจากอะไร

 ๒.  ดูภาพ แล้วสืบค้นว่าส่ิงของในภาพคืออะไร และมีประโยชน์

อย่างไร

๑

(๑) (๒) (๓)

๒๐



 ฉันไดเห็นภาพถายเกา ๆ  ของครอบครัวมากมาย เชน ภาพถาย

งานแตงงานของพอกับแม ภาพถายตอนที่ตายายอุมฉันตอนเปนทารก 

ภาพถายตอนฉนัไปเทีย่วกบัครอบครวั ภาพถายเรือ่งราวตาง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ 

เชน ภาพถายตอนนํ้าทวมบานเมื่อหลายปกอน ภาพถายพอแมกําลัง

ขายอาหาร ภาพถายของใชเกา ๆ  ในบาน เชน เตียง ชั้นวางของ

 ฉนัคดิวาภาพถายทีเ่กีย่วของกบัสิ�งท่ีฉนัอยากสบืคน คอื ภาพถาย

ตอนท่ีตายายอุมฉนัตอนเปนทารก และภาพถายพอแมกําลงัขายอาหาร

๒๓

 เมื่อวานครูวดีไดมอบหมายใหนักเรียนทุกคนไปสืบคนประวัติ

ความเปนมาของตนเองและครอบครัว

 วันน�้เปนวันเสาร ฉันจึงเริ�มสืบคนความเปนมาของตนเองและ

ครอบครัว จากการตั้งคําถามในสิ�งที่ฉันอยากรู ซึ�งมีดังน�้

  ฉันเกิดที่จังหวัดไหน

  ฉันเกิดที่โรงพยาบาลอะไร

  พอแมของฉันประกอบอาชีพอะไร

 ฉันจึงไปขอแมดูภาพถายเกา ๆ  ของครอบครัว

การสืบค้นและบนัทึกเรื�องสําคัญของครอบครวั
โดยใชคํ้าบอกชว่งเวลา

ตัวอย่าง

ครครอบครัวของชะเอมอบครัวของชะเอม

๒๒



 จากการท่ีฉันไดฟงพอแมเลา และไดเห็นสูติบัตร ทะเบียนบาน 

และภาพถาย ฉันสามารถเรียบเรียงขอมูลจากหลักฐานและเขียนเปน

เสนเวลาได ดังน�้

ฉันเกิดที่โรงพยาบาลประจําจังหวัดชยันาท ที่จังหวัดชยันาท 

ตอนเดก็ฉันและพ่อแมอ่าศัยอยูก่บัตายาย ครอบครวัฉันประกอบอาชพีขาย

อาหาร แต่เมือ่หลายปีกอ่นครอบครวัของฉันยา้ยมาอยูท่ีจ่งัหวดัปทมุธานี

และพ่อได้เปลี่ยนอาชพีเป็นชา่งซอ่มรถยนต์ ส่วนแม่เป็นชา่งเสรมิสวย

แต่เพราะที่น่ีเกิดน�าท่วมบ่อย พ่อจึงเตรยีมจะย้ายบ้านอีกครัง้ไปอยู่ที่

จังหวัดนครปฐมในปีหน้า ตอนน้ีฉันรู้สึกอยากกลับไปหาตายายที่

จังหวัดชยันาท และรูสึ้กภาคภูมิใจที่พ่อแม่ของฉันเป็นคนขยัน อดทน 

ทําให้ฉันตัง้ใจว่าฉันจะเป็นเด็กดี ไม่ทําให้พ่อกับแม่ไม่สบายใจ เพราะ

ฉันรกัครอบครวัของฉัน

๒๕

นอกจากน�้ ฉันขอใหแมนําสูติบัตรหรือใบเกิด และทะเบียนบานมา

ใหฉันดู ในสูติบัตรระบุวาฉันเกิดที่โรงพยาบาลประจาํจังหวัดชัยนาท 

และทะเบียนบานระบุวาฉันเคยอยูที่จังหวัดชัยนาท ซึ�งขอมูลมีความ

สอดคลองกัน แตตอนน�้ฉันอยูที่จังหวัดปทุมธาน� ฉันจึงถามแม 

และไดคําตอบวา เม่ือกอนเราอยูกับตายายที่จังหวัดชัยนาท พอกับแม

ประกอบอาชีพขายอาหาร แตเมื่อหลายปกอนครอบครัว

ของฉันยายมาอยูที่จังหวัดปทุมธาน�

และพอไดเปลี่ยนอาชีพมาเปน

ชางซอมรถยนต สวนแมเปน

ชางเสริมสวย แตเพราะ

ที่น��ถูกนํ้าทวมบอย 

พ อ จึ ง ตั ด สิ น ใ จ

เตรียมยายบาน

ไปอยูที่จังหวัด

นครปฐมใน

 ปหนา

๒๔



กจิกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี่

นักเรยีนปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี

 ให้นักเรยีนค้นหาภาพถ่ายในสมัยอดตีของครอบครวัตนเองมา ๑ ภาพ 

จากน้ันสอบถามพ่อแม่ว่า ภาพน้ีเป็นภาพอะไร และมีความสําคัญอย่างไร 

แล้วนําข้อมูลมาเล่าให้เพ่ือนฟังหน้าชัน้เรยีน

๒

 จากตวัอยางการสบืคนและบนัทึกเรือ่งสําคญัของครอบครวั

โดยใชคําบอกชวงเวลา เห็นไดวาการสบืคนเรือ่งราวของตนเอง

และครอบครวัทําไดหลากหลายวธิ ีเชน การสอบถามจากพอแม 

การดภูาพถายทีเ่กีย่วของกบัชวีติของเรา รวมถงึสิ�งของ เอกสาร

สําคัญตาง ๆ   ที่ระบุขอมูลของตนเองและครอบครัว เพราะ

เปนสิ�งท่ียืนยันเรื่องราวตาง ๆ   ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวของเรา 

 อยางไรก็ตาม เราควรคํานึงถึงความนาเชื่อถือของขอมูล

ดงันัน้ กอนทีเ่ราจะเชือ่ขอมูลใด ๆ   ควรสอบถามจากหลาย ๆ   คน 

และใชหลักฐานอื่น ๆ   มาประกอบ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง

และเพิ�มความนาเชื่อถือของขอมูลนั้น ๆ   นอกจากน�้ คําบอก

ชวงเวลายงัมสีวนสําคญัท่ีทําใหเราสามารถเรยีบเรยีงและลําดบั

เรื่องราวที่เกิดขึ้นของตนเองและครอบครัวไดอยางถูกตอง

เมื่อนักเรยีนได้เรยีนรูป้ระวัติครอบครวั
ของตนเอง จะส่งผลดีอย่างไรบ้างคะ

๒๗

๒๕๕๙

๒๕๖๑

๒๕๖๗

๒๕๖๙

๒๕๖๕

๒๕๖๓

เส้นเวลาแสดงเหตุการณ์ครอบครัวของชะเอมเส้นเวลาแสดงเหตุการณ์ครอบครัวของชะเอม

 วั นที่  ๑ ๘  มกราคม 

ฉันเกิดที่จังหวัดชยันาท

 เดือนธันวาคมพ่อแม่

และฉันย้ายมาอาศัยอยู่ที่

จังหวัดปทมุธานี

 ในวันสงกรานต์ ฉัน

ไปเย่ียมตายายท่ีจังหวัด

ชยันาท

 เดอืนกันยายนบ้านของฉัน

น�าทว่มอีกครัง้ ทาํให้บา้น

ได้รบัความเสียหายมาก

 เดือนตลุาคมบ้านของฉัน

เกิดน�าทว่ม

 พ่อและแม่วางแผนว่า

จะย้ายบ้านไปอยูท่ีจ่งัหวัด

นครปฐม ชว่งหลังปีใหม่

พ.ศ.

๒๖



นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้
๑.  ตั้งคําถามสิ�งที่ตองการรูเกี่ยวกับประวัติของตนเองและครอบครัว แลวนํา

ไปเขียนลงในสมุด

๒.  สืบคนขอมูลประวัติของตนเองและครอบครัว โดยการสอบถามขอมูลจาก

ผูใหญ ดจูากภาพถาย สิ�งของ และเอกสารทีเ่กีย่วของกบัตวัเราและครอบครวั 

เชน สูติบัตร ทะเบียนบาน

๓.  จับคูกับเพื่อน แลวแลกเปลี่ยนวิธีการสืบคนขอมูลของตนเองกับเพื่อน และ

รวมกันแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการสืบคนขอมูลของเพื่อนวาสอดคลองกับ

สิ�งที่เพื่อนตั้งคําถามไวหรือไม เพื่อนําขอมูลไปปรับปรุงเพิ�มเติม

๔.  เขยีนเรยีบเรียงเร่ืองราวทีต่นเองสบืคน พรอมอางองิถงึหลกัฐานทีเ่กีย่วของ

๕.  แตละคนออกมานําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียนใหเพื่อนฟง

๖.  รวมกันอภิปรายวา  การรูเร่ืองราวความเปนมาของตนเองและครอบครัว

มีประโยชนอยางไร

๑.  ตั้งคําถามสิ�งท่ีตองการรูเกี่ยวกับประวัติของตนเองและครอบครัว แลวนํา

๒.  สืบคนขอมูลประวัติของตนเองและครอบครัว โดยการสอบถามขอมูลจาก

๓.  จับคูกับเพื่อน แลวแลกเปลี่ยนวิธีการสืบคนขอมูลของตนเองกับเพื่อน และ

๔.  เขยีนเรยีบเรียงเร่ืองราวทีต่นเองสบืคน พรอมอางองิถงึหลกัฐานทีเ่กีย่วของ

๕.  แตละคนออกมานําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียนใหเพื่อนฟง

๖.  รวมกันอภิปรายวา  การรูเร่ืองราวความเปนมาของตนเองและครอบครัว

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุกการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)

๒๘


