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สงวนลิขสิทธิ์
หามมใิหทําซ้ํา คดัลอก เลียนแบบ ทําสําเนา สแกน จําลองงานจากตนฉบบั หร�อแปลงเปนรปูแบบอืน่
ในว�ธีการตาง ๆ  ทุกว�ธี ไมวาทั�งหมดหร�อบางสวน และหามใชหร�อผลิตซํ้าสวนใดสวนหน่ึง
เพ��อวตัถปุระสงคในการฝก พัฒนา เทคโนโลยรีะบบปญญาประดษิฐ (AI) หร�อระบบเทคโนโลยอีืน่ ๆ



Ʊ˴าƷ˟ˮǩƵƴ ǫนการǫชส่ื้อ

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังน�้ 
๑.  สืบคนวัตถุประสงคและบทบาทหนาที่ของธนาคารแตละประเภท จากนั้นวเิคราะหความสำคญัของธนาคารตอการดำเนนิชวีติ แลวบนัทกึลงในสมดุ๒.  แบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกนัสรปุผลดแีละผลเสยีของการกูยมืเงนิ จากนั้นนำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู

นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม ดงัน�้
๑.  สำรวจธนาคารที่พบในชุมชนของตน แลวสืบคนวาเปนธนาคารประเภทใด มีวัตถุประสงคและบทบาทหนาที่อยางไร จากนั้นบันทึกสรุปเปนขอมูลของตนเอง
๒.  แลกเปลีย่นประสบการณของตนเองทีเ่คยไปใชบรกิารของธนาคารในชมุชนวาไปเพือ่จดุประสงคใดและไดรบัประโยชนอยางไร๓.  รวมกนัอภปิรายวาการ�ากเงนิทีธ่นาคารมผีลดอียางไร จากนัน้จดัทำเปiาหมายการออมเงนิเพือ่�ากธนาคาร แลวนำไปปฏบิตัิ๔.  แบงกลุมตามความเหมาะสม สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการกูเงินในระบบและนอกระบบ จากนัน้รวมกนัอภปิรายวาการกูเงนิทัง้สองรปูแบบมคีวามแตกตางกนัอยางไร รวมถงึสงผลดแีละผลเสยีตอตนเองและระบบเศรษฐกจิของประเทศชาตอิยางไร

๕.  แตละกลุม นำความรูทีไ่ดจากการสบืคนและอภปิรายรวมกนัมาสรปุเปนชิน้งานในรปูแบบแผนผงัความคดิ แลวนำเสนอไวทีม่มุนทิรรศการ

๑.  สำรวจธนาคารที่พบในชุมชนของตน แลวสืบคนวาเปนธนาคารประเภทใด 

๒.  แลกเปลีย่นประสบการณของตนเองทีเ่คยไปใชบรกิารของธนาคารในชมุชนวา
๓.  รวมกนัอภปิรายวาการ�ากเงนิทีธ่นาคารมผีลดอียางไร จากนัน้จดัทำเปiาหมาย

๔.  แบงกลุมตามความเหมาะสม สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการกูเงินในระบบและ

๕.  แตละกลุม นำความรูทีไ่ดจากการสบืคนและอภปิรายรวมกนัมาสรปุเปนชิน้งาน
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ǫห้ผูเ้รยีนǐ˰กปǀิบัติเพ่ือพัฒนา
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เป็นภาพประกอบ ๔ สี แทรกอยู่
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ǫห้ผูเ้รยีนปǀิบัติเพ่ือแสดงพǗติกรรม
การเรยีนรู ้ǐ˰กนําความรูแ้ละทกัษะ
Ǭปปรบัǫชǫ้นชวีิตจรงิและบรรลุ
สมรรถนะสําคัญ

¢´ หน́ หนm©ยก´รเรียนรู

ภาพประกอบขนาดǫหญ่
ชว่ยกระตุ้นความสนǫจของผูเ้รยีน

คำ�ถ´มกระ�ºน

กระตุ้นผูเ้รยีน
ด้วยคําถามจาก
ภาพประกอบ
ก่อนเข้าสู่การเรยีน

๑หน่วยการเรียนรู้ที� ǝาǟนาƯǣงเรา

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

    เม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนรู้น้ี ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปน้ี
 ๑. วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักในการพัฒนาชาติไทย ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȚȵ
 ๒. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์จนถึงพุทธกิจสําคัญ หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰțȵ
 ๓. เห็นคุณค่า และประพฤติตนตามแบบอยา่งการดําเนินชีวิต และขอ้คิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอยา่งตามท่ีกําหนด ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȜȵ
 ๔. อธบิายองค์ประกอบและความสําคัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของศาสนาท่ีตนนับถือ ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȝȵ

๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 
ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȞȵ

 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติท่ีเป็นพื้นฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 
ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȟȵ

 ๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȠȵ
 ๘. จัดพิธกีรรมตามศาสนาท่ีตนนับถืออยา่งเรียบง่าย มีประโยชน์และปฏิบัติตนถูกต้อง ȴǖǄȣ�ส�Țȣț�ǐȣȞȰȚȵ
 ๙. ปฏิบัติตนในศาสนพิธ ีพิธกีรรม และวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนด และอภิปรายประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้ารว่มกิจกรรม ȴǖǄȣ�ส�Țȣț�ǐȣȞȰțȵ
๑๐. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกําหนด�ȴǖǄȣ�ส�Țȣț�ǐȣȞȰȜȵ ๑

แนวคิดสาํคัญ

 การอยูรวมกันในสังคม เราจำ
เปนตองมีความรูความเขาใจ

ในเรื่องสถานภาพ บทบาท หนาที่ สิทธิ เสรีภาพของตนเอง 

เพื่อใหปâิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีข
องสังคม และอยูรวมกับïูอื่นēด

อยางมีความสุข
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แก่นความรูท้ี่เป็น
ความเข้าǫจคงทน
ติดตัวผูเ้รยีน

ม´�ร�´นก´รเรียนรู
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ระบุมาตรฐานการเรยีนรู้
และตัวชีว้ัดระหว่างทาง
และตว̇Ʒี้ว˙Ǉǎลายทาง
ตามที่หลักสูตรกําหนด

เ�í หม´ยก´รเรียนรู

กําหนดระดับความรู้
ความสามารถของผูเ้รยีน
เมื่อเรยีนจบหน่วยการเรยีนรู้

เน¹Ë̄ ห´

ทนัสมัย สอดคล้อง

ครบตามตัวชีว้ัดของหลักสูตร

อ่านเข้าǫจงา่ย ส่งเสรมิการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรุก 
Ȳ�îŰĚƐú \úÒŠĹĚĹĎȳ

Ʊ˴าǌ˴า

 การพัฒนาผู เรียนใหเปนพลเมืองดีและมีคุณภาพเปนเปาหมายสําคัญของ

การเรียนรูรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เกิดขึ้นจากการสงเสริมใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจในตนเอง มคีวามสามารถในการปรบัตวัตามสภาพสังคมและสิ�งแวดลอมทีม่ี

อยูอยางจํากดัทามกลางความหลากหลาย กระทั�งสามารถยอมรับความแตกตาง และสามารถ

ตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนไดอยางมีวิจารณญาณบนพื้นฐานของความรูและคุณธรรม

หนังสือเรียนรายวิชาพ˟ืนฐาน สังคมศ˰กษา ศาสนา และวัฒนธรรม ศาสนา ศีลธรรม 

จรยิธรรม หน้าทีพ่ลเมอืง วัฒนธรรมและการดําเนินชวีติǫนสังคม เศรษฐศาสตร ์และภมิูศาสตร ์ ปȡȜ
ชัน˟ประถมศ˰กษาป˯ที ่ Ȝ  ตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว˟ดั  สาระภมูศิาสตร ์ Ȳƶบับปรบัปรุง  พȡศȡ  ๒Ȝȝȗȳ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศ˰กษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศ˰กษา

ข˟ันพ˟ืนฐาน พุทธศักราช ๒ȜȜ๑ เล่มน˟ี จัดทําขึ้นเพื่อใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจ

เชิงบูรณาการเกี่ยวกับตนเองและบุคคลรอบตัว มีทักษะและกระบวนการที่สงเสริมการ

เปนพลเมืองดี มีเจตคติ คุณธรรม และจริยธรรมที่เหมาะสม สามารถประพฤติตนตาม

หลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ และมีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับตนเองและ

สังคม

 ทัง้น� ้เพือ่เปนพืน้ฐานในการทาํความเขาใจเร่ืองราวทางสังคมศกึษาทีสู่งขึน้ในอนาคต

และเชื่อมโยงประสบการณของผูเรียนไปสูโลกกวาง ตลอดจนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

และมีทักษะในศตวรรษที ่๒๑ ผานการนําเสนอเน�อ้หาทีส่อดคลองกบัมาตรฐานตวัชีว้ดัระหวางทาง

และตัว�ี้วัดป¦าย�างตามที่หลักสูตรกําหนด การยกตัวอยางเพื่อเชื่อมโยงความรูสูชีวิตจริง

ทีทั่นสมัยผานกิจกรรมพฒันาการเรยีนรูและกจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ (Active Learning) ทีส่งเสรมิ

ใหผูเรียนบรรลุเปาหมายดานสมรรถนะสําคัญและเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง

 คณะผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ�งวา หนังสือเรียนเลมน�้จะเปน

สื่อการเรียนการสอนที่อํานวยประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุ

เปาหมายในการพัฒนาผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

ค�±�ºเรียบเรียง



๑หน่วยการเรียนรู้ที� ǝาǟนาƯǣงเรา

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

    เม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนรู้น้ี ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปน้ี
 ๑. วิเคราะห์ความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลักในการพัฒนาชาติไทย ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȚȵ
 ๒. สรุปพุทธประวัติต้ังแต่เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์จนถึงพุทธกิจสําคัญ หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰțȵ
 ๓. เห็นคณุค่า และประพฤติตนตามแบบอยา่งการดําเนินชวิีต และขอ้คิดจากประวัติสาวก ชาดก เร่ืองเล่าและศาสนิกชนตัวอยา่งตามท่ีกําหนด ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȜȵ
 ๔. อธบิายองค์ประกอบและความสําคัญของพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ของศาสนาท่ีตนนับถือ ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȝȵ

๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 
ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȞȵ

 ๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติท่ีเป็นพื้นฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 
ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȟȵ

 ๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม ȴǖǄȣ�ส�ȚȣȚ�ǐȣȞȰȠȵ
 ๘. จัดพิธกีรรมตามศาสนาท่ีตนนับถืออยา่งเรียบง่าย มีประโยชน์และปฏิบัติตนถูกต้อง ȴǖǄȣ�ส�Țȣț�ǐȣȞȰȚȵ
 ๙. ปฏิบัติตนในศาสนพิธ ีพิธกีรรม และวันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนด และอภิปรายประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้ารว่มกิจกรรม ȴǖǄȣ�ส�Țȣț�ǐȣȞȰțȵ
๑๐. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีกําหนด�ȴǖǄȣ�ส�Țȣț�ǐȣȞȰȜȵ ๑

äww   
สารบญั

ศาสนาของเรา 
บ��ีÆ ๑ พระพุทธศาสนา Ð

บ��ีÆ ๒ หลักธรรมของศาสนา ÏÑ

บ��ีÆ ๓ เรยีนรูแ้บบอย่างทีดี่ ÐÓ

บ��ีÆ ๔ ศาสนิกชนทีดี่ ÑÓ

Șหน่วยการเรยีนรูท้ี่ ๑

เศรษฐศาสตรน่์ารู้
บ��ีÆ ๑ การผลิตสินค้าและบรกิาร ×Õ

บ��ีÆ ๒ ธนาคารและการกูยื้ม ÏÏÏ

บ��ีÆ ๓ เศรษฐกจิพอเพียงและสหกรณ์ ÏÏ×

หน่วยการเรยีนรูท้ี่ Ț Ƞȝ

เรยีนรูภ้มูศิาสตร์
บ��ีÆ ๑  ภมูภิาคของเรา ÏÑÒ

บ��ีÆ ๒ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 

  กับการดํารงชวีติ ÏÖÑ

หน่วยการเรยีนรูท้ี่ ț Ș๓๓

บรรณานกุรม șșȗ

หน้าทีพ่ลเมอืง
บ��ีÆ ๑ สิทธเิด็ก ÓÒ

บ��ีÆ ๒ หน้าทีข่องพลเมอืงดี ÔÎ

บ��ีÆ ๓ การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ÔÕ

บ��ีÆ ๔ วฒันธรรมและภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน ÖÏ

หน่วยการเรยีนรูท้ี่ ș Ȝ๓



öรัéÖทาÜéšานรัĎปธรัรัö๑

 สิ่งแสดงถึงความเจริญรุงเรืองของชาติ ที่เกิดจากความศรัทธา ความเชื่อ

และความเลื่อมใสของศาสนิกชนที่มีตอพระพุทธศาสนา จนกลายเปนมรดกทาง

วัฒนธรรม ไดแก

• ©าสนวัตถ¹ เปนสิ่งท่ีสรางขึ้นเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา หรือแทน

  พระสัมมาสัมพุทธเจา เชน พระพุทธรูป รอยพระพุทธบาท

•  ©าสนสถาน เปนสิง่ทีส่รางขึน้เพือ่ใชประกอบพธิกีรรมหรอืการเคารพบชูา เชน 

วัด โบสถ วิหาร เจดีย ศาสนาสถานจึงเปนแหลงรวมสถาปตยกรรมที่งดงาม

Ș Ʊǜาǔǟ˴าƱ̇ƼƯǣงǑรǥǑǊุǋǝาǟนา

 คนไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา โดยมีวัดเปนสถานที่

ทำกิจกรรมรวมกันในชุมชน วิถีชีวิตของคนไทยมีความผูกพันกับ

พระพุทธศาสนามาโดยตลอด พระพุทธศาสนาจึงเปนรากฐานของ

วฒันธรรมไทย �ึง่มคีวามสำคญัตอคนไทยและชาตไิทยของเรา ดงันี้

 Ï� �ร±�¹��©าสนาเป|นมรดก�างวั�น�รรม

  มรดกทางวฒันธรรมอนัลำ้คาของสงัคมไทยทีเ่กดิจากความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก มรดก

ทางดานรูปธรรม และมรดกทางดานจิตใจ ดังนี้

วดัพระศรรีตันศาสดาราม กรงุเทพมหานคร เปนศาสนสถานทีส่ำคญัของชาติไทย Ń

แนวคิดสาํคัญ

 พระพุทธศาสนามีความสำคัญในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรม ทั้งดาน 
ความเชื่อ คานิยม จารีตประเพณี ศาสนสถาน โบราณวัตถุ และสถาปตยกรรม
มีหลักคำสอนที่สามารถนำมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชาติ ทั้งดานกายภาพ 
สิ่งแวดลอม และจิตใจ พุทธศาสนิกชนจึงควรเรียนรูเกี่ยวกับพุทธประวัติ ซึ่งเปน
ประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อนำแบบอยางมาปรับใช ในการดำเนินชีวิต

¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
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ǑรǥǑǊุǋǝาǟนา
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ĕêรัÿÖิ×า  คอื ขอปฏบิตัเิพ่ือ�eกอบรมตนเองใหเกดิการพฒันาทางกาย วาจา จติใจ 

และปญญา ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา

w  ©ี¦ คือ ขอปฏิบัติสำหรับการอบรมตนเองเพื่อควบคุมกายและวาจา ใหมีความ

ประพ¥ติที่ดีงาม เชน มีวินัยในการทำงานอยางเปนระเบียบ การตรงตอเวลา 

w  สมา�ิ คือ ขอปฏิบัติสำหรับการ�eกอบรมจิตใจของตนเอง

  เพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน การทำงานอยางตั้งใจ 

  มีจิตใจจดจออยูกับงาน 

w  ปzççา คือ ขอปฏิบัติสำหรับ�eกอบรม

  เพื่อใหรูและเห็นแนวทางในการปฏิบัติ

  ที่ถูกตอง เชน การทำงานดวยการพิจารณา

  อยางถี่ถวน จนสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได

  อยางสมเหตุสมผล

ĂรัิยÿĆจ�ĥ  คือ ความจริงอันประเสริฐ เปนหลักธรรมที่ใชแกปญหาความทุกข

และความเดือดรอนของชีวิต �ึ่งประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค

ทÖุ×Ť

ÿöุทĆย

นิēรัธ

öรัรัÙ

ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ

 สาเหตุของทุกข

ความดับทุกข

 ขอปฏิบัติใหถึงการดับทุกข

การ¿กปzç¬าตามหลักอริยสัจ ๔ เชน คนในชุมชนท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ �สมุทัย� 

ทำใหชมุชนเกดิความสกปรก มทัีศนยีภาพท่ีไมสวยงาม �ทุกข� คนในชมุชนรวมกนั

ทำความสะอาด รณรงคใหทุกคนชวยกนัรกัษาความสะอาด และทิง้ขยะลงในถงัขยะ

ที่จัดไว �มรรค� ชุมชนเกิดความสะอาด และมีทัศนียภาพที่สวยงาม �นิโรธ�

Ņ

öรัéÖทาÜéšานจิêĔจ๒

 Ð� �ร±�¹��©าสนาเป|น¬¦ักÁนการ�ั�นา�าติÂ�ย

  หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา เปนหลกัสำคญัในการพฒันา

คนไทยใหมีคุณภาพ และชาติไทยใหเจริญกาวหนาอยางมั่นคง ดังนี้

 พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มีหลักธรรมคำสั่งสอนที่กอใหเกิดวัฒนธรรม 

มรรยาทชาวพุทธ และขนบธรรมเนียมประเพณีตาง Ä �ึ่งสงผลทางดานจิตใจตอ

คนไทย เชน การอบรมสั่งสอนใหคนไทยมีจิตใจออนโยน เอื้อเ f~อเผื่อแผ ชวยเหลือ

ผูอื่น มีความกตัญrูกตเวที มีมรรยาททางสังคมอันดีงาม รูจักทำความเคารพผูใหญ

ดวยการกราบ การไหว

ÖารัพĆçนาéšานÖายõาพĒúąÿิęÜĒüéúšĂö๑

 หลกัธรรมทีน่ำมาใชในการพฒันาชาตทิางดานกายภาพและสิง่แวดลอม มอียูหลาย

หลักธรรม เชน ภาวนา ๔ ไตรสิกขา อรยิสจั ๔

õาüนา�ĥ  หมายถึง การเจริญ การทำใหเกิดขึ้น �ึ่งประกอบดวย กายภาวนา 

สีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา

w  กาย¡าวนา คือ การปฏิบัติตนตอสิ่งตาง Ä รอบตัวในทางที่เปนคุณประโยชน 

เชน ไมทิ้งขยะลงในแหลงน้ำ ทำความสะอาดชุมชน 

w  ส¦ี¡าวนา คือ การ�eกอบรมตนเองใหเปนผูมศีลี เพือ่พฒันาความประพ¥ตขิอง

ตนใหอยูในระเบียบวินัย เชน รักษาศีล ๕ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน

w  จิตต¡าวนา คือ การ�eกอบรมจิตใจของตนเอง

  ใหเขมแข็งมั่นคง และเจริญงอกงาม

  ดวยคุณธรรม เชน การสวดมนต

  ไหวพระ มีความเมตตากรุณา 

w  ปzççา¡าวนา คือ การ�eกอบรม

  ปญญาของตนเอง เพื่อใหรูและ

  เขาใจสิ่งตาง Ä ตามความเปนจริง 

  เชน นั่งสมาธิ  งธรรม
ń



พุทธปรัąüĆêิ

ÿรัุปพุทธปรัąüĆêิ�	ปรัąÿĎêิ�ปรัąÖาýธรัรัö


ș ǑǊุǋǎรǥǜǈ̇ิ

 พระพุทธศาสนาถือกำเนิดในประเทศอินเดีย เม่ือประมาณ 

๒�๕ÎÎ กวาปdมาแลว ศาสดาของพระพุทธศาสนา คือ �ร±�¹��เจา

หมายถึง ผูตื่นแลว ผูรูแลว ผูมีปญญารูแจงเห็นจริง

 พระพทุธเจามพีระนามเดมิวา เจา�ายส�ิ�ตัถ±

เปนพระราชโอรสของพระเจาสทุโธทนะและพระนาง

สริมิหามายา ผูครองกรงุกบลิพัสดุ ปจจบุนัอยูในเขต

ประเทศเนปาล

 เจาชายสิทธัตถะประสูติเมื่อวัน�·้น ÏÓ คËÆา 

เด¸®น Ô กm®น�¹��©ักรา� ÖÎ ปd เมื่อประสูติได 

Õ วัน พระมารดาก็สวรรคต พระองคจึงอยู

ในความดูแลของพระนางมหาปชาบดีโคตมี

ผูเปนพระมาตุจ�า �นา�

 เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมพรรษา

ได ๑Ô พรรษา พระองคไดอภิเษกสมรสกับ

พระนางยโสธราหรือพิมพา และประทับ

อยูในปราสาท ๓ ¥ดู ที่�ึ่งพระบิิดา

โปรดใหชางสรางไวใหเจาชาย

ประทับในแตละ¥ดู

Ň

  ผูปฏบิติัตามหลักธรรมดงัทีก่ลาวมา จะทำใหสามารถพฒันา

ตนเองไดท้ังกาย วาจา และใจ เมื่อพัฒนาตนเองแลวก็สามารถ

สรางสรรคสิ่งตาง Ä ที่จะนำความเจริญกาวหนามาสูประเทศได

ÖารัพĆçนาéšานจิêĔจ๒

 หลักธรรมที่นำมาใชในการพัฒนาดานจิตใจ คือ หลักโอวาท ๓ �ึ่งประกอบดวย 

การไมทำความชั่ว การทำความดี และการทำจิตใจใหผองใสบริสุทธิÊ

 •  การÂมm�Ëาความ�ัĀว ทั้งทางกาย วาจา และใจ เชน ไมลักขโมย ไมรังแกสัตว 

ไมพูดโกหก ไมคิดรายตอผูอื่น

 •  การ�Ëาความดี ท้ังทางกาย วาจา และใจ เชน มีความเมตตากรุณาตอผูอื่น 

พูดจาสุภาพออนนอม ดูแลพอแม ไหวพอแม

 •  การ�ËาจิตÁจÁ¬�m®งÁสบริส¹��ิÊ โดยการ�eก

บริหารจิตและเจริญปญญา เพ่ือใหจิตมีสติ

สมาธิ และเกิดปญญารูแจง เชน นั่งสมาธิ 

สวดมนตไหวพระ

การนัง่สมาธ ิเปนการปฏบิตัทิีช่วยพฒันาจติใจใหผองใสบริสทุธิÊ

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังน�้ 

๑.  แบงกลุมตามความเหมาะสม รวมกนัสบืคนขอมลูเกีย่วกับความสำคัญของ

พระพุทธศาสนา เพื่อนำมาอภิปรายและวิเคราะหในประเด็น ดังนี้

 - ความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรม

 - ความสำคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะเปนหลักในการพฒันาชาตไิทย

๒.  แตละกลุมรวมกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอภิปราย อยางนอยประเด็นละ 

๒ ขอ พรอมสืบคนภาพมาประกอบใหสอดคลองกัน จากน้ันนำเสนอ

ผลงานหนาชั้นเรียน

กิจกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี� Ș

ņ



ēปรัéพรัąïิéา�	đÿéĘจÖรัุÜÖïิúพĆÿéุŤ


 ขณะท่ีพระพุทธเจาประกาศพระศาสนาอยูน้ัน พระองคเสด็จไปÀปรด

�ร±บิดา คือ พระเจาสุทโธทนะ และพระประยุรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุ 

พระนางพมิพาทรงใหพระราหลุทลูขอราชสมบตัจิากพระพทุธเจา พระพทุธเจา

ไดตรัสวา “�ร°�¡o© บ°�ิเ�zน©ิĀงÀ ¡°Āง¡¶น” พระองคจะประทานทรัพย

อันประเสริฐยิ่งกวาใหกับพระโอรส ทรงให�ร±รา¬¹¦บรร��าเป|นสามเ�ร

�ึ่งนับไดวา พระราหุลเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา

 พระองคจงึทรงเลกิทรมานพระวรกาย และหนักลบัมาเสวยพระกระยาหาร

ดังเดิม ทำใหปญจวัคคียที่คอยปรนนิบัติพระองคเกิดเสื่อมศรัทธาและพากัน

หลีกหนีไปอยูที่อิสิปตนม¥คทายวัน 

 เมือ่พระสทิธตัถะ f~น พูระวรกายมพีระกำลงัแลว พระองคไดทรงประทบันัง่ 

ณ โคนตนพระศรมีหาโพธิÊ ใกลรมิ�}งแมน้ำเนรญัชรา โดยต้ังพระทัยแนวแนวา

ถาไมคนพบทางดับทุกขจกัไมยอมลกุจากท่ีประทับน้ี จากน้ัน

ทรงบËาเ�Åçเ�ียรÀดยการเจริçสมา�ิ เมื่อจิตของพระองค

เปนสมาธิแลว จึงเกิดปญญาในการที่จะพิจารณาถึงความ

เปนจริงของธรรมชาติทั้งหลาย จนในที่สุดไดตรัสรºเป|น

�ร±สัมมาสัม�¹��เจา เมื่อวัน�·้น ÏÓ คËÆา เด¸®น Ô ที่ตำบลอุรุเวลา

เสนานิคม แควนมคธ ขณะมีพระชนมายุ ๓๕ พรรษา 

 หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาไดเสด็จไป¿สดง�รรมÀปรด

ปzçจวัคคียqที่อิสิปตนม¥คทายวัน และเหลาปญจวัคคียได

ถวายตัวเปนสาวกของพระพุทธเจา โดยทานอัญญาโกณ�ัญญะ

บรรลุธรรมเปนคนแรกและทูลขออุปสมบทเปนพระสง�

รูปแรกในพระพุทธศาสนา หลังจากนั้นพระพุทธเจาและ

พระสาวกไดออกเดินทางไปเผยแผพระพุทธศาสนาตาม

สถานที่ตาง Ä จนมีผูเลื่อมใสศรัทธาและเขามาบวช

เปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น

ŉ

 ในวันหนึ่ง ขณะท่ีเจาชายสิทธัตถะเสด็จประพาสอุทยาน พระองคได

ทอดพระเนตรเ�ว�ºต Ò ไดแก คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทำให

พระองคทรงพระดำริวา การออกผนวชจะชวยใหพนทุกขได เพราะพระองค

ทรงตระหนักวา แมแตพระราชาที่ ร่ำรวยและทรงอำนาจก็ไมสามารถ

หนีพนความทุกข อันเกิดจากความแก ความเจ็บไข และความตายได 

ขณะที่เจาชายทรงครุนคิดเก่ียวกับการออกผนวช มหาดเล็กไดเขามาแจง

ขาววาพระนางพิมพาประสูติพระโอรสแลว เจาชายทรงอุทานวา “ราหุล” 

�ึ่งมีความหมายวา บวงเกิดขึ้นแลว

 ในคืนของวันที่พระราหุลประสูตินั้น เจาชายสิทธัตถะตัดสินพระทัย

ออกผนวช เพื่อแสวงหาวิธีการที่จะทำใหพระองคและผูอื่นหลุดพนจาก

ความทุกข พระองคไดเสด็จออกจากพระนครโดยทรงมากัณฐกะ และไป

กับมหาดเล็กชื่อนาย�ันนะ เมื่อถึงริม�}งแมน้ำอโนมา ทรงใชพระขรรค

ตัดพระเมาลีและอธิษฐานเปนนักบวช �ึ่งในขณะนั้นพระองคมีพระชนมายุ 

๒× พรรษา

 หลงัจากทีอ่อกผนวช พระสทิธตัถะ

ทรงศึกษาวิชาความรูในสำนักของ

อา­ารดาบสและอุททกดาบส 

�ึ่งเปนอาจารยที่มีชื่อเสียงสมัยนั้น 

แตพระองคไมทรงพบทางดับทุกขที่แทจริงได 

จึงเลิกแสวงหาวิชาความรูจากสำนักและลัทธิตาง Ä 

ทรงหันไปบËาเ�Åçเ�ียรÀดยการ�Ëา�¹กรกิริยา

หรือการทรมานพระวรกายดวยวิธีตาง Ä 

เชน กดพระทนตไวดวยพระทนต 

อดพระกระยาหาร แตก็ไมทรงคนพบหนทาง

ที่จะพนทุกข �้ำยังทำใหพระวรกายทรุดโทรม 

ň



 หมวด้ท่�ว่าด้้วยพรัะวินัย ค่อ คำสือนท่�พรัะพุทธเจ้าทรังบัญญัตุิด้้าน
ความปรัะพěตุ ิความเปน็อยİ ่ขนบธรัรัมเนย่ม และการัด้ำเนนิกจิการัตุา่ง Ĺ ของ
พรัะėิกษุและėิกษุณ่ โด้ยเน้นท่�การัรัะมัด้รัะวังรัักษาศ่ล

 หมวด้ท่�ว่าด้้วยพรัะสืİตุรั ค่อ พรัะธรัรัมเทศนา คำบรัรัยายธรัรัมตุ่าง  Ĺ 
ท่�พรัะพทุธเจ้าตุรัสัืให้เหมาะแก่บคุคลและโอกาสื รัวมทั�งบทปรัะพนัธ์ เรั่�องเล่า 
และเรั่�องรัาวตุ่าง  Ĺ ท่�เป็นชื่ั�นเด้มิในพรัะพุทธศาสืนา Ăĭ�งชื่าด้กก็อยİใ่นหมวด้น่�ด้้วย

 หมวด้ท่� ว่าด้้วยพรัะอėิธรัรัม ค่อ หลักธรัรัมและคำอธิบายท่� เป็น
หลักวิชื่า ไม่เก่�ยวกับบุคคลหรั่อเหตุุการัณ์

๒ �พรัąÿุêêĆนêปŗãÖ

แบงเปน ๓ หมวด ดังนี้

ĂÜÙŤปรัąÖĂï×ĂÜพรัąĕêรัปŗãÖ

๓ ǑรǥǬǈรǎ˭ƾก

 แมวาพระพทุธเจาจะปรนิพิพานแลว แตคำสอนในพระพทุธศาสนา

ยังคงถายทอดสืบตอกันมา โดยถูกรวบรวมบันทึกไวเปนคัมภีร 

ทางศาสนา เรียกวา �ร±Âตรปc�ก

  พระไตรปฎกเปนคัมภรี
  ท่ีรวบรวมคำสอนของพระพทุธศาสนา

สำหรบัใหพทุธศาสนกิชนไดเรยีนรู๑ �พรัąüินĆยปŗãÖ

๓ �พรัąĂõิธรัรัöปŗãÖ

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังน�้ 
๑.  แบงกลุมตามความเหมาะสม จากนั้นรวมกันเขียนสรุปพุทธประวัติตั้งแต

เสด็จกรุงกบิลพัสดุจนถึงพุทธกิจสำคัญ พรอมวาดภาพประกอบ
๒.  แตละกลุมออกมานำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

กิจกรรม พัฒนาการเรยีนรูท้ี� ๒

๑๑

พุทธจรัิยา

 พรัะพุทธเจ้าทรังม่ความบรัิสืุทธิ�ทั�งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทรังม่พรัะ
กรัุณาคุณตุ่อมวลมนุษย์ ทรังเสื่ยสืละความสืุขสื่วนพรัะองค์ เสืด้็จออกไปสืั�งสือน
หลักธรัรัมอันเป็นแนวทางพ้นทุกข์แก่ชื่าวโลก โด้ยไม่เห็นแก่ความเหน่�อยยาก

 ตุลอด้เวลา ๔๕ ป ท่�พรัะพทุธเจา้ทรังเผยแผ่พรัะพทุธศาสืนานั�น ได้ท้รังบำเพญ็
พุทธจรัิยา ๓ ด้ังน่�

๑   โลกัตถจ้ริยา

   การับำเพ็ญ

ปรัะโยชื่น์แก่

ชื่าวโลก

๒   ญาตัตถจ้ริยา  

   การับำเพ็ญ

ปรัะโยชื่น์แก่

พรัะปรัะยุรัญาตุิ

๓   พุทธัตถจ้ริยา  

   การับำเพ็ญ

ปรัะโยชื่น์ ในฐานะ

เป็นพรัะพุทธเจ้า

ปรัินิพพาน

 หลังจากที่พระพุทธเจาทรงเผยแผพระพุทธศาสนาเปนเวลานานถึง 

๔๕ ปd พระองคไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะมีพระชนมายุได ÖÎ พรรษา 

ณ สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา แควนมัลละ เมื่อวัน�·้น ÏÓ คËÆา เด¸®น Ô 

กm®นเริĀม�¹��©ักรา� Ï ปd

 เมื่อพระเจาสุทโธทนะทรงชราภาพและประชวร พระพุทธเจาไดเสด็จ

กลับไปโปรดอีกครั้ง โดยทรงแสดงธรรมให งจนพระเจาสุทโธทนะบรรลุเปน

พระอรหันตและนิพพาน

  บิณ�บาตเพื่อโปรดสัตว
แสดงธรรมเพื่ อ โปรด
ศาสนิกชน

  แสดงธรรมโปรด
พระราชบิดา
พระประยุรญาติ

  ทรงบัญญัติพระวินัยสง� 
ทรงประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาใหยั่งยืน

๑ŀ



กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังน�้

๑.  แบงกลุมตามความเหมาะสม จากนั้นแตละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

การนำหลกัธรรมมาใชในการพฒันาตนเองและสิง่แวดลอมตามประเดน็ ดงันี้

 - หลักธรรมที่ใชในการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม ๑ หลักธรรม

 -  แนวทางการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมดงักลาวเพือ่พฒันาตนเองและสิง่แวดลอม

๒.  แตละกลุมรวมกันสรุปผลที่ไดจากการอภิปรายตามประเด็นที่กำหนด

๓.  แตละกลุมรวมกันจัดทำผลงาน “หลักธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองและ

สิ่งแวดลอม” ในรูปแบบที่หลากหลาย 

๔.  รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงานของแตละกลุมหนาชั้นเรียน และรวมกัน

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลงานของนักเรียน

๕.  รวมกนัอภปิรายสรปุประโยชนจากการนำหลักธรรมมาใชในการพฒันาตนเอง

และสิ่งแวดลอม

๑.  แบงกลุมตามความเหมาะสม จากนั้นแตละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

๒.  แตละกลุมรวมกันสรุปผลที่ไดจากการอภิปรายตามประเด็นที่กำหนด

๓.  แตละกลุมรวมกันจัดทำผลงาน “หลักธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองและ

๔.  รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงานของแตละกลุมหนาชั้นเรียน และรวมกัน

๕.  รวมกนัอภปิรายสรปุประโยชนจากการนำหลักธรรมมาใชในการพฒันาตนเอง

 พระไตรปฎกเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญ

เพราะเปนหลักฐานที่บันทึกคำสอนของพระพุทธศาสนาไวเปน

 การศกึษาพระไตรปฎก จะชวยใหเขาใจหลกัธรรม
คำสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง

ลายลักษณอักษร ถามีปญหา

หรือขอสงสัยเกี่ยวกับคำสอนของ

พระพุทธศาสนาสามารถคนหา

คำตอบที่ถูกตองจากพระไตรปฎก

ดงันัน้ พระไตรปฎกจึงมคีวามสำคญั

ในการสืบตออายุพระพุทธศาสนา

มาจนถึงปจจุบัน

ความสามารถดาน การสื่อสาร
การคิด การแกปญหา 
การใชทักษะชีวิต การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

✓

✓
✓ ✓

๑๒




