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แผนที่ภูมิภาคของประเทศไทย

ประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศทั้งที่เปน

ทวิเขา ภเูขา ทีร่าบ ชายฝงทะเล เกาะ และหมูเกาะ

มีลักษณะภู มิอากาศแบบรอนช้ืน อุณหภูมิ

เฉลี่ยตลอดป ๒๗ องศาเซลเซียส มีทรัพยากร

ธรรมชาติ ทั้งดิน นํ้า ปาไม สัตวปา และแรที่

อุดมสมบูรณ เหมาะสมกับการตั้งถิ�นฐานและการดําเนินชีวิต

 ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย มีความแตกตางกันไป

ในแตละพื้นที่ เมื่อเรา

พิจารณาตามลักษณะ

ภู มิประ เทศ รวมถึง

เกณฑทางดานลักษณะ

ภูมิอากาศ วัฒนธรรม 

เชื้อชาติ ภาษา และชีวิต

ความเปนอยูของผูคน

ในทองถิ�นมาเปนสวน

ประกอบ คณะกรรมการ

ภูมิศาสตรแหงชาติได

แบงพื้นท่ีประเทศไทย

เปน ๖ ภูมิภาค ไดแก 

ภาคเหน�อ ภาคกลาง 

ภาคตะวนัออกเฉ�ยงเหน�อ 

ภาคตะวันออก ภาค

ตะวันตก และภาคใต

 จากแผนที่
และรูปถ่าย 

ภูมิภาคของเรา
มีลักษณะ

ทางกายภาพ
อย่างไร

๓๓
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 สิ�งแวดลอมทางธรรมชาติมีอิทธิพล

ตอการดําเนินชีวิตของผูคนในภูมิภาค 

หากสิ�งแวดลอมเปลีย่นแปลงยอมสงผล

ตอการดําเนินชีวิตของเรา เราจึงตอง

ชวยกันดูแลรักษาสิ�งแวดลอมใหอยูใน

สภาพที่ดีอยางยั�งยืนสืบตอไป

ó
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มโนทัศนสาํคญั

มฐ. ส ๕.๒ ป.๕/๒  วิเคราะหอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติท่ีกอใหเกิดวิถีการดําเนินชีวิต
ในภูมิภาคของตน

มฐ. ส ๕.๒ ป.๕/๓ นําเสนอตัวอยางที่สะทอนใหเห็นผลจากการรักษาและทําลายสิ่งแวดลอม และเสนอ
  แนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมในภูมิภาคของตน

 อิทธิพลของสิ�งแวดลอมทางธรรมชาติกอใหเกิดวิถีการดําเนินชีวิตในภูมิภาคของตน
 แนวทางการจัดการสิ�งแวดลอมในภูมิภาคแตกตางกันไปตามลักษณะทางกายภาพและ

 การดําเนินชีวิต

๕๙๕๙

มาตรฐานการเรยีนรู (มฐ.)

ตัวช้ีวดัและมโนทัศนสำคญั 
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ใหบรรลตุัวชี้วัดระหวางทางตัวชี้วัดระหวางทางและตัวชี้วัด
ปลายทางตามที่หลักสูตรไดกำหนดไว
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กรุงเทพมหานคร

ระนอง
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ความหนาแนนของประชากร เราสามารถทราบไดวา ในพืน้ทีห่นึ�ง ๆ  มจีํานวน

ประชากรอาศยัอยูอยางหนาแนนมากนอยเพยีงใด โดยใชวธิวีดัจํานวนประชากร
ตอหนวยพื้นที่ ซึ�งในประเทศไทยวัดความหนาแนนเปน “คน/ตารางกิโลเมตร”
โดยในภูมิภาคตาง ๆ  จะมีความหนาแนนของประชากรแตกตางกันออกไป

หมายเหตุ. ปรับปรุงจาก ประกาศสถิติจำนวนประชากรประจำป ๒๕๖๖, โดย กรมการปกครอง, ๒๕๖๗, (https://stat.bora.dopa.go.th/stat/pk/pk_66.pdf).

ความหนาแนน
๕๙ คน/
ตร.กม.

ความหนาแนน
นอยทีส่ดุ
๒๓ คน/
ตร.กม.

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังน�้
๑.  แบงกลุมจํานวน ๖ กลุม จับสลากเลือกภูมิภาคของประเทศไทย จากนั้นแตละกลุม

รวมกันวิเคราะหวา สิ�งแวดลอมทางกายภาพสงผลตอลักษณะการตั้งถิ�นฐานและการ
ยายถิ�นของประชากรในภูมิภาคอยางไร๒. แตละกลุมออกมานําเสนอขอมูล โดยใชแผนที่และรูปถายประกอบหนาชั้นเรียน

๓.  รวมกนัสรปุประเดน็ สิ�งแวดลอมทางกายภาพทีส่งผลตอการตัง้ถิ�นฐานและการยายถิ�น
ของประชากรในภูมิภาคตาง ๆ  แลวบันทึกลงในสมุดจดงาน

กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุกการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)
ความสามารถดาน  การสื่อสาร การคิด  การแกปญหา  การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญ
สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

สำหรับผูเรียน

๕๗๕๗

ภูมศิาสตรนารู 

อธิบายความรูเสริมใหแก
ผูเรียน  ซึ่งจะทำใหผูเรียน
มีความรูรอบตัวเพิ่มขึ้น

คําแนะนําการใช้
 หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐานสงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ภูมิศาสตร  ป.๕
ช้ันประถมศกึษาปที ่๕ ตามมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีวั้ด สาระภูมิศาสตร (ฉบบัปรบัปรุง 
พ.ศ. ๒๕๖๐) กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ จัดทําขึ้นตามแนวทางการรูเรื่องภูมิศาสตร 
(Geo-Literacy) มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธของ
สรรพสิ�งซึ�งมีผลตอกัน ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห และสรุป
ขอมูลตามกระบวนการทางภูมิศาสตร ตลอดจนใชภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ และ
มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏสิมัพนัธระหวางมนษุยกบัสิ�งแวดลอมทางกายภาพทีก่อใหเกิดการ
สรางสรรควถีิการดําเนนิชวิีต มจิีตสํานกึและมีสวนรวมในการจดัการทรพัยากรและสิ�งแวดลอม
เพือ่การพัฒนาท่ียั�งยืน
 ท้ังน� ้ เพือ่ใหผูเรียนเขาใจลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ�งแวดลอมที่กอใหเกิดการสรางสรรควิถีการดําเนินชีวิต เพื่อใหรูเทาทันและปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงของสิ�งแวดลอม รวมถึงสามารถใชทักษะกระบวนการ ความสามารถทาง
ภูมิศาสตรและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการสืบคนและอธิบายความรู นําไปสูการปรับใช ใน
การดําเนินชีวิต โดยหนังสือเรียนเลมน�้มีโครงสรางสําคัญ ดังน�้

คาํนาํ
 ดวยทางกระทรวงศึกษาธิการ ไดดําเนินการปรับปรุงมาตรฐานการเรียนรู 

และตวัชีว้ดักลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เฉพาะสาระภมิูศาสตร 

จากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ใหเปนไปตามมาตรฐาน

การเรียนรูและตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทั้งน�้ เพื่อใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ  

ซึ�งการเรยีนรูเฉพาะความรูทางภูมศิาสตรอยางเดยีว อาจไมเพียงพอกับการรบัมือตอการ

เปลีย่นแปลงทีเ่ปนไปอยางรวดเรว็และบางอยางก็คาดการณไดยากลําบาก จงึจําเปนตอง

ใหผูเรียนมีทักษะ กระบวนการ และความสามารถทางภูมิศาสตร เพื่อจะไดเปนเครื่องมือ

สําคัญในการเรียนรู

ทัง้น� ้สาระภูมิศาสตร ในชัน้ประถมศกึษาปที ่๕ จะใหผูเรยีนไดเรยีนรูเก่ียวกับภมิูภาค

ของตนเอง นับตั้งแตลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และสถานที่สําคัญ ลักษณะ

ทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญ สิ�งแวดลอมทางกายภาพที่

สงผลตอการดําเนนิชวีติของคนในภมูภิาค การเปล่ียนแปลงสิ�งแวดลอมในภมิูภาคและผล

ทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลง เชน การตัง้ถิ�นฐาน การยายถิ�น การจดัการสิ�งแวดลอมในภมูภิาค 

 การวางโครงสราง จะออกแบบใหเปนหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน รวมถึง

นําแนวคิดวิธีจัดการเรียนการสอน (Pedagogy) แบบสืบเสาะหาความรูทางภูมิศาสตร

(Geographic Inquiry) มาเปนแกนในการนาํเสนอ ซึ�งแตละหนวยการเรียนรูจะให

ท้ังองคความรูตามสาระการเรยีนรู ปพูืน้ฐาน และชวยพฒันาความสามารถทางภมิูศาสตร

ทักษะทางภูมิศาสตร และกระบวนการทางภูมิศาสตร เพื่อทําใหผูเรียนสามารถรูเรื่อง

ภูมิศาสตร (Geo-Literacy) ตลอดจนบรรลุสมรรถนะสําคัญและมีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 

 ผูเรียบเรยีงหวงัเปนอยางยิ�งวา หนงัสอืเรยีนเลมน�จ้ะชวยทําใหการเรยีนรูภมูศิาสตร 

เปนเรื่องที่สนุก นาสนใจ ผูเรียนไดรับความรู เกิดทักษะ กระบวนการที่สามารถนําไปใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันและบรรลุเปาหมายตามที่หลักสูตรกําหนดไว

                                                                ผูเรียบเรียง



สิง่แวดล�อมทางธรรมชาตแิละ
การจดัการสิง่แวดล�อม ๕๙
๑.  สิ�งแวดลอมทางธรรมชาติกับ

วิถีการดําเนินชีวิต  ๖๐

๒.  การจัดการสิ�งแวดลอมในภูมิภาค ๖๗

สารบัญ

หนวยการเรียนรูที่

หนวยการเรียนรูที่

หนวยการเรียนรูที่

ภม้ภิาคข้องเรา  ๒
๑. ภาคเหน�อ  ๕
๒. ภาคกลาง  ๑๑
๓. ภาคตะวันออกเฉ�ยงเหน�อ ๑๗
๔. ภาคตะวันออก  ๒๓
๕. ภาคตะวันตก  ๒๙
๖. ภาคใต  ๓๕

บรรณานกุรม ๗ ๖

๒

๓

๑

สิง่แวดล�อมทีม่อีทิธิพลตอการ
ตัง้ถิน่ฐานและการย�ายถิน่ ๔๓
๑. สิ�งแวดลอมทางกายภาพกับลักษณะ
 การตั้งถิ�นฐาน  ๔๔
๒. สิ�งแวดลอมทางกายภาพกับลักษณะ
 การยายถิ�น  ๕๓
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 แผนทีก่บัรูปถาย เปนเครือ่งมอืทางภมิูศาสตรทีม่คีวามสําคญัในการศกึษา

ภมูภิาคของเรา แผนทีใ่ชแสดงลกัษณะทางกายภาพของพืน้ผวิตาง ๆ  บนพืน้โลก 

  แผนที่ลักษณะภูมิประเทศ

ของภาคตะวันออกเฉ�ยงเหน�อ จากหนา ๑๗

  รูปถายภูทอก จังหวัดบึงกาฬ
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ภาคกลาง

คำอธิบายสัญลักษณ

จังหวัด
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

ราชอาณาจักรกัมพูชา

สาธารณรัฐ
สังคมนิยม
เวียดนาม

แผนที่ลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งสิ�งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ�ง

ที่มนุษยสรางขึ้น สวนรูปถายจะแสดง

ขอมูลสภาพพื้นที่บริเวณใดบริเวณหนึ�ง

ตามความเปนจริง

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้
๑.  แบงกลุมจํานวน ๖ กลุม ตามความเหมาะสม สงตัวแทนออกมาจบัสลากเลอืกภมิูภาค

ของประเทศไทย
๒.  แตละกลุมสืบคนแผนที่และรูปถายที่สามารถนํามาใชอธิบายขอมูลลักษณะทาง

กายภาพในภูมิภาคที่จับสลากได
๓.  รวมกันวิเคราะหวา ลักษณะทางกายภาพสงผลตอแหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญ

ในภูมิภาคนั้นอยางไร
๔.  แตละกลุมรวมกันสรุปขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห มาจัดทําผลงานตามความสนใจ 

โดยใชแผนที่และรูปถายประกอบ
๕.  แตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน จากน้ันรวมกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบั

ผลงานดังกลาว

กจิ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชงิรุกการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning)
ความสามารถดาน  การสื่อสาร

 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

๔๑๔๑
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 ประเทศไทยม ี๖ ภมูภิาค แตละภมูภิาคมลีกัษณะทางกายภาพแตกตางกนั

เราสามารถใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรท่ีเปนแผนที่และรูปถาย สืบคนและ

อธิบายลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตนเอง รวมทั้งยังชวยทําใหเกิด

ความเขาใจวา ลักษณะทางกายภาพของภมูภิาคสงผลใหเกดิแหลงทรพัยากร

ตาง ๆ  และสถานที่สําคัญในภูมิภาคไดอยางไร

การสืบคนและอธิบายขอมูลลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคตาง ๆ  ของประเทศไทย

สงผลใหเกิด

แผนที่ รูปถาย

แหลงทรัพยากรในภูมิภาค สถานที่สําคัญในภูมิภาค

มีลักษณะ
ภูมิประเทศเปน
ภูเขาตอเนื่องกัน 
เปนทิวเขา และ
มีที่ราบระหวาง
หุบเขา

ภาคเหนือ

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนที่ราบลุม
แมนํ้ากวางใหญ

ภาคกลาง

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนคาบสมุทร 
มีทะเลขนาบอยู
ทั้ง ๒ ดาน

ภาคใต

มีลักษณะ
ภูมิประเทศเปน
ที่ราบสูง มีแอง
ท่ีราบคลายกนถวย
อยูตรงกลาง

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนที่ราบสลับ
กับเนินเขา
คลายลูกฟูก

ภาค
ตะวันออก

มีลักษณะ
ภูมิประเทศ
เปนภูเขา
ตอเนื่องมาจาก
ภาคเหนือ

ภาค
ตะวันตก

๔๒๔๒

เกิดจากการลักลอบตัดไม การทําไร
เลื่อนลอย การขยายตัวของชุมชน
เมือง เมื่อตนไมถูกตัด สงผลใหขาด
ความชุมชื้น เมื่อเกิดฝนตกหนักอาจ
เกิดนํ้าไหลบาทวมบานเรือนได และ
ทําใหเกิดความแหงแลง เนื่องจาก
ปาไมที่เปนแหลงตนนํ้าลําธารถูก
ทําลาย

เกิดจากการปลูกพืชที่ไมเหมาะสม
กับดิน การปลูกพืชชนิดเดียวซํ้า
กันมากเกินไป และการใชสารเคมี 
โดยที่เกษตรกรไมไดฟนฟูสภาพดิน
หลังการใชประโยชน ทําใหดินเสื่อม
คุณภาพจนไมสามารถเพาะปลูกได

เกิดจากการบุกรุกพ้ืนที่ปาชายเลน
เพ่ือใชเปนพ้ืนที่เลี้ยงสัตวนํ้า ทําให
สญูเสยีแหลงเพาะพนัธุตามธรรมชาติ 
และเกิดปญหานํ้าทะเลกัดเซาะ
ชายฝง เพราะไมมีปาชายเลนเปน
แนวกั้นตามธรรมชาติ

๓

๔

๕

ปญหาปาไมถูกทําลาย

ปญหาดินเส่ือมคุณภาพ

ปญหาทรพัยากรชายฝงทะเลลดลง

ปาไมชวยดูดซับนํ้า และชวยชะลอความเร็วของ

 นํ้าใหลดลง เมื่อปาไมถูกทําลายจึงทําใหนํ้าไหลบา

 เขาทวมบานเรือนอยางรวดเร็ว

การใชสารเคมีในการเพาะปลกูอยางตอเน��อง ทําให
 มสีารเคมตีกคางในดนิ เปนอันตรายทัง้ตอเกษตรกร
 และตอผูบริโภค

การบุกรุกปาชายเลนเพื่อทํานากุง ทําใหสัตวนํ้า
 ลดปริมาณลง

๗๐๗๐ ปจจัยที่ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม

 ๓. แนวทางในการจดัการสิ�งแวดลอมในภมูภิาค

 ทรัพยากรธรรมชาติมีอยูอยางจำกัด จึงควรใช
อยางประหยัด และใชเมื่อมีความจำเปน เชน ไมเปด
กอกน้ำทิ้งไวขณะแปรงฟนหรือลางมือ ถอดปลั๊กไฟ 
ปดเครื่องปรับอากาศ ปดไฟ เมื่อไมไดใชงาน

 สิง่ของบางอยางเมือ่ใชแลว สามารถทีจ่ะนาํกลบั
มาใชไดอีก เชน ถุงพลาสติกนํามาใสสิ่งของตาง ๆ
ขวดน้ําพลาสติกนํามาทําเปนแจกันดอกไม ซึ่ง
การนําส่ิงของกลับมาใชใหมจะชวยลดการทําลาย
สิ่งแวดลอมลงได 

 เปนการหลีกเลีย่งการใชผลติภณัฑทีก่อใหเกดิอนัตราย
ตอสิ่งแวดลอม เชน โฟม ยาฆาแมลง สารเคมี เลือกใช
ผลติภัณฑทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม เชน ถงุผา กลองชานออย

 ส่ิงของตาง ๆ  เมื่อใชเปนระยะเวลา
นานอาจมกีารชำรดุเสยีหาย จึงตองนำมา
ซอมแซม เพื่อชวยยืดอายุการใชงานของ
สิ่งของนั้น เปนการลดการใชทรัพยากร
และชวยประหยัดคาใชจาย เชน ซอมแซม
เสื้อผาที่ชำรุดแลวนำมาใชใหม

การนํากลับมาใชใหม

การหลีกเลี่ยง

การใชอยางประหยัด

การซอมแซม

๑

๒

๓

๔

เราสามารถอนรุกัษและ

รกัษาสภาพแวดลอมในภมูภิาคได

โดยปฏิบัติตามแนวทาง ดังน�้

         แนวทาง
         ในการจดัการ
           สิง่แวดล้อม
            ในภมิูภาค
            มอีะไรบ้าง

๗๒๗๒

 การบําบัดเป นการชวยลดความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ เชน 
การบําบัดนํ้าเสียจากครัวเรือนหรือ
โรงงานอุตสาหกรรมกอนปลอยลงสู 

 การใชสิ่งอื่นทดแทน จะชวยใหใช
ทรพัยากรธรรมชาตนิอยลง เชน ใชถงุผา 
หรือตะกราแทนการใชถุงพลาสติกหรือ
ใชปนโตใสอาหารแทนการใชกลองโฟม 
หรือกลองพลาสติก

 การรีไซเคิลเปนการนําวัสดุเหลือใช
ไปผานกระบวนการแปรสภาพ เพื่อนํา
กลับมาใชใหม เชน แกวที่แตกสามารถนํา
ไปรีไซเคิลเปนแกวใบใหมได

 วธิกีารนีเ้ปนวธิทีีท่กุคนตองรวมมอืกนัดแูลและปองกันไม ใหทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมถูกทำลาย รวมถึงชวยปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมา เชน 
ชวยกันดูแลแหลงน้ำในชุมชนไมใหมีขยะหรือมีน้ำเสีย หากพบเห็นการทำลาย
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ควรแจงหนวยงานที่เกี่ยวของใหเขามาดูแล

การใชสิ่งอื่นทดแทน

การรีไซเคิล

การบําบัดและการฟนฟู

การดูแลและปองกัน

๕

๖

๗

๘

แหลงนํา้ สวนการฟนฟเูปนวธิกีารชวยใหทรพัยากรมสีภาพเหมือนเดมิ 
เชน การปลูกตนไมทดแทนตนไมที่ถูกตัด 

๗๓๗๓

QR Code

ศึึกษาข้้อมููลเก่�ยวกับเนื้้�อหาด้้วย QR Code 
เพื่้�อรองรับการเร่ยนื้รู้ผ่่านื้สื่้�อด้ิจิิทััล

กิจิกรรมูการเร่ยนื้รู้เชิิงรุก  (Active  Learning)กิจิกรรมูการเร่ยนื้รู้เชิิงรุก  (Active  Learning)  
กิจิกรรมูให้ผู่้เร่ยนื้ได้้ลงมู้อปฏิิบัติิ เพื่้�อแสื่ด้งพื่ฤติิกรรมู 
การเร่ยนื้รู้ ฝึึกนื้ำความูรู้ กระบวนื้การ และทัักษะทัาง 
ภูมููศิึาสื่ติร์ติามูแนื้วทัางการรูเ้ร้�องภููมูศิึาสื่ติร์  (Geo-Literacy)  
ไปปรับใชิ้ได้้จิริงในื้ชิ่วิติประจิำวันื้ และบรรลุสื่มูรรถนื้ะ
สื่ำคัญ

รวบยอดความร้� 

สื่รุปการเร่ยนื้รู้ให้ติรงคำถามูด้้วยแผ่นื้ผ่ังทั่�เข้้าใจิง่าย 
ซึ่ึ�งจิะทัำให้ผู่้เร่ยนื้เห็นื้ความูสื่ัมูพื่ันื้ธ์์ข้องเนื้้�อหาแติ่ละ
หนื้่วยการเร่ยนื้รู้ในื้ภูาพื่รวมูได้้

นำเสนอข้�อมล้ด�วยภาพ

อินื้โฟกราฟิก แผ่นื้ภููมูิ 
แผ่นื้ผ่ัง คำบรรยาย 
ชิ่วยให้ผู่้เร่ยนื้เข้้าใจิเนื้้�อหา
ได้้ง่าย
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แผนที่ภูมิภาคของประเทศไทย

 ประเที่ศไที่ยมิ่ลักษณะภููมิิประเที่ศที่ั�งที่่�เป็น 

ที่วิเข้า	ภูเูข้า	ที่่�ราบ่	ช้ายฝ่ั่�งที่ะเล	เกาะ	และหมิูเ่กาะ 

มิ่ลักษณะภููมิิอากาศแบ่บ่ร้อนช้้�น	 อุณหภููมิิ 

เฉล่�ยต่ลอดปี	 ๒๗	 องศาเซึ่ลเซึ่่ยส	มิ่ที่ รัพื้ยากร 

ธรรมิช้าต่ิ	ที่ ั�งดิน	 นำ�า	 ป่าไมิ้	 สัต่ว์ป่า	 และแร่ที่่� 

อุดมิสมิบู่รณ์	เหมิาะสมิกับ่การต่ั�งถิ�นฐานและการดำาเนินช้่วิต่

	 ลักษณะที่างกายภูาพื้ข้องประเที่ศไที่ย	มิ่ ความิแต่กต่่างกันไป 

ในแต่่ละพื้้�นที่่�	 เมิ้�อเรา

พื้ิจารณาต่ามิลักษณะ

ภููมิิประ เที่ศ	 รวมิถ่ ง

เกณฑ์์ที่างด้านลักษณะ 

ภููมิิอากาศ	 วัฒนธรรมิ	

เช้้�อช้าต่ิ	ภูาษา	และช้่วิต่ 

ความิเป็นอยู่ข้องผู้คน

ในที่้องถิ�นมิาเป็นส่วน 

ประกอบ่	คณะกรรมิการ 

ภููมิิศาสต่ร์แห่งช้าต่ิได้ 

แบ่่งพื้้�นที่่�ประเที่ศไที่ย 

เป็น	 ๖	 ภููมิิภูาค	 ได้แก่	 

ภูาคเหนือ	ภู าคกลาง	 

ภูาคต่ะวันออกเฉียงเหนือ	 

ภูาคต่ะวันออก	ภู าค

ต่ะวันต่ก	และภูาคใต่้

	 จากแผนที่่�
และรููปถ่่าย	 

ภููมิิภูาคของเรูา
มิ่ลักษณะ 
ที่างกายภูาพ 
อย่างไรู

33

หน่วยการเรยีนรูท้ี่

ภูมิภาคของเรา

	 พื้้�นที่่�ประเที่ศไที่ยแบ่่งออกเป็น	 ๖	
ภููมิิภูาค	 ซึ่่�งในแต่่ละภููมิิภูาคมิ่ลักษณะ
ที่างกายภูาพื้แต่กต่่างกันออกไป	 เรา
สามิารถใช้้แผนที่่�และรูปถ่ายศ่กษา
ที่ำาความิเข้้าใจลักษณะที่างกายภูาพื้ 
ในภููมิิภูาคข้องเราได้	 รวมิถ่งช้่วยที่ำาให้
เกดิความิเข้้าใจว่าลกัษณะที่างกายภูาพื้
มิ่ผลต่่อการเกิดแหล่งที่รัพื้ยากรและ
สถานที่่�สำาคัญข้องภููมิิภูาคอย่างไร

๑

ตัวชี้วัด

มโนทศัน์สำ�ำคญั

มฐ. ส ๕.๑ ป.๕/๑  สบ้่ค้นและอธบิ่ายข้้อมิลูลกัษณะที่างกายภูาพื้ในภูมูิภิูาคข้องต่นด้วยแผนที่่�และรปูถ่าย
มฐ. ส ๕.๑ ป.๕/๒	 	อธบิ่ายลกัษณะที่างกายภูาพื้ที่่�ส่งผลต่่อแหล่งที่รพัื้ยากรและสถานที่่�สำาคญัในภูมูิภิูาค

ข้องต่น

  แผนที่่�และรูปถ่ายเป็นเคร้�องมิ้อที่่�ใช้้แสดงข้้อมิูลลักษณะที่างกายภูาพื้ในภููมิิภูาคข้องต่น
	 	ลักษณะที่างกายภูาพื้ส่งผลให้เกิดแหล่งที่รัพื้ยากรและสถานที่่�สำาคัญในภููมิิภูาคข้องต่น

	 หนิสามิวาฬ	เปน็หนิที่รายรูปรา่งคล้ายวาฬสามิตั่ว
เร่ยงกัน	อยู่ในพื้้�นที่่�ป่าภููสิงห์	จังหวัดบ่่งกาฬ

22



ดอยอินทนนท
2,580 ม.
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มาตราสวน 1 : 3,150,000

คำอธิบายสัญลักษณ

จังหวัด
เขตประเทศ
เขตภูมิภาค
เขตจังหวัด
แหลงน้ำ
ยอดเขา
เขื่อน

0
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200
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1,000
1,500

ระดับความสูง
(เมตร)

แมน้ำน.
คำยอ

แผนที่ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือ

98 ํ E 99 ํ E 100 ํ E 101 ํ E

98 ํ E 99 ํ E 100 ํ E 101 ํ E

20 ํ N

19 ํ N

18 ํ N

17 ํ N

20 ํ N

19 ํ N

18 ํ N

17 ํ N

  ภาคเหนือ๑
  ภูาคเหนือ	มิ่ เนื�อที่่�	 ๙๓,๖๙๑	ต่ ารางกิโลเมิต่ร	 ประกอบ่ด้วยพื้้�นที่่�	

๙	จังหวัด	ได้แก่	จังหวัดเช้่ยงราย	เช้่ยงใหมิ่	แมิ่ฮ่่องสอน	พื้ะเยา	ลำาพืู้น	

ลำาปาง	แพื้ร่	น่าน	และอุต่รดิต่ถ์
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แหลงน้ำ

คำอธิบายสัญลักษณ

มาตราสวน 1 : 11,500,000

0 10050 200 กม.
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แมน้ำ
เกาะ
หมูเกาะ

น.
ก.
มก.

คำยอ

100 ํ E 104 ํ E102 ํ E98 ํ E96 ํ E 106 ํ E

100 ํ E 104 ํ E102 ํ E98 ํ E96 ํ E 106 ํ E

18 ํ N

20 ํ N

14 ํ N
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16 ํ N
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8 ํ N

6 ํ N 6 ํ N

18 ํ N
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10 ํ N

แผนที่ภูมิประเทศของประเทศไทย

	 	ต่วัอย่างรปูถ่ายให้ข้้อมิลูลกัษณะภูมูิปิระเที่ศที่่�เป็นภูเูข้า	มิป่่าไม้ิปกคลมุิพื้้�นที่่�	(รปูซ้ึ่าย)	ดอยผาหมิ่	
จังหวัดเช้่ยงราย	และลักษณะข้องเกาะที่่�อยู่กลางที่ะเล	(รูปข้วา)	เกาะบ่ริเวณหน้าอ่าวนาง	 
จังหวัดกระบ่่�

เราสามารถสืบค้้น เราสามารถสืบค้้น 
ข้้อมูลลักษณะทาง ข้้อมูลลักษณะทาง 
กายภาพข้องแต่่ละ กายภาพข้องแต่่ละ 

ภูมิภาค้ ภูมิภาค้ 
ได้้จากแผนท่� ได้้จากแผนท่� 

และรูปถ่ายค้รับและรูปถ่ายค้รับ

เรามาเรย่นรู้เก่�ยวกับลักษณะทางกายภาพ เรามาเรย่นรู้เก่�ยวกับลักษณะทางกายภาพ 
ข้องภูมิภาค้ต่่าง ๆ  พร้อมกันนะค้รับข้องภูมิภาค้ต่่าง ๆ  พร้อมกันนะค้รับ

เกาะไก่

เกาะทับั เกาะหม้อ
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น.

0 5025 100 กม.

มาตราสวน 1 : 4,200,000

แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติของภาคเหนือ
21 ํ N

20 ํ N

19 ํ N

18 ํ N

17 ํ N

21 ํ N

19 ํ N

18 ํ N

17 ํ N

98 ํ E97  ํ E 99 ํ E 100 ํ E 101 ํ E 102 ํ E

97 ํ E 98 ํ E 99 ํ E 100 ํ E 101 ํ E 102 ํ E

20 ํ N

ทรัพยากรธรรมชาติ

ลักษณะภูมิอากาศ

	 •	 สภูาพื้อากาศข้องภูาคเหน้อเป็นแบ่บ่ร้อนช้้�นสลับ่แล้ง

	 •	 อุณหภููมิิเฉล่�ยระหว่าง	๒๔-๒๗	องศาเซึ่ลเซึ่่ยส

	 •	 ฤดูมิ่	๓	ฤดู	ได้แก่	ฤดูฝั่น	ฤดูหนาว	และฤดูร้อน

	 ด้วยเหตุ่ที่่�ภูาคเหน้อมิ่ลักษณะภููมิิประเที่ศส่วนใหญ่เป็นภููเข้าและที่ิวเข้า	 

จ่งที่ำาให้มิ่อากาศหนาวเย็นกว่าภูาคอ้�น	ๆ 	 โดยเฉพื้าะในช้่วงฤดูหนาว	 และการที่่�

มิ่พื้้�นที่่�ต่ั�งอยู่ห่างไกลจากที่ะเลที่ำาให้มิ่อากาศร้อนอบ่อ้าวในช้่วงฤดูร้อน	 และมิ่

ปริมิาณฝั่นเฉล่�ยน้อยกว่าภูาคอ้�น	

77

อาณาเขตติดต่อ

• ที่ิศเหน้อ		 ต่ิดต่่อกับ่		 	สาธารณรัฐแห่งสหภูาพื้เมิ่ยนมิาและสาธารณรัฐ
ประช้าธิปไต่ยประช้าช้นลาว

• ที่ิศต่ะวันออก		 ต่ิดต่่อกับ่		 สาธารณรัฐประช้าธิปไต่ยประช้าช้นลาว
• ที่ิศใต่้		 	 ต่ิดต่่อกับ่		 ภูาคกลางและภูาคต่ะวันต่ก
• ที่ิศต่ะวันต่ก		 ต่ิดต่่อกับ่		 สาธารณรัฐแห่งสหภูาพื้เมิ่ยนมิา

  ๑. ลักษณะทัางกายภาพ

ลักษณะภูมิประเทศ

	 โดยที่ั�วไปเป็นภููเข้าท่ี่�ต่่อเนื�องกันเป็นที่ิวเข้า	 วางต่ัวเป็นแนวยาวจากที่าง

เหนือลงไปที่างใต่้	ระหว่างที่ิวเข้าเป็นหุบ่เข้าและแอ่งที่่�ราบ่อยู่ระหว่างภููเข้า

 ทัวิเขา	ที่่�สำาคญั	ไดแ้ก	่ที่วิเข้าแดนลาว	ที่วิเข้าถนนธงช้ยั	ที่วิเข้าผป่น่นำ�า	และ 

ที่ิวเข้าหลวงพื้ระบ่าง	 ภูเูข้าสงูในภูาคเหนือมิค่วามิสำาคญั	 เพื้ราะเป็นแหล่งต้่นนำ�า

ลำาธารข้องแม่ินำ�าสายต่่าง	ๆ 	 เช่้น	 แม่ินำ�าปิง	 แม่ินำ�าวัง	 แม่ินำ�ายมิ	 แม่ินำ�าน่าน	 

แม่ินำ�าฝั่าง	แม่ินำ�าปาย	แม่ินำ�าองิ

 แอ่งทั่�ราบ	 เกิดจากการที่รุดต่ัวข้องเปล้อกโลก	 เป็นบ่ริเวณที่่�มิ่การสะสมิ

ข้องดินต่ะกอนท่ี่�ถูกแมิ่นำ�าพื้ัดพื้ามิาทัี่บ่ถมิกันจนกลายเป็นพื้้�นท่ี่�ราบ่ที่่�มิ่ความิ 

อดุมิสมิบู่รณ์	เหมิาะแก่การเพื้าะปลูก	และเป็นที่่�ต่ั�งข้องแหล่งชุ้มิช้น	เช้น่	บ่ริเวณ 

แอ่งที่่�ราบ่เช้่ยงใหมิ่-ลำาพืู้น	แอ่งที่่�ราบ่พื้ะเยา	แอ่งที่่�ราบ่แพื้ร่

	 ลักษณะภููมิิประเที่ศข้องภูาคเหนือเป็นที่ิวเข้าที่่�สูงเป็นแนวยาวต่่อเนื�องกัน	
(จากรูป)	ดอยหลวงเช้่ยงดาว	จังหวัดเช้่ยงใหมิ่66



	 ดอยตุ่ง	จังหวัดเช้่ยงราย	 เคยเป็นที่่�ประที่ับ่ข้องสมิเด็จพื้ระศร่นครินที่ราบ่รมิราช้ช้นนี	 
ภูายในบ่ริเวณมิ่การจัดสวนไมิ้ดอก	ไมิ้ประดับ่อย่างสวยงามิ

	 ลักษณะภููมิิประเที่ศข้องภูาคเหนือเป็นที่ิวเข้าและภููเข้า	มิ่ที่รัพื้ยากรป่าไมิ้ที่่� 
อุดมิสมิบู่รณ์	 ที่ำาให้เป็นแหล่งต่้นนำ�าลำาธารที่่�ไหลมิารวมิกันเป็นแมิ่นำ�าสายต่่าง	ๆ  
เช้่น	 แมิ่นำ�าปิง	 ที่่�มิ่ต่้นนำ�าจากที่ิวเข้าถนนธงช้ัยต่ะวันออก	 จังหวัดเช้่ยงใหมิ่	 
แมิ่นำ�ายมิ	ที่่�มิ่ต่้นนำ�าจากที่ิวเข้าผ่ป่นนำ�า	จังหวัดพื้ะเยา	แมิ่นำ�าน่าน	ที่่�มิ่ต่้นนำ�าจาก
ที่ิวเข้าหลวงพื้ระบ่าง	 จังหวัดน่าน	 นอกจากนี�	 ยังมิ่แหล่งนำ�าจ้ดที่างธรรมิช้าติ่ 
ข้นาดใหญ่	ค้อ	กว๊านพื้ะเยา	จังหวัดพื้ะเยา
	 ด้วยลักษณะภููมิิประเที่ศดังกล่าว	 ที่ำาให้เกิดสถานที่่�สำาคัญที่างธรรมิช้าต่ิที่่�
สำาคญั	เช้น่	นำ�าต่กแมิส่รุนิที่ร	์ที่่�ไหลมิาจากหนา้ผาสงูในพ้ื้�นท่ี่�ปา่ข้องอำาเภูอข้นุยวมิ	
จังหวัดแมิ่ฮ่่องสอน	 นำ�าต่กแมิ่ยะ	 บ่นดอยอินที่นนที่์	 จังหวัดเช้่ยงใหมิ่	 นำ�าต่ก 
ข้นุกรณ	์จงัหวดัเช้ย่งราย	นอกจากนี�	ยงัพื้บ่แหลง่พื้นุำ�ารอ้นที่่�สำาคญั	เช้น่	พุื้นำ�ารอ้น 
แจ้ซึ่้อน	จังหวัดลำาปาง	พืุ้นำ�าร้อนฝั่าง	จังหวัดเช้่ยงใหมิ่
	 สำาหรบั่บ่รเิวณยอดเข้าหรอ้ยอดดอยที่่�มิส่ภูาพื้อากาศหนาวเย็นเกอ้บ่ต่ลอดปี	
เหมิาะแก่การปลูกพื้้ช้ไมิ้ผลและดอกไมิ้เมิ้องหนาว	 และได้รับ่การพื้ัฒนาให้เป็น
สถานที่่�ที่่องเที่่�ยวที่างธรรมิช้าต่ิ	เช้่น	ดอยหลวงเช้่ยงดาว	ดอยอ่างข้าง	จังหวัด
เช้่ยงใหมิ่	ดอยตุ่ง	ภููช้่�ฟ้้า	จังหวัดเช้่ยงราย	ดอยภููคา	ดอยเสมิอดาว	จังหวัดน่าน	
ดอยลังกาหลวง	 ดอยฟ้้างามิ	 จังหวัดลำาปาง	 ดอยแม่ิอูคอ	 ดอยกิ�วลมิ	 จังหวัด 
แมิ่ฮ่่องสอน
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 • ป่าไม้	ภูาคเหน้อมิท่ี่รพัื้ยากรป่าไม้ิและมิพ่ื้้�นที่่�ป่าไม้ิมิากที่่�สดุ	ป่าไม้ิที่่�พื้บ่	ได้แก่	

ป่าดิบ่เข้า	ป่าดิบ่แล้ง	ป่าสนเข้า	ป่าเบ่ญจพื้รรณ	และป่าเต่็งรัง

 • ดิน ภูาคเหน้อมิ่ดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วน	ไมิ่อุ้มินำ�า	มิ่ธาตุ่อาหารน้อย

 • แหล่งน้ำ	ภูาคเหนือเป็นแหล่งต่้นนำ�าลำาธารสายต่่าง	ๆ 	เช้่น	แมิ่นำ�าปิง	แมิ่นำ�าวัง	

แมิ่นำ�ายมิ	แมิ่นำ�าน่าน	แมิ่นำ�าปาย	ซึ่่�งแมิ่นำ�าบ่างสายจะไหลต่่อเนื�องไปยังภููมิิภูาคอ้�น

 • แร่ ภูาคเหนือมิ่แร่สำาคัญ	เช้่น	ด่บุ่ก	เหล็ก	ดินข้าว	ถ่านหิน

	 	 ภูาคเหนือเป็นภููมิิภูาคที่่�มิ่ความิสูงจากระดับ่ 
ที่ะเลปานกลางมิากที่่�สดุข้องประเที่ศไที่ย	ภูมูิปิระเที่ศ 
ส่วนใหญ่มิ่ลักษณะเป็นภููเข้าวางต่ัวต่่อเนื�องต่ิดต่่อ
กันเป็นแนวที่ิวเข้า	มิ่ลักษณะภููมิิอากาศที่่�ค่อนข้้าง 
หนาวเย็นในฤดูหนาว	 และบ่ริเวณบ่นภููเข้ามิ่

ความิช้้�นสูง	 ส่งผลให้ภูาคเหนือม่ิที่รัพื้ยากรป่าไม้ิที่่�
อุดมิสมิบู่รณ์	 และมิ่พื้้�นที่่�ป่าไม้ิมิากที่่�สุดในประเที่ศ	

  ๒. ลักษณะทัางกายภาพทั่�ส่งผลต่อแหล่งทัรัพยากรและ 
    สถานทั่�สำคััญในภาคัเหนือ

โดยปา่ไมิใ้นภูาคเหนอืแบ่ง่ออกเปน็	๒	ประเภูที่	ไดแ้ก	่ปา่ไมิผ่ลดัใบ่และปา่ผลดัใบ่
	 โดยบ่ริเวณท่ี่�พื้บ่ป่าไม่ิผลดัใบ่	จะเป็นบ่ริเวณบ่นภูเูข้าสงู	ซึ่่�งมิค่วามิช้้�นต่ลอดปี 
ปา่ไมิผ่ลดัใบ่ที่่�พื้บ่ในภูาคเหนอื	คอ้	ป่าดบิ่แลง้	ป่าดบิ่เข้า	และปา่สนเข้า	ในข้ณะที่่� 
ปา่ผลดัใบ่นั�น	สามิารถพื้บ่ไดท้ี่ั�วภูมูิภิูาคในบ่รเิวณที่่�มิค่วามิช้้�นไมิต่่ลอดที่ั�งป	ีที่ำาให้
ช้ว่งฤดแูลง้พื้ช้้พื้รรณต่อ้งผลดัใบ่ที่ิ�งเพื้้�อลดปรมิิาณการคายนำ�าลง	ปา่ผลดัใบ่ที่่�พื้บ่
ในพื้้�นที่่�	ค้อ	ป่าเบ่ญจพื้รรณและป่าเต่็งรัง

	 ป่าไมิ้บ่นดอยอินที่นนที่์	จังหวัดเช้่ยงใหมิ่	พื้้ช้พื้รรณธรรมิช้าต่ิเป็นป่าดิบ่เข้า	ป่าสนเข้า	
	 และป่าเบ่ญจพื้รรณ	ซึ่่�งช้่วยสร้างความิชุ้่มิช้้�นและเป็นแหล่งต่้นนำ�าลำาธาร

ลักษณะที่างกายภูาพ
		ส่่งผลต่่อแหล่ง
		ที่รูัพยากรูและ
ส่ถ่านที่่�ส่ำาคัญใน
			ภููมิิภูาคอย่างไรู
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๔

กว๊๊านพะเยา จัังหว๊ัดพะเยา เป็็นบึึงน้ำจัืด
ขนาดใหญ่่ที่่�สุุดของภาคเหนือ ป็ริิมาณน้ำ
มาจัากลำน้ำและลำห้ว๊ย ๑๘ สุาย

มิาต่ราส่วน	1	:	4,300,000

๒

๕

๔
๖

๓๑

ตััวอย่่าง แหล่่งทรััพย่ากรัแล่ะสถานท่�สำคััญในภาคัเหนือ

ดอยแม่อูคอ จัังหว๊ัดแม่ฮ่่องสุอน  
ช่่ว๊งแริกเริิ�มของฤดูหนาว๊มาเยือน  
ดอกบึัว๊ตองจัะบึานสุะพริั�งเต็มดอย

๑

ดอยอินที่นนที่์ จัังหว๊ัดเช่่ยงใหม่ ม่ที่ัศน่ยภาพ
ที่่�สุว๊ยงาม ม่อากาศหนาว๊เย็นตลอดป็ี

๒

๓

พุน้ำริ้อนแจั้ซ้้อน จัังหว๊ัดลำป็าง  
เกิดจัากน้ำริ้อนที่่�อยู่ใต้ดินถููกแริงดัน
คว๊ามริ้อนผลักออกมาสุู่พื้นดิน

ภูช่่้ฟ้้า จัังหว๊ัดเช่่ยงริาย 
ม่ลักษณะเป็็นหน้าผาสุูง
เป็็นแนว๊ยาว๊ ป็ลายสุุด
ของหน้าผาเริ่ยว๊แหลม
ยื�นไป็ในอากาศ

๕

แม่น้ำน่าน จัังหว๊ัดน่าน ต้นน้ำเกิดจัาก
ที่ิว๊เขาหลว๊งพริะบึาง ไหลลงมาที่างใต้
ผ่านพื้นที่่� ๑๑ จัังหว๊ัด

๖
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