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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑
ประวัติและลักษณะสำ�คัญของพระพุทธศ�สน� ๑
 • ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา ๒

 • หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์	 ๔

 • การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา
	 	 และการคิดแบบวิทยาศาสตร์	 ๘

 • พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกหัดอบรมตนและการพึ่งพาตนเอง ๑๑

 • พระพุทธศาสนามุ่งอิสรภาพ ๑๒

สารบัญสารบัญ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒
พุทธประวัติ พระส�วก ศ�สนิกชนตัวอย่�ง
และช�ดก   ๑๕
 • พุทธประวัติ ๑๖

 • ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ๒๓

 • ศาสนิกชนตัวอย่าง	 ๓๓

 • ชาดก	 ๔๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓
หลักธรรมท�งพระพุทธศ�สน� ๕๑
 • พระรัตนตรัย ๕๒

 • อริยสัจ	๔	 ๕๕

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔
พระไตรปิฎกและพุทธศ�สนสุภ�ษิต ๗๙
 • พระไตรปิฎก	 ๘๐

 • พุทธศาสนสุภาษิต	 ๘๘

 พระพทุธศาสนาเปนศาสนาทีค่นไทยนบัถอืมายาวนาน วถิชีวีติวฒันธรรมของสงัคมไทยมคีวามเกีย่วเน��อง

กับพระพุทธศาสนา และในปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ประกอบกับ

การหลั�งไหลเขามาของวฒันธรรมจากภายนอก ทาํใหคนอยูรวมกนัอยางหลากหลาย จึงเปนสิ�งจาํเปนทีเ่ยาวชน

จะตองศกึษาเรยีนรูพระพทุธศาสนา เพือ่จะไดเหน็คณุคา ตระหนกัในความสําคญัอนันาํไปสูความรวมมอืในการ

สบืทอดและทํานุบาํรงุรกัษา และสามารถนาํหลกัธรรมคาํสอนไปประยกุต ใช ในการดาํเนนิชวีติและการอยูรวมกัน

ในสังคมอยางสงบสุข

 ในการเรียบเรียงหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ม.๕ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ เลมน� ้ไดจัดทําตาม

ตัวชีว้ดัระหวางทางและตวัชีว้ดัปลายทาง กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามหลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ สาระที ่๑ ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม เพือ่ใหผูเรยีนมคีวามรู

ความเขาใจ เกี่ยวกับความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย พุทธประวัติ หลักธรรมทางศาสนาและการ

นําไปใช ในการแกปญหาและพัฒนาตนเองและสังคม การปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดี วันสําคัญทางศาสนาและ

ศาสนพิธี ตลอดจนมีความเขาใจประวัติศาสดาและคําสอนของศาสนาอื่น ๆ  มีจุดมุงหมายเพื่อการอยูรวมกัน

อยางสันตสิขุ โดยแตละหนวยการเรยีนรูมกีารระบตุวัชีวั้ดระหวางทาง ตวัชีว้ดัปลายทาง แนวทางการจดักจิกรรม

การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning ) ใหผูเรียนไดนําไปประยุกตใช ในชีวิตประจําวัน เพื่อบรรลุสมรรถนะสําคัญ

และเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี

 หวงัเปนอยางยิ�งวา หนงัสอืเรียนรายวชิาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ม.๕ ชัน้มธัยมศกึษาปที ่๕ เลมน�จ้ะเปน

สือ่การเรยีนรูทีช่วยอาํนวยความสะดวกแกครผููสอน ใหความรูและชวยพฒันาศกัยภาพของผูเรยีน ใหบรรลตุามที่

หลักสูตรกําหนดไวทุกประการ

คณะผูเรียบเรียง

คํานําคํานํา



หน่วยการเรียนรู้ที่

ประวัติและลักษณะสําคัญประวัติและลักษณะสําคัญ
¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò๑

ตัวชี้วัด

■  วิเคราะหลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกําหนด 
(ส ๑.๑ ม.๔-๖/๖)

■  วิเคราะหหลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร
หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกําหนด 
(ส ๑.๑ ม.๔-๖/๗)

■  วิเคราะหการฝกฝนและพัฒนาตนเอง การพึ่งตนเอง 
และการมุงอิสรภาพในทางพระพุทธศาสนาหรือแนวคิด
ของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีกํ่าหนด (ส ๑.๑ ม.๔-๖/๘)

สาระการเรียนรูแกนกลาง

■  ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา
■  หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร
■  การคิดตามนัยแหงพระพุทธศาสนาและการคิดแบบวิทยาศาสตร
■  พระพุทธศาสนาเนนการฝกหัดอบรมตน การพึ่งพาตนเอง

และการมุงอิสรภาพ

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่พระองค ไดมอบใหแกชาวโลกถือวามีความสําคัญเปน

อยางยิง่ เปนสจัธรรมอนัยิง่ใหญ เปนหลกัความจรงิ มลีกัษณะเปนประชาธปิไตย ซึง่ทาํใหสงัคมชาวพทุธ

เปนสังคมที่ยอมรับความคิดเห็นของคนสวนใหญ ทําใหเกิดการประนีประนอม สังคมจึงสงบสุข

 พระพุทธศาสนามีหลกัธรรมคาํสอนทีถื่อวาเปนหลกัสากล มีความสอดคลองกับหลกัวทิยาศาสตร

สามารถพิสูจนไดดวยเหตุผล การใชสติปญญา ทําใหบุคคลท่ียึดถือปฏิบัติ ดําเนินชีวิตอยางมีกฎเกณฑ 

โดยอาศัยปญญาเปนแนวทางในการแกปญหา ซึ่งเปนหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา รวมทั้ง

สงเสริมใหทุกคนธํารงมั่นในศีลธรรมอันดี

หน่วยการเรียนรู้ พเิศษ
หลักธรรมท�งศ�สน�ãนก�รอย่Ùร่วมกัน
อย่�งสันติสุข  ñõ÷

• ความสíาคัÞของการอยÙ่ร่วมกันอย่างสันติสุข	 ñ๕๘
• หลักธรรมãนการอยÙ่ร่วมกันของศาสนาคริสต์	 ñ๕ù
• หลักธรรมãนการอยÙ่ร่วมกันของศาสนาอิสลาม	 ñ๖๓
• หลักธรรมãนการอยÙ่ร่วมกันของศาสนาพราหม³์-ÎินดÙ	 ñ๖๘
• หลักธรรมãนการอยÙ่ร่วมกันของศาสนาสิข		 ñ๖ù

ºรรณ�นุกรม  ñ÷ò

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕
หนŒ�ทÕèช�วพุทธและม�รย�ทช�วพุทธ ๙๗

• หน้าทÕ่ชาวพุทธ	 ù๘

• มารยาทชาวพุทธ	 ñ๐๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖
ศ�สนพิธÕ พิธÕกรรมท�งพระพุทธศ�สน� ñ๐ù

• ศาสนพิธÕ	พิธÕกรรมและงานพิธÕ	 ññ๐

• การสวดมนต์ของนักเรÕยน	 ñññ

• พิธÕบรรพชาอุปสมบท	 ññ๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗
ก�รºริห�ร¨ิตและà¨ริญป˜ญญ� ๑๒๓

• การบริหารจิต	 ñò๔

• การเจริÞป˜ÞÞาตามหลักâยนิâสมนสิการ	 ñ๓๐

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘
พระพุทธศ�สน�กัºก�รแกŒป˜ญห�และก�รพั²น� ๑๓๕

• สภาพป˜Þหาãนชุมชนและสังคมไทย	 ñ๓๖
• ธรรมะกับการแก้ป˜Þหา	 ñ๔ñ
• แนวทางการจัดกิจกรรมเพ×่อแก้ป˜Þหาและพั²นาสังคม	 ñ๔๕
• การสัมมนาและเสนอแนะแนวทางãนการธíารงรักษา

	 	 พระพุทธศาสนา	 ñ๕๐
• การปกป‡องคุ้มครองพระพุทธศาสนาของพุทธบริษัท

	 	 ãนสังคมไทย	 ñ๕ñ
• การปลÙกจิตสíานึกและการมÕส่วนร่วมãนสังคมพุทธ ๑๕๒



 ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา วิเคราะห ได ดังน�้

๑. พระพุทธเจา

ประทาน

ความเปนใหญ

แกสงฆ

เมื่อมีผูมาขอบวชเพิ่มจํานวนมากขึ้น พระพุทธเจาทรงเลิกประทานการอุปสมบทดวย

พระองคเอง ทรงประทานความเปนใหญใหพระสงฆดาํเนนิการอปุสมบท โดยพระสงฆ

เปนผูคัดเลือกและตรวจสอบคุณสมบั ติผูมาขอบวชกันเอง ในการทําพิธีอุปสมบท

พระสงฆตองมีมติเหน็ชอบเปนเอกฉนัท ถามกีารคดัคานถอืวาการอุปสมบทเปนโมฆะ

๒. พระพุทธเจา

ทรงเคารพ

พระสงฆ

เมื่อประทานความเปนใหญหรือความเปนอธิปไตยใหแกพระสงฆแลว พระองคเอง

ก็มิไดถือวาเปนพระศาสดาผูคอยชี้ขาด แตพระองคกลับเคารพมติสงฆ โดยเฉพาะ

ในท่ีประชุมสงฆ คือ ทรงรับฟงความคิดเห็นของพระสงฆอยูเปนปกติ ซ่ึงเปนคุณลักษณะ

ของประชาธิปไตย

๓. พระสงฆมีความ

สําคัญยิ่งตอ

พระพุทธศาสนา

พระสงฆมคีวามสาํคญักวาพระศาสดาในฐานะปจเจกชน จะเห็นไดจากการตรสัแนะนาํ

นางปชาบดีโคตมีผูนําอาหารมาถวายพระองค ใหถวายพระสงฆแทนท่ีจะถวายพระองค 

(ม.อุ. ๑๔/๗๐๗/๔๕๗) และตรัสไว  ในที่อ่ืนวา “การถวายทานแกพระพุทธเจามีผล

สูการถวายแกพระสงฆ  ไมได” (องฺ. นวก. ๒๓/๒๒๔/๔๐๗)

๔. การทํากิจกรรม

ของสงฆถือเปน

ส่ิงสําคัญ

กิจกรรมของสงฆ เชน การประชุมทําอุโบสถสังฆกรรม (ประชุมฟงสวดปาฏิโมกข 

หรือสิกขาบท ๒๒๗ ขอ) ทุกกึ่งเดือน เพื่อตรวจสอบทบทวนการประพฤติปฏิบัติตาม

พระธรรมวนิยั ภิกษทุกุรปูจะตองเขาประชมุพรอมเพรียงกนั แมผูทีเ่ปนพระอรหันตแลว 

(พระอรหนัตหมดสิน้กเิลสโดยสิน้เชงิแลว ไมจาํเปนตองทบทวนศลีของตนกไ็ด) เพราะ

สังฆอาณา (อํานาจของสงฆ) เปนเรื่องสําคัญที่ตองเคารพ

๕. การตัดสินปญหา

ที่มีความคิดเห็น
ตางกัน

การตัดสินปญหาในที่ประชุมสงฆที่มีความคิดเห็นตางกันจะตองมีการลงคะแนน

เพื่อดูวาเสียงขางมากไปทางไหน ใหตัดสินโดยถือเอาเสียงขางมากเปนขอยุติ วิธีนี้

เรียกวา “เยภุยยสิกา”

๖. ภิกษุทุกรูปมีสิทธิ

ในการเขาประชุม

ภิกษุทุกรูปมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นทั้งในทางคัดคานและในทางเห็นดวย

๗. ภิกษุทุกรูปจะตอง

เขาประชุม

หากเขาประชุมไมได เชน อาพาธ จะตองมอบฉันทะไปประกาศแกสงฆวา มาประชุม

ไมได ขอมอบฉันทะ คือ อนุมัติใหสงฆทําการประชุมได โดยความยินยอมของตน

๘. กิจของพระภิกษุ

ขณะประชุม

ถาภกิษุรปูใดรูปหน่ึงมธีรุะดวน เชน สรรีกจิ (ขอไปถายอจุจาระหรอืปสสาวะ) จะลกุออก

จากที่ประชุม ตองใหฉันทะ คือ อนุญาตใหดําเนินการตอได โดยความยินยอมของตน 

เพือ่ไมใหมกีารพดูขึน้ภายหลังวา สงฆทาํการบางอยางลงไปโดยภกิษรุปูนี ้ไมเห็นดวย

๙. การทําสังฆกรรม
พระสงฆยึดถือ
ประโยชนสุขของ

สวนรวมเปนที่ตั้ง

การยึดถือประโยชนของสวนรวมบนพื้นฐานของธรรมาธิปไตยและถือความถูกตอง

ยุติธรรมเปนหลัก พระพุทธเจามิไดใชอํานาจในฐานะพระศาสดาเขามาแทรกแซง

หรือชี้นําแตประการใด

๓๒

๑.  ÅÑ¡É³Ð»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

 ประธานาธิบดีเอบราแฮม ลิงคอลน (Abraham Lincoln) แหงสหรัฐอเมริกา ไดแสดงวาทะ

เกีย่วกบัคําวาประชาธปิไตยไววา “เปนการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพือ่ประชาชน”

จากวาทะดงักลาว สามารถสรปุความหมายของประชาธปิไตยไดอยางกวาง ๆ  วา เปนการปกครอง

ทีถ่อืวาบคุคลทกุกลุม ทกุเพศ ทกุฐานะ และทกุอาชพี มเีสรภีาพ สทิธ ิหนาที ่และความรบัผดิชอบ

ตอสังคมและบานเมืองเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนทางดานการปกครอง และการดําเนินชีวิต

 โดยทั�วไปถือวา นครรัฐกรีกเปนตนกําเนิดการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ�งเริ�มตน

จากที่โซลอน (Solon) (๕๙๔ ปกอน ค.ศ.) ไดแกไขรัฐธรรมนูญจัดตั้งศาลประชาชนขึ้น ตอมา

แอนติสเทน�ส (Antisthenes) (๕๐๙ ปกอน ค.ศ.) ไดแกไขรัฐธรรมนูญของนครรัฐกรีกอีก

โดยใหสทิธิเสรีภาพแกประชาชนมากขึน้ และในยคุตอมาเมือ่ ๔๖๑ ปกอน ค.ศ. เพรคิลีส (Pericles)

ไดแกไขลักษณะการเมืองการปกครองของนครรัฐใหมีความเปนประชาธิปไตยมากยิ�งขึ้นกวาเดิม

เชน ชาวกรกีทกุคนสามารถวิจารณการบรหิารงานของผูปกครองนครรฐัได โดยไมถอืเปนความผดิ

การตัดสินใจกระทําการใดใชวิธีลงมติแลวทําตามเสียงขางมาก ราชการนครรัฐถือเปนเรื่อง

สําคัญที่ชาวเมืองสนใจและกระทํากอนเรื่องสวนตัว บุคคลทุกคนไมวาจะมีตําแหนงฐานะสูงสง

เพียงไร ก็สามารถออกเสียงไดเพียง ๑ เสียง เทาเทียมกับสามัญชนทั�วไป

๑.  ÅÑ¡É³Ð»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò  ÅÑ¡É³Ð»ÃÐªÒ¸Ô»äµÂã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

 วิถีทางแบบประชาธิปไตยอยางที่ปฏิบัติ

กันในนครรัฐกรีกนั้น ถาพิจารณากันอยาง

ถองแท โดยเปรียบเทียบกับพระพุทธศาสนา

ก็จะเห็นไดอยางชัดเจนวา แทจริงแลวแนวคิด

หรือวิธีปฏิบัติดังกลาวมาขางตน ไดกอตั้งขึ้น

ในพระพุทธศาสนากอนประชาธิปไตยของกรีก

นบัเปนเวลาหลายสบิป โดยพระพทุธเจาไดทรง

วางแนวทางเอาไว เพือ่เปนแนวประพฤตปิฏบิตัิ

ของพุทธศาสนิกชน ดังคํากลาวของอาจารย

สชุพี ปญุญานภุาพ นกัปราชญทางพระพทุธศาสนา

วา “พระพุทธศาสนาเปนตัวอยางแหงลัทธิ

ประชาธิปไตยที่เกาแกที่สุดของโลก มีหลักการ

และวิธีการอันทันสมัยมาจนทุกวันน�้”

ประเทศกรีซหรือนครรัฐกรีกในอดีต ไดชื่อวาเปน
ที่ใหกําเนิดการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
แหงแรกของโลก

๓๒



หลักการของวิทยาศาสตรเปนหลักความจริงที่สามารถพิสูจน  ได  ซึ่งสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา

 พระพทุธเจาทรงสอนวา เมือ่ใดท่ีเราใชปญญาทดสอบดวยตนเองแลวเห็นวาคําสอนใด

เปนคําสอนที่ดีมีคุณประโยชนแลวจึงคอยเชื่อ สอนมิใหเชื่ออยางงมงาย แตเนนการทดสอบ

และการปฏิบัติ เมื่อทดสอบไดผลทางปฏิบัติแลวจึงเชื่อ

 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องศรัทธาเหมือนกัน แตศรัทธามิใชวิธีสุดทายที่จะตัดสินวา

ความจริงคืออะไร ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนเพียงเครื่องชักจูงใหคนเขาไปทดสอบความจริง

แตตัวท่ีตัดสินความจริงคือ “ปญญา” ในหลักธรรมคําสอนเรื่อง มรรคมีองค ๘ อันเปนหนทาง

ที่จะพามนุษย ไปสูนิพพานซึ�งเปนความจริงอันสูงสุดนั้น ไมปรากฏวามีศรัทธาอยูดวย ในการสอน

หลกัธรรมตาง ๆ  เพือ่เปนแนวทางในการปฏบิตัตินนัน้ หากในหลักธรรมใดมศีรทัธาอยู จะตองมปีญญา

กํากบัอยูเสมอ เชน พละ ๕ มศีรทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิปญญา ในหลกัธรรมอรยิทรัพย มศีรทัธา ศลี 

หริ ิโอตตัปปะ พาหสุจัจะ จาคะ ปญญา

๒) ดานความรู ทัง้วทิยาศาสตรและพระพทุธศาสนาตางกย็อมรบัความรูที่ไดจาก

ประสบการณ

“ประสบการณ” หมายถึง การที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไดประสบกับความรูสึกนึกคิด

บางอยาง เชน รูสึกดีใจ รูสกึอยากได วทิยาศาสตรเริ�มตนจากประสบการณ คอื จากการท่ีไดพบเห็น

สิ�งตาง ๆ  แลวเกิดความอยากรูอยากเห็นก็แสวงหาคําอธิบาย วิทยาศาสตรจะไมเชื่อหรือยึดถือ

อะไรลวงหนาอยางตายตวั แตจะอาศยัการทดสอบดวยประสบการณสบืสาวไปเรือ่ย ๆ  จะไมอางอิงถึง

สิ�งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ  ที่อยูนอกเหน�อประสบการณและการทดลอง

๕๔

๒.  ËÅÑ¡¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡ÑºËÅÑ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

 หลกัการของพระพทุธศาสนากบัหลกัวิทยาศาสตร มทีัง้สวนทีส่อดคลองและสวนทีแ่ตกตางกนั 

ดังน�้

 ò.ñ ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹
 หลักการของพระพุทธศาสนา เปนหลักคําสอนที่เปนความจริง มีเหตุมีผล โดยเฉพาะ

การสอนใหรูจริงโดยการพิสูจนดวยตนเอง ซึ�งมีความสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตรที่เปน

หลักการสากล เห็นไดจากการยอมรับของคนทั�วไป ท่ีไมเชื่อการดลบันดาลของสิ�งศักดิ์สิทธิ์ 

แตอาศัยสติปญญาเปนตัวตัดสินความจริง ดังน�้

 ๑) ดานความเช่ือ วิทยาศาสตรถือหลักวากอนจะเช่ืออะไรจะตองมีการพิสูจน

ใหเหน็จรงิได วทิยาศาสตรเชือ่ในเหตผุล และผลทีเ่กดิขึน้เชงิประจกัษพสิจูนได มหีลกัฐานมายนืยนั

และทุกอยางจะตองดําเนินไปอยางมีกฎเกณฑและมีเหตุผลเปนตัวตัดสิน โดยอาศัยปญญา

ในการพิจารณา วทิยาศาสตรไมอาศยัศรทัธา แตอาศยัเหตผุล เชือ่การทดลองวาใหความจรงิแกเราได 

แตไมเชื่อการดลบันดาลของสิ�งศักดิ์สิทธิ์ เพราะทุกอยางดําเนินไปอยางมีกฎเกณฑ มีเหตุผล 

และวิทยาศาสตร ใชปญญาและเหตุผลเปนตัวตัดสินความจริง

 พระพุทธศาสนาก็มีหลักความเชื่อเชนเดียวกับวิทยาศาสตร ดังหลักคําสอนที่ปรากฏ

ในกาลามสูตร พระพุทธเจาทรงสอนไววา การจะเชื่ออะไรแคไหนนั้นจะตองพิสูจนดวยตนเอง 

โดยใชสติปญญาและเหตุผล แตอยาเชื่อโดยวิธีตอไปน�้

๒.  ËÅÑ¡¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡ÑºËÅÑ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�  ËÅÑ¡¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡ÑºËÅÑ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

กาลามสูตร๑ หลักพิจารณากอนเชื่อในพระพุทธศาสนา

๑  จาก พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (น. ๒๓๒), โดย พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ.  ปยุตฺโต), ๒๕๕๑,
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

๑. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะการฟงตามกันมา

๒. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะการถือสืบๆ กันมา

๓. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะการเลาลือ

๔. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะการอางคัมภีร

๕. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะนึกคิดเอาเอง

๖. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะการคาดคะเนเอา

๗. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะการตรึกตรอง

๘. อยาปลงใจเช่ือเพยีงเพราะตรงกบัความเห็นของตน

๙. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะรูปลักษณะนาเชื่อ

๑๐. อยาปลงใจเชื่อเพียงเพราะทานเปนครูของเรา

๕๔



๒) ตองการรูกฎธรรมชาติ วทิยาศาสตรตองการเรยีนรูกฎธรรมชาติและหาทาง

ควบคุมธรรมชาติหรือเอาชนะธรรมชาติ พูดอีกนัยหนึ�ง วิทยาศาสตรเนนการควบคุมธรรมชาติ

ภายนอก แตพระพุทธศาสนาสอนใหคนควบคมุภายในจิตใจตนเอง ลําพงัแตความสามารถทีค่วบคมุ

ธรรมชาตไิด ไมอาจทําใหความสงบสขุเกดิขึน้ในโลกมนษุย มนษุยตองรูจกัควบคมุตนเองใหมจิีตใจ

ดีงามดวย สันติสุขท่ีแทจริงจึงจะเกิดข้ึนได วิทยาศาสตรมุงปรับธรรมชาติ ปรับตัวใหเหมาะกับ

ธรรมชาติและปรากฏการณ แตพระพุทธศาสนามุงปรับจิตใจคน

๓) ยอมรับโลกแหงสสาร วิทยาศาสตรยอมรับโลกแหงสสารท่ีรับรู ไดดวย

ประสาทสมัผสัทัง้ ๕ วามจีรงิ โลกทีอ่ยูพนจากนัน้วทิยาศาสตร ไมยอมรบั (ซึ�งความจรงิวทิยาศาสตร

มิไดปฏิเสธ เพียงแตยังไมยอมรับ เพราะวิทยาศาสตรเชื่อวาประสาทสัมผัสเปนเครื่องมือสุดทาย

ที่จะตัดสินความจริง)

 สวนพระพุทธศาสนาชี้วามีสัจธรรมสูงสุด (นิพพาน) ซึ�งเปนสภาวะที่ประสาทสัมผัส

ของมนุษยปุถุชนที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหาไมสามารถจะรับรูได พระพุทธศาสนาแบงสิ�งที่มีอยูจริง

เปน ๒ ประเภทใหญ ๆ  คือ “สังขตธรรม” (สิ�งที่ปจจัยปรุงแตง) และ “อสังขตธรรม” (สิ�งที่ปจจัย

มิไดปรุงแตง คือ นิพพาน) วิทยาศาสตรยอมรับวาสังขตธรรมนั้นมีจริง แตอสังขตธรรมอยูเหน�อ 

การรับรูของวิทยาศาสตร

 สวนสัจธรรมในพระพุทธศาสนา มีทั้งที่สามารถแสดงใหประจักษเปนสาธารณะได

และไมสามารถแสดงใหประจักษเปนสาธารณะ แตแสดงโดยการประจักษ ใจตนเองได (หมายถึง 

การพฒันาทางวิทยาศาสตรตองควบคูไปกบัศลีธรรม
จะชวยใหมนุษยสามารถใชประโยชนและอยูรวมกัน
อยางสันติสุข

มทีัง้ทีเ่ราสามารถรบัรูไดดวยตาและรบัรูดวยใจ) 

ความจรงิระดบัตน ๆ  และระดบักลาง ใคร ๆ  กอ็าจ

เขาใจและเห็นจริงได เชน คนที่โลภมาก อิจฉา

ริษยาเขามาก ไมมีความสงบสุขแหงจิตใจ

คนทีม่เีมตตา ไมปรารถนารายตอใคร เปนคนมี

ความสุข ไมมีเวรไมมีภัยตอผูอื่น

 ความจริงเหลาน�้สามารถแสดงให

ประจกัษ ไดและชี ้ใหดตูวัอยางได แตปรมตัถธรรม

อันสูงสุดนั้น ผูที่ไดพบแลวยากที่จะอธิบายให

คนอืน่เขาใจได เปนสภาวะทีผู่รูเองเหน็เอง จะพงึ

ประจักษเฉพาะตัว

๗๖

กระบวนการทางวิทยาศาสตรมีลักษณะสอดคลอง
กับหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธศาสนาที่เนนวิธีการ
แกปญหาดวยการลงมือปฏิบัติ

 พระพุทธองคก็ทรงเริ�มคิดจากประสบการณ คือ ประสบการณท่ีไดเห็นความเจ็บ 

ความแก ความตาย และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความทุกข พระองคมีพระประสงคที่จะคนหาสาเหตุ

ของทุกข ในการคนหาน�้พระองคมิไดเชื่ออะไร

ลวงหนาอยางตายตวั ไมทรงเชือ่วามพีระเปนเจา

หรือสิ�งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ  ที่จะใหคําตอบได แตทรง

ทดลอง โดยอาศัยประสบการณของพระองคเอง 

ดังเปนที่ทราบกันดีอยูแลว

 พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร

มีสวนที่แตกตางกันเพียงเล็กนอยในเรื่องน�้ คือ 

วทิยาศาสตรเนนความสนใจกบัเรือ่งราวหรือการ

รับรูที่เกิดจากประสบการณดานประสาทสัมผัส 

(ตา หู จมูก ล้ิน กาย) สวนพระพุทธศาสนา

เนนความสนใจเกี่ยวกับเรื่องราวหรือการรับรู

ที่เกิดจากประสบการณทางจิตใจ

ò.ò ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§
 แมวาหลกัการของพระพทุธศาสนามีความสอดคลองกบัหลักวทิยาศาสตร แตหลักวทิยาศาสตร

กับหลักการของพระพุทธศาสนาก็มีความแตกตางกัน ดังน�้

๑) มุงเขาใจปรากฏการณทางธรรมชาต ิวิทยาศาสตรมุงเขาใจปรากฏการณ

ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น ตองการรูวาอะไรเปนสาเหตุ อะไรเปนผลที่ตามมา เชน เมื่อเกิดฟาผา ตองรูวา

อะไรคือสาเหตุของฟาผา และผลที่ตามมาหลังจากฟาผาแลวจะเปนอยางไร

 พระพุทธศาสนาก็มุงเขาใจปรากฏการณตาง ๆ  เชนเดียวกัน แตตางกันที่

พระพุทธศาสนาเนนเปนพิเศษเกี่ยวกับวิถีชีวิตของมนุษยมากกวากฎเกี่ยวกับสิ�งไมมีชีวิต 

จุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา คือ สอนใหคนเปนคนดีขึ้นหรือเปนคนโดยสมบูรณยิ�งขึ้น

ทวาร ๖

 ทวาร ๖ ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ทางรับรูอารมณทั้ง ๖ หรือเรียกวา อายตนะภายใน ๖ ทาง 
ไดแก จักขุทวาร คือ ประสาทสัมผัสทางตา โสตทวาร คือ ประสาทสัมผัสทางหู ฆานทวาร คือ ประสาทสัมผัส
ทางจมูก ชิิวหาทวาร คือ ประสาทสัมผัสทางลิ้น กายทวาร คือ ประสาทสัมผัสทางกาย และมโนทวาร คือ 
ประสาทสัมผัสทางใจ

เรื่องนารูเรื่องนารู

๗๖



 ในทํานองเดยีวกนั หากเราศกึษาเกีย่วกับพุทธประวตัจิะพบวา กระบวนการคดิของพระพทุธเจา

ตั้งแตเสด็จออกทรงผนวชจนกระทั�งตรัสรู ก็มีวิธีการเหมือนกัน คือ

 ๑. ทรงเห็นวาความทุกขเปนปญหา จะตองหาคําตอบเพื่อแกปญหา

 ๒. ทรงตั้งคําตอบชั�วคราว คือ ทรงเห็นวาเจาลัทธิสํานักตาง ๆ  อาจใหคําตอบได และเมื่อ

ใหคําตอบไมไดก็ทรงเห็นวาการทรมานกายอาจใหคําตอบได

 ๓. ทรงรวบรวมขอมลู คอื เสดจ็ไปตามสํานกัตาง ๆ  ท่ีเขาวาเกง ลองทรมานกายด ูลองอดอาหาร

เพื่อดูวาจะไดคําตอบหรือไม

การคิดแบบวิทยาศาสตร ในชีวิตประจําวัน ตัวอยางเชน

ปญหาเกิดขึ้น คือ ทําไมตนมะมวงที่บานเราใบแหง ใบรวงหมดตน ไมออกผล

ตั้งสมมติฐาน เพื่อทดสอบวา “เปนเพราะไมได ใหสารอาหารบํารุงใบ จึงทําให ใบมะมวงรวง

และไมออกผล”

รวบรวมขอมูล คือ ถามเพื่อนบานที่ปลูกมะมวงพันธุเดียวกับเรา สอบถามชาวสวนที่ปลูก

มะมวง สืบคนขอมูลจากเว็บไซตที่เกี่ยวของวาเขาบํารุงตนมะมวงอยางไรจึงออกผล ซึ�งจะได

คําตอบวาเขารดนํ้า ใสปุย ใหสารบํารุงใบ

วิเคราะหขอมูล เรารดนํ้า ใสปุย แตมิได ใหสารบํารุงใบ จึงคิดวาสาเหตุอยูที่น�� แลวก็ลอง

ใหสารบํารุงใบอยางเขา

สรปุผล ปรากฏวาปตอมามะมวงออกผลดเีหมอืนของเพือ่นบาน แสดงวาสมมตฐิานทีต่ัง้ไว

ถูกตอง ถือคําตอบน�้เปนหลักปฏิบัติตอไป

การบาํเพญ็ทกุกรกิรยิาโดยใชพระวรกายของพระองค
เปนเครื่องทดลอง เพื่อให ไดขอมูลเชิงประจักษ
แสดงใหเหน็วาแนวคิดของพระพทุธศาสนาสอดคลอง
กับกระบวนการทางวิทยาศาสตร

 ๔. ในกรณ�ของพระพทุธองค การรวบรวม

ขอมูลกับการวิเคราะหขอมูลเกือบจะเปนสิ�ง

เดียวกัน เชน การบําเพ็ญเพียรทางกายเปนทั้ง

การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

เพราะพระองคทรงใชพระวรกายของพระองคเอง

เก็บขอมูล จึงเปนการวิเคราะหและทดสอบ

ขอมูลไปในตัว สวนคําสอนของสํานักตาง ๆ  

ที่ทรงศึกษา พระองคทรงนํามาวิเคราะหแลว

เหน็วามใิชคําตอบทีถ่กูตอง จงึทรงเลกิแลวหนัมา

เสวยพระกระยาหารตามเดิม ทําใหปญจวัคคีย

เสื่อมศรัทธาพากันหน�ไป แตกอใหเกิดผลดี

แกพระสิทธัตถะ เพราะไดสรางบรรยากาศ

อนัเงยีบสงดั ซึ�งเอือ้ตอการบําเพญ็เพยีรทางจติ

อยางยิ�ง

๙๘

๔) มุงเอาความจริงมาตีแผ วทิยาศาสตรมุงใหความสําคญักบัสิ�งคนพบ เพือ่นาํ

ไปสรางสิ�งใหม ๆ  เพื่อการพัฒนา การสรางนวัตกรรม หรือเพื่อแกปญหา ในบางครั้งอาจละเลย

เรื่องศีลธรรมความดี สวนความชั�วสนใจเพียงคนเอาความจริงมาตีแผใหประจักษเพียงอยางเดียว 

เชน วิทยาศาสตรคนพบเรื่องการระเบิด แตควรระเบิดอะไร ไมควรระเบิดอะไร ไมอยูในขอบขาย

ของวิทยาศาสตร การคนพบทางวิทยาศาสตรจึงมีทั้งคุณและโทษ

 สวนคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นเนนเรื่องศีลธรรม ความดีความชั�ว มุงใหมนุษย

มีความสุขเปนลําดับขึ้นเรื่อย ๆ  จนถึงความสงบสุขอันสูงสุด คือ นิพพาน

๓.  ¡ÒÃ¤Ô´µÒÁ¹ÑÂáË‹§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
  áÅÐ¡ÒÃ¤Ô´áººÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

 กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร สามารถแบงไดเปน ๕ ขั้นตอน ดังน�้

๓.  

ระบุปญหา

ตั้งคําถาม ตั้งปญหาหรือขอสงสัยท่ีเกิดจากการสังเกตส่ิงตาง ๆ  รอบตัว 
เพื่อวิเคราะหวาปญหาคืออะไรกันแน

ตั้งสมมติฐานหรือคําตอบลวงหนา

คาดคะเนคําตอบของคําถามหรือปญหาที่ตองการศึกษาไวลวงหนา 
โดยอาศัยขอมูลหรือความรูเดิม สามารถตรวจสอบไดดวยการสังเกต 
สํารวจ หรือทดลอง

รวบรวมขอมูล

รวบรวมขอมูลหรือคนหาคําตอบของปญหาดวยวิธีการตาง ๆ  
เชน สังเกต สํารวจ ทดลอง เพื่อใหไดขอมูล

วิเคราะหขอมูล

นําขอมูลท่ี ไดจากการรวบรวมดวยวิธีการตาง ๆ  มาวิเคราะห แปลความหมาย 
อธิบายความหมายของขอเท็จจริงที่มีอยู เพื่อนําไปสูการสรุปผล

สรุปผล

สรุปผลของขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนความาทําการตรวจสอบกับสมมติฐาน
วาตรงกันหรือไม นําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการแกปญหา หรือตั้งเปน
กฎเกณฑเพื่อใชในการศึกษาตอไป

สรุปผล

วิเคราะหขอมูล

รวบรวมขอมูล

ตั้งสมมติฐาน

ระบุปญหา

๙๘



๔.  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà¹Œ¹¡ÒÃ½ƒ¡ËÑ´ÍºÃÁµ¹
  áÅÐ¡ÒÃ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§
 พระพุทธศาสนาเช่ือในหลักการฝกฝนตนหรือพัฒนาตนเพื่อใหกาวหนาดวยคุณความดี

จนกระทั�งบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุด คือ การหลุดพนจากอํานาจของโลภ โกรธ หลง โดยสิ้นเชิง 

อันนับวาเปนอิสรภาพที่แทจริง 

 ในการฝกฝนนั้นเราเองจะบังคับตนเอง ควบคุมตนเอง หรือพูดอีกนัยหนึ�งวาเราตองพึ�ง

ตนเอง สําหรับคนอื่น เชน บิดามารดา ครูอาจารย เปนเพียง “ผูชวยเหลือ” เพื่อใหเราทําไดดวยดี

และบรรลุผลสําเร็จเร็วขึ้น

พระพุทธศาสนาชี้วา มนุษยทุกคนฝกได และมีศักยภาพที่จะฝกฝนพัฒนาได คุณสมบัติน�้

มนุษยมีมากกวาสัตว สัตวอ่ืน ๆ  ท่ีนํามาฝกอยางเกงก็ฝกใหพอใชงานได เชน หนวยงานตาํรวจ

มีการฝกสุนัขดมกลิ�นเพื่อชวยในการตรวจคนสิ�งเสพติด วัตถุระเบิด คนหาหลักฐานในทีเ่กดิเหตุ 

ซึ�งฝกใหสามารถใชงานไดเพียงเทาน�ก้็นับวาประเสริฐแลว

ดังพระบาลีวา “วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา

  กุฺชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วรํ”

หมายความวา “มาอัศดร มาอาชาไนย มาสินธพ พญากุญชร ที่ฝกดีแลวนับวาเปน

สัตวประเสริฐ แตมนุษยที่ฝกตนไดดีแลวประเสริฐกวานั้น”

การฝกฝนตนเองเปนวธิ ี“เลือ่นข้ัน” หรอื “เลือ่นระดบั” ตนเอง ใหสงูข้ึนตามลําดบั ความหมาย

ในทางธรรม หมายถึง การพัฒนาตนเองใหมีความรู ความดีงาม ความสุข สันติภาพ และอิสรภาพ 

๔.  
  áÅÐ¡ÒÃ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§

ผท่ีูประกอบอาชีพอยางสจุรติยอมเปนผทูีค่ดิแบบมสีต ิ
รูเทาทันปจจุบัน ทําใหเกิดผลดีตองานที่ทํา

หรือฝกใหตนมีความรูคูกับความดีงาม ปจจัย

สําคญัทําใหการปฏิบัตบิรรลผุลกค็อื การยอมรบั

ในศกัยภาพของตน หรอืการยอมรบัความสามารถ

ในการเขาใจธรรมและพฒันาตนเองใหสอดคลอง

กับธรรม

 การฝกตน มีดังน�้

 ๑. ระดับอันธพาลปุถุชน คือ ผูที่ทํา พูด 

คิด ตามสัญชาตญาณอยางสัตว ไมรูจักควบคุม

ตนเอง กระทําการตาง ๆ  เปนไปตามอํานาจของ

โลภ โกรธ หลง

 ๒. ระดับพาลปุถุชน คือ ผูที่ยังมีโลภ 

โกรธ หลง เชนเดียวกับบุคคลประเภทแรก

แตดกีวาเลก็นอยทีรู่จกัควบคมุตนไดบางบางครัง้
๑๑๑๐

พระสิทธัตถะไดตรัสรูอริยสัจเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ณ โคนตนพระศรมีหาโพธิ ์เมือ่วนัขึน้ ๑๕ ค่าํ เดอืน ๖ 
เวลาใกลรุง กอนพุทธศักราช ๔๕ ป

 ๕. เมือ่พระองคทรงเหน็วาคําตอบชั�วคราวทีต้ั่งไวไมถกูตอง จึงทรงเปลีย่นแปลงวิธีการใหม 

โดยหันมาทดลองการบําเพญ็เพยีรทางจติแทน กป็รากฏวาทรงประสบความสําเรจ็ ไดตรสัรูความจริง 

อันเปนคําตอบที่ถูกตองเกี่ยวกับปญหาเร่ือง

ความทุกข

 ๖. ทรงนําคําตอบทีไ่ดไปเผยแผแกชาวโลก 

เพื่อแกปญหาเรื่องความทุกข ใหแกมวลมนุษย

 จะเห็นไดวากระบวนการคิดตามนัย

ในพระพุทธศาสนาก็มีความคลายคลึงกับ

กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร เพียงแต

วิธีการคิดแบบน�้ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา

คดิแบบเหตผุลหรอืคดิแบบอรยิสจั ซึ�งเปน ๑ ใน 

๑๐ วิธี ของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีดังน�้

 ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย คือ 

สืบคนจากผลสืบสาวหาสาเหตุที่แทจริง

 ๒. วิธีคดิแบบแยกแยะองคประกอบ คือ 

แยกยอยออกเปนสวน ๆ  เพือ่หาความสอดคลอง

สมัพนัธ      

 ๓. วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ คิดและรูความเปนไปตามธรรมดาของสรรพสิ�งตาม

ความเปนจริง

 ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ คือ คิดตามเหตุผล สืบสาวหาสาเหตุแลวแกปญหาที่ตนเหตุ

 ๕. วิธีคิดเชื่อมโยงหลักการและความมุงหมายใหสัมพันธกัน คือ คิดถึงหลักการของเรื่อง

หรอืสิ�งนัน้วาคอือะไร ความมุงหมายเพือ่อะไร การกระทําตรงตามหลักการและความมุงหมายหรอืไม

 ๖. วิธีคดิแบบคุณ-โทษ และทางออก คอื คดิทัง้ในแงบวก แงลบ และคดิเสนอแนวทางแก ไข

 ๗. วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม คือ คิดวิเคราะหถึงประโยชนที่แทจริงหรือประโยชน

แฝงของสิ�งนั้น ๆ  วาคืออะไร เพื่อจะไดรูจักเสพ รูจักใชสิ�งทั้งหลายเพื่อคุณคาที่แทจริง

 ๘. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม คือ คิดเพื่อใหเกิดกําลังใจสรางสรรคสิ�งที่ดีงามเพื่อตนเอง

และสังคม

 ๙. วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน คือ คิดแบบมีสติ รูเทาทันปจจุบัน ไมฟุงซาน

 ๑๐. วิธีคดิแบบจําแนกประเด็นและแงมมุตาง ๆ  หรอืพยายามมองหลายมุม เพือ่ให ไดคําตอบ

หรือความเขาใจที่ถูกตองสมบูรณ

๑๑๑๐



ÊØ¢Ê ÚÊ ·ÒµÒ àÁ¸ÒÇÕ  ÊØ¢í âÊ Í¸Ô¤¨ Ú©µÔ
»ÃÒªÞ�¼ÙŒ ãËŒ¤ÇÒÁÊØ¢ Â‹ÍÁä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÊØ¢

(¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÊØÀÒÉÔµ)

 พระพทุธศาสนามีความสำคญัตอพทุธศาสนิกชนและมนุษยชาติเปนอยางมาก โดยเฉพาะ

หลักการของพระพุทธศาสนาที่เนนหลักความเปนประชาธิปไตยมาต้ังแตสมัยพุทธกาล ยังผลให

ทุกคนที่หันมานับถือพระพุทธศาสนามีความเทาเทียมกันมากยิ่งขึ้น หลักประชาธิปไตยที่เห็นชัดเจน

ทีส่ดุ คอื การลงมตกินัในทีป่ระชมุโดยยดึหลกัเสยีงขางมากเปนสำคญั ซึง่มคีวามสอดคลองกบัลกัษณะ

การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่ ไทยใชปกครองในปจจุบัน นอกจากนี้ หลักการสำคัญ

ของพระพุทธศาสนานอกจากจะใชหลักการเคารพเสียงขางมากหรือความเปนประชาธิปไตยแลว

ยังมีหลักการที่สอดคลองกับหลักวิทยาศาสตร โดยพระพุทธองคทรงสอนใหเชื่อสิ่งที่มีเหตุผล

ตรึกตรองสิ่งตาง ๆ  ดวยสติปญญาแลวคอยเชื่อ อันเปนผลใหผูที่ยึดถือปฏิบัติตามอยูในสังคมอยาง

สงบสุข  บนพ้ืนฐานของความเชื่ออยางมีเหตุผล จึงอาจกลาวไดวาพระพุทธศาสนามีความสำคัญ

เปนอยางยิ่งตอสังคมในปจจุบัน หากพุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติตนดวยคุณงามความดีตาม

หลกัธรรมคำสอน จนถงึจดุหมายอันสงูสดุแลว ยอมจะทำใหหลดุพนจากความโลภ โกรธ หลง ดำเนินชวิีต

อยางมีความสุขและอยูรวมกันอยางสันติสุข

๑๓๑๒

 ๓. ระดับกัลยาณปุถุชน คือ ผูที่ละอายชั�ว กลัวบาป มีศีล มีธรรม คือ มีศีล ๕ ธรรม ๕ 

เกือบสมบูรณจนถึงขั้นสมบูรณ

 ๔. ระดับอริยบุคคล คือ ผูที่ฝกฝนอบรมตนใหกาวหนาดวยคุณธรรมสูงขึ้นไปตามลําดับ 

ซึ�งมี ๔ ขั้น ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต สามารถบรรเทา

ความโลภ โกรธ หลง ไดครั้งละเล็กละนอย จนกระทั�งหมดไปโดยสิ้นเชิง

๕.  ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁØ‹§ÍÔÊÃÀÒ¾
 พระพุทธศาสนามุงใหการฝกฝนตนเองของมนุษยมุงสูอิสรภาพ ซึ�งถือเปนเปาหมายของ

การฝกอบรมตนตามหลักพระพุทธศาสนา นั�นคือ “วิมุตติ” (ความหลุดพน) ซึ�งหมายถึง

การหลุดพนจากการครอบงําของโลภ โกรธ หลง หรือเรียกวา “อิสรภาพ” หมายถึง ความเปนใหญ

ความพึ�งตนเองได และความไมตกอยูใตอํานาจของใคร

 แมวาอสิรภาพจะเปนเปาหมายสงูสดุหรอืจุดหมายปลายทางก็จรงิ แตพระพทุธศาสนากม็ไิด

ละเลยเปาหมายระดับรองลงมา สําหรับปุถุชนทั�วไปที่ยังเวียนวายอยูในกระแสโลก ยังตองศึกษา

เลาเรียน ยังตองประกอบอาชีพเลีย้งตนเองและครอบครัว พระพุทธศาสนากย็ังชี้แนะใหคอย ๆ  ลด

คอย ๆ  ละ เทาที่จะทําได โดยสอนวา “ไมควรยึดมั�นถือมั�นสิ�งทั้งหลายมากเกินไป” มิใชสอน

ไม ใหอยากได หรือไมใหอยากมีอยากเปนอะไร ในทางตรงกันขาม กลับเนนวา อยากไดอะไร 

๕.  

อยากมอีะไร กใ็หสรางสรรคเอาเตม็ที ่เตม็ความ

สามารถ ดวยความพากเพยีรและโดยวธีิทีสุ่จรติ 

อยากเปนอะไรก็ใหเปนโดยวิธีการที่ถูกตอง

แตไมควรได ไมควรม ีไมควรเปนดวยความยดึมั�น

ถือมั�นเกินกวาเหตุ รูจักปลอย รูจักวางเทาน�้

ก็นับวาไดสัมผัสกับอิสรภาพทางจิตไดบาง

แมเล็กนอยก็ยังดี

 อสิรภาพทางจติเปนสภาวะทีจ่ติหลดุพน

จากกิ เลสอันเปนผลมาจากการฝกอบรม

ความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ประกอบ

อาชพีสจุรติโดยชอบธรรม การฝกจิตใหเขมแขง็

มั�นคงจะทําใหเรามีจิตที่สงบผองใส เปนสุข

การฝกอบรมจิตใหมีสมาธิอยูเสมอ ยอมทําใหจิต
บริสุทธิ์ มีสติในการดําเนินชีวิต

๑๓๑๒



นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม   ดังนี้

คำ ถาม ประจําหน่วยการเรียนรู้

๑.   พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นประชาธปิไตยอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่างประกอบ

๒.   หลักการของพระพทุธศาสนามคีวามเหมอืนและความต่างกับหลักการของวทิยาศาสตรอ์ยา่งไร

๓.   การคิดแบบอรยิสัจมีความสอดคล้องกับการคิดแบบวิทยาศาสตรอ์ย่างไร

๔.  นักเรยีนมขีัน้ตอนในการฝกึหัดอบรมและพึง่พาตนเองตามหลักการของพระพทุธศาสนาอยา่งไร

๕.   หลักธรรมทางพระพทุธศาสนามคีวามสอดคล้องกับหลักการประชาธปิไตยอยา่งไร และนักเรยีน

สามารถนําไปปรบัใช้ ในชีวิตประจําวันได้อย่างไร

๑.   รว่มกันวิเคราะห์ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา และเปรยีบเทียบหลักการของ

พระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตรว์่าเหมือนหรอืแตกต่างกัน อย่างไร

๒.   แบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม เพื่อสืบค้นข่าวหรอืสถานการณ์ที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม

หรอืปัญหาสังคมมา ๑ เหตุการณ์

๓.   สมาชิกในกลุ่มรว่มกันวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยใช้แนวทางการคิดตามนัยแห่ง

พระพุทธศาสนาและการคิดแบบวิทยาศาสตร ์ จากน้ันสรุปข้อมูลเป็นแผนผังความคิดหรอื

รูปแบบที่กลุ่มของตนเองสนใจ

๔.   แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลงานการวเิคราะห์ให้เพ่ือนฟังหน้าชัน้เรยีน และรว่มกันอภิปราย

ถึงการนําความรูท้ี่ได้รบัไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจําวัน

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

✓
✓

✓กจิกรรม การเรียนรูเชงิรุกการเรียนรูเชงิรุก
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