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ในการใช้้สื่่�อในการใช้้สื่่�อคำำาช้้�แจง

กิจิกิรรม พััฒนากิารทำำางานพััฒนากิารทำำางาน

๑.	 	เพราะอะไรสมาชิิกในครอบครัวจะต้้องชิ่วยกันทำำางานบ้าน๒.			ครอบครวัของนกัเรยีนมหีลักัในการแบ่งงานบ้านให้สมาชิกิในครอบครวัอย่างไร๓.		การทำำางานบ้านทำี�นักเรียนได้้รับมอบหมาย	มีประโยชิน์อย่างไร๔.		นักเรียนคิด้ว่า	 ถ้้าจัด้เก็บเส้�อผ้้าแลัะเคร้�องแต้่งกายอย่างถู้กวิธีีแลัะเป็นระเบียบ	จะเกิด้ผ้ลัอย่างไรต้่อนักเรียนแลัะครอบครัว๕.		ถ้า้ต้้องการทำำางานบ้านให้เสรจ็เรว็ข้�นแลัะเกดิ้ความปลัอด้ภัยั	ควรทำำาอย่างไร

๑.	 	ให้นักเรียนสอบถ้ามพ่อแม่ว่างานบ้านของครอบครัวต้นเองมีอะไรบ้าง		แล้ัวร่วมกันแบ่งหน้าทำี�ของสมาชิกิในครอบครัวในการทำำางานบ้าน	 โด้ยให้	นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการแสด้งความคดิ้เหน็	จากนั�นบนัทำก้ผ้ลัลังในสมดุ้๒.		เลั้อกงานบ้านทำี�ชิอบทำำาแลัะไม่ชิอบทำำา	จากนั�นเลั่าให้เพ้�อนฟััง	ด้ังน้�	 •  งานบ้านทำี�ชิอบทำำาค้องานใด้บ้าง	แลัะเพราะเหตุ้ใด้จ้งชิอบทำำา	 •  งานบ้านทำี�ไม่ชิอบทำำาค้องานใด้บ้าง	แลัะเพราะเหตุ้ใด้จ้งไม่ชิอบทำำา	 •  ถ้า้ได้้รบัมอบหมายใหท้ำำางานบา้นทำี�ไมช่ิอบทำำา	นกัเรยีนควรทำำาอยา่งไรเพ้�อให้ทำำางานได้้สำาเร็จ
๓.		เลั้อกงานบ้านทำี�ได้้รับมอบหมายมา	๑	ประเภัทำ	แลั้วปฏิิบัต้ิงาน	จากนั�นบันทำ้กผ้ลัลังในสมุด้ต้ามประเด้็น	ด้ังน้�
	 •  ชิ้�องานบ้าน	 •  อุปกรณ์์ทำี�ใชิ้ในการทำำางานบ้าน	 •  ขั�นต้อนการทำำางานบ้าน	 •  ผ้ลัของการทำำางานบ้าน	 •  ปัญหาทำี�พบ	 •  แนวทำางการปรบัปรงุการทำำางานบา้น
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หนูหนูทํางานบ้านทํางานบ้าน๑๑
๑.		บอกวธิีกีารแลัะประโย

ชินก์ารทำำางานเพ้�อชิว่ยเห
ลัอ้ต้นเองแลัะครอบครวั	

(มฐ.	ง	๑.๑	ป.๒/๑)

๒.		ใชิ้วัสดุ้	อุปกรณ์์	แลัะ
เคร้�องม้อในการทำำางานอ

ย่างเหมาะสมกับงาน

แลัะประหยัด้	(มฐ. ง ๑.๑
	ป.๒/๒)
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มีจิตสูำานึกในการอนุรักษสูิ�งแวดัลั�อม

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ป.๒ เลั่มน�� มีทัั�งหมดั ๕ หน่วยการเรียนรู�
ในแต่ลัะหน่วยการเรียนรู�ประกอบดั�วย

ñ. ตัวชี้วัดประจำหนวยการเรียนรู  กำาหนดัระดัับความรู�  ความสูามารถข้องผู่�เรียนว่า
เมื�อเรียนจบในแต่ลัะหน่วยการเรียนรู�ต�องบรรลัุมาตรฐานการเรียนรู�แลัะตัวชั้ี�วัดัทัี�กำาหนดัไว�ใน

หลัักสููตรข้�อใดับ�าง

 ò. สาระสำคัญ แก่นความรู�ทัี�เป็นความรู�ความเข้�าใจคงทันติดัตัวผู่�เรียน

ó. เนือ้หา ครบตามหลักัสูตูรแกนกลัางการศักึษาข้ั�นพัื�นฐาน พัทุัธศัักราชั้ ๒๕๕๑ นำาเสูนอ

เหมาะสูมกับการเรียนการสูอนในแต่ลัะระดัับชั้ั�น

 ô. กิจกรรม มีหลัากหลัายรูปแบบให�นักเรียนปฏิิบัติ แบ่งเป็น
  ๑) กิจกรรมพัฒนาการทํางาน  มอบหมายให�นักเรียนพััฒนาความรู�ความเข้�าใจ  แลัะ

ฝึึกปฏิิบัติทัักษะการทัำางานประจำาหน่วยการเรียนรู�

  ๒) กิจกรรมการเร้ยนรูเชี้ิงรุก  (Active Learning)  มอบหมายให�นักเรียนไดั�ลังมือ

ปฏิิบัติจริง  เกิดัการเรียนรู�ดั�วยตนเอง  แลัะมีความสุูข้ในการเรียนรู�  ไดั�พััฒนาการเรียนรู�จนเต็ม

ศัักยภาพัตามความถนัดั ความสูนใจ แลัะบรรลัุสูมรรถนะสูำาคัญ

  คณะผู่�จัดัทัำาหวังเป็นอย่างยิ�งว่า  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  การงานอาชีพ  ป.๒
เลั่มน�� จะเป็นสูื�อการเรียนการสูอนทัี�อำานวยประโยชั้นต่อการเรียนการงานอาชั้ีพั เพัื�อให�สูัมฤทัธิผ่ลั

ตามมาตรฐานการเรียนรู�แลัะตัวชั้ี�วัดัทัี�กำาหนดัไว�ในหลัักสููตรแกนกลัางการศัึกษาข้ั�นพัื�นฐาน 

พัุทัธศัักราชั้ ๒๕๕๑ ทัุกประการ

      คณะผูจัดทํา

ñ.

 ò.
ó.

 ô.



 ºŒÒ¹·ÕèàÃÒÍÒÈÑÂÍÂÙ‹à»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹Ñé¹ ÁÕ§Ò¹·Õè¨ÐµŒÍ§» Ô̄ºÑµÔÍÂÙ‹ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ 
ÊÁÒªÔ¡¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇµ‹Ò§ÁÕË¹ŒÒ·Õèª‹ÇÂ¡Ñ¹´ÙáÅºŒÒ¹ ÊÓËÃÑº¹Ñ¡àÃÕÂ¹Â‹ÍÁÁÕË¹ŒÒ·Õè 
ã¹¡ÒÃª‹ÇÂ´ÙáÅºŒÒ¹µÒÁ·Õè ä Œ́ÃÑºÁÍºËÁÒÂ à¾×èÍáº‹§àºÒÀÒÃÐ¢Í§¾‹ÍáÁ‹ áÅÐ
à»š¹¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃ·Ó§Ò¹µ‹Ò§ æ «Öè§¨Ðà»š¹¾×é¹°Ò¹ã¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµÀÒÂË¹ŒÒ ÃÇÁ¶Ö§
ÂÑ§ª‹ÇÂ·ÓãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã̈ ã¹µ¹àÍ§ÍÕ¡´ŒÇÂ

สาระสำคัญ

หนูหนูทํางานบ้านทํางานบ้าน๑๑
๑.		บอกวธิีกีารแลัะประโยชินก์ารทำำางานเพ้�อชิว่ยเหลัอ้ต้นเองแลัะครอบครวั	

(มฐ.	ง	๑.๑	ป.๒/๑)
๒.		ใชิ้วัสดุ้	อุปกรณ์์	แลัะเคร้�องม้อในการทำำางานอย่างเหมาะสมกับงาน

แลัะประหยัด้	(มฐ. ง ๑.๑	ป.๒/๒)
๓.		ทำำางานเพ้�อชิ่วยเหลั้อต้นเองแลัะครอบครัวอย่างปลัอด้ภััย	

(มฐ.	ง	๑.๑	ป.๒/๓)

หนวยการเรียนรูที่ 

เพ�อน ๆ  อยู่ท�บา้น
ช่วยพ่อแม่

ทําอะไรบา้งครับ

??ตัวชี้วัดประจําหนวยการเรียนรูที่ ๑

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๑

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๒

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๓

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๔

หน่วยการเรย้นร้ท้ำ้� ๕

โคำรงงานการงานอาช้พ้ั ๗๕
กจิกรรมบ้รณาการเศรษฐกจิพัอเพัย้ง ๗๕
บรรณานกุรม ๗๖

สื่ารบัญ

หน้เขา้คำรัว ๑๕

หน้ทำำางานบ้าน ๑

หน้ปลก้ต้ันไม้ ๓๑

หน้ทำำาของเลน่ ๔๗

หน้ประดษิฐ์ของใช้ ้ ๖๕



Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇµÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ ãËÞ‹  ã¹ºŒÒ¹

• ·íÒ§Ò¹ËÒàÅÕéÂ§¤ÃÍº¤ÃÑÇ
•  ́ ÙáÅ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹¢Í§ÊÁÒªÔ¡

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
•  ÍºÃÁ ÊÑè§ÊÍ¹ àÅÕéÂ§´ÙÅÙ¡ áÅÐ

à»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õá¡‹ÅÙ¡
•  Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·Ó§Ò¹ºŒÒ¹µÒÁ¢ŒÍµ¡Å§

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ àª‹¹ «Ñ¡¼ŒÒ ÃÕ´¼ŒÒ 
·ÓÍÒËÒÃ ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºŒÒ¹ 
´ÙáÅáÅÐ«‹ÍÁá«Á¢Í§ãªŒ ã¹ºŒÒ¹ 
µÑ´ËÞŒÒ Ã´¹íéÒµŒ¹äÁŒ

àª‹¹ »Ù† Â‹Ò µÒ ÂÒÂ ÅØ§ »‡Ò ¹ŒÒ ÍÒ
• ª‹ÇÂ´ÙáÅÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
•  ÍºÃÁ àÅÕéÂ§´ÙÅÙ¡ËÅÒ¹ áÅÐà»š¹

áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õá¡‹ÅÙ¡ËÅÒ¹
•  Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·Ó§Ò¹ºŒÒ¹µÒÁ¢ŒÍµ¡Å§

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ àª‹¹ ·ÓÍÒËÒÃ 
·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºŒÒ¹ »ÅÙ¡µŒ¹äÁŒ 
Ã´¹íéÒµŒ¹äÁŒ

 ÅÙ¡
• µÑé§ã̈ àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í
• ÃÑº¿˜§¤ÓÊÑè§ÊÍ¹¢ Í§¾‹ÍáÁ‹
•  ·Ó¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ 

à¾×èÍáº‹§àºÒÀÒÃÐ¾‹ÍáÁ‹
•  Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·Ó§Ò¹ºŒÒ¹µÒÁ¢ŒÍµ¡Å§

ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ àª‹¹ Ã´¹íéÒµŒ¹äÁŒ 
·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºŒÒ¹ ÅŒÒ§¨Ò¹

33ตัวฉันพี่

ปู
ยา

พอแม

	 บ้ านทำี� อยู่ อาศัยของครอบครัวแต้่ลัะครอบครัวมีความ

แต้กต้่างกัน	ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบ	ขนาด้	หร้อลัักษณ์ะของทำี�อยู่อาศัย	

เช่ิน	 บ้านชัิ�นเด้ียว	 บ้านสองชิั�น	 ทำาวน์เฮาส์	 คอนโด้มิเน้ยมหร้อ

อะพาร์ต้เมนต้์

	 นอกจากน้�	 จำานวนสมาชิกิทำี�อาศัยอยู่ร่วมกนัก็มีความแต้กต่้างกนั

เช่ิน	บางครอบครวัมเีพยีงพ่อ	แม่	แลัะลูัก	บางครอบครัวเป็นครอบครัว

ขนาด้ใหญ่	มีสมาชิิกหลัายคน	เชิ่น	พ่อ	แม่	ลัูกชิาย	ลัูกสาว	ปู	ย่า	

หรอ้ต้า	ยาย	บางครอบครัวอาจมบีคุคลัอ้�นอาศยัอยูด้่้วย	เช่ิน	แม่บ้าน

	 เม้�อทุำกคนอาศัยอยู่ร่วมกันในบ้าน	 ก็ต้้องมีบทำบาทำแลัะหน้าทำี�

ความรับผ้ิด้ชิอบในบ้านต้ามทำี�ได้้รับมอบหมาย	 เพ้�อให้สามารถ้อยู่

ร่วมกันได้้อย่างสงบสุข	แลัะทำำาให้บ้านสะอาด้	น่าอยู่อาศัย

บทบาทและหนา้ที่ของสมาชิกในบ้าน๑

๒๒



๒) การจดัเกบ็เสือ้ผาท่ีทําความสะอาดแลว มวีธิีปีฏิบิตั้	ิด้งัน้�

เสือ้ผาท่ีไมตองรดี
•	 	เสื้อยืด กางเกงขาส้ัน และชุดชั้นใน
แยกประเภัทำแลัะพบัเกบ็วางซ้อนกนัอย่าง

àÊ×éÍàªÔéµ/¡ÃÐâ»Ã§

เป็นระเบียบ	 ถ้้าต้้องการหยิบเส้�อผ้้าทีำ�อยู่ด้้านล่ัาง	
ให้สอด้ม้อข้างหน้�งไปซ้อนยกเส้�อต้ัวบนข้�น	 แล้ัวด้้ง
ต้วัล่ัางออกมา	หรอ้พบัเก็บวางเป็นแนวต้ั�งไว้ในกล่ัอง
จดั้เส้�อผ้้าต้ามแต่้ลัะประเภัทำ

•	 	ผาเชด็ตวั ผาหม	 ถ้้ามขีนาด้เลัก็ให้ม้วนเพ้�อประหยัด้
พ้�นทำี�	แต่้ถ้้ามขีนาด้ใหญ่ควรพับให้เป็นระเบยีบ

•	 	ถุงเทา	 ควรจัด้เป็นคู่	 แล้ัวม้วนหร้อพับเก็บใส่ชิั�น
หรอ้กล่ัองให้เป็นระเบยีบ

เสือ้ผาท่ีตองรีด
ชุดนักเรียน ชุดไปเท่ียว 

ควรรี ด้แลัะ ใ ส่ ไ ม้แขวน	
แล้ัวแขวนเรยีงในตู้เ้ส้�อผ้้า
ต้ามประเภัทำการใช้ิงาน
แลัะสีของเส้�อผ้้า
ทำี�จะต้้องใชิ้งาน

¼ŒÒàªç´µÑÇ

¡Ò§à¡§¢ÒÊÑé¹

¼ŒÒË‹Á

àÊ×éÍÂ×´

ªØ´ªÑé¹ã¹

¶Ø§à·ŒÒ

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ
¨Ñ́ à¡çºàÊ×éÍ¼ŒÒáÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

๕๕

หลักการจัดเก็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย

๑) การจัดการเสื้อผาที่สวมใสแลว มีวิธีีปฏิิบัต้ิ	ด้ังน้�

	 การทำำางานบ้านบางอย่างได้้

หนา้ท�ท�นกัเรียน
ควรปฏบิตัเิพ�อ

แบง่เบาภาระพ่อแม่
มอีะไรบา้ง

หนา้ที่ของนักเรียน 
ในฐานะสมาชิกในบ้าน

๒

ถุงเทา

ชุดชั้นใน เสื้อ

แยกเส้�อผ้้าทำี�ใชิ้แลั้วต้าม
ประเภัทำใส่ต้ะกร้าหร้อ
แบ่งเป็นชิั�น	ๆ 	เพ้�อง่าย
ต่้อการนำาไปซัก

หากเส้�อผ้้าเปยกนำ�าหร้อเหง้�อ	
ควรผ้้�งให้แห้งก่อน	 เพ้�อปองกัน
การเกิด้เชิ้�อรา	แลั้วจ้ง
นำามาใส่ในต้ะกร้ารอซัก

ด้ว้ยต้วัเอง	แสด้งใหเ้หน็วา่นกัเรยีนมกีารเจรญิเต้บิโต้แลัะพฒันาการ

ทำี�ด้ี	 สามารถ้ชิ่วยเหล้ัอต้นเองแลัะครอบครัวได้้	 ซ้�งจะทำำาให้เกิด้

ความภัาคภัูมิใจในต้นเอง	แลัะยังชิ่วยแบ่งเบาภัาระของพ่อแม่ได้้

	 งานบ้านของนักเรียนแต้่ลัะคนอาจแต้กต้่างกันไปต้ามลัักษณ์ะ

ครอบครัว	 แต่้โด้ยส่วนใหญ่งานบ้านของนักเรียนในวัยชิั�น	 ป.๒	 จะ

เกี�ยวข้องกบัการช่ิวยดู้แลังานบ้านในชิวีติ้ประจำาวนั	ด้งัต้วัอย่างต่้อไปน้�

 ๑. จัดเก็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

	 	 การจัด้เก็บเส้�อผ้้าแลัะเคร้�องแต้่งกายส่วนต้ัวให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย	จะทำำาให้สะด้วกในการหาแลัะหยิบใชิ้

ñ.   áÂ¡»ÃÐàÀ·¢Í§àÊ×éÍ¼ŒÒáÅÐà¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ àª‹¹ ªØ´¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ªØ´ªÑé¹ã¹ àÊ×éÍ 
¡Ò§à¡§ ¡ÃÐâ»Ã§

ò.   à¡çºàÊ×éÍ¼ŒÒáµ‹ÅÐ»ÃÐàÀ·äÇŒ ã¹µÙŒÍÂ‹Ò§à»š¹ÊÑ´Ê‹Ç¹ äÁ‹»Ð»¹¡Ñ¹
ó.   àÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèÊÇÁãÊ‹áÅŒÇ¨Ðà»„œÍ¹½Ø†¹áÅÐàË§×èÍä¤Å ¤ÇÃ¹Óä»ãÊ‹µÐ¡ÃŒÒ à¾×èÍÃÍ«Ñ¡

๔๔



	 แยกประเภัทำของรองเทำ้า	เชิ่น	รองเทำ้าผ้้าใบ	รองเทำ้านักเรียน	
รองเทำ้าแต้ะ	รองเทำ้าของพ่อ	รองเทำ้าของแม่	แลั้ววางรองเทำ้าทำี�	ใชิ้
บ่อยไว้บริเวณ์ชิั�นทำี�สะด้วกต้่อการหยิบใชิ้งาน

ÃÍ§à·ŒÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè·Ó¨Ò¡Ë¹Ñ§ 
¤ÇÃ»˜´½Ø†¹ÍÍ¡¨Ò¡ÃÍ§à·ŒÒ áÅŒÇÅ§¹íéÒÂÒ
¢Ñ´ÃÍ§à·ŒÒ áÅÐãªŒá»Ã§¢¹Í‹Í¹¢Ñ´¨¹
à§Ò§ÒÁ¨Ðª‹ÇÂ·ÓãËŒÃÍ§à·ŒÒ´ÙÊÐÍÒ´
áÅÐÁÕÍÒÂØ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ÂÒÇ¹Ò¹¢Öé¹

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ
¨Ñ´ÇÒ§áÅÐà¡çºÃÍ§à·ŒÒ·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

ÇÒ§ÃÍ§à·ŒÒäÇŒà»š¹¤Ù‹ æ â´ÂËÑ¹
»ÅÒÂÃÍ§à·ŒÒä»ã¹·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 
à¾×èÍãËŒÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃËÂÔºãªŒ§Ò¹

ÃÍ§à·ŒÒ·Õè  äÁ‹¤‹ÍÂä´Œ  ãªŒ§Ò¹ àª‹¹ 
ÃÍ§à·ŒÒÊŒ¹ÊÙ§ ÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãº ¤ÇÃà¡çº
ãÊ‹¡Å‹Í§ÃÍ§à·ŒÒà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹½Ø†¹ 
áÅŒÇãªŒ¡ÃÐ´ÒÉ»˜œ¹à»š¹¡ŒÍ¹áÅŒÇãÊ‹  
ã¹ËÑÇÃÍ§à·ŒÒà¾×èÍª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÃÙ»·Ã§

๗๗

 ๒. การจัดวางและเก็บรองเท้า
	 	 การจัด้วางแลัะเก็บรองเทำ้าให้เรียบร้อย	 ทำำาให้สะด้วกในการ

หยิบใชิ้งาน	แลัะเป็นการรักษารองเทำ้าให้ใชิ้งานได้้นานมากยิ�งข้�น

•  áÂ¡»ÃÐàÀ·¢Í§ÃÍ§à·ŒÒ àª‹¹ ÃÍ§à·ŒÒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãº ÃÍ§à·ŒÒáµÐ
•  àÁ×èÍãªŒàÊÃç¨ã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ ¤ÇÃà¤ÒÐ½Ø†¹ËÃ×Í·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÃÍ§à·ŒÒ¡‹Í¹à¡çºà¢ŒÒ·Õè
•  ̈ Ñ´ÃÍ§à·ŒÒà»š¹¤Ù‹ ÇÒ§º¹ªÑé¹ÇÒ§ÃÍ§à·ŒÒ ËÃ×Íà¡çºã¹¡Å‹Í§ÃÍ§à·ŒÒ
•  ̈ Ñ´àÃÕÂ§ÃÍ§à·ŒÒµÒÁ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ ¤ÇÃà¡çºÃÍ§à·ŒÒ·Õè   ãªŒ§Ò¹º‹ÍÂäÇŒ ã¹Ê‹Ç¹·ÕèÊÐ´Ç¡

µ‹Í¡ÒÃËÂÔºÁÒãªŒ
•  ÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãº·Õèà»„œÍ¹â¤Å¹ ¤ÇÃ¹Óä»«Ñ¡áÅÐµÒ¡ãËŒáËŒ§Ê¹Ô·¡‹Í¹à¡çºà¢ŒÒ·Õè
•  µÃÇ¨ÊÍºÃÍ§à·ŒÒ ¶ŒÒ¾ºÇ‹ÒªÓÃØ´¤ÇÃ¹Óä»«‹ÍÁ¡‹Í¹¹ÓÁÒãÊ‹à¾×èÍ¤ÇÒÁ·¹·Ò¹

áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ

หลักการจัดวางและเก็บรองเทา

»ÅÒÂà·ŒÒ
ËÑ¹à¢ŒÒËÒÊŒ¹à·ŒÒ

ËÑ¹¾×é¹ÃÍ§à·ŒÒ
ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹

วิธีเก็บรองเทาวางบนชั้น วิธีเก็บรองเทาใสกลอง

¨Ñ́ ÇÒ§ÃÍ§à·ŒÒà»š¹¤Ù‹ æ
๖๖



๒   ÅŒÒ§ÀÒª¹Ð Œ́ÇÂ¹íéÒà»Å‹Ò ñ ¤ÃÑé§ 
à¾×èÍ¡Ó¨Ñ´¤ÃÒºÍÒËÒÃËÃ×Í
¹íéÒÁÑ¹

๔   ÅŒÒ§ÀÒª¹Ð Œ́ÇÂ¹íéÒà»Å‹ÒãËŒ¿Í§
ÍÍ¡¨¹ËÁ´ áÅÐËÒÂÅ×è¹ à¾×èÍ
»‡Í§¡Ñ¹¹íéÒÂÒµ¡¤ŒÒ§·Õè̈ Ò¹ áÅŒÇ
     ¹Óä»¤ÇíèÒãËŒáËŒ§

๑   à·àÈÉÍÒËÒÃÅ§¶Ñ§¢ÂÐãËŒËÁ´
áÅÐ»Ò´¤ÃÒº·ÕèµÔ´ÍÂÙ‹ÍÍ¡

๓   ¼ÊÁ¹íéÒÂÒÅŒÒ§¨Ò¹ã¹¹íéÒ áÅŒÇãªŒ
¿Í§¹íéÒªØº¹íéÒÂÒÅŒÒ§¨Ò¹ áÅÐ¹Ó
ÁÒ¶Ùº¹ÀÒª¹Ð·Õèà»„œÍ¹

 ¹ŒÍÂ¡‹Í¹ àª‹¹ á¡ŒÇ¹íéÒ 
 áÅŒÇ¨Ö§ÅŒÒ§ÀÒª¹Ð
 Í×è¹ æ

¢Ñé¹µÍ¹¢Ñé¹µÍ¹ ¡ÒÃÅŒÒ§¨Ò¹

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ
ÅŒÒ§¨Ò¹·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

การลางจาน ๙๙

 ๓. การล้างจาน
	 	 เม้�อรับประทำานอาหารเสร็จแลั้ว	 เราควรลั้างภัาชินะทำี�ใชิ้

รบัประทำานอาหารทำกุครั�ง	ไมป่ลัอ่ยทิำ�งไวจ้นอาหารเนา่บดู้	เป็นแหลัง่

สะสมของเชิ้�อโรค	หรอ้เปน็อาหารของสตั้วพ์าหะนำาโรค	เชิน่	หน	ูมด้	

แมลังสาบ	แลัะเพ้�อให้มีภัาชินะทำี�สะอาด้ไว้พร้อมใชิ้ในครั�งต้่อไป

ãªŒ¢Ñ´ÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¤ÃÒº´Óà¡ÒÐá¹‹¹
àª‹¹ ËÁŒÍ ¡ÃÐ·Ð·Õèà»š¹àËÅç¡ ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ 
Êàµ¹àÅÊ ËŒÒÁãªŒ¡ÑºÀÒª¹Ð·Õèà¤Å×Íº´ŒÇÂÊÒÃ
à·¿ÅÍ¹«Öè§ª‹ÇÂäÁ‹ãËŒàÈÉÍÒËÒÃµÔ´ÀÒª¹Ð

ãªŒ¶ÙÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¤ÃÒºÍÒËÒÃ
à¡ÒÐá¹‹¹µŒÍ§ãªŒáÃ§¢Ñ́ áµ‹äÁ‹·ÓÅÒÂ¼ÔÇÀÒª¹Ð 

ãªŒ¶ÙÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¤ÃÒºÍÒËÒÃ
àÅç¡¹ŒÍÂ äÁ‹µŒÍ§ãªŒáÃ§¢Ñ´ÁÒ¡

àÅ×Í¡·Õè ÊÒÁÒÃ¶
¡Ó¨Ñ ´ ¤ ÃÒ ºÁÑ ¹ 
¡ÅÔè¹¤ÒÇ áÅÐäÁ‹
·Ôé§ÊÒÃµ¡¤ŒÒ§

•  àÅ×Í¡ÍØ»¡Ã³�   ã¹¡ÒÃÅŒÒ§¨Ò¹ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÀÒª¹Ð
•  à·àÈÉÍÒËÒÃ·Ôé§áÅÐ»Ò´¤ÃÒºÍÒËÒÃº¹ÀÒª¹ÐÍÍ¡¡‹Í¹àÊÁÍ
•  áÂ¡ÀÒª¹Ð·Õèà»„œÍ¹ÁÒ¡ áÅÐÀÒª¹Ð·Õèà»„œÍ¹¹ŒÍÂÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ à¾×èÍ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

ÀÒª¹Ð·Õèà»„œÍ¹¹ŒÍÂ¡‹Í¹
•  ¤ÇÃÊÇÁ¶Ø§Á×Í¢³ÐÅŒÒ§¨Ò¹ ËÒ¡á¾ŒÊÒÃà¤ÁÕ   ã¹¹íéÒÂÒÅŒÒ§¨Ò¹

หลักการลางจาน

นํ้ายาลางจาน

ฝอยขัดหมอ

ฟองนํ้าใยขัด

ฟองนํ้าตาขาย

อุปกรณที่  ใช  ใน การลางจาน

๘๘



ไมกวาดดูดฝุน ไม  ใชไฟฟา 
ãªŒ¡ÇÒ´áÅÐ´Ù´½Ø†¹
º¹¾×é¹·ÕèàÃÕÂº
áÅÐáËŒ§

เครื่องดูดฝุน
มือถือแบบไรสาย 
ãªŒ´Ù´½Ø†¹º¹¾×é¹·ÕèáËŒ§
ãªŒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
ã¹¾×é¹·Õèµ‹Ò§ æ 
·Ø¡«Í¡·Ø¡ÁØÁ

เครื่องดูดฝุนแบบใชสายไฟฟา 
ãªŒ´Ù´½Ø†¹º¹¾×é¹ä»à¡çºã¹ª‹Í§
  à¡çº½Ø†¹ã¹à¤Ã×èÍ§ ÁÕ¾ÅÑ§
 ¡ÒÃ´Ù´ÁÒ¡ áµ‹ÁÕ¢ŒÍ¨Ó¡Ñ´
 µŒÍ§ÍÂÙ‹äÁ‹Ë‹Ò§¨Ò¡»ÅÑê¡ä¿
  ÁÒ¡¹Ñ¡

à¡Ãç´¡ÒÃ·Ó§Ò¹

การจัดเก็บไมกวาดอยางถูกวิธี
ñ. à¤ÒÐ½Ø†¹ËÃ×ÍÊÔè§Ê¡»Ã¡ÍÍ¡¨Ò¡¢¹äÁŒ¡ÇÒ´ËÅÑ§ãªŒ§Ò¹àÊÃç¨áÅŒÇ
ò. ÇÒ§¾Ô§¡Ñº¼¹Ñ§â´ÂÇÒ§´ŒÒÁÅ§º¹¾×é¹ËÃ×Íá¢Ç¹äÇŒ

การจัดเก็บเครื่องดูดฝุน
ñ. µÃÇ¨áÅÐà»ÅÕèÂ¹¶Ø§à¡çº½Ø†¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ
ò. ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´á»Ã§´Ù´½Ø†¹ à¾×èÍ¢¨Ñ´ÊÔè§Ê¡»Ã¡áÅÐ½Ø†¹ÅÐÍÍ§

หุนยนตดูดฝุน
ãªŒ´Ù´½Ø†¹º¹¾×é¹ ·Ó§Ò¹
â´Âà¤Å×èÍ¹·ÕèàÍ§â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔ 
ª‹ÇÂ»ÃÐËÂÑ´áÃ§áÅÐàÇÅÒ
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 ๔. การทําความสะอาดพื้นบ้าน
	 	 การทำำาความสะอาด้พ้�นบ้านจะทำำาให้พ้�นบ้านสะอาด้	 ไม่เป็น

แหลั่งสะสมเชิ้�อโรคหร้อฝุนลัะอองทำี�ก่อให้เกิด้ภัูมิแพ้

•  àÅ×Í¡ÍØ»¡Ã³�  ã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹ºŒÒ¹ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÅÑ¡É³Ð¢Í§¾×é¹ºŒÒ¹
•  ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹ºŒÒ¹¨Ò¡ªÑé¹º¹Å§ÁÒªÑé¹Å‹Ò§ áÅÐ¨Ò¡ÁØÁËŒÍ§ËÃ×Í«Í¡ÁÒ

¡ÅÒ§ËŒÍ§
•  ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ä»ã¹·ÔÈ·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹½Ø†¹¿Ø‡§¡ÃÐ¨ÒÂ

หลักในการทำความสะอาดพื้นบาน

อุปกรณที่   ใช  ใน การทำความสะอาดพื้นบาน

ที่ตักผง 
ÁÕ·Ñé§áºº´ŒÒÁÊÑé¹
áÅÐ´ŒÒÁÂÒÇ ãªŒµÑ¡½Ø†¹
ËÃ×ÍàÈÉ¼§·Õè¡ÇÒ´
ÃÇÁ¡Ñ¹à¾×èÍ¹Óä»·Ôé§

ไมกวาดทางมะพราว 
·Ó¨Ò¡·Ò§ÁÐ¾ÃŒÒÇ 
ãªŒ¡ÇÒ´¾×é¹·Õèà»‚Â¡
áÅÐËÂÒº àª‹¹ 
¾×é¹·ÕèÁÕ¹íéÒ¢Ñ§º¹¾×é¹
»Ù¹«ÕàÁ¹µ�

ไมดันฝุน
ãªŒÊÓËÃÑº¾×é¹·ÕèáËŒ§ 
à¾×èÍàªç´½Ø†¹º¹¾×é¹ãËŒ
ÊÐÍÒ´ÁÒ¡¢Öé¹

  ไมกวาด 
ÁÕ·Ñé§·Ó¨Ò¡´Í¡ËÞŒÒ 
 áÅÐä¹Å‹Í¹ ãªŒ¡ÇÒ´  
  ½Ø†¹¼§º¹¾×é¹·Õè
 àÃÕÂºáÅÐáËŒ§

1๐1๐



กิิจกิรรม พััฒนากิารทำำางานพััฒนากิารทำำางาน

๑.	 	เพราะอะไรสมาชิิกในครอบครัวจะต้้องชิ่วยกันทำำางานบ้าน

๒.			ครอบครวัของนกัเรยีนมหีลักัในการแบ่งงานบ้านให้สมาชิกิในครอบครวัอย่างไร

๓.		การทำำางานบ้านทำี�นักเรียนได้้รับมอบหมาย	มีประโยชิน์อย่างไร

๔.		นักเรียนคิด้ว่า	 ถ้้าจัด้เก็บเส้�อผ้้าแลัะเคร้�องแต้่งกายอย่างถู้กวิธีีแลัะเป็น

ระเบียบ	จะเกิด้ผ้ลัอย่างไรต้่อนักเรียนแลัะครอบครัว

๕.		ถ้า้ต้้องการทำำางานบ้านให้เสรจ็เรว็ข้�นแลัะเกดิ้ความปลัอด้ภัยั	ควรทำำาอย่างไร

๑.	 	ให้นักเรียนสอบถ้ามพ่อแม่ว่างานบ้านของครอบครัวต้นเองมีอะไรบ้าง		

แล้ัวร่วมกันแบ่งหน้าทำี�ของสมาชิกิในครอบครัวในการทำำางานบ้าน	 โด้ยให้	

นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการแสด้งความคดิ้เหน็	จากนั�นบนัทำก้ผ้ลัลังในสมดุ้

๒.		เลั้อกงานบ้านทำี�ชิอบทำำาแลัะไม่ชิอบทำำา	จากนั�นเลั่าให้เพ้�อนฟััง	ด้ังน้�

	 •  งานบ้านทำี�ชิอบทำำาค้องานใด้บ้าง	แลัะเพราะเหตุ้ใด้จ้งชิอบทำำา
	 •  งานบ้านทำี�ไม่ชิอบทำำาค้องานใด้บ้าง	แลัะเพราะเหตุ้ใด้จ้งไม่ชิอบทำำา
	 •  ถ้า้ได้้รบัมอบหมายใหท้ำำางานบา้นทำี�ไมช่ิอบทำำา	นกัเรยีนควรทำำาอยา่งไร

เพ้�อให้ทำำางานได้้สำาเร็จ

๓.		เลั้อกงานบ้านทำี�ได้้รับมอบหมายมา	๑	ประเภัทำ	แลั้วปฏิิบัต้ิงาน	จากนั�น

บันทำ้กผ้ลัลังในสมุด้ต้ามประเด้็น	ด้ังน้�

	 •  ชิ้�องานบ้าน	 •  อุปกรณ์์ทำี�ใชิ้ในการทำำางานบ้าน
	 •  ขั�นต้อนการทำำางานบ้าน	 •  ผ้ลัของการทำำางานบ้าน
	 •  ปัญหาทำี�พบ	 •  แนวทำางการปรบัปรงุการทำำางานบา้น

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน
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การกวาด้พ้�นเป็นการกวาด้ฝุนหร้อเศษผ้งทำี�อยูบ่นพ้�นออก	ซ้�งควร

ทำำาเป็นประจำาทำกุวนั	 โด้ยเลัอ้กใช้ิอปุกรณ์์ทำี�เหมาะสม	 เช่ิน	 ไม้กวาด้

ด้อกหญ้า	ซ้�งมขีั�นต้อนการทำำางาน	ด้งัน้�

¡ÒÃ¡ÇÒ´¾×é¹´ŒÇÂäÁŒ¡ÇÒ´µÑÇÍÂ‹Ò§µÑÇÍÂ‹Ò§

๑   ̈ ÑºäÁŒ¡ÇÒ´ä»ã¹
·ÔÈ·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 
â´ÂãËŒ»ÅÒÂäÁŒ¡ÇÒ´
¢¹Ò¹¡Ñº¾×é¹ ½Ø†¹¨Ð
¡ÃÐ¨ÒÂ¹ŒÍÂ

๔   ¡ÇÒ´½Ø†¹ 
àÈÉ¼§ÁÒ
¡Í§ÃÇÁ¡Ñ¹

๒   ¡ÇÒ´½Ø†¹ àÈÉ¼§
¨Ò¡«Í¡ÁØÁ
áÅÐãµŒà¿ÍÃ�¹ÔàªÍÃ�
ÍÍ¡ÁÒ´ŒÒ¹¹Í¡

๕   ãªŒäÁŒ¡ÇÒ´¡ÇÒ´½Ø†¹ 
àÈÉ¼§ ãÊ‹ ã¹·ÕèµÑ¡
¼§¨¹ËÁ´

๓   ¡ÇÒ´½Ø†¹ àÈÉ¼§
ªÑé¹º¹Å§ÁÒªÑé¹Å‹Ò§

๖   ¹Ó½Ø†¹ àÈÉ¼§ ã¹·Õè
µÑ¡¼§ä»·Ôé§Å§ã¹
¶Ñ§¢ÂÐãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ

·Óä´Œ´Õ ¤ÇÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Í·Óä´Œ
¡ÇÒ´ºŒÒ¹·Óä´Œ·Óä´ŒË¹ÙË¹Ù

1๒1๒



รายการ

๑.	บอกบทำบาทำหน้าทำี�ของต้นเองในบ้านได้้

๒.	เก็บเส้�อผ้้าทำี�ใชิ้แลั้วได้้

๓.	เก็บเส้�อผ้้าทำี�ทำำาความสะอาด้แลั้วได้้

๔.	จัด้เก็บรองเทำ้าได้้

๕.	ลั้างจานได้้

๖.	กวาด้บ้านได้้

รวม

ทําได้ดี พอทําได้ ปรับปรุง

·Óä´Œ´Õ = ó ¾Í·Óä´Œ = ò »ÃÑº»ÃØ§ = ñ

µÑÇÍ
Â‹Ò§

µÒÃ
Ò§º

Ñ¹·Ö¡
¼Å

คำชี้แจง :  ãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µ¹àÍ§µÒÁÃÒÂ¡ÒÃ·Õè¡ÓË¹´ áÅŒÇ¢Õ´ ✓ Å§ã¹ª‹Í§
·ÕèµÃ§¡ÑºÃÐ´Ñº¤Ðá¹¹

เรื่อง งานบ้านประจำาสัปดาห์
คําชี้แจง :		ให้นักเรียนสำารวจหน้าทำี�ในการทำำางานบ้านของต้นเองใน	๑	สัปด้าห์	แลั้วปฏิิบัต้ิกิจกรรม	ด้ังต้่อไปน้�

๑.	 	กำาหนด้งานบ้านทำี�ได้้รบัมอบหมายจากครอบครวัหรอ้เล้ัอกเองต้ามความสนใจ	ให้ทำำาใน	
๑	สัปด้าห์	แล้ัวสบ้ค้นข้อมลูัเกี�ยวกบัการทำำางานบ้าน	ในประเด้น็อปุกรณ์์ในการทำำางาน	
วิธีีการทำำางานจากแหล่ังการเรียนรูต่้้าง	ๆ 	เช่ิน	สอบถ้ามพ่อแม่	สบ้ค้นจากอนิเทำอร์เน็ต้

๒.	 	วางแผ้นการทำำางานบ้านใน	 ๑	 สัปด้าห์	 แล้ัวจัด้ทำำาเป็นต้ารางการทำำางานบ้าน	
โด้ยระบุงานทำี�ทำำา	วัน	เวลัา	อุปกรณ์์ในการทำำางานทำี�ทำำาให้งานสำาเร็จ

๓.	 	นำาเสนอต้ารางการทำำางานบา้นของต้นเองใหผู้้้ปกครองพิจารณ์า	เพ้�อนำามาปรบัปรงุ
แก้ไข	แลัะจัด้เต้รียมอุปกรณ์์ในการทำำางานบ้าน

๔.	 	ปฏิิบัติ้งานบ้านด้้วยต้นเอง	 แลั้วบันทำ้กผ้ลัลังในแบบบันทำ้ก	 พร้อมทำั�งต้ิด้ภัาพถ้่าย
การทำำางาน	(ถ้้ามี)	แลัะให้ผู้้ปกครองเซ็นรับทำราบการทำำางาน

๕.	 	สรุปผ้ลัการทำำางานแลัะออกมานำาเสนอผ้ลั	ในประเด้็นด้ังต้่อไปน้�
	 •	 เหตุ้ผ้ลัในการทำำางานบ้าน	 •	 ขั�นต้อนในการทำำางานบ้าน
	 •	ปัญหา	แลัะวิธีีแก้ไขปัญหา	 •	 แนวทำางการปรับปรุงการทำำางาน

๑.	 	กำาหนด้งานบ้านทำี�ได้้รบัมอบหมายจากครอบครวัหรอ้เล้ัอกเองต้ามความสนใจ	ให้ทำำาใน	

๒.	 	วางแผ้นการทำำางานบ้านใน	 ๑	 สัปด้าห์	 แล้ัวจัด้ทำำาเป็นต้ารางการทำำางานบ้าน	

๓.	 	นำาเสนอต้ารางการทำำางานบา้นของต้นเองใหผู้้้ปกครองพิจารณ์า	เพ้�อนำามาปรบัปรงุ

๔.	 	ปฏิิบัติ้งานบ้านด้้วยต้นเอง	 แลั้วบันทำ้กผ้ลัลังในแบบบันทำ้ก	 พร้อมทำั�งต้ิด้ภัาพถ้่าย

๕.	 	สรุปผ้ลัการทำำางานแลัะออกมานำาเสนอผ้ลั	ในประเด้็นด้ังต้่อไปน้�
	 •	 เหตุ้ผ้ลัในการทำำางานบ้าน	 •	 ขั�นต้อนในการทำำางานบ้าน
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กิารเรยีนรูเ้ชิงรุกิ

แบบประเมินการทํางาน
สําหรับนักเรียน

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน 	การส้�อสาร
	การคิด้	 	การแก้ปัญหา	
	การใชิ้ทำักษะชิีวิต้	 	การใชิ้เทำคโนโลัยี
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