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๑.	 	เพราะอะไรจึึงต้้องซ่่อมแซ่มเสื้้�อผ้้าที่่�ชำรุดก่่อนนำไปที่ำความสื้ะอาด๒.		หาก่ต้้องซ่่อมแซ่มเสื้้�อที่่�ม่รอยขาดจึะซ่่อมแซ่มอย่างไร๓.		หาก่ต้อ้งซ่กั่ผ้า้เอง	จึะจึดัก่ารอยา่งไรใหง้านสื้ำเรจ็ึและประหยดัพลงังาน	เช่น	น�ำ	ไฟฟ้า
๔.		หาก่ต้้องร่ดผ้้าเอง	จึะจึัดก่ารอย่างไรให้งานเสื้ร็จึอย่างรวดเร็ว๕.		ก่ารดูแลเสื้้�อผ้้าสื้ามารถนำไปต้่อยอดในก่ารดำรงช่วิต้ได้อย่างไร

๑.	 	แบ่่งก่ลุ่ม	 ให้แต้่ละก่ลุ่มสื้ำรวจึเสื้้�อผ้้าที่่�ชำรุดของต้นเอง	 แล้วร่วมกั่น	คัดเล้อก่เพ้�อซ่่อมแซ่มมา	๒	ต้ัว	โดยปฏิิบ่ัต้ิ	ดังน่�	 ๑)	 ร่วมก่ันวิเคราะห์งานและวางแผ้นก่ารที่ำงานของก่ลุ่มต้นเอง	 ๒)	 จึัดเต้ร่ยมอุปก่รณ์์ในก่ารซ่่อมแซ่มและปฏิิบ่ัต้ิงานต้ามแผ้นงาน	 ๓)	 บ่ันที่ึก่ก่ารที่ำงานต้ามประเด็นต้่อไปน่�
	 	 (๑)	 ลัก่ษณ์ะที่่�ชำรุด	 (๒)	 เหตุ้ผ้ลที่่�ซ่่อมแซ่ม	 	 (๓)	 ขั�นต้อนก่ารซ่่อมแซ่ม	 (๔)	 ประเมินผ้ลงาน๒.		จึาก่ข้อ	 ๑.	 ให้แต้่ละก่ลุ่มนำเสื้้�อผ้้าที่่�ชำรุดไปซั่ก่และร่ด	 จึาก่นั�นให้ต้ัวแที่นก่ลุ่มสื้วมเสื้้�อผ้้า	แล้วออก่มานำเสื้นอต้ามประเด็น	ดังต้่อไปน่�	 ๑)	 	วิเคราะห์ลัก่ษณ์ะของเสื้้�อผ้้าและวางแผ้นก่ารที่ำงาน	 ๒)	 ขั�นต้อนก่ารซ่ัก่และร่ดที่่�ประหยัดและคุ้มค่า	 ๓)	 ก่ารประเมินคุณ์ภาพของผ้ลงาน

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน
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คำชี้แจง :  จัดเก
็บและดูแลเสื้อผา

หรือพื้นที่เก็บเสื้อ
ผาของครอบครัว

ใหเปนระเบียบแล
ะหยิบใชงาน

ไดสะดวกกวาแบ
บเดิม ซึ่งกำหนด

ระยะเวลาทำงาน
 ๑ สัปดาห โดยป

ฏิบัติ ดังน้ี

๑.	 	สื้ำรวจึเสื้้�อผ้้าแ
ละพ้�นที่่�จึัดเก่็บ่

เสื้้�อผ้้าของสื้มา
ชิก่ในครอบ่ครัว

	 โดยจึำแนก่ปร
ะเภที่ของ

งานจึดัเก่บ็่และ
ดแูลเสื้้�อผ้า้ที่่�ต้อ้

งที่ำ	เชน่	ซ่อ่ม	
ซ่กั่	รด่	จึดัเก่บ็่ใ

หเ้ปนระเบ่ย่บ่แ
ละสื้ะดวก่ใช้

แล้วสื้้บ่ค้นข้อม
ูลเก่่�ยวก่ับ่วิธ่ก่า

รที่ำงาน

๒.	 	วางแผ้นและจึดั
เต้รย่มอปุก่รณ์

ใ์นก่ารที่ำงานโด
ยคำนงึถงึความ

ปลอดภยั	ความ
ประหยดั

และคุ้มค่า	 จึา
ก่นั�นนำเสื้นอแ

ผ้นงานก่ับ่ครอ
บ่ครัว	 เพ้�ออธ

ิบ่ายเหตุ้ผ้ลในก่
ารที่ำงาน	

และต้้องได้รับ่ค
วามยินยอมจึา

ก่สื้มาชิก่ในครอ
บ่ครัวในก่ารที่ำ

งาน

๓.	 	ปฏิบิ่ตั้งิานต้าม
แผ้น	พร้อมที่ั�งถ่

ายภาพขั�นต้อน
ก่ารที่ำงาน	แล้ว

บ่นัที่กึ่ผ้ลก่ารที่
ำงาน	ดงัน่�

	 •	 ขั�นต้อนก่ารที่
ำงาน	 •		ปญหาที่่�พบ่แ

ละวิธ่แก่้ไขปญ
หา

	 •	 ผ้ลก่ารที่ำงา
น	 	 •		คุณ์ภาพของผ้

ลงาน

	 •	 แนวที่างก่าร
พัฒนาก่ารที่ำงานใ

ห้ด่ขึ�น

๔.	 	นำเสื้นอผ้ลก่าร
ที่ำงานของต้นเ

องต้ามรูปแบ่บ่
ที่่�สื้นใจึ	 เช่น	 ที่

ำรายงาน	 นำเ
สื้นอผ้่าน	

PowerPoint	หร
อ้สื้้�อโซ่เชย่ลมเ่ด

ย่	ใหเ้พ้�อนและค
รทูี่ราบ่ที่่�หนา้ชั�น

เรย่น	พรอ้มที่ั�ง
รว่มก่นั

แสื้ดงความคิดเ
ห็นเก่่�ยวก่ับ่ก่าร

ที่ำงานและให้ข
้อเสื้นอแนะในก่

ารที่ำงานที่่�สื้ร้า
งสื้รรค์

๑.	 	สื้ำรวจึเสื้้�อผ้้าแ
ละพ้�นที่่�จึัดเก่็บ่

เสื้้�อผ้้าของสื้มา
ชิก่ในครอบ่ครัว

	 โดยจึำแนก่ปร
ะเภที่ของ

๒.	 	วางแผ้นและจึดั
เต้รย่มอปุก่รณ์

ใ์นก่ารที่ำงานโด
ยคำนงึถงึความ

ปลอดภยั	ความ
ประหยดั

๓.	 	ปฏิบิ่ตั้งิานต้าม
แผ้น	พร้อมที่ั�งถ่

ายภาพขั�นต้อน
ก่ารที่ำงาน	แล้ว

บ่นัที่กึ่ผ้ลก่ารที่
ำงาน	ดงัน่�

	 •	 ขั�นต้อนก่ารที่
ำงาน	 •		ปญหาที่่�พบ่แ

ละวิธ่แก่้ไขปญ
หา

๔.	 	นำเสื้นอผ้ลก่าร
ที่ำงานของต้นเ

องต้ามรูปแบ่บ่
ที่่�สื้นใจึ	 เช่น	 ที่

ำรายงาน	 นำเ
สื้นอผ้่าน	

เร่ือง การจัดเก็บเส้ือผ้าของครอบครัว
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การเรียนรู้เชิงรุก

รายกิาร

๑.	ซ่่อมแซ่มเสื้
้�อผ้้าโดยก่ารสื้อ

ยได้ถูก่ต้้อง

๒.	ซ่่อมแซ่มก่ร
ะดุมเสื้้�อได้ถูก่ต้

้อง

๓.	ซ่ัก่เสื้้�อผ้้าได
้

๔.	ต้าก่และเก่็บ่
เสื้้�อผ้้าได้

๕.	พับ่เสื้้�อผ้้าไ
ด้ รวม

ทำำาได้ดี พัอทำำาได้ ปรับปรุง

ทำไดดี = ๓ 
พอทำได = ๒ 

ปรบัปรงุ = ๑

ตัวอ
ยาง
ตาร
างบ
ันท
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คำชี้แจง :  ใหนัก
เรียนประเมินการ

ทำงานของตนเอง
ตามรายการที่กำ

หนด แลวขีด ✓
ลงในชอง

ที่ตรงกับระดับคะ
แนน

แบบประเมินกิารทำำางานสำาหรับนักิเรียน

สมรรถน
ะสำคัญ

สมรรถน
ะสำคัญสำหรับผูเรียน

สำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน
	ก่ารสื้้�อสื้าร

	ก่ารคิด	
	ก่ารแก่้ปญหา

	

	ก่ารใช้ที่ัก่ษะช
่วิต้	 	ก่ารใช้เที่คโนโ

ลย่

✓

✓
✓

✓

1๔1๔

จัดวาง
ตามแบบ

จัดวางไวกลางโตะ
ใหสะดวกแกผูที่
รับประทาน

จัดวางใหครบตาม
จํานวนคนและวางใน
ตําแหนงที่สะดวกใน
ขณะรับประทานอาหาร

จัดวางไวดานขวา
เยื้องไปดานบน

๑.  ความสะอาด อาหารและภาชนะที�ใส่อาหาร โต๊ะ เกา้อี� ตอ้งดแูลให้มคีวามสะอาดอยูเ่สมอ ควรมชีอ้นกลางไวต้กัอาหาร เพื�อชว่ยป�องกนัโรคตดิตอ่
๒.  ความเป�นระเบียบ ควรจดัวางสิ�งของเครื�องใชบ้นโต๊ะอาหารให้เป�นระเบยีบ หยบิใชส้ะดวก
๓.  ความสวยงาม ควรจัดตกแต่งโตะ๊อาหารเสรมิสรา้งบรรยากาศในการรบัประทานอาหาร  

หลกัการจดัโตะ๊อาหาร

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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การจัดโต๊ะอาหาร๒
 โตะอาหารเปนเครื่องเรือนที่ใชนั�งรับประทานอาหารในครอบครัว การจัดโตะอาหารใหสะอาดและสวยงาม ชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหาร

ตวัอยา่ง การจดัโตะ๊อาหาร

เกา้อี�เกา้อี�๑

๑

อาหาร

จาน ชอ้น ส้อม เครื�องดื�มเครื�องดื�ม

๒
๒

๓

๓

๔

๔

มารยาทบน
โตะอาหารสากล

๒๔๒๔

ครบตามหลัักสููตรแกนกลัางฯ ’๕๑  
นำาเสูนอเหมาะสูมกับการเรียนการสูอน 
ในแต่ลัะระดัับชั้ั�น

เน้ื้�อหา

เสูริมความรู�ความเข้�าใจ
ผ่่าน QR Code

QR Code

ในื้การใช้้ส้ื่�อในื้การใช้้ส้ื่�อคำำาช้้�แจง

ดแูลเสื้อผา้ดแูลเสื้อผา้

๑.  อธบิายเหตผุลในการ
ทำงานแตละขัน้ตอนถกูต

องตามกระบวนการทำ
งาน 

(มฐ. ง ๑.๑ ป.๕/๑)

๒.  ใชทกษะการจดัการใ
นการทำงานอยางเปนร

ะบบ ประณีต และมคีวา
มคดิ

สรางสรรค (มฐ. ง ๑.๑ 
ป.๕/๒)

๓.  ปฏิบัติตนอยางมีมา
รยาทในการทำงานกับส

มาชิกในครอบครัว 

(มฐ. ง ๑.๑ ป.๕/๓)

๔.  มีจิตสำนึกในการใชพ
ลังงานและทรัพยากรอย

างประหยัดและคุมคา 

(มฐ. ง ๑.๑ ป.๕/๔)

ตัวชี้วัดประจำหนวยการเรียนรูที่  ๑

สาระสําคัญ

๑หนวยการเรียนรูที่ 

  การซ่อมแซมเสื�อผ้าและ

ซกัเสื�อผา้ตามกระบวนการทํางาน

เป�นการดแูลรกัษาเสื�อผา้ให้มอีายุ

การใชง้านได้นาน  ๆ   และชว่ยประหยัด

คา่ใชจ่้าย

เราจะดแูลเส�อผา้ของเรา

ใหม้อีายกุารใชง้าน

นาน ๆ  ไดอ้ยา่งไร

มอบหมายให�ผู่�เรียน
ลังมือปฏิิบัติจริง  
เกิดัการเรียนรู� 
ดั�วยตนเอง  
ไดั�พััฒนาการเรียนรู� 
จนเต็มศัักยภาพั 
ตามความถนัดั 
ความสูนใจ แลัะบรรลัุ
สูมรรถนะสูำาคัญ

กจิกรรม 
การเรย้นื้ร้เ้ช้งิรกุ

(Active Learning)

มอบหมาย
ให�ผู่�เรียน
พััฒนาความรู� 
ความเข้�าใจ
แลัะฝึึกปฏิิบัติ  
ทัักษะ 
การทัำางาน
ประจำาหน่วย

กจิกรรม 
พััฒนื้าการทำำางานื้

ระบุตัวชั้ี�วัดัระหว่างทัาง 
แลัะตัวชั้ี�วัดัปลัายทัาง
ทัี�สูอดัคลั�องกับเน้�อหา

ตัวัช้้�วดัประจำา
หน่ื้วยการเรย้นื้ร้้

เป็นกิจกรรมทัี�ฝึึกทัักษะการ
ทัำางานเพัื�อให�ประเมินตนเอง

หน้ื้ทำำาได้

แก่นความรู�ทัี�เป็น 
ความเข้�าใจคงทันติดัตัวผู่�เรียน

สื่าระสื่ำาคำัญ

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  การงานอาชีพ  ป.๕  เลมน�้  จัดทําขึ้นสําหรับใชประกอบ

การเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ โดยดําเนินการจัดทําใหสอดคลองตามกรอบของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทุกประการ สงเสริมกระบวนการคิด 

การสืบเสาะหาความรู การแกปญหา ความสามารถในการสื่อสาร การตัดสินใจ การนําไปใชในชีวิต 

สงเสริมใหผูเรียนทํางานอยางมีขั้นตอนตามกระบวนการทํางาน มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น 

มีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ�งแวดลอม รูและเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญของอาชีพ

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  การงานอาชีพ ป.๕ เลมน�้ มีทั้งหมด ๙ หนวยการเรียนรู 

ในแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย

ñ. ตัวชี้วัดประจำหนวยการเรียนรู  ระบุตัวชี้วัดระหวางทางและตัวชี้วัดปลายทาง

ที่สอดคลองกับเน�้อหา สถานศึกษาสามารถนําไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล

 ò. สาระสำคัญ แกนความรูที่เปนความรูความเขาใจคงทนติดตัวผูเรียน

ó. เนือ้หา ครบตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ นําเสนอ

เหมาะสมกับการเรียนการสอนในแตละระดับชั้น

 ô. กิจกรรม มีหลากหลายรูปแบบใหนักเรียนปฏิบัติ แบงเปน

  ๑) กิจกรรมพัฒนาการทำงาน  มอบหมายใหนักเรียนพัฒนาความรูความเขาใจ และ

ฝกปฏิบัติทักษะการทํางานประจําหนวยการเรียนรู

  ๒) กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) มอบหมายใหนักเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง และมีความสุขในการเรียนรู ไดพัฒนาการเรียนรูจนเต็ม

ศักยภาพตามความถนัด ความสนใจ และบรรลุสมรรถนะสําคัญ

 คณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ�งวา  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน  การงานอาชีพ  ป.õ
เลมน�้ จะเปนสื่อการเรียนการสอนที่อํานวยประโยชนตอการเรียนการงานอาชีพ เพื่อใหสัมฤทธิผล

ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทุกประการ

    คณะผูจัดทำ

ñ.

 ò.
ó.

 ô.

คํานํา



ดแูลเสื้อผา้ดแูลเสื้อผา้

๑.  อธบิายเหตผุลในการทำงานแตละขัน้ตอนถกูตองตามกระบวนการทำงาน 
(มฐ. ง ๑.๑ ป.๕/๑)

๒.  ใชทักษะการจดัการในการทำงานอยางเปนระบบ ประณีต และมคีวามคดิ
สรางสรรค (มฐ. ง ๑.๑ ป.๕/๒)

๓.  ปฏิบัติตนอยางมีมารยาทในการทำงานกับสมาชิกในครอบครัว 
(มฐ. ง ๑.๑ ป.๕/๓)

๔.  มีจิตสำนึกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 
(มฐ. ง ๑.๑ ป.๕/๔)

ตัวชี้วัดประจำหนวยการเรียนรูที่  ๑
สาระสําคัญ

๑
หนวยการเรียนรูที่ 

  การซ่อมแซมเสื�อผ้าและ
ซกัเสื�อผา้ตามกระบวนการทํางาน
เป�นการดแูลรกัษาเสื�อผา้ให้มอีายุ
การใชง้านได้นาน  ๆ   และชว่ยประหยัด
คา่ใชจ้่าย

เราจะดแูลเส�อผา้ของเรา
ให้มอีายกุารใช้งาน

นาน ๆ  ไดอ้ย่างไร

สารบัญ

2 ๕หน่วยการเรยีนรูท้ี่

2 ๖หน่วยการเรยีนรูท้ี่

๗หน่วยการเรยีนรูท้ี่

๘หน่วยการเรยีนรูท้ี่

๙หน่วยการเรยีนรูท้ี่

2หน่วยการเรยีนรูท้ี่ ๑

2หน่วยการเรยีนรูท้ี่ ๒

2หน่วยการเรยีนรูท้ี่ ๓

2หน่วยการเรยีนรูท้ี่ ๔

โครงงานการงานอาชพี ๗๔
กจิกรรมบูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง ๗๕
บรรณานกุรม ๗๖

ดแูลเสื้อผา้ ๑

หอ้งครวัน่าใช้ ๒๑

จดัเกบ็ให้ดี ๑๕

หอ้งน้ําสะอาด ๓๑

ซอ่มแซมของใช้ ๓๗

วสัดเุหลอืใช้ ๔๓

อาชพีในชมุชน ๖๗

การปลกูพชื ๕๑

บญัชคีรัวเรือน ๖๑



ตวัอย่าง การเย็บพ้ืนฐาน

	 ก่ารเย็บ่ซ่่อมแซ่มเสื้้�อผ้้าม่หลายวิธ่	 แต้่ละวิธ่เหมาะก่ับ่ลัก่ษณ์ะก่าร

ชำรุดที่่�ต้่างก่ัน	บ่างวิธ่ที่ำได้ง่าย	เราสื้ามารถที่ำเองได้

เปนก่ารเย็บ่ซ่่อมแซ่ม
เสื้้�อผ้้าท่ี่�ม่รอยขาดที่ะลุ
เปนรูขนาดเล็ก่	 ก่ารเย็บ่
แบ่บ่น่�ไม่ต้้องใช้เศษผ้้า
มาต้ดิที่บั่รขูาด	ใชแ้คด่า้ย
เพ่ยงอย่างเด่ยว

เปนก่ารเย็บ่ซ่่อมแซ่ม
เสื้้�อผ้้าท่ี่�ม่รอยขาดที่ะลุ
เปนรูขนาดใหญ่	ก่ารเย็บ่
แบ่บ่น่�ควรเล้อก่ผ้้ามาปะ
ให้สื้่ ใก่ล้เค่ยงก่ับ่สื้่ของ
ผ้้าเดิม	 หร้ออาจึใช้ผ้้า
สื้อ่้�นปะแที่นโดยออก่แบ่บ่
ให้เปนลวดลายก่็ได้

เปนก่ารเย็บ่ซ่่อมแซ่ม
เสื้้�อผ้า้ที่่�มล่กั่ษณ์ะเหมอ้น
ก่ารเย็บ่ด้วยจึัก่รเย็บ่ผ้้า
ม่ความคงที่น	 แข็งแรง
เหมาะสื้ำหรบั่ใช้ซ่่อมแซ่ม
ต้ะเข็บ่เสื้้�อผ้้า

เปนก่ารเยบ็่ซ่อ่มแซ่มเสื้้�อผ้า้
ที่่�ชายหลุดรุ่ย	เช่น	ชายเสื้้�อ	
ชายก่างเก่ง	ซ่ึ�งก่ารเยบ็่แบ่บ่น่�
จึะเหน็รอยเยบ็่ดา้นนอก่นอ้ย
ที่่�สืุ้ด

เปนก่ารเยบ็่ชิ�นส่ื้วนผ้้า	๒	ชิ�น	
ให้ต้ิดก่ันชั�วคราวก่่อนก่าร
เย็บ่จึริง	 เปนก่ารเย็บ่ห่าง	ๆ 	
เม้�อเย็บ่จึริงเสื้ร็จึแล้ว	 จึึงดึง
ด้ายเนาออก่

การเนา

การชุน

การสอย

การด้นการปะ
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๑. วิเคราะห์ลักษณะการชาํรุดและเลือกวิธซีอ่มแซมให้เหมาะสม
๒.  วางแผนการทํางานและเลอืกวสัดอุุปกรณ์ที�นํามาใชซ้อ่มแซม

ให้เหมาะสม เชน่ ใชด้้ายสีเดียวกนัหรอืสีใกล้เคยีงกบัเสื�อผา้
ที�จะซอ่มแซม

๓. ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของผลการซอ่มแซมเสื�อผา้

กิารดูแลรักิษาเสื้อผ้า

	 เสื้้�อผ้้าเปนสิื้�งที่่�จึำเปนต้่อก่าร

ดำรงช่วิต้	 เพราะใช้ปก่ปดร่างก่าย	 ใช้ป้องก่ันสื้ภาพอาก่าศ	 ช่วยป้องก่ัน

เช้�อโรคไม่ให้เข้าสืู้่ร่างก่ายได้ง่าย	และให้ความสื้วยงามแก่่ผู้้สื้วมใสื้่

 ๑. การซอมแซมเสื้อผา

	 	 เสื้้�อผ้้าท่ี่�สื้วมใส่ื้ในชว่ติ้ประจึำวันอาจึเก่ดิชำรดุได	้เช่น	ก่ระดมุหลดุ	

ต้ะขอหลุด	เราสื้ามารถซ่่อมแซ่มเสื้้�อผ้้าที่่�ชำรุดให้ก่ลับ่มาใช้งานได้	ที่ำให้

ประหยัดค่าใช้จึ่ายและเปนก่ารใช้ที่รัพยาก่รอย่างคุ้มค่า

ดายเย็บผา	เปนอุปก่รณ์์ที่่�ใช้ร้อย
เข้าไปในรูเข็มเย็บ่ผ้้า	ใช้เปนต้ัวยึด
ชิ�นสื้่วนของผ้้าให้ต้ิดก่ัน

เข็มเย็บผา	เปนเคร้�องม้อ
ที่่�ม่รูสื้ำหรับ่ร้อยด้ายเย็บ่ผ้้า	
ใช้เย็บ่	สื้อย	ผ้้าให้ต้ิดก่ัน

กรรไกรตัดผา	เปนเคร้�องม้อที่่�ใช้ต้ัดผ้้า
ให้ม่ขนาดและรูปร่างต้ามที่่�เราต้้องก่าร	
และต้ัดเสื้้นด้าย

เข็มหมุด	ม่ลัก่ษณ์ะคล้ายเข็ม	แต้่ไม่ม่รู	
ใช้ก่ลัดผ้้าให้ยึดต้ิดก่ันเพ้�อป้องก่ันไม่ให้
ผ้้าเคล้�อนไปมาในขณ์ะเย็บ่

ถา้เส�อผ้าชํารุด 
ควรทําอย่างไรดี

หลกัการสําคัญของการซ่อมแซมเส้ือผา้

ที่ใช้ในการซ่อมแซมเส้ือผ้าอปุกรณ์อปุกรณ์

๒๒



	 	 ๒) กระดุมเสื้อหลุดหรือขาด	 ถ้าก่ระดุมใก่ล้จึะหลุดหร้อหลุดออก่

เราควรเย็บ่ต้ิดใหม่ที่ันที่่ก่่อนก่ระดุมจึะหายไป	วิธ่เย็บ่ต้ิดก่ระดุม	ม่ดังน่�

•	 วางก่ระดุมตั้วรับ่หงายขึ�น
•	 เย็บ่โดยแที่งเข็มลงรูหนึ�งของ
	 ก่ระดมุ	ดึงเขม็สื้ดุด้าย
•	 แที่งเขม็ขึ�นที่่�ผ้้าข้างรทูี่่�แที่งเขม็ลง	
	 ดงึสื้ดุด้าย	ที่ำซ่�ำ	๔-๕	รอบ่
•	 เปล่�ยนเยบ็่แบ่บ่เดย่วก่นัในรทูี่่�เหลอ้
	 จึนครบ่แล้วผ้กู่ปม	ต้ดัปลายด้ายออก่

•	 วางก่ระดุมต้ัวฝาต้ิด
	 หงายปุมขึ�นใน	 	
	 ต้ำแหน่งต้รงก่บั่ต้วัรบั่
•	 	เยบ็่วธิเ่ดย่วก่นัก่บั่	
ขั�นต้อนที่่� ๑

ก่ระดุมแปก่	๑	ชุด	จึะม่	
๒	 ต้ัว	 ใช้หลัก่ก่ารเย็บ่
เหม้อนก่ัน

•	 วางก่ระดุมในต้ำแหน่งที่่�ต้้องก่ารต้ิด	
	 โดยให้ต้รงก่ับ่ต้ำแหน่งของรังดุม
•	 รอ้ยดา้ยเขา้เขม็เต้รย่มไว้	โดยใชด้า้ยคู่	
	 ขมวดปมปลายด้าย

•	 จึับ่ก่ระดุมแนบ่ก่ับ่ผ้้า	แที่งเข็มขึ�นจึาก่
	 	ใต้้ผ้้าให้ที่ะลุรูก่ระดุม	 แล้วแที่งเข็มลง
อ่ก่ร	ูที่ำสื้ลบั่ก่นัไป	ประมาณ์	๔-๕	รอบ่

•	 เสื้รจ็ึแลว้ผ้กู่ปมดา้ยดา้นในเสื้้�อให้แน่น
	 ต้ัดปลายด้าย

ต้ัวรับ่
ฝาต้ิด

การเย็บกระดุดุมไม่มีก้านข้ันตอนข้ันตอน

การเย็บกระดุดุมแป๊กข้ันตอนข้ันตอน

ไม่ม่ก่้าน
ม่ก่้าน

๒

๓

๑

๑

๒

๕๕

  การซอมแซมเสื้อผาที่ชำรุด

	 	 เสื้้�อผ้้าที่่�ใช้มาสัื้ก่ระยะหนึ�งอาจึม่ก่ารชำรุดได้	 แต่้เราก่็สื้ามารถ

ซ่่อมแซ่มได้โดยไม่ต้้องเสื้่ยเงินไปซ่้�อใหม่

	 	 ๑) ชายกระโปรงหรือชายกางเกงรุย	ชายก่ระโปรงหร้อชายก่างเก่ง

เม้�อด้ายเดิมเสื้้�อมสื้ภาพหร้อขาด	 ชายผ้้าที่่�พับ่ซ่่อนไว้ด้านในจึะหลุดห้อย

ลงมา	เราสื้ามารถซ่่อมแซ่มได้	ดังต้ัวอย่างต้่อไปน่�

จึับ่ผ้้าชิ�นบ่นและล่างประก่บ่ก่ันให้แน่น	
แที่งเข็มเก่่�ยวผ้้าด้านล่างเล็ก่น้อย	 และ
สื้อดเข็มขึ�นมาต้รงริมผ้้าที่่�พับ่	 ดึงด้ายให้
สื้ดุ	แลว้สื้อยต้ามขั�นต้อนท่ี่� ๒ และ	๓
จึนสื้ิ�นสืุ้ดก่ารเย็บ่	ผู้ก่ปมด้ายและต้ัดด้าย
ที่่�เหล้อที่ิ�ง

ต้รวจึสื้อบ่ความเร่ยบ่ร้อยของก่ระโปรง
หร้อก่างเก่ง	 จึาก่นั�นเก่็บ่อุปก่รณ์์ที่่�ใช้
ซ่่อมแซ่มเสื้้�อผ้้าให้เร่ยบ่ร้อย

ใช้ก่รรไก่รตั้ดเส้ื้นด้ายที่่�รุ่ยออก่	 แล้วพับ่
ริมผ้้าที่่�ต้้องก่ารสื้อยให้เร่ยบ่ร้อย

สื้อยซ่่อนด้ายด้วยก่ารสื้อดเข็มใต้้ริมผ้้า
ในส่ื้วนที่่�พับ่เพ้�อจึะซ่่อนเส้ื้นด้ายไว้ใน
ขอบ่	จึาก่นั�นแที่งเขม็ขึ�นเพ้�อซ่่อนปม

๑

๓

ขอบ่พับ่ริม

ขอบ่พับ่ริม

ผ้้าชิ�นล่าง

ผ้้าชิ�นล่าง

ซ่อมชายกระโปรงหรือชายกางเกงรุ่รุ่ยด้วยวิธีสอยข้ันตอนข้ันตอน

๒

๔

๔๔



แยก่ผ้้าขาวออก่จึาก่ผ้้าสื้่	 เพ้�อป้องก่ัน
ไม่ให้สื้่ของผ้้าต้ก่ใสื้่ผ้้าขาว

ป้ายน�ำยาขจึัดรอยเปอน	 แล้วแช่ในน�ำ
ประมาณ์	๑๐	นาที่	่แล้วขย่�ส่ื้วนที่่�สื้ก่ปรก่ออก่

เปล่�ยนน�ำใหม่	 แล้วเที่ผ้งซ่ัก่ฟอก่ลงไป
ใชม้อ้ต้จ่ึนเปนฟอง	แชเ่สื้้�อผ้า้อก่่	๑๐	นาที่่

ขย่�ผ้้าที่่ละต้ัว	 อาจึใช้แปรงซ่ัก่ผ้้าขัดถู
เบ่า	ๆ 	บ่รเิวณ์ท่ี่�สื้ก่ปรก่	เช่น	คอเสื้้�อ	วงแขน	

ซ่ัก่ผ้้าในน�ำสื้ะอาดจึนหมดฟองแล้วบ่ิด
ให้หมาด	ใสื้่ต้ะก่ร้าเต้ร่ยมนำไปต้าก่	

à¡Ãç´¡ÒÃ·Ó§Ò¹
• นํ้าสุดทายที่ ใชซักผา สามารถใชรดนํ้าตนไมได
•  เทน้ําผงซักฟอกที่ ใชแลวทิ้งอยางระวังไมใหเลอะพ้ืนเปนวงกวาง เพราะจะทำให
พื้นลื่น อาจพลาดลื่นลมได

• ขณะซักผาดวยมือ ควรรองนํ้าใสกะละมังแคพอใช ไมเปดนํ้าไหลทิ้งตลอดเวลา

การซักผ้าด้วยมือข้ันตอนข้ันตอน
๑

๓

๕

๒

๔

๗๗

 ๒. การซักเสื้อผา (ซัก ตาก เก็บ)

	 	 เสื้้�อผ้้าที่่�สื้วมใสื้่แล้ว	มัก่ม่คราบ่สื้ก่ปรก่	ก่ลิ�นเหง้�อ	ซ่ึ�งเราจึะต้้อง

ที่ำความสื้ะอาดโดยก่ารซ่ัก่	ก่ารต้าก่	และก่ารจึัดเก่็บ่

	 	 ก่ารซ่กั่ผ้า้สื้ามารถที่ำได	้๒	วธิ	่คอ้	ก่ารซ่กั่ผ้้าดว้ยมอ้	และก่ารซ่กั่ผ้า้

ด้วยเคร้�องซ่ัก่ผ้้า

  ๑) การซักผาดวยมือ	 เปนก่ารที่ำความสื้ะอาดเส้ื้�อผ้้าโดยใช้

แรงคน	ซ่ึ�งม่วัสื้ดุอุปก่รณ์์ที่่�สื้ำคัญ	ดังน่�

๑. แยกผา้สี ผา้ขาว ไมใ่ห้ปนกนั เพื�อป�องกนัสีตกใส่ผา้ขาว
๒. สํารวจเสื�อผา้วา่ชาํรุดหรอืไม ่ถา้พบวา่ชาํรุดให้ซอ่มแซมกอ่นซกั
๓. เลือกวิธกีารซกัให้เหมาะสมกบัเสื�อผา้
๔. เลือกอุปกรณ์ในการซกัผา้ให้เหมาะสมกบัเสื�อผา้

หลกัการสําคัญของการซักผา้

กะละมัง		ใช้สื้ำหรับ่ใสื้่ผ้งซั่ก่ฟอก่
และน�ำสื้ะอาด	หลังจึาก่ใช้งาน
ควรที่ำความสื้ะอาดและเก่็บ่ในที่่�ร่ม

แปรงซักผา ใช้สื้ำหรับ่ขัดถูเส้ื้�อผ้้าบ่ริเวณ์ที่่�ม่
คราบ่ต้ิดแน่น	ซ่ึ�งม่ที่ั�งขนแปรงอ่อนและแข็ง
ควรเล้อก่ใช้ให้เหมาะสื้มก่ับ่ชนิดของผ้้า

น้ำยาขจัดรอยเปอน 	ใช้ขจึัดรอยเปอน
บ่นเสื้้�อผ้้า	โดยที่าบ่รเิวณ์ที่่�เปอน
ที่ิ�งไว้สื้ัก่ครู่แล้วนำไปซ่ัก่

น้ำยาปรับผานุม			ใช้ปรับ่
ใยของผ้้าให้อ่อนนุ่ม	ใสื้่ใน
น�ำสืุ้ดที่้ายของก่ารซ่ัก่ผ้้า

ตะกราใสผา    ใช้สื้ำหรับ่ใสื้่เสื้้�อผ้้า
ที่่�จึะนำมาซ่กั่	และใส่ื้เส้ื้�อผ้้าที่่�ซ่กั่แล้ว	
เพ้�อเต้ร่ยมนำไปต้าก่

ผงซักฟอก 	ใช้ชำระสื้ิ�งสื้ก่ปรก่บ่นเสื้้�อผ้้า	
ม่ที่ั�งแบ่บ่ผ้งและแบ่บ่น�ำ	ไม่ควรนำ
ผ้งซ่ัก่ฟอก่สื้ำหรับ่ซ่ัก่เคร้�องมาใช้ซ่ัก่
ด้วยม้อ	เพราะที่ำให้ม้อแสื้บ่หร้อผ้ิวลอก่

การซักผ้าด้วยมือ

๖๖



  ๓) การตากและเก็บเสื้อผา	 เสื้้�อผ้้าที่่�ซั่ก่เสื้ร็จึแล้วควรนำไปต้าก่

ที่ันที่่	 เพ้�อป้องก่ันไม่ให้ม่ก่ลิ�นอับ่ช้�นและเสื้้�อผ้้าไม่ยับ่มาก่	 เม้�อแห้งแล้ว

ให้เก่็บ่ที่ันที่่

•	 คล่�เสื้้�อผ้้าและสื้ะบ่ัด	 เพ้�อให้เสื้้�อผ้้า
	 คลายต้ัว
•	 ก่ลับ่เสื้้�อผ้้าด้านในออก่มาด้านนอก่	
	 เพ้�อไม่ให้สื้่ซ่่ด	เพราะถูก่แดดจึัด

นำเสื้้�อผ้้ามาต้าก่โดยใช้ไม้แขวนเสื้้�อ
ใช้ไม้หน่บ่ต้ามรูปที่รงของผ้้า

แยก่ต้าก่ผ้า้ขาวก่บั่ผ้า้สื้เ่พ้�อปอ้งก่นัสื้ข่อง
ผ้้าสื้่ต้ก่ใสื้่ผ้้าขาว

เม้�อผ้้าแห้งแล้ว	 ให้ร่บ่จึัดเก่็บ่โดยเก่็บ่ผ้้า
ท่ี่�ไม่ต้้องร่ดใสื้่ต้ะก่ร้า	 ผ้้าท่ี่�จึะต้้องร่ด
ให้เก่็บ่มาที่ั�งไม้แขวนเสื้้�อ

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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อุปกรณ์

๑.	ราวต้าก่ผ้้า
๒.		ไม้แขวนเสื้้�อ
๓.	ที่่�หน่บ่ผ้้า
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• ไมแขวนเสือ้ทีม่ลีกัษณะมน จะไมทำใหเสือ้ผาเปนรอยไมแขวนเสือ้ตรงบรเิวณไหล 
• ควรซักผาตอนเชา เพื่อมีเวลาตากทั้งวันจนผาแหง
• ไมแขวนเสือ้ทีม่ลีกัษณะมน จะไมทำใหเสือ้ผาเปนรอยไมแขวนเสือ้ตรงบรเิวณไหล 
• ควรซักผาตอนเชา เพื่อมีเวลาตากทั้งวันจนผาแหง

การตากและเก็บเส้ือผ้าข้ันตอนข้ันตอน

๒

๓

๑

๔

๙๙

  ๒) การซักผาดวยเคร่ืองซักผา	 เปนก่ารที่ำความสื้ะอาดเสื้้�อผ้้า

โดยใช้เคร้�องซ่ัก่ผ้้า	ซ่ึ�งเคร้�องซ่ัก่ผ้้าแบ่่งออก่เปน	๒	ประเภที่	ดังน่�

•	 ต้รวจึสื้อบ่เคร้�องซั่ก่ผ้้า
	 ก่่อนใช้งาน
•	 ไม่ควรใสื้่เสื้้�อผ้้าลงใน
	 เคร้�องซั่ก่ผ้้าเก่นิจึำนวน
	 หร้อน�ำหนกั่ที่่�เคร้�องระบุ่

ใสื้่ผ้งซั่ก่ฟอก่ที่่�ใช้สื้ำหรับ่
เคร้�องซ่ัก่ผ้้าและน�ำยา
ปรับ่ผ้้านุ่ม	ต้ามชนิดของ
เคร้�องซั่ก่ผ้้า	 แล้วปดฝา
เคร้�องซ่ัก่ผ้้าให้สื้นิที่

ต้ั�งโปรแก่รมก่ารที่ำงาน
และเปดสื้วิต้ช์ก่ารที่ำงาน	
เม้�อเคร้�องที่ำงานจึนจึบ่	
ให้ปดสื้วิต้ช์ก่่อนจึึงเปด
ฝาเคร้�อง	นำเสื้้�อผ้้าไปต้าก่

เมื�อใช้เครื�องซักผ้าเสร็จแล้ว ควรใช้มือที�แห้งถอดปลั�กไฟออก เพื�อป�องกันไฟฟ�าดูด และ
ประหยัดพลังงาน

ปลอดภยัไว้ก่อนปลอดภยัไว้ก่อน

การซักผ้าด้วยเคร่ืองข้ันตอนข้ันตอน

เครื่องซักผาแบบกึ่งอัตโนมัติ ม่ลัก่ษณ์ะ
เปนถังคู่อยู่ภายในเคร้�อง	 ม่ฝาด้านบ่น	
แบ่่งเปนถังซั่ก่ผ้้าและถังปนหมาด	 ผู้้	ใช้
จึะต้้องย้ายผ้้าจึาก่ถังซ่กั่ไปถังปนหมาดเอง

เคร่ืองซกัผาแบบอตัโนมัต ิมล่กั่ษณ์ะเปนถงัเด่�ยว	
ม่แบ่บ่ฝาเปด-ปดอยู่ข้างบ่น	 หร้อแบ่บ่ม่ฝาหน้า
สื้ำหรับ่ใสื้่เสื้้�อผ้้าเข้าไปในเคร้�อง	และม่โปรแก่รม
ก่ารที่ำงานให้ซ่ัก่ผ้้าได้เองต้ั�งแต้่ขั�นต้อนแรก่	
จึนถึงขั�นต้อนสืุ้ดที่้าย	 ผู้้ใช้สื้ามารถนำเสื้้�อผ้้า
ออก่จึาก่เคร้�องไปต้าก่ได้เลย

๑ ๒ ๓

๘๘



 ๔. การรีดเสื้อผา

  เสื้อผาบางชนิดควรรีดใหเรียบรอยกอนเก็บเขาตู เพื่อใหเกิด

ความสวยงามและเรียบรอยเวลาสวมใส เชน เสื้อผาใสไปทำงานนอกบาน

ของพอแม

โตะรองรีดและ
ผารองรีด
ใชสำหรับ
รองรีดเสื้อผา

กระบอกฉีดน้ำ
ใชใสน้ำเปลา 
หรือน้ำยารีดผา
สำหรับฉีดพรม
เสื้อผากอนรีด

ไมแขวนเสื้อ ใชแขวน
เสื้อผาที่รีดเสร็จแลว

à¡Ãç´¡ÒÃ·Ó§Ò¹
เตารีดเปนอุปกรณรีดผาที่รอนจัด 
จึงตองใชดวยความระมดัระวงัมาก ๆ

 การรดีเสื�อผา้เป�นการทําให้เสื�อผา้เรยีบ ดเูรยีบรอ้ยน่าสวมใส่ 
ชว่ยส่งเสรมิให้ผูส้วมใส่มบีคุลิกภาพที�ด ีการที�จะทําให้เสื�อผา้เรยีบนั�น 
จะต้องเรยีนรูว้ิธกีารรดีผา้ การใชอุ้ปกรณ์ในการรดีผา้ที�ถกูต้อง
เหมาะสม

หลักการสําคัญของการรีดเส้ือผ้า

ในการรีดผ้าอปุกรณ์อปุกรณ์

เตารีด ใชรีดผา
ใหเรียบ มีอยู
หลายชนิด เชน 
เตารีดธรรมดา 
เตารีดไอน้ำ

ตะกราใสผา
ใชใสเสื้อผารอรีด

๑๑๑๑

 ๓. การพับเสื้อผา

  การจัดเก็บเสือ้ผาทีต่ากเสรจ็แลว ใหใชมอืสัมผัสบรเิวณท่ีมผีาหนา

เชน ขอบกางเกง วงแขน แนวตะเข็บ วาแหงสนิทดี แลวจึงนำมาพับเก็บ

ใหเรียบรอย หรือพับเพื่อรอรีดตอไป

ทบดานขางเสื้อ
ไปทางดานหลัง

ทบขากางเกง
เขาหากัน

ทบชายกางเกง
ขึ้นไป

ทบดานเอวลงมา

ทบชายลาง
ขึ้นไป

ทบดานบน
ลงมา

•  พับเก็บเสื�อผา้ที�ไมจํ่าเป�นตอ้งรดี เชน่ กางเกงใน ชุดนอน เสื�อยดื 
ถุงเท้า กางเกง ผ้าเชด็ตัว ผ้าถุง อย่างเป�นระเบียบเรยีบรอ้ย 
จะชว่ยให้สะดวกในการเลือกหยิบใชง้าน

•  เมื�อพับเสื�อผ้าเสรจ็แล้ว ควรแยกเก็บตามประเภทเสื�อผ้าลงใน
กล่อง ลิ�นชกั หรอืตู้เสื�อผา้

หลักการสําคัญของการพับเส้ือผ้า

ทำไดดี ควรปรบัปรงุพอทำได
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ระหวางขั้นตอนพับผา ควรใช
ฝามือลูบบนผากอน แลวคอย
ทบผา จะชวยใหเนื้อผาเรียบขึ้น

การพับเส้ือผ้าข้ันตอนข้ันตอน

กางเกง

เส้ืเส้ือ

การพับ

การพับ

๑๐๑๐



กิิจกิรรม
พััฒนากิารทำำางาน

๑.	 	เพราะอะไรจึึงต้้องซ่่อมแซ่มเสื้้�อผ้้าที่่�ชำรุดก่่อนนำไปที่ำความสื้ะอาด

๒.		หาก่ต้้องซ่่อมแซ่มเสื้้�อที่่�ม่รอยขาดจึะซ่่อมแซ่มอย่างไร

๓.		หาก่ต้อ้งซ่กั่ผ้า้เอง	จึะจึดัก่ารอยา่งไรใหง้านสื้ำเรจ็ึและประหยดัพลงังาน	

เช่น	น�ำ	ไฟฟ้า

๔.		หาก่ต้้องร่ดผ้้าเอง	จึะจึัดก่ารอย่างไรให้งานเสื้ร็จึอย่างรวดเร็ว

๕.		ก่ารดูแลเสื้้�อผ้้าสื้ามารถนำไปต้่อยอดในก่ารดำรงช่วิต้ได้อย่างไร

๑.	 	แบ่่งก่ลุ่ม	 ให้แต้่ละก่ลุ่มสื้ำรวจึเสื้้�อผ้้าท่ี่�ชำรุดของต้นเอง	 แล้วร่วมกั่น	

คัดเล้อก่เพ้�อซ่่อมแซ่มมา	๒	ต้ัว	โดยปฏิิบ่ัต้ิ	ดังน่�

	 ๑)	 ร่วมก่ันวิเคราะห์งานและวางแผ้นก่ารที่ำงานของก่ลุ่มต้นเอง

	 ๒)	 จึัดเต้ร่ยมอุปก่รณ์์ในก่ารซ่่อมแซ่มและปฏิิบ่ัต้ิงานต้ามแผ้นงาน

	 ๓)	 บ่ันที่ึก่ก่ารที่ำงานต้ามประเด็นต้่อไปน่�

	 	 (๑)	 ลัก่ษณ์ะที่่�ชำรุด	 (๒)	 เหตุ้ผ้ลที่่�ซ่่อมแซ่ม

	 	 (๓)	 ขั�นต้อนก่ารซ่่อมแซ่ม	 (๔)	 ประเมินผ้ลงาน

๒.		จึาก่ข้อ	 ๑.	 ให้แต้่ละก่ลุ่มนำเสื้้�อผ้้าท่ี่�ชำรุดไปซั่ก่และร่ด	 จึาก่นั�นให้

ต้ัวแที่นก่ลุ่มสื้วมเสื้้�อผ้้า	แล้วออก่มานำเสื้นอต้ามประเด็น	ดังต้่อไปน่�

	 ๑)	 	วิเคราะห์ลัก่ษณ์ะของเสื้้�อผ้้าและวางแผ้นก่ารที่ำงาน

	 ๒)	 ขั�นต้อนก่ารซ่ัก่และร่ดที่่�ประหยัดและคุ้มค่า

	 ๓)	 ก่ารประเมินคุณ์ภาพของผ้ลงาน

ตอนที่่� ๑  ถามมาหนตูอบได้้

ตอนที่่� ๒  ฝึึกที่กัษะการที่ำางาน

1313

ปรบั่อณุ์หภมูเิต้ารด่ให้เหมาะสื้มก่บั่ชนดิผ้้า
แล้วนำผ้้าที่่�จึะร่ดมาพรมน�ำให้ที่ั�ว

รด่ผ้้าที่ล่ะชิ�น	โดยเริ�มจึาก่สื้ว่น
เล็ก่	ๆ 	ของเสื้้�อผ้้าก่่อน	เช่น

นำผ้้าที่่�รด่เสื้รจ็ึแล้วใส่ื้ไม้แขวนเสื้้�อ	จึาก่นั�น
จึัดเก่็บ่ไว้ในตู้้เสื้้�อผ้้า

ที่ดลองความร้อนของเต้าร่ด	ด้วยก่ารร่ด
บ่นผ้้ารองร่ดก่่อน	 หาก่ความร้อนเหมาะ
ก่ับ่ชนิดผ้้าแล้ว	จึึงเริ�มร่ดได้

ปก่	

แขนเสื้้�อ	

ต้ัวเสื้้�อ

ขอบ่ก่ระโปรง

ต้ัวก่ระโปรง

ขอบ่ก่างเก่ง

ต้ัวก่างเก่ง
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เตารดีเปนเครือ่งใชไฟฟาทีกิ่นไฟมาก เทคนิคเหลาน้ีจะชวยใหประหยัดคาไฟฟาได เชน
• รดีผาครัง้ละหลาย ๆ  ชดุ เพราะประหยัดไฟมากกวาการรดีครัง้ละนอยชดุ และ
 รดีผาที ่ใชความรอนนอยกอนเสมอ
• ปรบัความรอนของเตารดีตามชนิดของผา ผาบางใชไฟออน ผาหนาใชไฟแรง
• ถาพรมน้ําเปยกเกินไปจะใชเวลารีดนาน ทำใหเปลืองไฟและเสียเวลาในการรีด
 มากขึน้
• ถอดปลัก๊กอนรดีเสร็จประมาณ ๓-๔ นาท ี ความรอนทีเ่หลอือยู สามารถรดีผา
 ที ่ไมตองการความรอนมากได เชน ผาเช็ดหนา

ควรถอดปลั�กเตารีดทุกครั�ง
เมื�อรดีผา้เสรจ็แล้ว หรอืจะไป
ทําธุระอื�นระหว่างรดีผา้

ปลอดภยัไว้ก่อนปลอดภยัไว้ก่อน

ทำไดดี ควรปรับปรุงพอทำได
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การรีดเส้ือผ้าข้ันตอนข้ันตอน

๑

๓
๔

๒
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คำชี้แจง :  จัดเก็บและดูแลเสื้อผาหรือพ้ืนที่เก็บเสื้อผาของครอบครัวใหเปนระเบียบและหยิบใชงาน
ไดสะดวกกวาแบบเดิม ซึ่งกำหนดระยะเวลาทำงาน ๑ สัปดาห โดยปฏิบัติ ดังน้ี

๑.	 	สื้ำรวจึเสื้้�อผ้้าและพ้�นที่่�จัึดเก่็บ่เส้ื้�อผ้้าของสื้มาชิก่ในครอบ่ครัว	 โดยจึำแนก่ประเภที่ของ
งานจึดัเก่บ็่และดแูลเสื้้�อผ้า้ที่่�ต้อ้งที่ำ	เชน่	ซ่อ่ม	ซ่กั่	รด่	จึดัเก็่บ่ใหเ้ปนระเบ่ย่บ่และสื้ะดวก่ใช้
แล้วสื้้บ่ค้นข้อมูลเก่่�ยวก่ับ่วิธ่ก่ารที่ำงาน

๒.	 	วางแผ้นและจึดัเต้รย่มอปุก่รณ์ใ์นก่ารที่ำงานโดยคำนงึถงึความปลอดภยั	ความประหยดั
และคุ้มค่า	 จึาก่นั�นนำเสื้นอแผ้นงานกั่บ่ครอบ่ครัว	 เพ้�ออธิบ่ายเหตุ้ผ้ลในก่ารที่ำงาน	
และต้้องได้รับ่ความยินยอมจึาก่สื้มาชิก่ในครอบ่ครัวในก่ารที่ำงาน

๓.	 	ปฏิบิ่ติั้งานต้ามแผ้น	พร้อมทัี่�งถ่ายภาพขั�นต้อนก่ารที่ำงาน	แล้วบ่นัที่กึ่ผ้ลก่ารที่ำงาน	ดังน่�
	 •	 ขั�นต้อนก่ารที่ำงาน	 •		ปญหาที่่�พบ่และวิธ่แก่้ไขปญหา
	 •	 ผ้ลก่ารที่ำงาน	 	 •		คุณ์ภาพของผ้ลงาน
	 •	 แนวที่างก่ารพัฒนาก่ารที่ำงานให้ด่ขึ�น
๔.	 	นำเสื้นอผ้ลก่ารที่ำงานของต้นเองต้ามรูปแบ่บ่ที่่�สื้นใจึ	 เช่น	 ที่ำรายงาน	 นำเสื้นอผ้่าน	

PowerPoint	หรอ้สื้้�อโซ่เช่ยลมเ่ดย่	ใหเ้พ้�อนและครทูี่ราบ่ที่่�หนา้ชั�นเรย่น	พรอ้มที่ั�งรว่มก่นั
แสื้ดงความคิดเห็นเก่่�ยวก่ับ่ก่ารที่ำงานและให้ข้อเสื้นอแนะในก่ารที่ำงานที่่�สื้ร้างสื้รรค์

๑.	 	สื้ำรวจึเสื้้�อผ้้าและพ้�นที่่�จัึดเก่็บ่เสื้้�อผ้้าของสื้มาชิก่ในครอบ่ครัว	 โดยจึำแนก่ประเภที่ของ

๒.	 	วางแผ้นและจึดัเต้รย่มอปุก่รณ์ใ์นก่ารที่ำงานโดยคำนงึถงึความปลอดภยั	ความประหยดั

๓.	 	ปฏิบิ่ตั้งิานต้ามแผ้น	พร้อมที่ั�งถ่ายภาพขั�นต้อนก่ารที่ำงาน	แล้วบ่นัที่กึ่ผ้ลก่ารที่ำงาน	ดงัน่�
	 •	 ขั�นต้อนก่ารที่ำงาน	 •		ปญหาที่่�พบ่และวิธ่แก่้ไขปญหา

๔.	 	นำเสื้นอผ้ลก่ารที่ำงานของต้นเองต้ามรูปแบ่บ่ที่่�สื้นใจึ	 เช่น	 ที่ำรายงาน	 นำเสื้นอผ้่าน	

เรื่อง การจัดเก็บเส้ือผ้าของครอบครัว

กิจ
กรรม

ctive ctive     earning)earning)( ( AA LL

การเรยีนรูเ้ชิงรุก

รายกิาร

๑.	ซ่่อมแซ่มเสื้้�อผ้้าโดยก่ารสื้อยได้ถูก่ต้้อง

๒.	ซ่่อมแซ่มก่ระดุมเสื้้�อได้ถูก่ต้้อง

๓.	ซ่ัก่เสื้้�อผ้้าได้

๔.	ต้าก่และเก่็บ่เสื้้�อผ้้าได้

๕.	พับ่เสื้้�อผ้้าได้

รวม

ทำำาได้ดี พัอทำำาได้ ปรับปรุง

ทำไดดี = ๓ พอทำได = ๒ ปรบัปรงุ = ๑

ตัวอ
ยาง
ตาร
างบ
ันทึก

ผล

คำชี้แจง :  ใหนักเรียนประเมินการทำงานของตนเองตามรายการที่กำหนด แลวขีด ✓ ลงในชอง
ที่ตรงกับระดับคะแนน

แบบประเมินกิารทำำางาน
สำาหรับนักิเรียน

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน 	ก่ารสื้้�อสื้าร
	ก่ารคิด	 	ก่ารแก่้ปญหา	
	ก่ารใช้ที่ัก่ษะช่วิต้	 	ก่ารใช้เที่คโนโลย่

✓
✓
✓ ✓
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