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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  

จัดทำ�ขึ้นโดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ดังนี้

	 	 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรม 

ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนำ�หลักธรรมคำ�สอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง 

และการอยู่ ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทำ�ความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่ เสมอ  

รวมทั้งบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม

	 	 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำ�เนินชีวิตในสังคม ระบบการเมืองการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความสำ�คัญ การเป็น 

พลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยม 

ด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ การดำ�เนินชีวิต 

อย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก

	 	 เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหารจัดการ

ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำ�กัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดำ�รงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการนำ� 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 	 ภู มิศาสตร์  ลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการดำ�เนินชีวิต เพ่ือให้รู้เท่าทัน ปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของ 

สิ่งแวดล้อม ตลอดจนสามารถใช้ทักษะ กระบวนการ ความสามารถทางภูมิศาสตร์ และเคร่ืองมือทาง

ภูมิศาสตร์จัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมตามสาเหตุและปัจจัย อันจะนำ�ไปสู่การปรับใช้ใน 

การดำ�เนินชีวิต
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ปัญญาจากการอ่านอย่างตั้งใจ
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สารบัญ
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๑

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

ผังสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดระหว่างทาง

สาระสำ�คัญ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

และการนับถือพระพุทธศาสนา
ของประเทศเพื่อนบ้าน

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา
ต่อสังคมไทยในฐานะที่เป็นรากฐาน 

ของวัฒนธรรม เอกลักษณ์
และมรดกของชาติ

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา
ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดี

กับประเทศเพื่อนบ้าน

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนา
กับการพัฒนาชุมชนและ

การจัดระเบียบสังคม

หลักธรรมและการปฏิบัติตน
ในวันสำ�คัญ

ทางพระพุทธศาสนา

พุทธประวัติ

พระพุทธ

พระพุทธ

๑. 	 อธิบายการเผยแผ่พระพุทธ-
	 ศาสนาหรือศาสนาทีต่นนบัถอื 
	 สู่ประเทศเพื่อนบ้าน 
	 (ส ๑.๑ ม.๒/๑)
๒.	 วิเคราะห์ความสำ�คัญของ
	 พระพุทธศาสนาหรือศาสนา
	 ที่ตนนับถือ ที่ช่วยเสริมสร้าง
	 ความเข้าใจอันดีกับ
	 ประเทศเพื่อนบ้าน 
	 (ส ๑.๑ ม.๒/๒)
๓.	 วิเคราะห์ความสำ�คัญของ
	 พระพุทธศาสนาหรือศาสนา
	 ที่ตนนับถือในฐานะที่เป็น
	 รากฐานของวัฒนธรรม
	 เอกลักษณ์ของชาติ
	 และมรดกของชาติ
 	 (ส ๑.๑ ม.๒/๓)
๔.	 อภิปรายความสำ�คัญของ
	 พระพุทธศาสนาหรือศาสนา
	 ที่ตนนับถือกับการพัฒนา
	 ชุมชนและการจัดระเบียบ
	 สังคม (ส ๑.๑ ม.๒/๔)
๕.	 วิเคราะห์พุทธประวัติหรือ
	 ประวัติศาสดาของศาสนา
	 ที่ตนนับถือตามที่กำ�หนด
	 (ส ๑.๑ ม.๒/๕)
๖. 	 อธิบายคำ�สอนทีเ่กีย่วเนือ่งกบั
	 วันสำ�คัญทางศาสนาและ
	 ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
	 (ส ๑.๒ ม.๒/๔)

	 พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งสมณทูตเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิและเจริญรุ่งเรือง

สืบเนื่องต่อมา โดยประเทศไทย เมียนมา ลาว กัมพูชา สิงคโปร์ เป็นประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ 

พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจึงเป็นรากฐานสำ�คัญในการดำ�เนินชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนความคิด  

ความเชื่อของผู้คนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่ หน่วยการเรียนรู้ที่

หน่วยการเรียนรู้ที่
พระพุทธ

พระสงฆ์ ศาสนพิธี พิธีกรรม

ตามแนวปฏิบัติ

ของศาสนาอื่น ๆ

พระธรรม๑๑ ๒๒

๔๔๓๓
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	 ๑.๑	สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

		  ๑)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเมียนมา 

			   พระพุทธศาสนาท่ีเผยแผ่เข้าสู่ประเทศเมียนมาในระยะแรกเป็นนิกายเถรวาท โดยเข้ามา 

ทางเมืองสะเทิมหรือเมืองสุธรรมวดี ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของมอญมาก่อน หลังจากนั้นจึงแผ่ขยาย 

ขึ้นไปทางตอนกลางและตอนเหนือของประเทศ ใน พ.ศ. ๑๕๘๗ พระเจ้าอนุรุทธมหาราช (อโนรธามังช่อ)  

ทรงรวบรวมดินแดนพม่าให้เป็นปึกแผ่นได้สำ�เร็จ และสถาปนาเมืองพุกามเป็นราชธานี ในช่วงนี้พระพุทธ-

ศาสนานกิายมหายานไดแ้ผข่ยายจากแคว้นเบงกอลของอนิเดยีเขา้สูเ่มอืงพกุาม แตพ่ระเจ้าอนรุุทธมหาราช 

ไม่ทรงศรัทธานิกายมหายาน กลับทรงเลื่อมใสนิกายเถรวาท เมื่อพระองค์ทรงทราบว่าพระพุทธศาสนา 

นิกายเถรวาทมีความเจริญรุ่งเรืองมากในอาณาจักรของมอญ จึงทรงส่งพระราชสาส์นไปถึงพระเจ้ามนูหะ

ผู้ครองเมอืงสธุรรมวด ี เพือ่ทูลขอพระไตรปิฎกจำ�นวนหนึง่ขึน้ไปยงัเมอืงพกุาม แตพ่ระเจ้ามนหูะไมย่นิยอม

จึงเป็นชนวนทำ�ให้เกิดการสู้รบกันขึ้น ปรากฏว่าพม่าเป็นฝ่ายชนะ จึงสั่งให้ทำ�ลายเมืองสุธรรมวดีและ 

ได้นำ�พระภิกษุและพระไตรปิฎกขึ้นไปยังเมืองพุกาม ส่งผลให้พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทได้แผ่ขยาย 

ไปทั่วอาณาจักรพม่าตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

			   ต่อมาเมื่อพม่าตกเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษใน พ.ศ. ๒๔๒๙ สถาบันกษัตริย์ถูกโค่นลง  

ส่งผลให้พระพุทธศาสนาขาดการทำ�นุบำ�รุง แต่ชาวพม่าก็ยังคงเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ภายหลังจากได้รับเอกราชจากอังกฤษแล้ว พระพุทธศาสนาจึงได้รับการฟื้นฟูขึ้นอีกครั้งจนถึงปัจจุบัน

	 	 ๒)	 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมา

		 การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเข้้าสู่่�ประเทศเพื่่�อนบ้้าน 
		 และการนัับถืือพระพุุทธศาสนาของประเทศเพื่่�อนบ้้าน
๑.

พระพุุทธศาสนามีีความสำคััญต่่อสัังคมและวััฒนธรรมไทยอย่่างไร

พระมหาเจดีีย์์ชเวดากอง ในประเทศเมีียนมา 
สััญลัักษณ์์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�สำคััญของประเทศ

			   ใน พ.ศ. ๒๔๙๑ พม่าได้รับเอกราช

จากการครอบครองของอังกฤษ รัฐบาลได้พยายาม 

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมาจนถึง

ปัจจุบัน โดยมีการสังคายนาพระไตรปิฎกขึ้นเมื่อ 

พ.ศ. ๒๔๙๗ มีการนิมนต์พระเถระนิกายเถรวาท 

ผูเ้ชีย่วชาญพระไตรปิฎกจากประเทศไทย ศรีลงักา ลาว และกมัพชูา ใหเ้ดนิทางมาร่วมดว้ย และไดจั้ดพมิพ์

พระไตรปิฎก พร้อมคัมภีร์อรรถกถาและปกรณ์พิเศษเป็นจำ�นวนมาก ปัจจุบันประชาชนชาวพม่า 

มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง และมีวิถีการดำ�เนินชีวิตแบบชาวพุทธเช่นเดียวกับประชากร 

ในประเทศเพื่อนบ้าน เช่น ประเทศไทย ลาว 

	 ๑.๒	สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

		  ๑)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศลาว 

			   พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศลาวในรัชสมัยของพระเจ้าฟ้างุม้ 

(พ.ศ. ๑๘๙๖-๑๙๑๔) แห่งอาณาจักรลา้นชา้ง เนือ่งจากมเหสขีองพระองค ์คอื พระนาง

แกว้กลัยา ซ่ึงเป็นพระธิดาของพระเจ้าศรีจุลราชแห่งเมอืงอนิทปัตยใ์นอาณาจักรกมัพชูา 

ทรงเคารพนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมาก่อน เมื่อพระนางเสด็จมาประทับที่อาณาจักรล้านช้าง 

ทรงรู้สึกไม่สบายพระทัยจากการพบเห็นชาวเมืองเคารพผีสางเทวดา จึงกราบทูลให้พระเจ้าฟ้างุ้มแต่งต้ัง 

คณะราชทูตไปทูลขอพระสงฆ์จากพระเจ้าศรีจุลราชจากกัมพูชาเพื่อมาช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทก็เจริญรุ่งเรืองในประเทศลาว เมื่อลาวตกเป็น

อาณานิคมของฝรั่งเศสใน พ.ศ. ๒๔๓๖ พระพุทธศาสนาก็ขาดการทำ�นุบำ�รุง แต่เนื่องจากความศรัทธาของ

ชาวลาวที่มีต่อพระพุทธศาสนา ทำ�ให้พระพุทธศาสนายังคงตั้งมั่นอยู่ได้ 

	 	 ๒)	 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศลาว

			   พระพุทธศาสนาในประเทศลาวเป็นนิกายเถรวาท ใน พ.ศ. ๒๕๑๘ ประเทศลาว 

มีการปกครองระบอบสังคมนิยม พระพุทธศาสนาในประเทศลาวก็เสื่อมลง เนื่องจากรัฐบาลลดบทบาท

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาลง แต่ภายหลังเมื่อสถานการณ์ทางการเมืองคลี่คลาย ประเทศลาวได้มี

ความพยายามท่ีจะฟื้นฟูพระพุทธศาสนาขึ้นมา โดยการส่งพระสงฆ์ลาวและคฤหัสถ์มาประเทศไทย 

เพื่อศึกษาแนวทางฟื้นฟูพระพุทธศาสนาจากสมเด็จพระสังฆราชและพระเถระชั้นผู้ใหญ่ของประเทศไทย 

ปัจจุบันพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ เป็นรากฐานของวัฒนธรรมประเพณี ความคิด ความเชื่อ 

ของประชาชนชาวลาว

	 ๑.๓	ราชอาณาจักรกัมพูชา

	 	 ๑)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศกัมพูชา  

			   พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศกัมพูชาราวพุทธศตวรรษท่ี ๘ ซ่ึงเป็นช่วงท่ี 

อาณาจักรฟูนันเจริญรุ่งเรืองอยู่ทางทิศใต้ของดินแดนที่เป็นประเทศกัมพูชาในปัจจุบัน อาณาจักรฟูนัน 

เป็นอาณาจักรใหญ่ซ่ึงมสีมัพนัธไมตรีอนัดกีบัประเทศจีนและอนิเดยี จงึไดรั้บอทิธิพลจากพระพทุธศาสนา 

นิกายมหายานจากประเทศท้ังสอง แต่พระพุทธศาสนาก็ต้องเส่ือมลงเมื่อกัมพูชาย้ายเมืองหลวงมาอยู ่

ที่กรุงพนมเปญ และต้องทำ�สงครามกับประเทศเพื่อนบ้านตลอดเวลา รวมถึงปัญหาการต่อสู้แย่งชิง 

ราชสมบัติภายในราชวงศ์กัมพูชาด้วย

จุดประกายความคิด

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

และการนับถือพระพุทธ-

ศาสนาของประเทศ

เพื่อนบ้านในปัจจุบัน

เรื่อง
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			   พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชาได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาอีกคร้ังในรัชสมัยของพระเจ้า- 

หริรักษ์รามาธิบดี พระภิกษุได้รับการส่งเสริมให้มาศึกษาพระพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร แล้วกลับไป

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองขึ้น ที่สำ�คัญคือมีการจัดตั้งโรงเรียนสอนพระปริยัติธรรมชั้นสูง 

ในกรุงพนมเปญ มีชื่อเรียกว่า “ศาลาบาลีชั้นสูง„ และยังนำ�นิกายธรรมยุตจากประเทศไทยเข้ามาเผยแผ่ 

ที่ประเทศกัมพูชาเป็นครั้งแรกอีกด้วย

	 	 ๒)	 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา

			   ด้วยเหตุที่สภาพทางการเมืองของกัมพูชาขาดความมั่นคง โดยเฉพาะการสู้รบ 

ทำ�สงครามกลางเมืองระหว่างชาวเขมรด้วยกัน ทำ�ให้พระพุทธศาสนาไม่เจริญถึงขั้นสูงสุด ภายหลัง

สงครามกลางเมืองเร่ิมสงบลง รัฐบาลเขมรรวมทั้งพุทธศาสนิกชนชาวเขมรมีความพยายามที่จะฟื้นฟู

พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชาขึ้นมาใหม่พร้อม ๆ กับการบูรณะฟื้นฟูประเทศ  

	 ๑.๔	สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม

	 	 ๑)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเวียดนาม

			   ประเทศเวียดนามเป็นประเทศที่มีความสัมพันธ์กับประเทศจีนมาแต่สมัยโบราณ โดยจีน 

เขา้มายดึครองเวยีดนามเป็นเมอืงขึน้และปกครองเวยีดนามอยูห่ลายร้อยป ีดงันัน้ เมือ่จนีนบัถอืศาสนาใด  

ศาสนานั้นก็จะเผยแผ่เข้ามาในเวียดนามด้วย เร่ิมแรกอิทธิพลของลัทธิเต๋าและลัทธิขงจ๊ือได้เผยแผ่เข้ามา

สูป่ระเทศเวยีดนาม จนถงึ พ.ศ. ๗๓๒ คณะธรรมทูตจากจีนหลายคณะจึงไดเ้ขา้มาเผยแผพ่ระพทุธศาสนา

นิกายมหายานในเวียดนาม พระพุทธศาสนาในสมัยเร่ิมแรกยังไม่เป็นที่นิยมนับถือกันมากนัก จนกระท่ัง 

พ.ศ. ๑๕๑๒ เมื่อราชวงศ์ดินห์ได้ข้ึนมามีอำ�นาจปกครองเวียดนาม พระพุทธศาสนานิกายมหายาน 

จึงได้รับการฟื้นฟูและนับถือกันอย่างแพร่หลายมากขึ้น

			   เวียดนามตกเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศสใน พ.ศ. ๒๔๒๖ ส่งผลให้พระพุทธศาสนาได้รับ

ผลกระทบอยา่งหนกั เนือ่งจากรัฐบาลฝร่ังเศสควบคมุการเผยแผ่พระพทุธศาสนาอยา่งใกลช้ดิ ชาวเวยีดนาม

ที่ต้องการสมัครเข้าทำ�งานกับรัฐบาลฝร่ังเศสจะต้องโอนสัญชาติเป็นชาวฝร่ังเศส และต้องนับถือ 

ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกด้วยจึงจะมีสิทธิสมบูรณ์  

	 	 ๒)	 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนาม

			   เมื่อสงครามในคาบสมุทรอินโดจีนสงบลง และมีสันติภาพมากขึ้น ชาวพุทธบางกลุ่ม 

จึงมีความพยายามฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในเวียดนามขึ้นมาใหม่ แต่ไม่ประสบผลสำ�เร็จมากนัก ทั้งนี้ 

เพราะมีพระสงฆ์นิกายมหายานเหลือเพียงไม่กี่รูป

	 ๑.๕	ประเทศมาเลเซีย

		  ๑)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศมาเลเซีย

			   ดินแดนประเทศมาเลเซียแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ส่วนหนึ่งอยู่บนแหลมมลายู และ 

อีกส่วนหนึ่งอยู่บนเกาะบอร์เนียว นักประวัติศาสตร์สันนิษฐานว่า พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศ

มาเลเซีย เมือ่ประมาณพทุธศตวรรษที ่๓ โดยระยะแรกเปน็นกิายเถรวาท แต่มผีูน้บัถอืไมม่ากนกั จนกระทัง่ 

พทุธศตวรรษที ่๑๒ เมือ่แหลมมลายตูกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของอาณาจักรศรีวชิยั พระพทุธศาสนานกิาย

มหายานจึงได้เผยแผ่เข้ามาบริเวณนี้ แต่ก็ต้องได้รับผลกระทบอย่างหนักในรัชสมัยของพระเจ้าปรเมศวร 

แห่งอาณาจักรมะละกา เมื่อพระองค์เปล่ียนไปนับถือศาสนาอิสลาม แม้ประชาชนส่วนใหญ่ยังคงนับถือ

พระพุทธศาสนานิกายมหายานอยู่เช่นเดิม จนถึงสมัยของสุลต่านมัลโมชาห์ พระองค์ทรงเล่ือมใส 

ในศาสนาอิสลามมากจนศาสนาอิสลามได้กลายเป็นศาสนาประจำ�ชาติของประเทศมาเลเซียไปในที่สุด

			   ในชว่งทีม่าเลเซียตกเป็นอาณานคิมขององักฤษ มชีาวจีนนำ�พระพทุธศาสนานกิายมหายาน

จากประเทศจีนเข้ามาเผยแผ่ในประเทศมาเลเซียแต่ไม่ประสบผลสำ�เร็จมากนัก จนกระท่ังเมื่อมาเลเซีย 

ได้รับเอกราชจากอังกฤษเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ มีคณะพระธรรมทูตจากประเทศไทย ศรีลังกา เมียนมา 

หลายคณะเดนิทางเขา้มาเผยแผ่พระพทุธศาสนานกิายเถรวาทในประเทศมาเลเซีย จึงทำ�ใหพ้ระพทุธศาสนา 

ได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาบ้าง

	 	 ๒)	 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซีย

			   ประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศมาเลเซียนับถือศาสนาอิสลาม แต่มีประชาชนจำ�นวนหนึ่ง 

ซ่ึงเป็นชาวจีนนับถือพระพุทธศาสนาท้ังนิกายมหายานและนิกายเถรวาท ปัจจุบันมีองค์กรทางพระพุทธ-

ศาสนามากมาย เชน่ สมาคมผูส้อนพระพทุธศาสนา ทีว่ดัพระพทุธศาสนาในกวัลาลมัเปอร ์ยวุพทุธิกสมาคม 

แห่งมาเลเซีย สมาคมชาวพุทธแห่งมาเลเซีย ศูนย์สมาธิวิปัสสนาแห่งชาวพุทธมาเลเซีย และพุทธสมาคม 

ในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 

	 ๑.๖	สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

	 	 ๑)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร์

			   สิงคโปร์เป็นเกาะเล็ก ๆ อยู่ทางทิศใต้ของประเทศมาเลเซีย ซ่ึงในอดีตเคยอยู่รวมกัน 

เป็นสมาพันธรัฐมลายเูชน่เดยีวกบัประเทศมาเลเซียมากอ่น แตไ่ดแ้ยกตวัออกมาเปน็อสิระเมือ่ พ.ศ. ๒๕๐๘  

ดังนั้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร์มีลักษณะเดียวกับประเทศมาเลเซีย โดยพลเมือง

ส่วนใหญ่ของสิงคโปร์เป็นชาวจีน นิกายที่ได้รับการนับถือมาก คือ นิกายมหายาน

	 	 ๒)	 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศสิงคโปร์

			   ชาวพุทธในสิงคโปร์อาศัยวัดเป็นท่ีสวดมนต์ ทำ�สมาธิวิปัสสนา สนทนาธรรม ตลอดจน 

จัดกิจกรรมสังคมสงเคราะห์ การปฏิบัติตนของชาวพุทธในสิงคโปร์ส่วนใหญ่สะท้อนออกมาในรูปของ 

การสงัคมสงเคราะห์ การชว่ยเหลอืเกือ้กลูเพือ่นมนษุยไ์มเ่ฉพาะในหมูช่าวพทุธเทา่นัน้ หากแต่เผือ่แผไ่ปยงั
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มหาสถููปบุุโรพุุทโธ ในประเทศอิินโดนีีเซีีย

คือ  มีก ารกระทำ �ทางวาจา 

ทีแ่สดงออกถงึความปรารถนาดี

ต่อมิตรประเทศ เช่น ไม่กล่าว 

ติเตียน ให้ร้ายต่อมิตรประเทศ 

ถ้ามี ปัญหาข้อพิพาทเกิดขึ้น 

ก็ควรหาทางยุติด้วยการเจรจา

ทางการทูตหรือสันติวิธี

คือ  การมี จิตใจปรารถนาดี  

กับมิตรประเทศ โดยปราศจาก

อกุศลจิต คือ ไม่หวาดระแวง 

ต่อกัน ไม่ชักจูงไปในทางที่ก่อ 

ให้เกิดความขัดแย้งหรือความ

รุนแรง

คือ แบ่งปันผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน 

หรือได้มาโดยชอบธรรมแก่  

มิตรประเทศ เช่น การจัดสรร

ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ 

สิ่ งแวดล้อมที่ เ ป็นสาธารณะ 

ส่วนรวมระหว่างประเทศ เช่น 

แม่นํ้าโขง มหาสมุทร

     ๕.   สีลสามัญญตา

     ๒.   เมตตาวจีกรรม

     ๔.   สาธารณโภคี

     ๑.   เมตตากายกรรม

     ๖.   ทิฏฐิสามัญญตา

     ๓.   เมตตามโนกรรม

คือ การแสดงออกซ่ึงความ 

เป็นมิตรทางกายต่อประเทศ

เพื่อนบ้าน เช่น การส่งสิ่งของไป

ช่วยเหลือแก่ประเทศที่ประสบ

ภัยพิ บั ติ  หรือบริจาคทรัพย์  

ตามกำ�ลังความสามารถ

สาราณียธรรม ๖

คือ มีหลักความประพฤติ (ศีล) 

เสมอกับมิตรประเทศ ดำ�เนิน

นโยบายต่างประเทศให้สอดคลอ้ง

กับมติสากล หรือสอดคล้อง 

กับหลักการของสหประชาชาติ 

เช่น หลักสิทธิมนุษยชน การ

ธำ�รงไว้ซ่ึงสันติภาพและความ

มั่นคงระหว่างประเทศ

คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน  

การอยู่ร่วมกันกับประเทศอื่น ๆ 

นั้น เราต้องยอมรับกฎเกณฑ์ 

หรือกติกาท่ีนานาชาติกำ�หนดไว้ 

รับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง 

และเคารพผลการลงมติของ

เสียงส่วนใหญ่ เช่น การลงนาม

ข้อตกลงท่ีมีเป้าหมายร่วมกัน

ระหว่างประเทศ เช่น อนุสัญญา

ไซเตส

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเน้นให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีหลักธรรมที่สามารถ 

นำ�มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ 

สาราณียธรรม ๖

	 สาราณียธรรม ๖ คือ ความปรารถนาดีต่อกัน ความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน สามารถประยุกต์ 

ให้เป็นแนวทางสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ ได้ดังนี้

ศาสนิกชนที่นับถือศาสนาอื่นด้วย ทั้งนี้แสดงให้เห็นว่าชาวสิงคโปร์ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา 

ตามธรรมเนียมประเพณีเท่านั้น แต่ยังได้นำ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจำ�วันด้วย

	 ๑.๗	สาธารณรัฐอินโดนีเซีย

	 	 ๑)	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศอินโดนีเซีย

			   พระพทุธศาสนาเผยแผเ่ขา้สูป่ระเทศอนิโดนเีซียในชว่งพทุธศตวรรษที ่๓  คราวทีพ่ระเจ้า-

อโศกมหาราชทรงส่งพระโสณะและพระอุตตระเดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแถบนี้ เร่ืองราว 

ของประเทศอนิโดนเีซยีปรากฏหลกัฐานอยา่งชดัเจนขึน้ในชว่งพทุธศตวรรษที ่๑๒ เพราะไดเ้กดิอาณาจกัร 

ทีย่ิง่ใหญข่ึน้อาณาจักรหนึง่ชือ่ว่า “อาณาจักรศรีวิชยั„ ซ่ึงมอีทิธิพลครอบคลมุตัง้แตภ่าคใตข้องประเทศไทย

ประเทศมาเลเซีย และประเทศอินโดนีเซียทั้งหมด อาณาจักรศรีวิชัยนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 

อินโดนีเซียจึงรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนามาด้วย แต่พระพุทธศาสนาในอินโดนีเซียถึงจุดเสื่อม 

ในสมยัพทุธศตวรรษท่ี ๑๙ เมือ่อาณาจักรมชัปาหิตขึน้มามอีำ�นาจแทน และมกีษัตริยพ์ระนามว่า ระเดน่ปาทา 

ทรงมีศรัทธาในศาสนาอิสลามมาก ทรงประกาศห้ามการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอาณาจักรนี้ และ 

ทรงยกย่องให้ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาประจำ�ชาติ นับตั้งแต่นั้นมาศาสนาอิสลามจึงกลายเป็นศาสนา 

ที่ชาวอินโดนีเซียส่วนใหญ่นับถือ ส่วนชาวอินโดนีเซียท่ียังมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 

นิกายมหายาน ก็ยังคงมีอยู่ประปรายในเกาะชวา สุมาตรา และบาหลี  

	 	 ๒)	 การนับถือพระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย

			   พระพทุธศาสนานกิายมหายานเจริญรุ่งเรืองในประเทศอนิโดนเีซียมาตัง้แต่พทุธศตวรรษ 

ที ่๑๒-๑๓ หลกัฐานทีแ่สดงให้เหน็วา่พระพทุธศาสนานกิายมหายานเคยเจริญรุง่เรืองในประเทศอนิโดนเีซีย 

คอื ศาสนสถานหลายแหง่ เชน่ มหาสถปูบุโรพทุโธ ท่ีเกาะชวา ปัจจุบนัมปีระชาชนทีย่งันบัถอืพระพทุธศาสนา

นิกายมหายานอาศัยอยู่บนเกาะบาหลี

		 ความสำคััญของพระพุุทธศาสนาที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง
		 ความเข้้าใจอัันดีีกัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน
๒.
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	 วัฒนธรรมไทย  คือ ระเบียบแบบแผนวิถีชีวิตท่ีชนชาวไทยประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา 

จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของการดำ�เนินชีวิตของคนไทย ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ 

เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ และมรดกของชาติ สรุปได้ดังนี้

	 ๓.๑	ภาษา

			  วัฒนธรรมทางด้านภาษาที่มีบ่อเกิดมาจากพระพุทธศาสนา  เกิดขึ้นตั้งแต่ช่วงท่ีมีการเผยแผ ่

พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย ท้ังพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทที่ได้นำ�ภาษาบาลีเข้ามา และ 

พระพุทธศาสนาฝ่ายอาจริยวาทหรือมหายานท่ีนำ�ภาษาสันสกฤตเข้ามา พร้อมกับคัมภีร์ บทสวด และ 

คำ�สอนต่าง ๆ ประเทศไทยได้นำ�วัฒนธรรมภาษาบาลีและสันสกฤตมาใช้ร่วมกับภาษาไทยจนถึงปัจจุบัน 

เช่นคำ�ว่า ศาสนา ศีลธรรม ปัญญา ปรัชญา ตลอดจนชื่อคน ชื่อเมือง ชื่อสถานที่ราชการก็เป็นภาษาบาลี 

และสันสกฤตเป็นส่วนใหญ่ เช่น วนิดา สุนทรี วิจิตร ประภัสสร นครศรีธรรมราช ศึกษาธิการ เกษตร

 			  นอกจากนี้วรรณกรรมไทยหลายเรื่องก็มีที่มาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เช่น ไตรภูมิ-

พระร่วง ปฐมสมโพธิกถา มหาชาติคำ�หลวง และการสอดแทรกหลักธรรมคำ�สอนทางพระพุทธศาสนา 

ในผลงานวรรณกรรมของไทย

	 ๓.๒	ศิลปะ

			  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อศิลปะ เช่น จิตรกรรม การเขียนภาพลวดลายไทย 

ประติมากรรม การปั้น การแกะสลัก สถาปัตยกรรม ศิลปะเหล่านี้เกิดจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

ที่เรียกว่า พุทธศิลป์ เช่น การเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังในโบสถ์ วิหาร การหล่อพระพุทธรูป ลักษณะ 

รูปทรงเจดีย์ต่าง ๆ

		 ความสำคััญของพระพุุทธศาสนาต่่อสัังคมไทยในฐานะเป็็นรากฐาน
		ข องวััฒนธรรม เอกลัักษณ์์ และมรดกของชาติิ
๓.

 	 ๓.๓	ประเพณี
			  ประเพณี คือ แบบแผนที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน จนเป็นเอกลักษณ์ประจำ�ชาติ 

ประเพณีที่สำ�คัญ ๆ ของไทย ส่วนใหญ่สืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา เช่น ประเพณีในวันสำ�คัญ 

ทางพระพุทธศาสนา การบวช การทำ�บุญในงานมงคล งานอวมงคล

	 ๓.๔	จิตใจ
			  พระพุทธศาสนามีอิทธิพลในการหล่อหลอมและขัดเกลาบุคลิกลักษณะหรืออุปนิสัยของ 

คนไทยให้มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 

			  ๑)	 ความโอบอ้อมอารี คนไทยมักมีนิสัยเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เมตตากรุณา ช่วยเหลือผู้ได้รับ 

ความเดือดร้อน รู้จักให้อภัยแก่ผู้อื่น ซ่ึงบุคลิกหรือลักษณะนิสัยเหล่านี้ล้วนได้รับการปลูกฝังมาจาก 

หลักธรรมคำ�สอนทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เช่น หลักพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 

			  ๒)	 ความเคารพอ่อนน้อม เป็นนิสัยของคนไทยท่ีได้รับการอบรมมาจากครอบครัว เช่น  

บุตรเคารพอ่อนน้อมต่อบิดามารดา ศิษย์เคารพอ่อนน้อมต่อครูอาจารย์ ผู้น้อยเคารพอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่  

ตามหลักคำ�สอนเรื่อง ทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา 

			  ๓)	 ความอดทน เป็นนิสัยที่ช่วยให้มีความมั่นคงและเจริญรุ่งเรือง ไม่ว่าจะเป็นการอดทน 

ต่อความยากลำ�บากทางการศึกษา หรืออดทนต่อความยากลำ�บากในการทำ�งาน ตามหลักคำ�สอน 

ในฆราวาสธรรม ๔ (ธรรมสำ�หรับการครองเรือน) ว่าด้วยเรื่อง ขันติ หรือความอดทน

			  ๔)	 รักความเป็นอิสระ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน โดยสอน 

ให้เลิกระบบทาส ไม่นำ�มนุษย์มาเป็นสินค้าสำ�หรับซ้ือขาย ดังปรากฏเป็นข้อห้ามมิให้ภิกษุมีทาสไว้รับใช้  

ทั้งนี้ เพื่อต้องการให้มนุษย์มีอิสระ และยังถือว่าการค้าทาสหรือค้ามนุษย์เป็นมิจฉาวณิชชา คือ เป็นการค้า

ที่ผิดศีลธรรม

พระปรางค์์วััดอรุุณราชวรารามราชวรมหาวิิหาร
เป็็นสถาปััตยกรรมไทยที่่�มีีความสวยงาม

	 ๔.๑	การพัฒนาชุมชน

		  การพัฒนาชุมชน หมายถึง การปรับปรุงและเปล่ียนแปลงชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้า  

เป็นชุมชนท่ีดี มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย พระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาททางสังคมในแง่ของการเป็น 

ที่พึ่งทางใจแก่คนในชุมชน และการนำ�หลักธรรมคำ�สอนมาใช้เพื่อการพัฒนาชุมชน ดังนี้

		  นาถกรณธรรม ๑๐ เป็นคุณธรรมที่ทำ�ให้ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน เพราะเมื่อคนในชุมชนสามารถ

พึ่งพาตนเองได้ ชุมชนก็จะเกิดความเข้มแข็งขึ้น ได้แก่

		 ความสำคััญของพระพุุทธศาสนากัับการพััฒนาชุุมชน
		 และการจััดระเบีียบสัังคม
๔.
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		  ๑.	 ศีล  เป็นผู้มีความประพฤติดีงามโดยสุจริต รักษาระเบียบวินัย และประกอบอาชีพสุจริต 

	 	 ๒.	 พาหุสัจจะ  เมื่อได้ศึกษาในเร่ืองท่ีสนใจ รู้จักศึกษาและฟังให้มาก ทำ�ให้เกิดการค้นคว้า 

ที่เข้าใจลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

		  ๓.	 กัลยาณมิตตตา  รู้จักเลือกคบคนที่ดีเป็นมิตร หาผู้ท่ีปรึกษาหรือผู้แนะนำ�สั่งสอนที่ดี  

ทำ�ให้รู้จักรับประโยชน์ในสิ่งที่ดี และได้รับสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี

		  ๔.	 โสวจัสสตา  เป็นผู้ว่านอนสอนง่าย รู้จักรับฟังเหตุผลและหาข้อเท็จจริง เพื่อปรับปรุง 

แก้ไขตนเองให้ดียิ่งขึ้น

            	 ๕.	 กิงกรณีเยสุ ทักขตา  รู้จักขวนขวายกิจธุระของส่วนรวม รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง สามารถ

จัดการกิจธุระให้สำ�เร็จเรียบร้อย 

		  ๖.	 ธัมมกามตา  เป็นผู้รักธรรม ใฝ่ความรู้ ใฝ่ความจริง รู้จักพูดและรับฟัง ทำ�ให้ผู้อื่น 

อยากเข้ามาปรึกษาและร่วมสนทนาด้วย

		  ๗.	 วิริยารัมภะ  มีความขยันหมั่นเพียร ละเว้นความชั่ว ประกอบคุณงามความดี ไม่ย่อท้อ 

ต่ออุปสรรค และไม่ละเลยในการปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง

		  ๘.	 สันตุฏฐี   มีความพอใจในสิ่งที่ตนเองมี และสิ่งที่หามาได้ด้วยความเพียร

		  ๙.	 สติ   มีสติที่กำ�หนดจดจำ� ไม่ประมาท มีความรอบคอบ รู้จักยับยั้งชั่งใจ

		  ๑๐.	 ปัญญา  มีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้ดีและรู้ชั่ว มีวิจารณญาณ ไม่ใช้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล

	 ๔.๒	การจัดระเบียบสังคม

		  ในทางพระพุทธศาสนา สังคมจะมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม และสามารถอยู่ร่วมกัน

ได้อย่างสันติสุข คนในสังคมจำ�เป็นต้องประพฤติตามหลักเบญจศีล (ศีล ๕) เบญจธรรม (ธรรม ๕)  ดังนี้

	 	 เบญจศีล   

		  ๑.	 งดเว้นจากการฆ่าสัตว์				    คู่กับเบญจธรรม  คือ  มีความเมตตากรุณา

   		  ๒.	 งดเว้นจากการลักขโมย				   คู่กับเบญจธรรม  คือ  ประกอบอาชีพสุจริต

   		  ๓.	 งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม	 คู่กับเบญจธรรม  คือ  มีความสำ�รวมในกาม

   		  ๔.	 งดเว้นจากการพูดเท็จ				    คู่กับเบญจธรรม  คือ  มีสัจจะ

		  ๕.	 งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย		  คู่กับเบญจธรรม  คือ  มีสติสัมปชัญญะ

		  เมื่อคนในสังคมสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาดังกล่าวแล้ว สมาชิก 

ในสังคมก็จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

	 ประวัติของพระพุทธเจ้า ต้ังแต่ประสูติ ตรัสรู้ เผยแผ่พระพุทธศาสนา ตลอดจนเสด็จดับขันธ-

ปรินิพพาน ล้วนมีความสำ�คัญแก่การศึกษา และสามารถนำ�มาวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้เพื่อใช้เป็นแนวทาง 

ในการดำ�เนินชีวิต

	 พุทธประวัติที่นำ�มาวิเคราะห์ มีดังนี้

	 ๕.๑	การผจญมาร

		  ก่อนท่ีพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้นั้น พระองค์ได้ประทับบนบัลลังก์หญ้าคา ที่โสตถิยะพราหมณ์ 

นำ�มาถวายบริเวณใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พร้อมกับทรงตั้งปณิธานแน่วแน่ว่า “แม้เลือดและเนื้อในสรีระนี้

จะเหือดแห้งไป เหลืออยู่แต่หนัง เอ็น กระดูกก็ตามทีเถิด ตราบใดที่ยังไม่บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

เราจะไม่ยอมลุกจากบัลลังก์น้ีเป็นอันขาด” เมื่อพญาวสวัตตีมาร ทราบพระปณิธานอันแน่วแน่นั้น  

ก็ระดมพลเสนามารท้ังหลายมาขัดขวางการบำ�เพ็ญเพียรของพระองค์ เช่น บันดาลให้เกิดพายุพัดรุนแรง 

แต่ว่าพระองค์ได้ทรงระลึกถึงความดีที่ทรงบำ�เพ็ญมา คือ พระบารมี ๑๐ ประการ จึงทรงมีพระทัยมั่นคง 

	 ทศบารมี หรือ บารมี ๑๐ คือ คุณธรรม หรือคุณความดีที่ประพฤติปฏิบัติมาอย่างยิ่งยวด เพื่อบรรลุ

ถึงจุดหมายอันสูงสุด คือ ความเป็นพระพุทธเจ้า และความเป็นมหาสาวก ได้แก่ ๑. ทาน (การให้ การเสียสละ) 

๒. ศลี (ความประพฤตดิงีามถกูตอ้งตามระเบยีบวนิยั) ๓. เนกขมัมะ (การออกบวช) ๔. ปัญญา (ความรอบรู)้ 

๕. วิริยะ (ความเพียร) ๖. ขันติ (ความอดทน) ๗. สัจจะ (พูดจริง ทำ�จริง และจริงใจ) ๘. อธิษฐาน (ความต้ังใจม่ัน) 

๙. เมตตา (ความรักใคร่ ความปรารถนาดี) ๑๐. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง ความเที่ยงธรรม)

		พุ ุทธประวััติิ๕.

แม่่พระธรณีีบีีบมวยผม

ไมห่วาดกลัวต่ออำ�นาจมาร พญามารจึงกลา่วอา้งวา่ 

บัลลังก์ที่ประทับนั้นเป็นของตน เพราะตนได้

บำ�เพ็ญบารมีต่าง ๆ มามากมาย และอ้างเสนามาร

ทั้งหลายเป็นพยาน แล้วให้พระสิทธัตถะหาพยาน

มายืนยันบ้าง พระองค์จึงทรงเหยียดนิ้วชี้ลงที่ 

แผ่นดิน เพราะในการให้ทานทุกคร้ังพระองค์ 

ทรงหลั่งทักษิโณทก (น้ําที่หลั่งในเวลาทำ�ทาน)  

ลงบนแผ่นดิน ฉะนั้นแม่พระธรณีจึงเป็นพยาน 

ในการบำ�เพ็ญบุญบารมี แม่พระธรณีจึงบีบมวยผม 

ซ่ึงชุ่มด้วยนํ้าหลั่งทักษิโณทกออกมามากมาย 

กลายเป็นทะเลท่วมพญามารและเสนามารทัง้หลาย

จนแตกพ่าย
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		  บทวิเคราะห์พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร

 		  คำ�ว่า “มาร” ในพระพุทธศาสนา หมายถึง สิ่งที่ฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดี สิ่งที่ล้างผลาญ

คุณความดี หรือเป็นผู้กำ�จัด ขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุผลสำ�เร็จอันดีงาม

     		  มารที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ คือ กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร  เทวปุตตมาร และมัจจุมาร 

แต่มารที่ทำ�หน้าที่เด่นที่สุด คือ กิเลสมาร ที่เกิดขึ้นในพระทัยของพระองค์ ซึ่งจะเป็นตัวขัดขวางมิให้พระองค์

ตรัสรู้ อันได้แก่ การต่อสู้ทางความคิดของพระองค์เองระหว่างกิเลสกับธรรมะ ด้านหนึ่งมุ่งบรรลุเป็น 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า อีกด้านหนึ่งยังคิดถึงความสะดวกสบายในอดีตกาล กิเลสมารทั้ง ๒ ด้าน คือ  

ดา้นท่ีเป็นอารมณน์า่ปรารถนา ไดแ้ก ่ความยนิด ีความลุม่หลงเพลดิเพลนิอยูก่บัความสขุสบายในขณะเปน็

เจ้าชายสิทธัตถะ ส่วนอีกด้านหนึ่งคืออารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา ได้แก่ ความไม่สบายใจ ความขัดเคืองใจ 

ความย่อท้อ ความทุกข์ยากลำ�บากในการบำ�เพ็ญเพียรต่าง ๆ

		  การชนะมารของพระองค์จึงเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ นั่นคือชัยชนะท่ีมีต่อความคิดของตนเอง

จนถึงขั้นหลุดพ้น เป็นอิสระจากกิเลสท้ังปวงและบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด พระพุทธองค์ 

ทรงแสดงเป็นตัวอย่างให้เห็นว่ามนุษย์สามารถเอาชนะกิเลสที่เกิดขึ้นในใจของตนได้

	 ๕.๒	การตรัสรู้
		  หลังจากพญามารพ่ายแพ้ไปแล้ว พระสิทธัตถะ ทรงบำ�เพ็ญเพียรต่อไปจนบรรลุญาณ 

ทั้ง ๓ ตามลำ�ดับ ดังนี้ 

		  •	 ปฐมยาม ทรงบรรลุ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ความหยั่งรู้ในชาติภพก่อน ๆ  

คือ ทรงระลึกชาติได้ 

		  •	 มัชฌมิยาม ทรงบรรล ุจตูุปปาตญาณ คอื ทรงรู้การจุตแิละการเกดิของสรรพสตัวท์ัง้หลาย 

คือ มีตาทิพย์ หูทิพย์ 

		  •	 ปัจฉิมยาม ทรงบรรลุ อาสวักขยญาณ คือ ตรัสรู้อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ  

๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

		  บทวิเคราะห์พุทธประวัติ ตอน การตรัสรู้

         		 คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า คือ เร่ืองของความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ แต่พระพุทธเจ้า 

ทรงค้นพบแล้วนำ�มาชี้แจงเปิดเผย พระพุทธเจ้าเคยตรัสว่า สภาพธรรมหรือทำ�นองคลองธรรม 

เป็นของมีอยู่แล้ว ไม่ว่าจะมีพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นหรือไม่ พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ตรัสรู้สภาพธรรมนั้น ๆ  

แลว้นำ�มาบอกเลา่ให้เขา้ใจชดัขึน้ สจัธรรมหรือความจริงท่ีมอียูแ่ลว้ตามธรรมชาติทีพ่ระพทุธเจ้าทรงคน้พบ 

คือ อริยสัจ ๔ หรือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ดังตัวอย่างท่ีพระพุทธองค์

ทรงปฏิบัติขณะบำ�เพ็ญเพียร เมื่อแรกท่ีทรงเร่ิมบำ�เพ็ญเพียรนั้น  ทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริยาด้วยการทรมาน

ตนเอง  เป็นการปฏิบัติที่เคร่งครัดเกินไปในลักษณะ  “สุดโต่ง„ และไม่อาจนำ�ไปสู่ความหลุดพ้นได้ ต่อมา

พระพุทธองค์จึงทรงเห็นว่า การดำ�เนินทางสายกลางเท่านั้นจึงจะเป็นหนทางสู่ความพ้นทุกข์ได้

	 ๕.๓	การสั่งสอน
		  พระสิทธัตถะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เมื่อย่ำ�รุ่งของคืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี 

ขณะที่พระองค์มีพระชนมายุ ๓๕ พรรษา หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงพักผ่อนเป็นเวลา ๗ สัปดาห์ 

แล้วเสด็จออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงนึกถึงพระอาจารย์ท้ังสอง คือ อาฬารดาบสกาลามโคตรและ 

อุททกดาบสรามบุตร แต่ท่านท้ังสองได้สิ้นชีพแล้ว จึงเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ ณ อิสิปตนมฤคทายวัน  

พระองค์ทรงแสดงคร้ังแรกเรียกว่า ปฐมเทศนา พระธรรมท่ีทรงแสดงเรียกว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

หลังจากฟังพระธรรมเทศนา โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมจึงทูลขออุปสมบท นับเป็นพระภิกษุองค์แรก

ในพระพุทธศาสนา ต่อจากนั้นทรงแสดงธรรมเทศนาโปรดอีก ๔ ท่าน จนเกิดความเข้าใจธรรมและทูล 

ขออุปสมบท และสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์

		  บทวิเคราะห์พุทธประวัติ ตอน การสั่งสอน

     		  ในการเผยแผ่หลักธรรมคำ�สอนนั้น พระพุทธเจ้าทรงมีหลักการสอนท่ีทรงคำ�นึงถึง 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล  คือ มีวิธีการสอนบุคคลแตกต่างกันไปตามระดับของสติปัญญา  

โดยเปรียบเทียบบุคคลกับดอกบัว ๔ เหล่า ดังนี้

		  •	 ผู้มีปัญญาฉลาดเฉียบแหลม เพียงแค่ยกหัวข้อขึ้นแสดงก็สามารถรู้และเข้าใจได้ทันที  

เปรียบได้กับดอกบัวที่อยู่เหนือน้ำ� พออาทิตย์ฉายแสง ก็เบ่งบานได้ทันที

พระพุุทธเจ้้าทรงเปรีียบเทีียบบุุคคลกัับดอกบััว ๔ เหล่่า

		  •	 ผู้มี ปัญญาอยู่ ในระดับปานกลาง 

ต้องอธิบายขยายความ จึงจะสามารถรู้และเข้าใจได้

เปรียบเหมือนดอกบัวที่อยู่เสมอผิวน้ำ� พร้อมจะบาน

ในวันรุ่งขึ้น

		  •	 ผูท่ี้พอจะแนะนำ�ได ้คอื พอจะฝกึสอน

อบรมให้รู้และเขา้ใจได ้แต่จะต้องยกตัวอยา่งประกอบ

ให้ชัดเจน เปรียบเหมือนดอกบัวท่ียังโผล่ไม่พ้นน้ำ�  

ซึ่งจะบานในวันต่อ ๆ ไป

		  •	 ผู้ด้อยปัญญา คือ สอนให้รู้ตัวอักษร

หรือข้อความได้  แต่ ไม่อาจเข้ าใจความหมาย 

เปรียบเหมือนดอกบัวท่ียังจมอยู่ในโคลนตมใต้น้ำ�  

ซึ่งย่อมตกเป็นอาหารแก่ปลาและเต่า

		  วิธีการสอนดังกล่าวนี้ ทำ�ให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแผ่ขยายออกไป และเป็นที่  

เขา้ใจง่ายยิง่ขึน้ อกีทัง้พระพทุธองคย์งัทรงเปน็ต้นแบบของครูผูม้กีลวธีิการสอนอนัแยบคาย  ซ่ึงเราสามารถ

นำ�มาประยุกต์ใช้ได้ในทุกยุคทุกสมัย

นักเรียนจะนำ�แนวทางการเรียนรู้พุทธประวัติไปใช้ในการดำ�เนินชีวิตอย่างไร

ปุจฉา...วิสัชนา
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	 ๖.๑	วันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา 

		  เป็นวันที่เกิดเหตุการณ์สำ�คัญเกี่ยวกับพระรัตนตรัย วันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้

		  ๑)	 วันมาฆบูชา 

			   วันมาฆบูชา หรือวันเพ็ญเดือน ๓ เป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรม โอวาท-

ปาติโมกข์  แก่พระภิกษุที่ได้รับการอุปสมบทแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา ซ่ึงเป็นพระอรหันต์รวมทั้งสิ้น  

๑,๒๕๐ องค์ ท่ีมาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระวิหารเวฬุวัน หลักธรรมโอวาทปาติโมกข์  

เป็นคำ�สอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ซ่ึงกล่าวรวมไว้ ๓ ประการ คือ ละเว้นความชั่ว  ทำ�ความดี   

ทำ�จิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์

			   โอวาทปาติโมกข์นี้ เป็นการประมวลคำ�สอนที่เป็นหลักการสำ�คัญ ถือกันว่าเป็นหัวใจ 

ของพระพุทธศาสนา ที่ผู้ใดปฏิบัติตามแล้วจะได้พบกับความสงบสุขที่แท้จริงในชีวิต

		  ๒)	 วันวิสาขบูชา

			   วันวิสาขบูชา หรือวันเพ็ญเดือน ๖ เป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน  

หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับเหตุการณ์ในวันดังกล่าว มีดังนี้

			   ประสูติ

			   ในวันท่ีพระพุทธเจ้าประสูติ ได้ทรงเปล่งพระอาสภิวาจา (วาจาอย่างองอาจ) ว่า “เราคือ 

ผู้เลิศแห่งโลก เราคือผู้เจริญที่สุดของโลก เราคือผู้ประเสริฐท่ีสุดของโลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย  

บัดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีก”

			   แม้พระพุทธเจ้าจะทรงกำ�เนิดในวรรณะกษัตริย์ที่พร่ังพร้อมไปด้วยสิ่งปรนเปรอความสุข 

แต่ก็ทรงพบว่าสิ่งเหล่านั้นมิได้ทำ�ให้ชีวิตมีความสุขที่แท้จริง ชีวิตมนุษย์มีแต่ความทุกข์ จึงทรงตั้ง 

ความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะแสวงหาทางพ้นทุกข์ตามที่ทรงตั้งพระทัยไว้ว่าจะไม่เกิดอีก ทรงดำ�เนิน 

ทุกวิถีทางด้วยความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด และทรงใช้สติปัญญาพิจารณา ในที่สุดก็ทรงค้นพบ 

ทางสายกลางจนได้ตรัสรู้ความจริงของชีวิต และหนทางที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ในชีวิต

			   ตรัสรู้

			   กอ่นทีจ่ะถอืกำ�เนดิในพระชาติสดุทา้ยเป็นพระพทุธเจ้านัน้ พระพทุธเจ้าไดท้รงบำ�เพญ็บารม ี

๑๐ ประการ ต่อเนื่องยาวนานมาหลายชาติ ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกบวช) ปัญญา วิริยะ ขันติ  

สัจจะ อธิษฐาน (ตั้งใจมั่น) เมตตา และอุเบกขา (วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้ายจากสิ่งเย้ายวนใด ๆ)

			   พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย (สาเหตุให้เกิด

ทุกข์) นิโรธ (ความดับทุกข์) และมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘) นับเป็น 

หลักธรรมสำ�คัญของพระพุทธศาสนา

		 หลัักธรรมและการปฏิิบััติิตนในวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา๖. 			   ปรินิพพาน

			   กอ่นจะปรินพิพาน พระพทุธเจ้าไดต้รัสพระวาจาคร้ังสดุท้ายวา่ “สิง่ท้ังหลายท่ีเกดิจากปัจจยั

ปรุงประกอบขึ้น ล้วนมีอันจะต้องเสื่อมสลายไป เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม” เพื่อเป็น 

การเตือนใจให้พุทธศาสนิกชนดำ�เนินชีวิตด้วยความดีงาม ไม่ประมาท

			   การปรินิพพานของพระพุทธเจ้าให้ข้อคิดเตือนใจว่า ทุกสิ่งมีการเกิดขึ้น ดำ�รงอยู่  

และดับสลายไป เป็นความจริง เป็นกฎธรรมชาติ ดังนั้น จึงควรดำ�เนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท  

ด้วยการกระทำ�แต่ความดี และดำ�เนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ มุ่งพัฒนาตนเอง

และสังคมเพื่อให้ชีวิตดำ�เนินไปด้วยความสงบสุข

		  ๓)	 วันอัฐมีบูชา

			   วันอัฐมีบูชา คือ การบูชาในวันแรม ๘ ค่ำ� เดือน ๖ เป็นวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ 

และเพื่อเป็นการรำ�ลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า ๓ ประการ คือ พระปัญญาในการตรัสรู้ของพระองค์ 

(พระปัญญาคุณ) ความบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสของพระองค์ (พระวิสุทธิคุณ) และการแสดงพระธรรม 

คำ�สอนแก่ชาวโลก (พระกรุณาคุณ) สิ่งท่ีเป็นมรดกจากพระพุทธเจ้า คือ พระธรรมคำ�สอนของพระองค์ 

นอกจากนี้การบูชาในวันดังกล่าว ยังเป็นการเตือนสติให้ดำ�รงตนต้ังมั่นอยู่ในความไม่ประมาท และ 

ให้เข้าใจถึงความจริงของสิ่งท้ังหลายตามกฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกส่ิงทุกอย่าง 

ไม่จีรังยั่งยืน มีเกิด ดำ�รงอยู่ และดับสลายไปในท่ีสุด ไม่มีใครหรือสิ่งใดหลีกหนีความจริงนี้ได้ ไม่เว้น 

แม้แต่พระองค์เอง

 พระพุุทธเจ้้า
ทรงแสดงธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร

แก่่ปััญจวััคคีีย์์
จนบรรลุุอรหััตผลเป็็นพระอรหัันต์์

		  ๔)	 วันอาสาฬหบูชา

			   วันอาสาฬหบูชา หรือวันเพ็ญเดือน ๘ เป็นวันที่

พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

ทำ�ให้เกิดพระสงฆ์ขึ้นเป็นคร้ังแรกในโลก คือ พระอัญญา- 

โกณฑัญญะ เป็นวันที่มีพระรัตนตรัยครบองค์สาม คือ พระพุทธ  

พระธรรม และพระสงฆ์

			   หลักธรรมท่ี เกี่ยวเนื่องกับวันดังกล่ าว คือ  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นข้อธรรมที่ควรละเว้น ๒ ประการ คือ

			   ๑.	 การหมกมุ่นอยู่ในกาม (กามสุขัลลิกานุโยค) 

			   ๒. 	 การทำ�ตนให้ลำ�บาก (อัตตกิลมถานุโยค) 

			   อีกท้ังยังทรงสอนให้เดินทางสายกลาง (มัชฌิมา-

ปฏิปทา) คือ อริยมรรค หรือมรรคมีองค์ ๘ ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติ 

ที่ไม่หย่อนหรือไม่ตึงจนเกินไป
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			   การดำ�เนนิชีวิตสายกลาง ดว้ยหลกัธรรมมชัฌิมาปฏปิทา คอื มรรคมอีงค ์๘ ไดแ้ก ่สมัมาทฏิฐ ิ

(ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดำ�ริชอบ) สัมมาวาจา (ความเจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ  

(ความกระทำ�ชอบ) สัมมาอาชีวะ (ความเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) สัมมาสติ  

(ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ความตั้งจิตมั่นชอบ) มรรคมีองค์ ๘ เป็นข้อปฏิบัติในการดำ�เนินชีวิต 

ที่พอดี อันจะนำ�ไปสู่ความดับทุกข์ที่เกิดจากการหมกมุ่นด้วยกาม และการทำ�ตนให้ลำ�บาก

		  ๕)	 วันธรรมสวนะ

			   วันธรรมสวนะ คือ วันกำ�หนดประชุมฟังธรรม หรือท่ีเรียกว่า “วันพระ„ เดือนหนึ่ง ๆ  

มีวันพระ ๔ วัน คือ วันขึ้น ๘ ค่ำ� วันแรม ๘ ค่ำ� วันขึ้น ๑๕ ค่ำ� และวันแรม ๑๕ ค่ำ� หรือ ๑๔ ค่ำ� ในเดือนขาด  

ในวันธรรมสวนะ พุทธศาสนิกชนมีโอกาสได้ฟังเทศน์ ฟังธรรม เพื่อชำ�ระจิตใจให้บริสุทธิ์

			   หลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนควรยึดถือปฏิบัติ คือ อัฏฐศีล หรือศีล ๘ ได้แก่

			   ๑. 	 เว้นจากการฆ่าสัตว์

			   ๒.	 เว้นจากการลักทรัพย์ และถือเอาของที่เขามิได้ให้เป็นของตน

			   ๓.	 เว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ คือ ร่วมประเวณี

			   ๔.	 เว้นจากการพูดเท็จ

			   ๕. 	 เว้นจากการดื่มสุราและสารเสพติด

			   ๖.	 เว้นจากการบริโภคอาหารในยามวิกาล คือ หลังเที่ยงไปแล้วจนถึงเช้าวันใหม่	

			   ๗. 	 เว้นจากการฟ้อนรำ� ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่น อันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์  

การทัดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ ซึ่งใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง

			   ๘.	 เว้นจากที่นั่ง ที่นอน ที่อันสูงใหญ่และหรูหราฟุ่มเฟือย

	 ๖.๒	ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา

	 	 ๑)	 วันเข้าพรรษา เป็นวันที่พระภิกษุต้องอยู่ประจำ� ณ วัดใดวัดหนึ่งระหว่างฤดูฝน 

ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน คือ เร่ิมต้ังแต่วันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ ถ้าปีใดมีเดือน ๘ สองคร้ัง ก็เลื่อนมา 

เป็นวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ หลัง จนถึงวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑

			   หลกัธรรมท่ีพทุธศาสนกิชนควรยดึถอืปฏบัิติ คอื วริตั ิ๓ หมายถงึ การงดเวน้จากความชัว่ 

ได้แก่ 

			   ๑.	 สัมปัตตวิรัติ หมายถึง เจตนาที่เว้นจากความชั่ว ซ่ึงไม่ได้ต้ังสัตย์ปฏิญาณไว้ก่อน 

ว่าตนจะละเว้นข้อนั้น ๆ เช่น เห็นของมีค่าที่ผู้อื่นวางไว้ สามารถหยิบมาได้โดยที่ไม่มีใครเห็น แต่ก็คิดได้

พิจารณาได้ว่าเป็นสิ่งที่ผิด ไม่ควรทำ�

			   ๒.	 สมาทานวิรัติ หมายถึง การงดเว้นด้วยการสมาทาน คือ การต้ังเจตนาไว้ก่อนว่า 

จะงดเว้นทำ�ความชั่ว การสมาทานวิรัติจะตั้งใจถือตลอดชีวิต หรือปฏิบัติเพียงชั่วคราวก็ได้

ประเพณีีแห่่เทีียนพรรษาที่่�จััดขึ้้�นในเทศกาลเข้้าพรรษา

			   ๓.	 สมจุเฉทวรัิต ิหมายถงึ การงดเวน้ดว้ยการตัดขาด คอื การงดทำ�ความชัว่อยา่งเดด็ขาด 

เป็นคุณธรรมสำ�หรับพระอริยะทั้งหลายที่ไม่ล่วงละเมิดบทบัญญัติใด อันประกอบด้วย อริยมรรค ซ่ึง 

ขจัดกิเลสอันเป็นเหตุแห่งความชั่วนั้น ๆ   เสร็จสิ้นแล้ว ไม่เกิดแม้แต่ความคิดที่จะประกอบกรรมชั่วนั้นเลย

		  ๒)	 วันออกพรรษา เป็นวันท่ีพระภิกษุได้รับพระบรมพุทธานุญาต ให้จาริกค้างแรมท่ีอื่นได้  

เพื่อนำ�ความรู้และหลักธรรมคำ�สอนที่ได้รับระหว่างเข้าพรรษาไปเผยแผ่แก่ประชาชน นอกจากนั้น 

ยังเปิดโอกาสให้พระภิกษุว่ากล่าวตักเตือนเร่ืองความประพฤติระหว่างพระภิกษุด้วยกัน เพื่อให้เกิด 

ความบริสุทธิ์

			   สิ่งที่พุทธศาสนิกชนควรยึดถือปฏิบัติ คือ ปวารณา ที่เปิดโอกาสให้ผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือน

ตนเองได้เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง การยอมตนให้ผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือนได้ จะช่วยป้องกัน 

การประพฤติชั่ว ให้ประพฤติแต่สิ่งดีงาม

			   ในวันออกพรรษาพุทธศาสนิกชนจะทำ�บุญ รักษาศีล และฟังธรรม นอกจากนี้ยังมี 

การตักบาตร ที่เรียกว่า ตักบาตรเทโว ซึ่งในบางท้องถิ่นจัดขึ้นเป็นงานประจำ�ปี

			   ในวันเข้าพรรษา พุทธศาสนิกชนจะ

นิยมทำ�บุญตักบาตร ถือศีล ฟังพระธรรมเทศนา  

งดเวน้จากอบายมขุทัง้ปวง และนยิมนำ�เคร่ืองสกัการบูชา 

เช่น ดอกไม้ ธูปเทียน ผ้าอาบนํ้าฝน ไปถวายพระภิกษุ 

นอกจากนี้ยังมีการหล่อเทียนขนาดใหญ่ หรือท่ี 

เรียกว่า “เทียนพรรษา” เพื่อให้พระภิกษุได้ใช้จุดบูชา 

พระประธานในพระอุโบสถตลอดช่วงเวลาเข้าพรรษา 

โดยจะมกีารจัดขบวนแหก่อ่นนำ�ไปถวายเป็นพทุธบูชา 

จนกลายเป็นประเพณี “แห่เทียนพรรษา” ซ่ึงจะมีขึ้น

เป็นประจำ�ทุกปี

 ประเพณีีตัักบาตรเทโวโรหณะ
ของพุุทธศาสนิิกชน จัังหวััดอุุทััยธานีี

		  ๓)	 วันเทโวโรหณะ

			   ระเบยีบพธีิปฏบิตัใินวนัเทโวโรหณะ 

จะมีการจัดเตรียมขบวนแห่พระพุทธรูป ซ่ึงมี  

การตกแต่งอย่างสวยงาม เพื่อให้พุทธศาสนิกชน 

ได้มาทำ�บุญใส่บาตร โดยอาหารท่ีนิยมนำ�มาทำ�บุญ 

ในวันน้ี คือ ข้าวต้มลูกโยน บางท้องถิ่นอาจจำ�ลอง

สถานการณ์วันท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากสวรรค์

ชัน้ดาวดงึส ์จากนัน้จะมกีารอาราธนาศลี สมาทานศลี 

รักษาศีล ฟังธรรม แผ่เมตตา และกรวดน้ำ�อุทิศ 

ส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว

ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตน

ในวันสำ�คัญทาง

พระพุทธศาสนา

เรื่อง
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	 ๗.	 ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมานำ�เสนอแผนภาพความคดิจากหวัขอ้เร่ืองท่ีไดศ้กึษา พร้อมท้ังบอกขอ้คดิ 

		  ที่ได้จากการศึกษาข้อมูล

	 ๑.	 นักเรียนสังเกตภาพศาสนสถานของพระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ แล้วร่วมกันสนทนาว่าคือสถานที่ใด  

		  และอยู่ในประเทศใด

	 ๒.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๖ กลุ่ม ศึกษาและรวบรวมข้อมูลตามที่กำ�หนด ดังนี้

		  กลุ่มที่ ๑	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้านและการนับถือพระพุทธศาสนาของ 

				    ประเทศเพื่อนบ้าน

		  กลุ่มที่ ๒	ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน

		  กลุ่มท่ี ๓	 ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ ์

				    และมรดกของชาติ

		  กลุ่มที่ ๔	 ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม

		  กลุ่มที่ ๕	 พุทธประวัติ

		  กลุ่มที่ ๖	 หลักธรรมและการปฏิบัติตนในวันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมายลงในกระดาษฟลิปชาร์ตเป็นแผนภาพ 

		  ความคิดรูปแบบต่าง ๆ โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน

	 ๔.	 นักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์และข้อคิดที่ได้จากการศึกษาข้อมูลตามหัวข้อท่ีได้รับมอบหมายเป็นแผนภาพ 

		  ความคิด

	 ๕.	 นักเรียนทั้ง ๖ กลุ่ม นำ�แผนภาพความคิดมาจัดแสดงเป็นผลงาน โดยติดไว้ท่ีหน้าชั้นเรียน เพื่อให้สมาชิก 

		  ทุกคนได้ร่วมกันศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน จากนั้นบันทึกข้อมูลที่ได้ลงในแบบบันทึกความรู้

	 ๖.	 นักเรียนร่วมกันสรุปหลักการเกี่ยวกับการศึกษาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง พระพุทธ

	 ๘.	 นักเรียนร่วมกันเสนอว่าจะนำ�ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษาไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

		  อย่างไร หรือร่วมกันเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมโดยนำ�ความรู้ไปเผยแพร่ให้แก่ผู้ที่สนใจ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน และการนับถือพระพุทธศาสนา

ของประเทศเพื่อนบ้าน

	 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเกิดจากอิทธิพลของอาณาจักรใกล้เคียง โดยมีชนชั้นปกครอง
เป็นผู้กำ�หนดเลอืกศาสนาใหป้ระชาชนนบัถอื การเสือ่มลงของพระพทุธศาสนาในแต่ละประเทศ
เป็นผลมาจากปัญหาการเมืองภายในประเทศ การรับอิทธิพลมาจากภายนอก

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน

	 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ 
สาราณียธรรม ๖ คือ ความปรารถนาดีต่อกัน ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถนำ�มาใช้เป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

ความสำ�คัญของพระพทุธศาสนาต่อสงัคมไทยในฐานะท่ีเป็นรากฐานของวฒันธรรม เอกลกัษณ ์
และมรดกของชาติ
	 พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์และเป็นมรดกของชาติ 
ที่มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา เช่น ภาษาไทย ศิลปะ ประเพณี
	 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังหล่อหลอมบุคลิกลักษณะและจิตใจของคนไทยให้้มี 
ความเมตตากรุณา มีความอ่อนน้อมถ่อมตน

ความสำ�คัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม

	 หลักธรรมที่สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาชุมชน ได้แก่ นาถกรณธรรม ๑๐ คือ
คุณธรรมที่ทำ�ให้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ซ่ึงจะทำ�ให้สังคมเข้มแข็ง หลักธรรมท่ีสามารถนำ�มา
ประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม คือ หลักเบญจศีลและเบญจธรรม

พุทธประวัติ

	 พระพุทธเจ้าทรงบำ�เพ็ญบารมี ๑๐ ประการ ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ พญาวสวัตตีมาร
ได้มาขัดขวางการบำ�เพ็ญเพียร แต่พระพุทธเจ้าก็สามารถเอาชนะกิเลสจนตรัสรู้อริยสัจ ๔  
จากนั้นจึงเสด็จออกเผยแผ่หลักธรรมคำ�สอน โดยพิจารณาถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
โดยเปรียบเทียบกับดอกบัว ๔ เหล่า

หลักธรรมและการปฏิบัติตนในวันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา

	 ๑.	วันมาฆบูชา		  หลักธรรมโอวาทปาติโมกข์
	 ๒.	วันวิสาขบูชา		  หลักอริยสัจ ๔ ทศบารมี และความไม่ประมาท
	 ๓.	วันอัฐมีบูชา		  เตือนสติไม่ให้ประมาท
	 ๔.	วันอาสาฬหบูชา	 หลักธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
	 ๕.	วันธรรมสวนะ		  เปิดโอกาสให้ฟังเทศน์ ฟังธรรม
	 ในวันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนจะไปทำ�บุญตักบาตร รักษาศีล ฟังธรรม

พระพุุทธ

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

P ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

A1 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)
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