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สารบััญสารบััญ
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หน้า

	 หนงัสอืเรียนรายวชิาพืน้ฐาน ดนตรี-นาฏศลิป ์ชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี ๒ กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ 
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การแสดงนาฏศิลป์ในท้องถิ่นต่าง ๆ และยุคสมัยของละคร

	 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้สอนและผู้เรียน หนังสือเรียนเล่มนี้จึงได้จัดทำ�เนื้อหา	

ที่ทันสมัย มีกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน นอกจากนี้	

ยังได้สอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับจุดประกายความคิด ทักษะชีวิตและอาชีพ เพิ่มเติมเสริมความรู้ 	

กิจกรรมพัฒนาการอ่าน คำ�ศัพท์น่ารู้ โครงงานสู่นวัตกรรม และผังสรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้

	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ดนตรี-นาฏศิลป์ ชั้นมัธยมศึกษา	

ปีที่ ๒ จะช่วยพัฒนาผู้เรียนได้เต็มตามศักยภาพ

                                                                      คณะผู้จัดทำ�
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การขการขัับรบร้้ององ

ผังสาระการเรียนรู้ผังสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดระหว่างทาง

ผังสาระการเรียนรู้สาระสำาคัญ

โน้ตดนตรี 
และเทคนิคการขับร้อง๑

หน่วยการเรียนรู้ที่
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นัักเรีียนคิิดว่่า สิ่่�งใดบ้้าง

ทำให้้การขัับร้้องเพลงในภาพ

มีีความไพเราะน่่าฟััง
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				    สัญลักษณ์ใช้แทนระดับเสียงสูง-ตํ่าของโน้ตเพลงไทย

					     	 เสียงสูงใช้สัญลักษณ์   ํ ด้านบนตัวอักษร เช่น  ดํ  รํ  มํ  ฟํ  ซํ  ลํ  ทํ

					     	 เสียงตํ่าใช้สัญลักษณ์    ฺ ด้านล่างตัวอักษร เช่น  ดฺ  รฺ  มฺ  ฟฺ  ซฺ  ลฺ  ทฺ

			   ๓)	 ห้องเพลง

				    ห้องเพลงในดนตรีไทย จะแบ่งออกเป็น ๘ ห้องเพลง ต่อ ๑ บรรทัด ห้องละ  

๔ ตัวโน้ต โดยตำ�แหน่งของจังหวะตกจะอยู่ที่ส่วนท้ายสุดของตัวโน้ตในแต่ละห้องเพลงและในการ 

เคาะจังหวะที่ท้ายห้องนั้นทางดนตรีไทยจะใช้เสียงฉิ่ง และเสียงฉับ แทนการเคาะจังหวะเรียกว่า จังหวะฉิ่ง 

ซึ่งมีลักษณะอัตราจังหวะและการเคาะจังหวะที่แตกต่างกัน ดังนี้

โด ด เร ร มี ม ฟา ฟ

ซอล ซ ลา ล ที ท

	 	 	 ๒)	 ตัวโน้ต

				    โน้ตเพลงไทยมี ๗ เสียง และใช้ตัวอักษรแทนเสียงในการเขียนโน้ต ดังนี้

	 	 ๑.๒	 การอ่าน และร้องโน้ตเพลงไทย

			   การเร่ิมฝึกอ่านโน้ตเพลงไทย ควรอ่านโน้ตอัตราจังหวะสองชั้นก่อน เพราะเป็นเพลง 
ที่ฟังง่ายที่สุด ส่วนใหญ่เป็นเพลงสั้น ๆ ที่ร้องและจำ�ทำ�นองง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถเคาะจังหวะตามได้ง่าย 
รวมทั้งมีการร้องเอื้อนที่ไม่มากนัก นิยมใช้ในการขับร้องและบรรเลงเพื่อเป็นการขับกล่อม และประกอบ
การแสดงมหรสพตา่ง ๆ  เพลงจังหวะสองชัน้รู้จักกนัโดยทัว่ไป เชน่ เพลงลาวเสีย่งเทียน เพลงลาวดวงเดอืน 
เพลงลาวจ้อย
			   ในการอ่านโน้ตเพลงในแต่ละห้องนั้น เนื่องจากตัวอักษรท่ีใช้แทนเสียงในการเขียนโน้ต  
ไม่สามารถที่จะแยกอัตราความสั้น-ยาวของเสียงได้ จึงต้องใช้สัญลักษณ์   - - - -  ในการแทนความยาว
ของทำ�นอง ส่วนการใช้สัญลักษณ์   (- - - -)  ในการบันทึกโน้ตเพลง คือ การให้เครื่องดนตรีที่มีเสียงสูง  
เช่น ระนาดเอก ซอด้วง บรรเลงก่อน และให้เคร่ืองดนตรีท่ีมีเสียงต่ํา เช่น ระนาดทุ้ม ซออู้ บรรเลงตาม  

เรียกว่า “ลูกล้อ” ซึ่งจะสามารถสร้างอรรถรสของเสียงเพลงให้มีความไพเราะได้อย่างเหมาะสม

โน้ตเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้น

	 ๑.	 หลักในการเขียน อ่าน และร้องโน้ตเพลงไทย

		  ๑.๑	 การเขียนโน้ตเพลงไทย มีองค์ประกอบที่สำ�คัญ ดังนี้

องค์ประกอบที่ใช้ในการเขียนโน้ตเพลงไทย

จังหวะ ตัวโน้ต ห้องเพลง

	 	 	 ๑)	 จังหวะ

				    จังหวะเพลงไทยแบ่งออกเป็น ๓ จังหวะ ดังนี้

	 	 จังหวะสามัญ     คือ จังหวะทั่วไป เป็นจังหวะที่กำ�หนดด้วยตัวเอง หรือนับจังหวะด้วยตัวเอง

	 	 จังหวะฉิ่ง     คือ การใช้ฉิ่งเป็นเครื่องกำ�กับจังหวะ เสียงฉิ่งเป็นจังหวะ “เบา” เสียงฉับ 
				        เป็นจังหวะ “หนัก”

	 	 จังหวะหน้าทับ 	 คือ การใช้เคร่ืองดนตรีที่ขึงด้วยหนังเป็นเคร่ืองกำ�กับจังหวะ โดยมาก 
					     นิยมใช้หน้าทับปรบไก่เป็นเกณฑ์นับจังหวะ เช่น ตีหน้าทับปรบไก่ครบ 
					     ๑ เที่ยว นับเป็น ๑ จังหวะ
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	 เนื้อร้อง - ทำ�นอง  พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหมื่นพิไชยมหินทโรดม

	 ท่อน ๑		  โอ้ละหนอดวงเดือนเอย	 พี่มาเว้ารักเจ้าสาวคำ�ดวง

		  โอ้ว่าดึกแล้วหนอพี่ขอลาล่วง	 อกพี่เป็นห่วงรักเจ้าดวงเดือนเอย

	 ท่อน ๒		  ขอลาแล้วเจ้าแก้วโกสุม (เอื้อน)	 พี่นี้รักเจ้าหนอขวัญตาเรียม

		  จะหาไหนมาเทียมเจ้าดวงเดือนเอย

	 ท่อน ๓		  หอมกลิ่นเกสรเกสรดอกไม้	 หอมกลิ่นคล้ายคล้ายเจ้าสูเรียมเอย           

		  หอมกลิ่นกรุ่นครันหอมนั้นยังบ่เลย	 เนื้อหอมทรามเชยเอ๋ยเราละเหนอ

บทร้องเพลง ลาวดวงเดือน สองชั้น

เพลงลาวดวงเดือน สองชั้น

	 เพลงลาวดวงเดือน สองชั้น เดิมชื่อ “ลาวดำ�เนินเกวียน” เป็นเพลงที่พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหมื่น- 

พิไชยมหินทโรดม ทรงนิพนธ์ขึ้น เมื่อคราวเสด็จตรวจราชการทางภาคเหนือโดยทางเกวียน แรงบันดาลใจ 

ที่ทรงนิพนธ์เพลงนี้ขึ้นเนื่องจากทรงโปรดเพลง “ลาวดำ�เนินทราย สองชั้น” ท่ีพระยาประสานดุริยศัพท์  

(แปลก ประสานศัพท์) ได้แต่งทางดนตรีไว้ตามทางร้องแบบสักวา (อ่านว่า สัก-กะ-วา) จึงทรงนิพนธ์ 

เพลงสำ�เนียงลาวที่มีท่วงทำ�นองอ่อนหวานไพเราะคล้ายคลึงกับเพลงลาวดำ�เนินทรายขึ้นอีกเพลงหนึ่ง 

ทรงตั้งชื่อว่า “เพลงลาวดำ�เนินเกวียน” แต่เนื่องจากบทร้องเพลงนี้ขึ้นต้นด้วยคำ�ร้องท่ีว่า “โอ้ละหนอ... 

ดวงเดือนเอย...” ซึ่งเป็นคำ�ที่ติดหูผู้ฟังเป็นส่วนใหญ่ จึงมีผู้นิยมเรียกชื่อเพลงนี้ว่า “ลาวดวงเดือน” มากกว่า

ชื่อ ลาวดำ�เนินเกวียน และนิยมเรียกกันเช่นนี้สืบมาจนถึงปัจจุบัน

	 เพลงลาวดวงเดือนเป็นเพลงในอัตราจังหวะสองชั้น ดำ�เนินทำ�นองไพเราะอ่อนหวานน่าฟัง นับเป็น 

เพลงไทยสำ�เนยีงลาวทีม่ผูีรู้้จักกนัดทีัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศ และถอืวา่เปน็เพลงไทยอมตะเพลงหนึง่

ที่มีความไพเราะเสมอ

	 ผู้แต่ง  คุณหญิงชิ้น   ศิลปบรรเลง

		  ธูปเทียนทองสองมือถือไว้ตั้งใจวันทา (ซํ้า)

	 น้อมเคารพบูชาพระศาสดาของชาวพุทธ (ซํ้า)

		  พระปัญญาเลิศล้นทรงค้นพบสัจธรรม

	 พระการุณย์เลิศลํ้าทรงน้อมธรรมสู่มนุษย์

	 พระองค์เลิศล้วนบริสุทธิ์สอนชนเพื่อหลุดพ้นความทุกข์ทน (ซํ้า)

- - - รํ 

( - - - -

( - - - -

- มํ - รํ

- มํ - รํ

( - - - -

( - - - -

- - ดํ ล

- - ดํ ล

- - - ล

- ล ซ ม

- มํ - รํ

- ล ล ล

ซ ล ซ ม ซ ร ม ซ

ซ ล ซ ม

- - ดํ รํ

- - ดํ รํ

ซ ล ซ ม

ซ ล ซ ม

- ดํ รํ มํ

- ดํ รํ มํ

ร ด - ร

ร ด - ร

- รํ - ดํ

- รํ - ดํ

- ล ล ล

- - ดํ รํ มํ รํ ดํ ล

- - ดํ รํ

ดํ ดํ ดํ ดํ 

- - - - )

- - - - )

- ดํ - มํ

- ดํ - มํ

- - - - )

- - - - )

ซ ม ซ ล

ซ ม ซ ล

ซ ซ ซ ซ

ซ ร ม ซ

- ดํ - มํ

ซ ล ดํ ซ

ซ ร ม ซ

มํ รํ ดํ ล

มํ รํ ดํ ล

ซ ล ดํ ซ

มํ รํ ดํ ล

- - - ฟ - ม - -

- - - ฟ

- - ดํ ล

- - ดํ ล

- ร - ซ

- ร - ซ

- ดํ รํ มํ

- ดํ รํ มํ

- ม - -

ซ ม ซ ล

ซ ม ซ ล

- ล ซ ซ

- ล ซ ซ

- รํ - ดํ

- รํ - ดํ

ท่อน ๑

ท่อน ๒
กลับต้น

กลับต้น

บทร้องเพลงลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น

	 ๒.	 ตัวอย่างโน้ตเพลงไทยในอัตราจังหวะสองชั้น

	 เพลงลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น เป็นเพลงท่ีมีมาแต่โบราณ ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง แต่ในภายหลัง 

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๖ หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) แต่งขยายข้ึนเป็นอัตราจังหวะสามช้ัน  

ซ่ึงจะมีความช้าและยาวที่มากขึ้นเป็นเท่าตัว และตัดทอนลงเป็นชั้นเดียวให้มีความเร็วมากขึ้นเป็นเท่าตัว  

ใหค้รบเป็น “เพลงเถา” เพลงนีม้คีวามหมายเกีย่วกบัการอธิษฐานต่อสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ การเคารพบูชาพระพทุธเจ้า

เพลงลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น 
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๑.	 นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโน้ตเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้น แล้วร่วมกัน 

นำ�ความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน

๒.	นักเรียนฟังตัวอย่างการร้องโน้ตเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้น แล้วร่วมกันสนทนา แล้วบอกว่า 

โน้ตเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้นมีลักษณะอย่างไร

๓.	นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโน้ตเพลงไทย ดังนี้

		   โน้ตเพลงไทยมีความสำ�คัญกับผู้บรรเลงดนตรีอย่างไร

		   การร้องโน้ตเพลงไทยที่ถูกต้องควรปฏิบัติอย่างไร

๔.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวประโยชน์ของการอ่าน เขียน และร้องโน้ตเพลงไทย เป็นแผนภาพ 

ความคิด โดยทำ�ลงในสมุดของตนเอง

๕.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มเลือกโน้ตเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้นที่ชอบหรือสนใจ จากนั้นฝึกเขียนตัวโน้ต

	 ลงในห้องเพลง แล้วฝึกอ่านและร้องโน้ตเพลงให้ถูกต้อง

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอการร้องโน้ตเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้นหน้าชั้นเรียน  

โดยเพื่อนกลุ่มอื่นและครูร่วมกันแสดงความชื่นชม ประเมินผล และเสนอแนะ

๗.	นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานกลุ่มของตนเอง ร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  

แล้วนำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น

๘.	นักเรียนนำ�ทักษะการอ่าน เขียน และร้องโน้ตเพลงอัตราจังหวะสองชั้นไปฝึกร้องโน้ตเพลงไทย 

เพลงอื่น ๆ  เพื่อต่อยอดในการขับร้องเพลงไทยให้ถูกต้องตามจังหวะและทำ�นอง ให้เกิดความไพเราะ

น่าฟังต่อไป

โน้ตเพลงไทยอัตราจังหวะสองชั้น

สรุุป

 

- - - -

( - - - -

( - - - -

( - - - -

- - - - - - - ม

- - - -

- - ร ม

- - ร ม

( - - - -

( - - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- มํ ซํ รํ

- ดํ - ม

(- ดํ - ม

(- ดํ - ม

- - - มํ

- - ซ ดํ

- - ซ ดํ

ดํ รํ ดํ ล

ดํ รํ ดํ ล

- - - -

ล ซ ดํ ล

ล ซ ดํ ล

- - - -

- - - - )

- - - - )

- - - - )

ซ ม ร ซ

ซํ มํ รํ ซํ

ซ ล ซ ดํ

ซ ล ซ ดํ

- - - - )

- - - - )

- ซ - ด

ด ร ม ซ

ด ร ม ซ

มํ รํ ดํ ล

ซ ล ซ ดํ

ซ ล ซ ดํ)

ซ ล ดํ ซ)

ซ ม ร ด

ซํ มํ รํ ดํ

ซ ล ซ ม

ซ ล ซ ม

ดํ ซ ล ดํ

ดํ ซ ล ดํ

- ร - ม

ซ ม ซ ร

ซ ม ซ ร

- - ดํ ล

( - - - -

( - - - -

- - - -

ซ ล ดํ รํ

ซ ล ดํ รํ

- - ซ ดํ

- - ซ ดํ

( - - - -

( - - - -

- - ร ซ

- ดํ รํ มํ

- ดํ รํ มํ

- ด  - ร

ซ ล ซ ดํ

(ซ ล ซ ดํ

- ซ - ม

ล ซ ม ซ

- ม - ซ

- - ร ม

- - ร ม

ซ ล ซ ม

ดํ รํ ดํ ล

ร ม ซ ม

รํ ดํ ล ซ

รํ ดํ ล ซ

ซ ม ซ ล

- - - - )

- - - - )

- ดํ - ล

ดํ ล ดํ ซ

ดํ ล ดํ ซ

ซ ล ซ ม

ซ ล ซ ม

- - - - )

- - - - )

- - - ซ

- ล - ดํ

- ล - ดํ

- ม - ซ

ซ ล ซ ม

ซ ล ซ ม)

- ร - ด

- ล - ดํ

- ล - ดํ

ซ ล ดํ ซ

ซ ล ดํ ซ

ซ ร ม ซ

- ซ  - ม

ร ด -  ร

ม ซ ล ดํ

ม ซ ล ดํ

กลับต้น

กลับต้น

ท่อน ๒

ท่อน ๓

	 การเขียน อ่าน และร้องโน้ตเพลงไทย จะต้องทำ�ความเข้าใจกับจังหวะ ตัวโน้ตของบทเพลง และ 

ควรฝึกอ่านโน้ตเพลงในอัตราจังหวะสองชั้นก่อน เพราะเป็นบทเพลงที่ไม่ช้าและเร็วเกินไป เป็นจังหวะ

ปานกลาง ฟังง่าย สบาย จะทำ�ให้สามารถจดจำ�ทำ�นองเพลงได้ และสามารถร้องเพลงและเขียน 

โน้ตบทเพลงได้ถูกต้้อง

ท่อน ๑

(เที่ยวกลับ)

โน้ตเพลงลาวดวงเดือน สองชั้น

- - - -

- - - ล

- - - ม

- - - -

- - - -

- ด ร ม

- ม ซ ม

ซ ล ซ ดํ

- - - -

- ซ ซ ซ

- ร ร ร

- ดํ - ม

- ดํ - ม

- ซ - ดํ

ซ ล ดํ ล

- รํ - มํ

- ซ - ล

- ซ - ล

- - - รํ

- - ดํ ล

- ซํ - -

- - ดํ ล

- - ดํ ล

ซ ล ดํ ล

- - ซ ม

- มํ ซํ รํ

ซ ล ดํ ล

- ดํ รํ มํ

- ดํ ดํ ดํ

- ซ - ม

- ดํ - รํ

ซ ม ซ ล

ซ ม ซ ล

ซ ม - ซ

ร ด - ร

มํ รํ ดํ ล

- ซ - ซ

- รํ - ดํ

กลับต้น
- - - -

- - - -

๑

๒
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จุด    เทียน  บวง            สรวง                 ปวง       เท  -   พ  -   เจา                 สวด   มนต   ค่ำ      เชา          ถึง     คราว   ระ    ทม    ทน

เปรียบ  เทียน   สิ้น             แสง                 ยาม       แรง    ลม     เปา                 ชีพ    ดับ    อับ      เฉา        เหมือน    เงา    ไร    ดวง   เทียม

โอ        ชี  -  วิต    หนอ                 ลวน    รอ   ความ       ตาย   ทุก   คน                   หลีก    ไป    ไม         พน                    ทุกข    ทน     อา   -

จุด    เทียน     ถ  -  วาย                 หมาย   บน      บู   -    ชา    รอง   เรียน                 โรค    ภัย    เบียด     เบียน                  แสง    เทียน   ทาน     

ทร    รอน   ใจ                 ตาง     คน    เกิด     แลว                 ตาย      ไป                 ชด        ใช        เวร    กรรม   จาก    จร

ลม    พัด    โบย               โรค      รุม    เรา      รอน                 แรง      โรย                หวน      โหย       อา    วรณ    ออน    ใจ

นิจ   จัง    สัง     ขาร   นั้น   ไม   เที่ยง            เสี่ยง     บุญ   -  กรรม                        ทุก   คน   เคย     ทำ   กรรม   ไว    กอน

 เชิญ             ปวง   เท  -  ว    -   ดา    ขา    ไหว    วอน                             ขอ    พร   คุม       ไป    ชี     วิต     หนา

 เคย              ทำ    บุญ   ทำ      คุณ   ปาง   กอน    ใด                              ขอ    บุญ   คุม       ไป    ชี     วิต     หนา

ทน     ท    ร    -   มาน   มา     มาก   แลว                   จะ       กราบ      ลา                                           หนี     ปวง    โร   คา      ที่    เบียด     เบียน                                      

ทน     ท    ร    -   มาน   มา     มาก   แลว                   จะ       กราบ      ลา                                           แสง    เทียน   บู   ชา      จะ    ดับ       พลัน                                 

แสง     แวว     ชี          วา    เปรียบ    แสง   เทียน     - - - -                           เปรียบ    เทียน   สิ้น  

แสง    เทียน    บู          ชา      ดับ      ลับ     ไป                                                                                      -------------------       

ทำ   บุญ   ทำ     ทาน  กัน   ไว   เถิด               เกิด     เปน      คน                           ไว   เตรียม  ผ  -  จญ    ชี      วิต   ใหม
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	 ๒.	 ตัวอย่างโน้้ตเพลงที่ใช้เครื่องหมายแปลงเสียง

เพลงแสงเทียน

ที่่�มา : หนัังสืือดนตรีีจากพระราชหฤทััย ศููนย์์รวมใจแห่่งปวงชน, ๒๕๓๙ หน้้า ๑๒ 

ทำนอง : พระบาทสมเด็็จพระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

คำร้้อง :  พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าจัักรพัันธ์์เพ็็ญศิิริิ

โน้ตสากล

	 ๑.	 เครื่องหมายแปลงเสียง

		  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเปลี่ยนระดับเสียงของตัวโน้ต เรียกว่า เคร่ืองหมายแปลงเสียง  

ซึ่งเครื่องหมายแปลงเสียงมีทั้งหมด ๕ ชนิด ดังนี้

เครื่องหมายแปลงเสียง

ชาร์ป ( # )

ลดระดับเสียง

ของโน้ตให้ตํ่าลง

ครึ่งเสียง

ยกเลิกการใช้
เครื่องหมาย
แปลงเสียง

หรืือทำ�ให้โน้ต
กลับคืนใน

รูปแบบปกติ

ยกระดับเสียง

ของโน้ตให้สูงขึ้น

 ๑ เสียง

ลดระดับเสียง

ของโน้ตให้ตํ่าลง

๑ เสียง

		  ในการใช้เคร่ืองหมายแปลงเสียง ผู้ประพันธ์เพลงจะใส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงไว้หน้าตัวโน้ต 

ที่ต้องการลดหรือยกระดับเสียง  และการอ่านจะต้องอ่านชื่อเครื่องหมายแปลงเสียงตามหลังชื่อโน้ต  เช่น

		  การยกเลิกเคร่ืองหมายแปลงเสียง ทำ�ให้มีผลถึงโน้ตตัวที่เหลือภายในห้องเพลงนั้นและ

เครื่องหมายแปลงเสียงจะมีผลกับโน้ตในห้องนั้นเพียงห้องเดียว เช่น

	              อ่านว่า            ฟาชาร์ป   ฟาชาร์ป  ฟาแนเชอรัล  ฟาแนเชอรัล

ยกระดับเสียง

ของโน้ตให้สูงขึ้น

ครึ่งเสียง

แฟลต (  ) แนเชอรัล (  ) ดับเบิลชาร์ป (  ) ดับเบิลแฟลต (  )

อ่านว่า  ฟาชาร์ป

อ่านว่า  มีแฟลต

อ่านว่า  ฟาแนเชอรัล

q I

I

q b 

q n 

q n q n q I q I
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	  เรียกว่า กุญแจฟา หรือกุญแจเอฟ (F Clef) หรือกุญแจเบส (Bass Clef) บันทึกคาบเส้นที่ ๔ 

ของบรรทัด ๕ เส้น ทำ�ให้โน้ตบนเส้นที่ ๔ เป็นโน้ต F เหมาะสำ�หรับเครื่องดนตรีที่มีเสียงตํ่า

คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน ความหมาย

สักวา สัก-กะ-วา ชื่อกลอนแบบหนึ่ง บทหนึ่งมี ๔ คำ�กลอน 

ขึ้นต้นด้วยคำ� “สักวา” และลงท้ายด้วยคำ� “เอย”

สัจธรรม สัด-จะ-ทำ� ความจริงแท้

อรรถรส อัด-ถะ-รด ถ้อยคำ�ที่ทำ�ให้เกิดความซาบซึ้ง

นักเรียนอ่านคำ�และความหมายของคำ�ต่อไปนี้

คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน ความหมาย

composer

symbol 

คัมโพ' เซอะ

ซิม' เบิล

นักแต่งเพลงหรือดนตรี

สัญลักษณ์

	 นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องหมายแปลงเสียง  พร้อมยกตัวอย่างบทเพลง 

ที่มีการใช้เครื่องหมายแปลงเสียงกำ�กับ จากนั้นร่วมกันคิดหาวิธีการนำ�เสนอในรูปแบบที่น่าสนใจ

A Tisket, A Tasket

Traditional
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	 ๑.	 เทคนิคการร้องเพลง

		  การร้องเพลงที่มีความไพเราะ ผู้ขับร้องควรมีเทคนิคที่ใช้ขับร้อง ดังนี้

เทคนิคการร้องและการบรรเลงดนตรี

การออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจนตามอักขรวิธี พยัญชนะ สระ และคำ�ควบกลํ้า

มีความสามารถในการผ่อนลมหายใจในแต่ละช่วงและวรรคตอนของเพลงได้อย่างเหมาะสม 
รวมถึงการกักลมหายใจที่เหมาะสมกับบทเพลง

สามารถควบคุมระดับเสียงร้องของตนเองให้สอดคล้องเหมาะสมกับเสียงของดนตรี

สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงได้ถูกต้องและไพเราะ

การมีคุณสมบัติในการร้อง การสำ�รวมท่าทาง โดยการนั่งตัวตรง เรียบร้อย หรือท่ายืนควรยืน
ด้วยกิริยาสำ�รวม เคลื่อนไหวอย่างสำ�รวม และหันหน้าสบตากับผู้ชมขณะร้องเพลง

๓.

๒.

๔.

๕.

๑.

	 	 ตัวอย่างเสียงเอื้อนที่นิยมใช้ในการขับร้องเพลงไทย

	 เสียงเออ	 เป็นการใช้นํ้าหนักเสียงลึก นิ่งอยู่ที่โคนลิ้น บังคับคอให้แข็ง เผยอริมฝีปาก
    		  เล็กน้อย แล้วเปล่งเสียงโดยไม่ขยับคางและไม่หุบปาก

	 เสียงเอย	 ลักษณะคล้ายเสียงเออ แต่เมื่อเป็นเสียงเอย ให้เน้นที่มุมปาก

	 เสียงเอิงเอย	 เริ่มจากการเปล่งเสียงเออ แล้วกระดกโคนลิ้นขึ้นไปสัมผัสชิดเพดานปาก
 		  เสียงจะออกทางจมูก และเกิดเสียงเอิง แล้วเปล่งเสียงต่อเหมือนเสียงเอย

	 นอกจากเทคนิคต่าง ๆ ท่ีใช้ในการขับร้องเพลงแล้ว ในการที่จะขับร้องเพลงไทยให้มีความไพเราะ 

ได้นั้น ผู้ขับร้องควรฝึกการเอื้อนเสียง ซ่ึงถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของเพลงไทย ทำ�ให้บทเพลงไทยมีความ 

ไพเราะและมีเอกลักษณ์ ซ่ึงจะแตกต่างกับการเอื้อนเสียงในการขับร้องเพลงสากล ในการขับร้อง 

เพลงสากลจะมีการเอื้อนเสียงหรือทอดเสียงตามเทคนิคของผู้ขับร้อง  และความเหมาะสมกับบทเพลง

	 	 การเอื้อนเสียง คือ วิธีการขับร้องโดยเปล่งเสียงเป็นทำ�นองดนตรีระหว่างคำ�ร้อง เป็นเสียง 

มาจากลำ�คอ เช่น เออ อือ เอย ฮือ ในลักษณะท่ีเลื่อนไหลติดต่อกันอย่างกลมกลืน สัมพันธ์กับจังหวะ 

และวรรณยุกต์ของคำ�ร้อง

๑.	 นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโน้ตสากลที่มีเครื่องหมายแปลงเสียง แล้วร่วมกัน 

นำ�ความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน

๒.	นักเรียนฟังตัวอย่างการร้องโน้ตสากลที่มีเครื่องหมายแปลงเสียง แล้วร่วมกันสนทนาและบอกว่า 

โน้ตสากลมีลักษณะอย่างไร

๓.	นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโน้ตสากลที่มีเครื่องหมายแปลงเสียง ดังนี้

		    เครื่องหมายแปลงเสียงส่งผลให้บทเพลงมีลักษณะอย่างไร

		    การอ่านโน้ตเพลงที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงกำ�กับควรอ่านอย่างไร

	   เครื่องหมายแปลงเสียง  ทำ�ให้โน้ตเพลงมีลักษณะอย่างไร

๔.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ของการอ่าน เขียน และร้องโน้ตสากล เป็นแผนภาพ 

ความคิด

๕.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มเลือกโน้ตสากลที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงที่ชอบหรือสนใจ จากนั้นฝึกเขียนตัวโน้ต

	 ลงบนบรรทัด ๕ เส้น แล้วฝึกอ่านและร้องโน้ตเพลงให้ถูกต้อง

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอการร้องโน้ตสากลที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงหน้าชั้นเรียน 

โดยเพื่อนกลุ่มอื่นและครูร่วมกันแสดงความชื่นชม ประเมินผล และเสนอแนะ

๗.	นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานกลุ่มของตนเอง ร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  

แล้วนำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น

๘.	นักเรียนนำ�ทักษะการอ่าน เขียน และร้องโน้ตสากลที่มีเครื่องหมายแปลงเสียงไปฝึกร้องโน้ตสากล

เพลงอื่น ๆ  เพื่อต่อยอดในการขับร้องเพลงไทยให้ถูกต้องตามจังหวะและทำ�นอง ให้เกิดความไพเราะ

น่าฟังต่อไป

โน้ตสากล
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	 ๓.	 การร้องและบรรเลงเป็นวง

		  การร้องเป็นวง หรือการขับร้องหมู่ คือ การร้องตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ผู้ขับร้องต้องหมั่นฝึกทักษะ 
ในการร้องเพื่อความพร้อมเพรียง สามารถสร้างสรรค์หรือดัดแปลงจังหวะและทำ�นองได้หลากหลาย  
บางครั้งมีการแสดงท่าทางเคลื่อนไหวพร้อมกันขณะร้อง  เพื่อสร้างความน่าสนใจให้กับบทเพลง

	 	 การบรรเลงเป็นวง คือ การบรรเลงเคร่ืองดนตรีพร้อมกัน  และบรรเลงตามหน้าท่ีของ 
เคร่ืองดนตรีให้ตรงตามจังหวะและทำ�นอง ซ่ึงอาจมีการขับร้องร่วมด้วย การบรรเลงจะต้องมีความ 
พร้อมเพรียงกัน เสียงเคร่ืองดนตรีจะต้องดังเหมาะสมกัน วงดนตรีไทย ได้แก่ วงปี่พาทย์ วงเคร่ืองสาย 
และวงมโหรี วงดนตรีสากล เช่น วงสตริงคอมโบ วงออร์เคสตรา วงแจ๊ส

การขับร้องหมู่เพลงไทย

การขับร้องหมู่ (คอรัส)
ที่มา  : Igor Bulgarin (๒๕๕๘) /Shutterstock.com

การบรรเลงดนตรีไทยเป็นวง
ที่มา  : ทศพล ชัยสัมฤทธิ์ผล (๒๕๖๑)

การบรรเลงดนตรีสากลเป็นวง
ที่มา  : Ferenc Szelepcsenyi (๒๕๕๓) 

/Shutterstock.com

		  บทเพลงที่ใช้ในการบรรเลงวงดนตรีไทยมีท้ังทางเก็บ ทางกรอ และลูกล้อ-ลูกขัด หรือถ้าเป็น 
วงดนตรีสากลก็จะขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของวง เช่น วงซิมโฟนีออร์เคสตรา จะบรรเลงบทเพลงซิมโฟนี 
วงแจ๊ส จะบรรเลงเพลงแจ๊ส ส่วนวงสตริงคอมโบ จะบรรเลงเพลงสากลทันสมัย เพลงเต้นรำ�

	 ๒.	 การร้องและบรรเลงเดี่ยว

		  การร้องเด่ียว คือ การร้องคนเดียว ผู้ร้องจะต้องมีความแม่นยำ�ในเร่ืองของเสียง ทำ�นอง  

จังหวะของบทเพลง ผู้ขับร้องสามารถถ่ายทอดลีลาอารมณ์ได้อย่างเต็มความสามารถ แต่ต้องถูกต้อง 

ตามจังหวะและทำ�นองของบทเพลง

	 	 การบรรเลงเด่ียว คือ การบรรเลงดนตรีทางเฉพาะเคร่ืองดนตรีด้วยทางเพลงที่ประดิษฐ์ขึ้น 

เป็นพิเศษนอกเหนือไปจากทางธรรมดา เช่น ทางระนาดเอก ทางซอด้วง ซ่ึงจะมีกลวิธีที่แตกต่างกันไป 

แต่ละเคร่ืองดนตรี เป็นการบรรเลงที่แสดงถึงความสามารถของผู้แสดง โดยการใช้เคร่ืองดนตรีประเภท

ดำ�เนินทำ�นองบรรเลง (เคร่ืองดนตรีที่มีเสียงสูง-ตํ่า เรียงลำ�ดับกันมากกว่า ๗ เสียง) ในการบรรเลงนั้น 

อาจใช้เครื่องดนตรีประเภทกำ�กับจังหวะมาบรรเลงร่วมด้วยหรือไม่ใช้ก็ได้

จุดประสงค์ของการบรรเลงเดี่ยว

เพื่อแสดงถึงสติปัญญา
ของผู้ประดิษฐ์คิดค้นวิธีการ

บรรเลง

เพื่อแสดงถึงความสามารถ
และความแม่นยำ�

ของผู้บรรเลง

เพื่อแสดงเทคนิคและฝีมือ
การบรรเลงของผู้บรรเลง

การขับร้องเดี่ยวเพลงไทย
ที่มา  : โรงเรียนเทศบาลบ้านมหาชัย (อนุกูลราษฎร์) 

จังหวัดสมุทรสาคร

การขับร้องเดี่ยวเพลงไทยสากล
ที่มา  : Mumemories (๒๕๖๒)/Shutterstock.com

การบรรเลงเดี่ยวเครื่องดนตรีไทย
ที่มา  : Littlekidmoment (๒๕๖๕) /Shutterstock.com

การบรรเลงเดี่ยวเครื่องดนตรีสากล
ที่มา  : photofriday (๒๕๖๑)/Shutterstock.com



คำ�ศัพท์ คำ�อ่าน ความหมาย

พิจารณา พิ-จา-ระ-นา ตรวจตรา  ตริตรอง  สอบสวน

สติปัญญา สะ-ติ-ปัน-ยา ปัญญารอบคอบ  ปัญญารู้คิด

สัญลักษณ์ สัน-ยะ-ลัก สิง่ทีก่ำ�หนดนยิมกนัขึน้เพือ่ใหใ้ชห้มายความแทน

อีกสิ่งหนึ่ง20 21

๑.	 นักเรียนฟังตัวอย่างการขับร้องและบรรเลงดนตรีที่กำ�หนด ดังนี้

		    การขับร้องเดี่ยวและการขับร้องเป็นวงหรือเป็นหมู่

		    การบรรเลงดนตรีเดี่ยวและรวมวง

	 จากนั้นร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเทคนิคในการขับร้องและบรรเลงที่สังเกตเห็นว่าเป็นอย่างไร

๒.	นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิคการขับร้อง บรรเลงดนตรี และการประเมิน 

งานดนตรี จากนั้นนำ�ข้อมูลที่ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในชั้นเรียน

๓.	นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำ�ถามพัฒนาการคิด ดังนี้

		    การเอื้อนเสียงมีความสำ�คัญต่อเพลงไทยอย่างไร

		    ผู้ขับร้องที่ดีควรมีเทคนิคที่ใช้ในการขับร้องอย่างไร

		    การขับร้องเดี่ยวควรมีการฝึกซ้อมอย่างไรบ้างเพื่อทำ�ให้ขับร้องได้ไพเราะ

		    การบรรเลงเป็นวงต้องอาศัยสิ่งใดบ้างจึงจะทำ�ให้การบรรเลงมีความไพเราะ

		    การควบคุมคุณภาพเสียงในการขับร้องและบรรเลงดนตรีมีความสำ�คัญอย่างไร

		    การประเมินความสามารถทางดนตรีส่งผลต่อผู้ขับร้องและบรรเลงอย่างไร

๔.	 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เปรียบเทียบเกี่ยวกับเทคนิคการขับร้องเพลงไทยและเพลงไทยสากล 

ว่ามีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร

๕.	 นักเรียนสรุปประโยชน์ของการประเมินความสามารถทางดนตรีเป็นแผนภาพความคิด โดยทำ�ลงใน

สมุดของตนเอง ดังตัวอย่าง

เทคนิคการขับร้อง บรรเลงดนตรี และการประเมินงานดนตรี

ประโยชน์
ของการประเมิน
ความสามารถ

ทางดนตรี

การประเมินงานดนตรี

		   ๑.	 ความถููกต้้องในการบรรเลง จะต้้องพิิจารณาว่่าผู้้�บรรเลงมีีความสามารถในการบรรเลง
ที่่�ถููกต้้องตามจัังหวะ ทำนองของบทเพลง บรรเลงบทเพลงได้้เหมาะสมกลมกลืืนและไพเราะ ถ่่ายทอด

อารมณ์์ของการบรรเลงได้้ถููกต้้อง

		   ๓. 	 การควบคุุมคุุณภาพเสีียงในการร้้องและบรรเลง ในการขัับร้้องเพลงต้้องพิิจารณาว่่า 
ผู้้�ขัับร้้องสามารถควบคุุมเสีียงร้้องได้้มากน้้อยเพีียงใด เสีียงจะต้้องไม่่ขาดหรืือเกิินจนไม่่เหมาะสม 
กัับทำนองเพลง สามารถขัับร้้องได้้เหมาะสมกัับการบรรเลงดนตรีี  และผูู้�บรรเลงจะต้้องควบคุุม 
คุุณภาพเสีียงในการบรรเลงได้้ถููกต้้อง ชััดเจน โดยเฉพาะการร้้องและบรรเลงเดี่่�ยว

		   ๒.	 ความแม่่นยำในการอ่่านเครื่่�องหมายและสััญลัักษณ์์ ในการบรรเลงดนตรีีผู้้�บรรเลง 
จะต้้องมีีความเข้้าใจในเครื่่�องหมายและสััญลัักษณ์์ทางดนตรีี สามารถอ่่านโน้้ตต่่าง ๆ ได้้ถููกต้้อง  

เพื่่�อจะได้้บรรเลงดนตรีีได้้ถููกต้้องตามโน้้ตเพลง ทำให้้บทเพลงไพเราะและสมบููรณ์์

	 การประเมินงานดนตรี คือ การพิจารณาลักษณะและความสามารถของผู้ขับร้อง และผู้บรรเลง 
ดนตรี ซึ่งมีหลักที่เกี่ยวข้องในการประเมิน ดังนี้

นักเรียนอ่านคำ�และความหมายของคำ�ต่อไปนี้

การบรรเลงวงดนตรีที่มีคุณภาพ วงมอซอ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ฯ จ.ภูเก็ต
รางวัลชนะเลิศ ประเภทรุ่นมัธยมศึกษา Class A ในงานประกวดวงดนตรี THE POWER BAND 2022 Season 2
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โน้้ตดนตรีี 
และเทคนิิค
การขัับร้้อง

โน้ตสากล

เคร่ืองหมายแปลงเสียง เป็นเคร่ืองหมาย
ท่ีใชเ้พือ่ยกหรือลดระดบัเสียงของตัวโนต้ 
ซ่ึงจะเขยีนอยูห่นา้ตัวโนต้ท่ีต้องการแปลง
เสยีง และเมือ่อา่นจะต้องอา่นเคร่ืองหมาย 
แปลงเสียงตามหลังชื่อตัวโน้ตด้วย

การประเมิน
งานดนตรี

การประเมินงานดนตรีของผู้ขับร้องและ 
ผู้บรรเลง มีหลักการประเมิน คือ ความ 
ถูกต้องในการบรรเลง ความแม่นยำ�ใน 
การอ่านเคร่ืองหมายและสัญลักษณ์  
การควบคุมคุณภาพเสียงในการร้องและ
บรรเลง

เทคนิคการร้อง
และการบรรเลงดนตรี

	 การขับร้องเพลงให้มีความไพเราะ  
ผูข้บัร้องควรออกเสยีงใหถ้กูตอ้ง ควบคมุ
ระดับเสียงร้องให้สอดคล้องกับเสียงของ
ดนตรี ทำ�ความเข้าใจเนื้อร้องก่อนขับร้อง 
เพื่อให้สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของ
บทเพลงไปสู่ผู้ฟังได้
	 การบรรเลงดนตรี คือ การเล่นเครื่อง-
ดนตรีให้ตรงตามจังหวะและทำ�นอง  
การบรรเลงดนตรีมีท้ังการบรรเลงเดี่ยว 
และการบรรเลงเป็นวง

การเขียนโน้ตเพลงไทย ประกอบด้วย 
จังหวะ ตวัโนต้ หอ้งเพลง การอา่นและร้อง 
โน้ตเพลงไทยจะต้องทำ�ความเข้าใจกับ
จังหวะตัวโน้ตของบทเพลง และควรฝึก
อ่านโน้ตเพลงในอัตราจังหวะสองชั้นก่อน 
เพราะเป็นเพลงที่ฟังง่าย มีอัตราจังหวะ 
เร็วปานกลาง

โน้ตเพลงไทย
อัตราจังหวะสองชั้น

  ๖.		 นักเรียนเลือกเพลงไทยหรือเพลงสากลที่สนใจ ๑ เพลง จากนั้นฝึกขับร้องให้ถูกต้องตามจังหวะ 

		 และทำ�นองเพลง

  ๗.	 นักเรียนแบ่งกลุ่มฝึกเล่นเครื่องดนตรีไทยหรือเครื่องดนตรีสากล (ตามความถนัด) เดี่ยวและ 

		 รวมวง แล้วฝึกซ้อมบรรเลงเพลงที่สนใจ ๑ บทเพลง  

  ๘.		 นักเรียนแบ่งกลุ่มชมการแสดงคอนเสิร์ตของไทยและสากลที่มีการขับร้องและบรรเลงดนตรี 

		 แล้วร่วมกันประเมินความสามารถของผู้ขับร้องและบรรเลงดนตรี	

  ๙.		 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอการขับร้อง และบรรเลงดนตรีเดี่ยวและรวมวง หน้าชั้นเรียน

๑๐.		 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลการประเมินงานดนตรีที่ชมหน้าชั้นเรียน โดยเพื่อนกลุ่มอื่น 

		 และครูร่วมกันประเมินผล แสดงความชื่นชม และเสนอแนะ

๑๑.		 นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานกลุ่มของตนเอง ร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  

		 แล้วนำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น

๑๒.	นักเรียนร่วมกันฝึกซ้อมร้องเพลงและบรรเลงดนตรีหลากหลายรูปแบบตามแนวเพลงที่ถนัด 

		 ให้เกิดความไพเราะน่าฟัง แล้วนำ�ไปร่วมกิจกรรมการแสดงของโรงเรียนหรือชุมชน เพื่อสร้าง 

		 ความสุขและความบันเทิงให้กับผู้อื่น

	 นักเรียนนำ�เทคนิคการขับร้องเพลงไปฝึกร้องเพลงที่ชื่นชอบ ตามช่วงเสียงที่เหมาะสมกับตนเอง  

โดยคิดค้น ดัดแปลงเทคนิคในการเปล่งเสียงให้เป็นเอกลักษณ์และออกแบบทำ�นองที่แปลกใหม่  

แล้วนำ�เสนอในรูปแบบที่สนใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์บทเพลงให้กับผู้อื่น
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