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	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ได้จัดทำ�ขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ ซ่ึงมุ่งเน้นเกี่ยวกับทักษะอาชีพในการทำ�งานที่จำ�เป็นต่อชีวิตประจำ�วัน  

การช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง  

ไมท่ำ�ลายสิง่แวดลอ้ม เนน้การปฏบัิติจริงจนเกดิความมัน่ใจและภมูใิจในผลสำ�เร็จ

ของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง  

เห็นความสำ�คัญของคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ เห็นคุณค่า 

ของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ

	 ดังนั้น คณะผู้จัดทำ�จึงได้นำ�เสนอเนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เกี่ยวกับทักษะการทำ�งาน 

เพื่อช่วยเหลือตนเองที่มุ่งให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง (Active  

Learning) อยา่งสม่ําเสมอในชวีติประจำ�วนั ให้เลอืกใชว้สัด ุอปุกรณแ์ละเคร่ืองมอื

อย่างง่าย ๆ ในการทำ�งานอย่างปลอดภัย มีข้อมูลของสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับบุคคล 

สัตว์ สิ่งของ เร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ อีกทั้งมีแหล่งข้อมูลท่ีใกล้ตัวประเภท

บุคคล สถานที่ และสื่อต่าง ๆ 

	 หนงัสอืเรียนเลม่นีไ้ดพ้ฒันาเนือ้หาให้ทนัสมยั มสีมรรถนะสำ�คญัสอดคลอ้ง

กับทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ด้านการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต ตลอดจน

การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 

หนงัสอืเรียนเลม่นีจ้ะมปีระโยชนแ์กผู่เ้รียน ใหส้ามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

และสามารถนำ�ไปปรับประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไปในการ 

ดำ�เนินชีวิต

						      	 	  คณะผู้จัดทำ�

คำ�นำ�คำ�นำ�

งานบ้าน	 ๔

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย	 ๒๗

การจัดเตรียมผักและผลไม้	 ๓๘

งานเกษตร	 ๕๓

งานประดิษฐ์	 ๗๕

บรรณานุกรม	 ๙๖

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� ๑

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� ๒

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� ๓

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� ๔

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� ๕
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๑.	 บ้านเป็นสถานที่พักอาศัยที่มีสมาชิกในบ้านอาศัยอยู่ ถ้าสมาชิกทุกคนในบ้านทำ�ตามบทบาทและหน้าที่ของตนเอง	

	 จะทำ�ให้บ้านน่าอยู่อาศัย และสมาชิกในบ้านมีความสุข

๒.	 การเลือกใช้อุปกรณ์ในการทำ�ความสะอาดบ้านให้เหมาะสมกับประเภทของพื้นบ้านที่เราต้องกวาดทุกวัน 

	 เพื่อประหยัดเวลาและแรงงาน

๓.	 การรับประทานอาหารจะใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร และเมื่อรับประทานอาหารแล้วต้องล้าง

	 ทำ�ความสะอาด จะได้ไม่เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค

สาระสำคััญ

คำำศััพท์์น่่ารู้้�

ศััพท์์ภาษาอัังกฤษ

	 วััสดุุ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้
	 ในการกวาดบ้้าน

	 วิิธีีการกวาดบ้้าน
	 ประโยชน์ข์องการกวาดบ้า้น

	 วััสดุุ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการ
	 ล้้างอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในการ

	 รัับประทานอาหาร

	 การล้้างจาน ชาม ถ้้วย 
	 และช้้อนส้้อม

	 การล้้างแก้้วน้้ำ
	 ประโยชน์์ของการล้้างอุุปกรณ์์
	 เครื่่�องใช้้ในการรัับประทาน

	 อาหารอย่่างถููกวิิธีี

ประโยชน์์ของ
การทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือ

ตนเองและครอบครััว

บทบาทและหน้้าที่่�
ของสมาชิิกในบ้้าน

การกวาดบ้้านการล้้างอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้
ในการรัับประทานอาหาร

•	 บอกวิธีการและประโยชน์

	 การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

	 และครอบครัว (ง ๑.๑ ป.๒/๑)	

•	 ทำ�งานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

	 และครอบครัวอย่างปลอดภัย 

	 (ง ๑.๑ ป.๒/๓)

•	 ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ

	 ในการทำ�งานอย่างเหมาะสม

	 กับงานและประหยัด 

	 (ง ๑.๑ ป.๒/๒)

ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง

ตััวชี้้�วััดปลายทาง

แผนผัังสาระการเรีียนรู้้�



บทบาทและหน้้าที่่�ของสมาชิิกในบ้้าน

	 บ้านเป็นสถานท่ีพักอาศัยท่ีมีสมาชิกในบ้านอาศัยอยู่ เพื่อนอนหลับ                 
พักผ่อน และทำ�กิจกรรมต่าง ๆ
	 แต่ละครอบครัวอาจมีจำ�นวนสมาชิกแตกต่างกัน โดยท่ัวไปครอบครัว
ประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก (อาจมีหลายคน) เรียกว่า ครอบครัวเดี่ยว                 
บางครอบครัวมีปู่ ย่า ตา ยาย หรือลุง ป้า น้า อา อาศัยอยู่ด้วยเป็นครอบครัว                  
ขนาดใหญ่ เรียกว่า ครอบครัวขยาย
	 สมาชิกในบ้านแต่ละคนมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกัน
	 	 บทบาท	 หมายถึง	 การทำ�หน้าที่ที่กำ�หนดไว้ 

	 	 หน้าที่	 หมายถึง	 สิ่งที่ต้องทำ�ด้วยความรับผิดชอบ
	 ถ้ าสมาชิกทุกคนในบ้านทำ �ตามบทบาทและหน้ า ท่ีของตนเอง 	
จะทำ�ให้บ้านน่าอยู่ และสมาชิกในบ้านมีความสุข

	 นัักเรีียนยกตััวอย่่างบทบาทและหน้้าที่่�ของตนเองหรืือสมาชิิก	
ในครอบครััวตามความเป็็นจริิง โดยบัันทึึกเป็็นตาราง ดัังตััวอย่่าง

สมาชิิกในบ้้าน บทบาทและหน้้าที่่�

จุุดประกายความคิิด

กิิจกรรมเสริิมสร้้างความรู้้�สู่่�สมรรถนะ

ตัวอย่างบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน

สมาชิกในบ้าน

ลูก

บทบาทและหน้าที่

พ่่อ	 	           แม่่

พี่่�สาว

ตััวเรา

พี่่�ชาย

ตััวเรา

	 อบรมสั่่�งสอน เลี้้�ยงดููลููก และดููแลทุุกคนในบ้้าน
	 ปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของลููก
	 ทำงานหารายได้้
	 ซ่่อมแซมสิ่่�งของเครื่่�องใช้้
	 ประกอบอาหาร
	 ซ่่อมแซมเสื้้�อผ้้า
	 ปลููกต้้นไม้้ ตััดหญ้้า รดนํ้้�าต้้นไม้้
	 ล้้างรถยนต์์

	 ตั้้�งใจเรีียน เชื่่�อฟัังคำสั่่�งสอนของพ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครอง และครูู
	 ซัักเสื้้�อผ้้า รีีดเสื้้�อผ้้า
	 กวาดบ้้าน ถููบ้้าน ทิ้้�งขยะ
	 เช็็ดกระจก
	 ล้้างจาน แก้้วน้้ำ และอุุปกรณ์์เครื่่�องครััว

	 ตั้้�งใจเรีียน เชื่่�อฟัังคำสั่่�งสอนของพ่่อ แม่่
	 ผู้้�ปกครอง และครูู
	 ช่่วยเหลืือตนเองในการอาบนํ้้�า แต่่งตััว หยิิบจัับ

	 รัับประทานอาหาร
	 จััดเก็็บของเล่่น ของใช้้ และอุุปกรณ์์การเรีียน
	 กวาดบ้้าน รดน้้ำต้้นไม้้
	 กรอกน้้ำดื่่�มใส่่ภาชนะ จััดโต๊๊ะอาหาร
	 ล้้างจาน และแก้้วนํ้้�า

กิิจกรรมอะไรบ้้าง
ที่่�นัักเรีียนมีีบทบาท

และหน้้าที่่�ในครอบครััว

ลูก

บทบาทและหน้้าที่่�

ของสมาชิิกภายในบ้้าน

เรื่่อง

ผู้ปกครอง
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๑.	 นักัเรียีนเขียีนเครื่่�องหมาย ✓ ลงใน  ที่่�ตรงกัับสมาชิิกในครอบครััวของนัักเรีียน 	
	 แล้้วเขีียนชื่่�องานให้้ตรงกัับบทบาทและหน้้าที่่�ของสมาชิิกในครอบครััวของ	
	 นัักเรีียนที่่�สัังเกตในแต่่ละวัันว่่า แต่่ละคนทำงานอะไรบ้้างให้้ครบถ้้วน ล งใน	
	 แบบบัันทึึกที่่�กำหนด

๑.	 	 ๔.	
๒.	 	 ๕.	
๓.	 	 ๖.	

๑.	 	 ๔.	
๒.	 	 ๕.	
๓.	 	 ๖.	

๑.	 	 ๔.	
๒.	 	 ๕.	
๓.	 	 ๖.	

๑.	 	 ๔.	
๒.	 	 ๕.	
๓.	 	 ๖.	

๑.	 	 ๔.	
๒.	 	 ๕.	
๓.	 	 ๖.	

๑.	 	 ๔.	
๒.	 	 ๕.	
๓.	 	 ๖.	

บุุคคลอื่่�น ๆ
๑.	
๒.	

แบบบัันทึึกการสัังเกตการทำงานของสมาชิิกในครอบครััว

สมาชิิกในครอบครััว งานที่่�สมาชิิกในครอบครััวปฏิิบััติิ

พ่่อ

แม่่

ตััวเรา

น้้องชาย น้้องสาว

พี่่�สาวพี่่�ชาย

G ขั้้�นสัังเกต รวบรวมข้้อมููล (Gathering)

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) ขั้้�นคิิดวิิเคราะห์์และสรุุปความรู้้� (Processing)P

๒.	 นักเรียนจับคู่กับเพื่อนนำ�ข้อมูลที่แต่ละคนบันทึกไว้ในข้อ ๑ ม าวิเคราะห์	
	 เปรียบเทียบการทำ�งานตามบทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวของตน	
	 กับครอบครัวของเพื่อนท่ีจับคู่กันว่า บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว	
	 แต่ละครอบครัวมีหน้าท่ีการทำ�งานเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด	
	 จึงเหมือนหรือต่างกัน
๓.	 นัักเรีียนวิิเคราะห์์ผลดีีของการทำงานตามบทบาทและหน้้าที่่�ของแต่่ละคนว่่า	
	 เกิิดผลดีีอย่่างไร ทั้้�งต่่อตนเองและต่่อครอบครััว และถ้้าไม่่ทำงานตามบทบาท 	
	 หน้้าที่่�จะเกิิดผลเสีียอย่่างไร
๔.	 นัักเรีียนนำผลการวิิเคราะห์์ที่่�ได้้ไปแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัับเพื่่�อนคู่่�อื่่�นใน	
	 กลุ่่�มเดีียวกัันหรืือต่่างกลุ่่�ม   ร่วมกันสรุุปเป็็นความเข้้าใจในเรื่่�อง บทบาทและหน้้าที่่�	
	 ของสมาชิิกในบ้้าน

๕.	 นักัเรีียนรวมกลุ่่�มกัน กลุ่่�มละ ๔- ๖ คน แต่ล่ะกลุ่่�มร่วมกันกำหนดบทบาทและหน้้าที่่�	
	 ของตนเองในฐานะสมาชิิกของครอบครััวว่่าตนเองมีีบทบาท หน้้าที่่�ที่่�ควรปฏิิบััติ	ิ
	 ต่่อตนเองและครอบครััวอย่่างไรบ้้าง มี ประโยชน์อย่่างไร เพื่่�อนำไปปฏิิบััติิจริิง	
	 ในครอบครััวของแต่่ละคนตามความเหมาะสมกัับบริิบทของตน
๖.	 นักัเรีียนนำสิ่่�งที่่�ตนเองคาดว่่าจะปฏิบัิัติจิริิงในครอบครััวของตนไปพููดคุยุและถาม	
	 ความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครองว่่ามีีความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก และข้้อเสนอแนะอย่่างไร 	
	 ต่่อบทบาทและหน้้าที่่�ที่่�ตนตั้้�งใจจะปฏิิบััติิ บั นทึึกผลเพื่่�อเตรีียมนำเสนอ	
	 ต่่อเพื่่�อนในกลุ่่�มและกลุ่่�มอื่่�น ๆ

๗.	 นักัเรียีนแต่ล่ะกลุ่่�มนำเสนอและอธิบิายผลงานข้อ้เสนอบทบาทและหน้า้ที่่�ของตน	
	 แลกเปลี่่�ยนกัันทั้้�งชั้้�นเรีียน โดยมีีเพื่่�อนและครููร่่วมกันแสดงความคิดเห็็น	
	 ให้้	ข้้อเสนอแนะ

๘.	 เมื่่�อรับัฟังัความคิดิเห็น็ของเพื่่�อนและครูแูล้ว้ แต่ล่ะคนประเมินิตนเองว่า่ ได้แ้สดง	
	 บทบาทและหน้้าที่่�ของตนที่่�มีต่่อตนเองและครอบครััวได้้เหมาะสมแล้้วหรืือไม่่ 	
	 มีีสิ่่�งใดที่่�ตนเองจะต้้องปรัับปรุุงการปฏิิบััติิให้้ดีีขึ้้�นตามบทบาท หน้้าที่่�ที่่�เหมาะสม 	
	 เพื่่�อนำไปใช้้จริิงให้้ต่่อเนื่่�องที่่�บ้้านของตน

A1 ขั้้�นปฏิิบััติิและสรุุปความรู้้�หลัังการปฏิิบััติิ (Applying and Constructing the Knowledge)

A2 ขั้้�นสื่่�อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)

S ขั้้�นประเมิินเพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่าบริิการสัังคมและจิิตสาธารณะ (Self-Regulating)

8 9



ประโยชน์์ของการทำงานบ้้าน
เพื่่�อช่่วยเหลืือตนเองและครอบครััว

งานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเอง

	 งานภายในบ้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันที่่�นัักเรีียน

สามารถดููแลช่่วยเหลืือตนเองได้้ เช่่น การจััดเก็็บของเล่่น การจััดเก็็บ

อุุปกรณ์์การเรีียน การจััดเก็็บเสื้้�อผ้้า การจััดเก็็บรองเท้้า

๑.

การจััดเก็็บของเล่่น การจััดเก็็บอุุปกรณ์์การเรีียน

ประโยชน์์ของการทำงานบ้้าน
เพื่่�อช่่วยเหลืือตนเอง

๑. ๒. ๓. 

สร้้างนิิสััยรู้้�จัักพึ่่�งพา

ตนเองและมีีระเบีียบ

วิินััย

เกิิดความภาคภููมิิใจ

เมื่่�อสามารถทำงาน

ช่่วยเหลืือตนเองได้้

ช่่วยแบ่่งเบาภาระของ

พ่อ่แม่ ่หรือืผู้้�ปกครอง

การทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเองมีีประโยชน์์ ดัังนี้้�

สร้้างนิิสััยเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่	

และเสียีสละเพื่่�อประโยชน์ส์่ว่นรวม

ช่่วยแบ่่งเบาภาระของพ่่อ แม่่ 

หรืือผูู้�ปกครอง

บ้้านสะอาด เป็็นระเบีียบ 	

น่่าอยู่่�อาศััย

สมาชิิกในครอบครััวมีีความ

รัักใคร่่สามััคคีีกััน

งานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว

	 งานภายในบ้้านที่่� เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาบริิเวณบ้้านและ	
เครื่่�องใช้้ในบ้้านให้้สะอาด เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย รวมถึงการอำนวย
ความสะดวกในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันให้้แก่่สมาชิิกในครอบครััว 	
เช่่น การปััด กวาด เช็็ดถูู การช่่วยประกอบอาหาร การกรอกนํ้้�าดื่่�มใส่่ภาชนะ 	
การจััดโต๊๊ะอาหาร การซัักเสื้้�อผ้้า การล้้างภาชนะ

๒.

การปััด กวาด เช็็ดถููบ้้าน การช่่วยประกอบอาหาร

ประโยชน์์ของการทำงานบ้้าน
เพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว
การทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวมีีประโยชน์์ ดัังนี้้�

๑. 

๓. 

๒. 

๔. 

	 นักเรียนยกตัวอย่างการทำ�งานบ้านเพื่อช่วยเหลือตนเองและการทำ�         
งานบ้านเพื่อช่วยเหลือครอบครัวที่เคยทำ�อย่างละ ๑ ตัวอย่าง พร้อมกับ         
เขียนชื่ออุปกรณ์และประโยชน์ของงานบ้านที่ทำ�

กิิจกรรมเสริิมสร้้างความรู้้�สู่่�สมรรถนะ
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	 การกวาดบ้้าน เป็็นงานที่่�ทำให้้พื้้�นบ้้านสะอาด ปราศจากฝุ่่�นละออง

และเศษผง ไม่่เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของมด หนูู และแมลงต่่าง ๆ

	 พื้้�นบ้้านของแต่่ละบ้้านอาจจะแตกต่่างกััน เช่่น พื้้�นไม้้ พื้้�นกระเบื้้�อง 

พื้้�นปููนซีีเมนต์์ขััดเรีียบ พื้้� นปููนซีิิ�เมนต์์ขััดหยาบ ซึ่่� งวััสดุุ อุ ุปกรณ์์	

ที่่�ใช้้ในการทำความสะอาดพื้้�นบ้้านแต่่ละประเภทก็็แตกต่่างกัันด้้วย 	

จึึงต้้องเลืือกใช้้ให้้เหมาะสม เพื่่�อให้้ใช้้งานได้้นาน ไม่่ชำรุุดเสีียหาย

พื้้�นไม้้

พื้้�นปููนซีีเมนต์์ขััดเรีียบ

พื้้�นกระเบื้้�อง

พื้้�นปููนซีีเมนต์์ขััดหยาบ

การกวาดบ้้าน

๑.	ไม้้กวาดดอกหญ้้า

๒.	ไม้้กวาดทางมะพร้้าว

๓.	ที่่�ตัักผง

ใช้้กวาดพื้้�นไม้้ พื้้�นกระเบื้้�อง และพื้้�นปููนซีีเมนต์์         
ขััดเรีียบ

ใช้้กวาดพื้้�นปููนซีีเมนต์์ขััดหยาบ

ใช้้ตัักฝุ่่�นละอองหรืือเศษผงที่่�กวาดรวมกััน
ไปทิ้้�งถัังขยะ

หลังการใช้งาน เคาะฝุ่นละอองหรือเศษผง        
ออกให้หมด จากนั้นนำ�ไปแขวนไว้ที่ตะปูแขวน
หรือเก็บไว้ในที่เหมาะสม  โดยให้ด้ามไม้กวาด
วางตั้งบนพื้น

หลังการใช้งาน เคาะเศษผงออกให้หมด                
จากนั้นนำ�ไปแขวนไว้ท่ีแขวนหรือวางไว้ในท่ี
เหมาะสม โดยให้ด้ามไม้กวาดตั้งบนพื้น

หลังการใช้งาน ล างให้สะอาด ควํ่าไว้ให้แห้ง   
จากนั้นนำ�มาแขวนหรือตั้งไว้ที่มุมห้อง

วััสดุุ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการกวาดบ้้าน มีีดัังนี้้�

วิธีใช้

วิธีใช้

วิธีใช้

การดูแลรักษาและจัดเก็บ

การดูแลรักษาและจัดเก็บ

การดูแลรักษาและจัดเก็บ
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	 ๑.	 การกวาดพื้้�นไม้้ พื้้�นกระเบื้้�อง และพื้้�นปููนซีีเมนต์์

ขััดเรีียบภายในบ้้าน มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� ๑

ขั้้�นตอนที่่� ๓

ขั้้�นตอนที่่� ๒

ใช้้ไม้้กวาดดอกหญ้้ากวาดฝุ่่�นผง

โดยเริ่่�มจากมุุมห้้อง หรืือใต้้โต๊๊ะก่่อน

กวาดกองฝุ่่�นผงใส่่ในที่่�ตัักผง 

แล้้วนำไปทิ้้�งลงในถัังขยะ

	 สำ�หรับผู้ท่ีแพ้ฝุ่นละออง ขณะกวาดบ้าน

ควรสวมหน้ากากอนามัยปิดปากและจมูก         

และควรกวาดเบา ๆ ไปในทิศทางเดียวกัน          

เพื่อไม่ให้ฝุ่นฟุ้งกระจายไปทั่วบริเวณ

กวาดฝุ่นผงไปในทิศทางเดียวกัน แล้วรวม

ให้เป็นกองเดียว ถ้าเป็นพื้นไม้ให้กวาดตาม

แนวยาวของไม้ โดยกวาดไปในทิศทางเดียวกัน

ปลอดภััยไว้้ก่่อน

หน้้ากากอนามััย

วิิธีีการกวาดบ้้าน
การกวาดบ้้านที่่�ถููกต้้องมีีวิิธีีการกวาดตามชนิิดของพื้้�น ดัังนี้้�

วิิธีีการกวาดบ้้าน

เรื่่อง

๔.	ถัังขยะ

๕.	เครื่่�องดููดฝุ่่�น

วิธีใช้

วิธีใช้

การดูแลรักษาและจัดเก็บ

การดูแลรักษาและจัดเก็บ

ใช้รองรับขยะประเภทต่าง ๆ ภายในบ้าน              

โดยรองถังขยะด้วยถุงขยะพับกดพอดีกับถัง 

ถา้เปน็ขยะในครัวทีม่เีศษอาหารใหม้ดัถงุกอ่นทิง้

ใช้้ขจััดฝุ่่�นละอองแทนไม้้กวาด ไม้้ขนไก่่                    

ได้้อย่่างดีีและมีีประสิิทธิิภาพ

เมือ่ขยะเต็มถงุรองขยะในถงัใหน้ำ�ถงุขยะไปท้ิง   

ในที่ท่ีชุมชนจัดไว้ให้ จากนั้นล้างถังขยะให้

สะอาด ควํ่าให้แห้ง แล้วค่อยนำ�มาใช้อีกครั้ง

เช็็ดทำความสะอาด ตรวจอุุปกรณ์์ ม้้วนสายไฟฟ้้า 

ให้้เรีียบร้้อย แล้้วเก็็บในพื้้�นที่่�แห้้ง ไม่่ชื้้�นและ

ห่่างไกลจากเด็็กเล็็ก
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	 ๒.	 การกวาดพื้้�นปููนซีีเมนต์์ขััดหยาบภายนอกบ้้าน มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� ๑

ขั้้�นตอนที่่� ๒

กวาดฝุ่่�นผงและใบไม้บ้นพื้้�นปูนูซีเีมนต์์

ขัดัหยาบด้ว้ยไม้ก้วาดทางมะพร้า้วไปใน

ทิิศทางเดีียวกััน โดยกวาดรวมฝุ่่�นผง	

ให้้เป็็นกองเดีียว

ใช้้ไม้้กวาดทางมะพร้้าวกวาดฝุ่่�นผง	

และใบไม้้ที่่�กองรวมกันใส่่ในที่่�ตัักผง	

แล้้วนำไปทิ้้�งในถัังขยะ

ประโยชน์์ของการกวาดบ้้าน
การกวาดบ้้านเป็็นประจำมีีประโยชน์์ ดัังนี้้�

๑. ๒. ๓. 

พื้้�นบ้้านสะอาด
เดิินสบาย

ผู้อยู่อาศัยสุขภาพดี 
ไม่เป็นโรคภูมิแพ้

บ้า้นไม่เ่ป็น็ที่่�อยู่่�อาศััย
ของมด หนู ูและแมลง
ต่่าง ๆ

ขั้้�นตอนที่่� ๑

ขั้้�นตอนที่่� ๓

ขั้้�นตอนที่่� ๒

ขั้้�นตอนที่่� ๔

ก่่อนเริ่่�มต้นใช้้เครื่่�องดููดฝุ่่�น ควรปััดฝุ่่�นที่่�ติด

อยู่่�ตามเฟอร์์นิิเจอร์์ เพื่่�อให้้สามารถกำจััดฝุ่่�น

บนพื้้�นได้้ภายในครั้้�งเดีียว

เคล่ือนหัวดูดฝุ่นไปด้านหน้าและด้านหลัง

อย่างช้า ๆ ไม่ควรเร่งรีบ จะช่วยขจัดฝุ่นผงที่อยู่

ระหว่างร่องพื้น หรือระหว่างเส้นใยของพรม

ขยัับเก้้าอี้้�หรืือของใช้้ภายในบ้้าน 

เพื่่�อดููดฝุ่่�นได้้ทั่่�วถึึง

เมื่อเห็นว่าฝุ่นเร่ิมเต็มถุงหรือกล่องเก็บฝุ่น 

ควรเทฝุ่นทิ้ง เพื่อให้เครื่องดูดฝุ่นได้ดี

	 สำหรับัครอบครัวัที่่�มีเีด็ก็เล็ก็ ควรเก็บ็เครื่่�องดูดูฝุ่่�นให้ห้่า่งจากเด็ก็ ๆ  	
เพราะอาจเกิิดอัันตรายจากการดููดฝุ่่�นได้้ และไม่่ควรเสีียบปลั๊๊�กของ	
เครื่่�องดููดฝุ่่�นทิ้้�งไว้้ โดยเฉพาะเมื่่�อมีีเด็็กอยู่่�ในบ้้าน

ปลอดภััยไว้้ก่่อน

วิิธีีทำความสะอาดด้้วยเครื่่�องดููดฝุ่่�น ดัังนี้้�
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ขั้้�นตอน

หลัังการ
รัับประทานอาหาร

การล้้างอุุปกรณ์์เคร่ื่�องใช้้

จาน

แก้้วน้้ำ ช้้อนส้้อม

ชาม ถ้ว้ย

๑. 

๓. 

๒. 

๔. 

ล้างทำ�ความสะอาด

เช็ดหรือผึ่งให้แห้ง

ควํ่า

เก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย

การล้าง

อุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหารอุปกรณ์เครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร

ในการรับประทานอาหาร
อุปกรณ์เครื่องใช้

	 หลังการใช้งานควรปิดฝาขวดน้ํายาล้างจานให้สนิท เพื่อป้องกัน        

การหกเลอะเทอะ จากนั้นจึงล้างทำ�ความสะอาดแผ่นใยขัดพร้อม                       

ฟองนํ้า ถ้วยใส่นํ้ายาล้างจาน และกะละมัง แล้วควํ่าให้แห้ง สำ�หรับ              

ผ้าสะอาดที่ใช้เช็ดจาน ให้นำ�ไปซักให้สะอาด ตากให้แห้ง จึงนำ�มาใช้งาน  

ในคร้ังต่อไป

แผ่่นใยขััดพร้้อมฟองน้้ำ

น้้ำยาล้้างจาน ถ้้วยใส่่น้้ำยาล้้างจาน

ผ้้าสะอาดสำหรัับเช็็ดจาน

กะละมัังใบใหญ่่

วััสดุุ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการล้้างอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้
ในการรัับประทานอาหาร
วััสดุุ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการล้้างอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในการรัับประทานอาหาร 
มีีดัังนี้้�
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ใช้้ช้้อนกวาดเศษอาหารออกจาก
จาน ชาม ถ้้วย ลงในถัังขยะ

ผสมนํ้้�ายาล้้างจานกัับนํ้้�าสะอาดในถ้้วย กรณีีที่่�มี
ถ้้วยชามมาก ๆ ให้้ผสมนํ้้�ายาล้้างจานลงในอ่่างล้้าง 	
หรือืกะละมััง

ล้้างจาน ชาม ถ้้วย และช้้อนส้้อมในนํ้้�าสะอาด 
๒-๓ ครั้้�ง จนหมดฟองและไม่่ลื่่�น

เก็บจาน ชาม ถ้วยเข้าตู้ หรือวางในตะกร้าโปร่ง
มีผ้าหรือฝาปิด ช้อนส้อมเก็บในที่เก็บหรือกล่อง
ที่มีฝาปิด

ล้้างจาน ชาม ถ้วย และช้้อนส้้อมในนํ้้�าสะอาด ๑ ครั้้�ง

ใช้ฟองน้ําหรือแผ่นขัดชุบนํ้ายาล้างจาน แล้วขัดถู
จาน ช าม  ถ้วย และช้อนส้อม  ทั้งภายในและ
ภายนอก ด้านหน้าและด้านหลัง

ผึ่่�งหรืือเช็็ดจาน ชาม ถ้้วย และช้้อนส้้อมให้้แห้้ง
ด้้วยผ้้าสะอาด

๑. 

๓. 

๕. 

๗. 

๒. 

๔. 

๖. 

การล้้างจาน ชาม ถ้้วย และช้้อนส้้อม
วิิธีีการล้้างจาน ชาม ถ้้วย และช้้อนส้้อม มขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นตอนการล้้างจาน

เรื่่อง

ขั้้�นตอนการล้้างแก้้วนํ้้�า

เรื่่อง

ล้้างแก้้วนํ้้�าด้้วยนํ้้�าสะอาด 
๑ ครั้้�ง

ใช้้ฟองนํ้้�าชุุบนํ้้�ายาล้้างจาน
ถููภายในแก้้ว ภายนอกแก้้ว 
และขอบแก้้ว

ควํ่่�าแก้้วในที่่�ควํ่่�าแก้้ว 
หรืือนำไปผึ่่�งจนแห้้ง

ผสมนํ้้�ายาล้้างจานกัับนํ้้�า
สะอาดในถ้้วย อ่่างล้้างจาน 
หรืือกะละมััง

ล้้างแก้้วในนํ้้�าสะอาด 
๒-๓ ครั้้�ง

เก็็บแก้้วที่่�แห้้งแล้้วไว้้ในตู้้� 
หรืือตะกร้้าโปร่่ง แล้้วใช้้
ผ้้าขาวสะอาดคลุุมไว้้

๑. 

๓. 

๕. 

๒. 

๔. 

๖. 

การล้้างแก้้วน้้ำ
วิิธีีการล้้างแก้้วน้้ำ มขั้้�นตอนดัังนี้้�
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โครงงานสู่่�นวััตกรรม

	 นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มร่วมกัันค้้นคว้้าวิิธีีการนำนํ้้�ายาล้้างจานมาใช้้ประโยชน์อื่่�น 	
นอกเหนืือจากการล้้างจาน ชาม แก้้วนํ้้�า จากแหล่่งการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ เช่่น หนัังสืือ	
ในห้้องสมุุด นิิตยสาร เว็็บไซต์์บนอิินเทอร์์เน็็ต หรืือสอบถามครูู และผู้้�ปกครอง 
แล้้วทดลองทำดูู เมื่่�อประสบความสำเร็็จให้้เผยแพร่่ความรู้้�แก่่ผู้้�อื่่�น โดยนำเสนอ
หน้้าชั้้�นเรีียนหรืือจััดป้้ายนิิเทศ

๑. 

๒. 

๓. 

อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหารสะอาด ปราศจาก               

เชื้อโรค ทำ�ให้ปลอดภัยเมื่อนำ�มาใช้งาน

ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้าง                

ทำ�ความสะอาด

อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหารใช้งานได้นาน ไม่ชำ�รุด 

ไม่แตกหักเสียหาย มีความสะอาด

รัักษ์์โลก

ขณะล้้างจานไม่่ควรเปิิดนํ้้�าให้้ไหลทิ้้�งตลอดเวลา และควรรองนํ้้�าด้้วยอ่่าง         
หรืือกะละมััง แล้้วนำไปรดนํ้้�าต้้นไม้้ เพื่่�อเป็็นการประหยััดนํ้้�า

ประโยชน์์ของการล้้างอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้
ในการรัับประทานอาหารอย่่างถููกวิิธีี
การล้้างอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในการรัับประทานอาหารอย่่างถููกวิิธีี
มีีประโยชน์์ ดัังนี้้� ๑.	 นัักเรีียนทบทวนความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง การทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเอง	

	 และครอบครััว ว่ ามีีงานอะไรบ้้างที่่�ควรทำ ทำแล้้วเกิิดประโยชน์อย่่างไร บันทึึก	
	 ข้้อมููลตามแบบบัันทึึกที่่�กำหนด

G ขั้้�นสัังเกต รวบรวมข้้อมููล (Gathering)

	 ๑.	
	 ๒.	
	 ๓.	
	 ๔.	
	 ๕.	

	 ๑.	
	 ๒.	
	 ๓.	
	 ๔.	
	 ๕.	

แบบบัันทึึกข้้อมููลการทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเองและครอบครััว

งานบ้้านที่่�ควรทำ ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการทำงานบ้้าน

ขั้้�นคิิดวิิเคราะห์์และสรุุปความรู้้� (Processing)P

๒.	 นัักเรีียนรวมกลุ่่�ม  ๔-๖ คน ร่ วมกัันวิิเคราะห์์วิิธีีการทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือ	

	 ครอบครััว ๕ งานที่่�กลุ่่�มสนใจว่่า แต่่ละงานใช้้เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้อะไร	

	 ในการทำงาน  มีขั้้�นตอนการปฏิบัิัติอิย่่างไร และเมื่่�อทำงานเสร็็จแล้ว้มีีวิธีิีดููแลรักษา	

	 เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้อย่่างไร บัันทึึกผลการวิิเคราะห์์ในแบบบัันทึึกที่่�กำหนด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning)

๔.	

แบบบัันทึึกผลการวิิเคราะห์์วิิธีีการทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว

งานบ้้านที่่�ทำเพื่่�อ
ช่่วยเหลืือครอบครััว

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้
ในการทำงาน

วิิธีีดููแลรัักษาเครื่่�องมืือ
เครื่่�องใช้้หลัังการทำงาน

ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงาน

๑.	

๒.	

๓.	

๕.	
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๓.	 นักัเรียีนร่ว่มกันัอภิปิรายว่า่ เพราะเหตุใุดการทำงานบ้า้นเพื่่�อช่ว่ยเหลือืครอบครัวั	
	 แต่่ละงานจึึงต้้องเลืือกใช้้วััสดุุ อุ ปกรณ์์ไม่่เหมืือนกััน และต้้องปฏิิบััติิงานให้้ถููกต้้อง	
	 ตามขั้้�นตอนของแต่่ละงาน
๔.	 นัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปเป็็นความรู้้�สำคััญเกี่่�ยวกัับวิิธีีการทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือ	
	 ครอบครััวในด้้านการเลืือกใช้้วััสดุุ อุ ุปกรณ์์ และวิิธีีการทำงานที่่�ถููกขั้้�นตอน 	
	 รวมทั้้�งผลของการทำงานที่่�ถููกต้้องและไม่่ถููกต้้องตามขั้้�นตอน

๕.	 นักเรียนแต่ละคนวางแผนการทำ�งานเพื่อช่วยเหลือครอบครัวของตน                      	
	 ใน ๑ สัปดาห์ ว่าแต่ละวันจะทำ�งานเพ่ือช่วยเหลือครอบครัวในเร่ืองใดบ้าง 	
	 อย่างน้อยวันละ ๑ งาน บันทึกการออกแบบการทำ�งานและการปฏิบัติจริงใน	
	 แบบบันทึกท่ีกำ�หนด รวมท้ังเก็บภาพถ่ายการทำ�งานแต่ละคร้ัง และประเมิน	
	 ตนเองหลังการปฏิบัติทุกครั้งจนครบ ๗ วัน

A1 ขั้้�นปฏิิบััติิและสรุุปความรู้้�หลัังการปฏิิบััติิ (Applying and Constructing the Knowledge)

วัันที่่�
งานที่่�ทำ

วัันที่่�
งานที่่�ทำ

วัันที่่�
งานที่่�ทำ

วัันที่่�
งานที่่�ทำ

วัันที่่�
งานที่่�ทำ

วัันที่่�
งานที่่�ทำ

วัันที่่�
งานที่่�ทำ

ของ

ระหว่่างวัันที่่� เดืือน ถึึงวัันที่่� เดืือน พ.ศ.

วัันที่่�/งานบ้้านที่่�ทำเพื่่�อ
ช่่วยเหลืือครอบครััว

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้
ในการทำงาน

ผลการประเมิินตนเอง
หลัังการทำงาน

ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงาน

แบบบัันทึึกการทำงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว

	 ๑.	 นัักเรีียนช่่วยครอบครััวทำงานบ้้านอะไรบ้้าง
	 ๒.	 ถ้้ าสมาชิิกทุุกคนในบ้้านไม่่ทำตามบทบาทและหน้้าที่่� ของตนเอง	
	 	 จะเป็็นอย่่างไร
	 ๓.	 สมาชิิกคนใดในบ้้านของนัักเรีียนที่่�มีีหน้้าที่่�ทำความสะอาดบ้้าน
	 ๔.	 งานบ้้านเพื่่�อช่ว่ยเหลือืครอบครััวแตกต่่างจากงานบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลือืตนเอง	
	 	 อย่่างไร
	 ๕.	 บุุคคลที่่�ช่่วยเหลืืองานบ้้านในครอบครััวเป็็นประจำ ควรได้้รัับการชมเชย	
	 	 ว่่าอย่่างไร
	 ๖.	 วิิธีีการกวาดพื้้�นไม้้ให้้สะอาดและไม่่ต้้องสููดดมฝุ่่�นละออง ควรทำอย่่างไร
	๗.	 การกวาดพื้้�นกระเบื้้�องแตกต่่างจากการกวาดพื้้�นปููนซีเีมนต์์ขัดัหยาบในเรื่่�องใด	
	 ๘.	 ถ้้าล้้างจาน ชามไม่่สะอาด จะเกิิดผลเสีียต่่อผู้้�นำไปใช้้อย่่างไร
	 ๙.	 วิธีิีการล้า้งจาน ชามให้ส้ะอาด ปราศจากกลิ่่�นและคราบสกปรกควรทำอย่า่งไร
	๑๐.	 เพราะเหตุุใดจึึึ�งไม่่ควรล้้างแก้้วน้้ำร่่วมกัับจาน ชามใส่่อาหาร

๖.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำเสนอบัันทึึกผลการทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว	
	 และภาพถ่่ายการทำงานแลกเปลี่่�ยนกัันกัับเพื่่�อน ๓-๔ คน หรืือทั้้�งชั้้�นเรีียน 	
	 โดยมีเีพื่่�อนและครููร่่วมกัันแสดงความคิิดเห็็นให้้ข้้อเสนอแนะ

๗.	 เมื่่�อนักัเรีียนรัับฟังัความคิดิเห็น็ของเพื่่�อนและครููแล้ว้ แต่ล่ะคนสรุปุว่า่จะปรัับปรุงุ	
	 การทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวให้้ดีีขึ้้�นอย่่างไร เพื่่�อนำไปใช้้จริิงที่่�บ้้าน	
	 ให้้ต่่อเนื่่�องจนเป็็นนิิสััย

A2 ขั้้�นสื่่�อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)

S ขั้้�นประเมิินเพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่าบริิการสัังคมและจิิตสาธารณะ (Self-Regulating)

แสดงความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึกต่่อการทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวว่่า ภู มิิใจในตนเองหรืือไม่่               
เพราะอะไร

คำำถามพััฒนากระบวนการคิิด
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สรุุปสารุะสำคััญส่�การุสรุ้างคัวามรุ่้

สมาชิิกในบ้้านแต่่ละคนมีบ้ทบ้าท

และหน้าที�แต่กต่่างกัน ถ้้าทุกคน 

ในบ้้านทำต่ามบ้ทบ้าทและหน้าที� 

ของต่นเอง บ้้านจะน่าอยู่่่ และทุกคน 

ในบ้้านจะมีความสุข

งานที�ทำให้พื้้�นบ้้านสะอาด 

ปราศจากฝุุ่�นละอองและเศษผง

ไม่เป็นที�อยู่่่อาศัยู่ของมด 

หน่ และแมลงต่่าง ๆ

การร่้ จักชิ่วยู่เหล้อต่นเองสำาหรับ้        

งานสว่นตั่วในชีิวติ่ประจำาวนั ทำาให้เกดิ

ความภาคภ่มิใจ และยัู่งชิ่วยู่แบ้่งเบ้า

ภาระของพื้่อแม่หร้อผ่้ปกครอง

อุปกรณ์์เคร้�องใชิ้ในการรับ้ประทาน

อาหารควรล้างให้สะอาด ปราศจาก 

สิ�งสกปรกก่อนนำมาใชิ้

งานบ้านงานบ้าน

การกวาดบ้านการกวาดบ้าน

ประโยชน์ของการทำางานบ้านประโยชน์ของการทำางานบ้าน
เพื่อช่วยเหลือตนเองเพื่อช่วยเหลือตนเอง

และครอบครัวและครอบครัว

การล้างอุปกรณ์เครื่องใช้การล้างอุปกรณ์เครื่องใช้
ในการรับประทานอาหารในการรับประทานอาหาร

บทบาทและหน้าที่บทบาทและหน้าที่
ของสมาชิกในบ้านของสมาชิกในบ้าน
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๒๒ห
น่
วย

ก
าร

เรยี
น่ร้ท้ี่ี่

 การจััดวาง การเก็บเสื้้�อผ้้า

 การจััดวาง การเก็บรองเท้้า

 ประโยชน์์ของการจััดวาง การเก็บเสื้้�อผ้้า

 และรองเท้้าอย่างถููกวิธีี

การจััดวาง การเก็บเสื้้�อผ้้าและรองเท้้า

เส้ื้�อผ้้าและเคร้ื่�องแต่ง่กายเส้ื้�อผ้้าและเคร้ื่�องแต่ง่กาย

๑. การแต่งตัวไปโรงเรียน์ด้วยชุดน์ักเรียน์ตามระเบียบของโรงเรียน์ด้วยตน์เองเป็น์สื้ิ่งท้ี่ดีท้ี่น์ักเรียน์ทุ้กคน์ควรปฏิบัติ

 เพราะเป็น์การแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ท้ำาให้ผู้้พบเห็น์ช้่น์ชมใน์การแต่งตัวถููกระเบียบ

๒. เสื้้�อผ้้าท้ี่เราสื้วมใสื้่อยู่เป็น์ประจัำาควรดูแลใน์ขณะสื้วมใสื้่ เพ้่อรักษาสื้ภาพของเสื้้�อผ้้าให้สื้ะอาด เรียบร้อย

๓. การจััดวาง การเก็บเสื้้�อผ้้าและรองเท้้าให้เป็น์ระเบียบเรียบร้อย ท้ำาให้สื้ะดวกต่อการหยิบใช้งาน์และช่วยย้ดอายุ

 การใช้งาน์ได้น์าน์ขึ�น์ ซึ่งจัะช่วยลดค่าใช้จั่าย

• บอกวิธีีการและประโยชน์์

 การท้ำางาน์เพ้่อช่วยเหล้อตน์เอง

 และครอบครัว (ง ๑.๑ ป.๒/๑) 

• ท้ำางาน์เพ้่อช่วยเหล้อตน์เอง

 และครอบครัวอย่างปลอดภัย 

 (ง ๑.๑ ป.๒/๓)

• ใช้วัสื้ดุ อุปกรณ์ และเคร้่องม้อ

 ใน์การท้ำางาน์อย่างเหมาะสื้ม

 กับงาน์และประหยัด 

 (ง ๑.๑ ป.๒/๒)

ตััวชี้้�วัดระหว่างทาง

ตััวชี้้�วัดปลายทาง

แผนผังสาระการเร้ยนร้�

เสื้้�อผ้้าและ

เครื่้�องแต่่งกาย

สาระสำคััญ
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