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	 หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน  การงานอาชีีพ ชั้้ �นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕ กลุ่่�มสาระ 

การเรีียนรู้�การงานอาชีีพ  ได้้จััดทำข้ึ้�นตามมาตรฐานการเรีียนรู้� ตั วชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้� 

ของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  พุุท  ธศัักราช ๒๕๕๑ ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นเกี่่�ยวกัับ 

ทัักษะอาชีีพในการทำงานที่่�จำเป็็นต่่อชีีวิิตประจำวััน  การช่่วยเหลืือตนเอง ครอบครััว  

และสัังคมได้้ในสภาพเศรษฐกิิจปััจจุุบััน  ไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อม เน้้นการปฏิิบััติิจริิง 

จนเกิิดความมั่่�นใจและภููมิิใจในผลสำเร็็จของงาน  เพื่่�อให้้ค้้นพบความสามารถ ความถนััด  

และความสนใจของตนเอง เห็็นความสำคััญของคุุณธรรม จริิยธรรม และเจตคติิที่่�ดีีต่่ออาชีีพ 

เห็็นคุุณค่่าของอาชีีพสุุจริิตและเห็็นแนวทางในการประกอบอาชีีพ

	 ดัังนั้้�น  คณะผู้้� จััดทำจึึงได้้นำเสนอเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับหลัักสููตรแกนกลาง 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช ๒๕๕๑ เกี่่�ยวกัับทัักษะการทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือตนเอง 

ที่่�มุ่่�งให้้ผู้้� เ รีียนได้้เรีียนรู้้�ด้้วยการปฏิิบััติิจริิง (Active Learning) อย่่างสมํ่่�าเสมอ 

ในชีีวิิตประจำวััน  ให้้เลืือกใช้้วัสดุุ อุุ ปกรณ์์และเครื่่�องมืืออย่่างง่่าย ๆ ในการทำงาน 

อย่่างปลอดภััย มีีข้้อมููลของสิ่่�งที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับบุุคคล สััตว์์ สิ่่�งของ เรื่่�องราวและเหตุุการณ์์

ต่่าง ๆ อีีกทั้้�งมีีแหล่่งข้้อมููลที่่�ใกล้้ตััวประเภทบุุคคล สถานที่่�และสื่่�อต่่าง ๆ 

	 หนัังสืือเรีียนเล่่มนี้้�ได้้พััฒนาเนื้้�อหาให้้ทัันสมััย มีีสมรรถนะสำคััญสอดคล้้องกัับทัักษะ

ในศตวรรษที่่� ๒๑ ด้้านการคิิด การแก้้ปััญหา การใช้้ทัักษะชีีวิิต ตลอดจนการพััฒนาผู้้�เรีียน

ให้้มีีคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ จึ งหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเรีียนเล่่มนี้้�จะมีีประโยชน์์ 

แก่่ผู้้�เรีียนให้้สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง และสามารถนำไปปรัับประยุุกต์์ใช้้ 

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไปในการดำเนิินชีีวิิต

						      	 	  คณะผู้้�จััดทำ

คำ�นำ�คำ�นำ�

สารบัญสารบัญ

งานบ้าน	 ๔

หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� ๑
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	 กระบวนการทำงานบ้้าน
	 แผนการทำงานบ้้านที่่�ดีี
	 ทัักษะการจััดการงานบ้้าน
	 การจััดห้้องครััว
	 การจััดตู้้�เย็็น
	 การจััดตู้้�อาหาร
	 การจััดโต๊๊ะอาหาร
	 การทำความสะอาดห้้องนํ้้�า
	 และห้้องส้้วม

	 ลักัษณะงานบ้้านท่ี่�สมาชิิกทุุกคน
	 ในครอบครััวต้้องช่่วยกัันทำ

	 มารยาทในการทำงานกัับสมาชิกิ 

	 ในครอบครััว

	 ประโยชน์์ของการทำงานบ้้าน
	 ร่่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว

จิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงาน
และทรััพยากรอย่่างประหยััด

และคุ้้�มค่่า

การจััดการงานบ้้าน
อย่่างเป็็นระบบ

การทำงานกัับ
สมาชิิกในครอบครััว

๑.	 การทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัวมีประโยชน์ทั้งต่อบ้านที่เราอยู่อาศัยและสมาชิกในครอบครัว ทำ�ให้บ้าน 
	 สะอาดเรียบร้อย น่าอยู่อาศัย และสมาชิกทุกคนในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
๒.	 การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการทำ�งานบ้านตามลำ�ดับขั้นตอน ซึ่งสามารถสั่งงาน ติดตาม ควบคุม  
	 และตรวจสอบการทำ�งานจนได้ผลงานที่มีคุณภาพ ช่วยประหยัดทั้งเวลา แรงงาน และค่าใช้จ่ายในครอบครัว
๓.	 จิตสำ�นึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า เป็นความเข้าใจถึงเหตุผลของการประหยัดและมีส่วนร่วมกับ 
	 ผู้อ่ืนในการรักษา ควบคุม ดูแล หาวิธีการใช้พลังงานและทรัพยากรที่มีอยู่ให้เหมาะสมตามความจำ�เป็น และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

•	 อธิบายเหตุผลในการทำ�งาน 

	 แต่ละขั้นตอนถูกต้อง

	 ตามกระบวนการทำ�งาน  

	 (ง ๑.๑ ป.๕/๑)

•	 ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท 

	 ในการทำ�งานกับสมาชิก 

	 ในครอบครัว (ง ๑.๑ ป.๕/๓) 

•	 ใช้ทักษะการจัดการในการ

	 ทำ�งานอย่างเป็นระบบ ประณีต 

	 และมีความคิดสร้างสรรค์ 

	 (ง ๑.๑ ป.๕/๒)

•	 มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงาน

	 และทรัพยากรอย่างประหยัด

	 และคุ้มค่า (ง ๑.๑ ป.๕/๔)

ตัวชี้วัดระหว่างทาง

สาระสำ�คัญ

ตัวชี้วัดปลายทาง

แผนผังสาระการเรียนรู้

งานบ้านงานบงานบ้้านาน



งานประกอบอาหาร งานเก็บล้าง

งานดูแลรักษา
และทำ�ความสะอาด

เส้ือผ้าและเคร่ืองแต่งกาย

งานบริการในบ้าน

งานบำ�รุงรักษา
และดูแลบริเวณบ้าน

งานทำ�ความสะอาดบ้าน

76 76

	 งานบ้านที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องช่วยกันทำ� แบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ ดังนี้

๑)	 งานบ้้านที่่�ได้้รัับมอบหมาย ๒)	 งานบ้้านที่่�ไม่่ได้้รัับมอบหมาย 

	 หมายถึึง งานที่่�หััวหน้้าครอบครััวหรืือ
ผู้้�ปกครองมอบหมายให้้สมาชิิกแต่่ละคน 
ในครอบครััวทำตามความสนใจและความถนัดั 
ซึ่่�งเหมาะสมกัับวััยและความสามารถ

	 หมายถึึง งานท่ี่�สมาชิกิในครอบครััว
ช่่วยทำด้้วยความสมััครใจ หรืือช่่วยทำ 
แทนสมาชิิกในครอบครััวคนอื่่�น ๆ  
ในโอกาสต่่าง ๆ

	 การทำ�งานร่วมกับสมาชิกในครอบครัว ควรปฏิบัติตนอย่างมี
มารยาท ดังนี้
	 ๑.	 มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย ไม่เกี่ยงกันทำ�งาน
	 ๒.	 ให้ความช่วยเหลือหรือทำ�งานแทนสมาชิกในครอบครัวตามความสามารถ 
	 	 ของตนเอง เมื่อเจ้าของงานเจ็บป่วย หรือต้องการให้งานเสร็จเร็วขึ้น
	 ๓.	 กล่าวคำ�  “ขอบคุณ” เมื่อผู้มีอายุมากกว่าช่วยงาน หรือ “ขอบใจ” เมื่อผู้มีอายุ 
	 	 น้อยกว่าช่วยงานทุกครั้ง
	 ๔.	 กล่าวคำ�  “ขอโทษ” ทุกครั้งที่ทำ�งานผิดพลาด และปรับปรุงแก้ไขการทำ�งาน 
	 	 ของตนเองให้ดีขึ้น
	 ๕.	 รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดความผิดพลาดในการทำ�งาน

	 การทำ�งานบ้านเป็นกิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวได้ทำ�งานร่วมกัน   ช่วยทำ�ให้บ้าน 
สะอาดเรียบร้อย น่าอยู่อาศัย และเมื่อบ้านน่าอยู่อาศัย ทุกคนในบ้านก็จะมีความสุข
	 งานบ้านมีทั้งงานทำ�ความสะอาดบ้าน งานบริการในบ้าน งานบำ�รุงรักษาและดูแล 
บริเวณบ้าน งานดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย งานเก็บล้าง  
และงานประกอบอาหาร ซึ่งงานเหล่านี้สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรช่วยกันทำ�ตาม 
ความสามารถของตนเอง

งานบ้าน

•	 ซื้้�อของมาประกอบอาหาร
•	 เตรีียมและปรุุงอาหาร
•	 จััดและตกแต่่งอาหาร

•	 เก็็บล้้างภาชนะที่่�ใช้้
	 ประกอบอาหาร
	 และรัับประทานอาหาร

•	 ซัักเสื้้�อผ้้า
•	 รีีดเสื้้�อผ้้า
•	 ขจััดรอยเปื้้�อนบนเสื้้�อผ้้า

•	 ดููแลสมาชิิกในบ้้าน
•	 ช่่วยงานอาชีีพในครอบครััว
•	 กรอกน้้ำใส่่ขวด
•	 จััดโต๊๊ะอาหาร

•	 ดููแลต้้นไม้้ในบริิเวณบ้้าน
•	 ทำความสะอาดทางระบายน้้ำ
•	 กำจััดขยะ

•	 จัดัเก็็บของใช้้ให้เ้ป็น็ระเบีียบ
•	 ปััด กวาด เช็็ด ถููห้้องต่่าง ๆ  
	 ภายในบ้้าน
• 	ทำความสะอาดเครื่่�องเรืือน 
	 และเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า

การทำ�งานกับสมาชิกในครอบครัว

การทำงานกัับสมาชิิก
ในครอบครััว นัักเรีียนได้้ช่่วยเหลืือ
หรืือแบ่่งเบาภาระผู้้�ปกครองที่่�บ้้าน

อย่่างไร

ลัักษณะงานบ้้านที่่�สมาชิิกทุุกคนในครอบครััวต้้องช่่วยกัันทำ๑.

มารยาทในการทำงานกัับสมาชิิกในครอบครััว๒.

มารยาทในการทำ�งาน

กับสมาชิกในครอบครัว

เรื่อง

จุดประกายความคิด

ขอบใจนะจ๊๊ะ
ที่่�ช่่วยพ่ี่�รดนํ้้�าต้้นไม้้ 

เดี๋๋�ยวพ่ี่�จะไป
กวาดลานบ้้าน



๑.	 นักเรียนยกตัวอย่างงานบ้านตามประเภทที่กำ�หนด
	 	 งานทำ�ความสะอาดบ้าน	
	 	 งานดูแลรักษาและทำ�ความสะอาดเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
	 	 งานบริการในบ้าน
	 	 งานเก็บล้าง
	 	 งานบำ�รุงรักษาและดูแลบริเวณบ้าน
	 	 งานประกอบอาหาร
๒.	 นักเรียนสำ�รวจตนเองเกี่ยวกับมารยาทในการทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิก 
	 ในครอบครัว แล้วเขียนอธิบายตามหัวข้อต่อไปนี้
	 	 ๒.๑	 มารยาทที่ ดีในการทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
	 	 	 ที่ฉันทำ�เป็นประจำ�
	 	 ๒.๒	 มารยาทในการทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัวที่ฉัน 
	 	 	 ต้องปรับปรุงให้ดีขึ้น

กิจกรรมเสริมสร้างความรู้สู่สมรรถนะ
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ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)P

	 การทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัวอย่างมีมารยาทที่ดีมีประโยชน์ 

ต่อบ้านที่อยู่อาศัยและสมาชิกในครอบครัว ดังนี้

	 ๑.	 บ้านสะอาดเรียบร้อย น่าอยู่อาศัย

	 ๒.	 สมาชิกในครอบครัวมีเวลาทำ�กิจกรรมร่วมกัน จึงมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

		  และให้ความร่วมมือในการทำ�งานจนสำ�เร็จได้

	 ๓.	 เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

	 ๔.	 สร้างลักษณะนิสัยที่ดีให้แก่สมาชิกในครอบครัว เช่น ความรับผิดชอบ         

	 	 ความมีระเ บียบวินัยในการดำ� เนินชีวิต ความประณีตรอบคอบ  

	 	 รักการทำ�งาน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

	 ๕.	 ฝึกให้สมาชิกในครอบครัวทำ�งานอย่างเป็นกระบวนการตามลำ�ดับขั้นตอน

ประโยชน์์ของการทำงานบ้้านร่่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว๓.

1.	 นัักเรีียนรวมกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4 -6 คน แต่่ละคนทบทวนงานในบ้้านว่่ามีีงานอะไรบ้้างที่่�ตนเอง 
เคยปฏิิบััติิเพื่่�อช่่วยเหลือครอบครััว และทำให้้บ้้านสะอาด เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย สวยงาม  
น่่าอยู่่�อาศััยและเกิิดความสะดวกต่่อการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ บั ันทึึกเป็็นรายการข้้อมููลท่ี่�ได้ ้
เพื่่�อเป็็นข้้อมููลงานในบ้้านของตน 

3.	 นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำข้้อมููลการทำงานในบ้้านเพื่่�อ ช่่วยเหลือครอบครััวท่ี่�รวบรวมได้้ 
จากเพื่่�อนทุุกคนในกลุ่่�มมาร่่วมกัันวิิเคราะห์์ อภิิปราย หาคำตอบและข้้อสรุุป ในประเด็็นต่่อไปนี้้�

	 3.1	 จััดประเภทของงานในบ้้านเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวท่ี่�รวบรวมได้้เป็็นกลุ่่�ม ๆ โดยใช้ ้
	 ลัักษณะของงานที่่�ทำเป็็นเกณฑ์์ในการจััดประเภทของงาน พร้้อมทั้้�งบอกว่่าจััดได้้กี่่�ประเภท  
	 อะไรบ้้าง 

	 3.2	 วิิเคราะห์์ความเชื่่�อมโยงของงานแต่่ละอย่่างในแต่่ละประเภทว่่า บุ ุคคลที่่�อยู่่�ในบ้้าน 
	 คนใดบ้้างเหมาะสมกัับการทำงานนั้้�น แจกแจงให้้เห็็นทุุกงานและร่่วมกัันอภิิปรายว่่า  
	 เพราะอะไรจึึงคิิดว่่าเป็็นภาระหน้้าที่่�ของบุุคคลนั้้�น

	 3.3	 ร่่วมกัันอภิิปรายว่่า งานบ้้านอะไรบ้้างที่่�จำเป็็นต้้องมอบหมายให้้คนใดคนหนึ่่�งรัับผิิดชอบ  
	 เพราะอะไร และงานบ้้านอะไรบ้้างที่่�สมาชิิกในครอบครััวสามารถร่่วมมืือช่่วยเหลืือกัันได้้  
	 เพราะเหตุุใด

	 3.4	 ร่่วมกัันอภิิปรายแนวทางการปฏิิบััติิตนต่่อบุุคคลในครอบครััวในลัักษณะต่่าง ๆ กั บผล 
	 ที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััวในเรื่่�องต่่อไปนี้้�

		  • 	 สมาชิิกแต่่ละคนในครอบครััวมีีงานบ้้านท่ี่�ต้้องทำเพื่่�อช่่วยเหลือครอบครััวเหมือน 
	 	 หรืือต่่างกัันหรืือไม่่ และเพราะเหตุุใดทุุกคนจึึงต้้องทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว

		  • 	 นัักเรีียนในกลุ่่�มมีีงานบ้้านที่่�ต้้องทำเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวเหมืือนหรืือต่่างกัันอย่่างไร  
		  • 	 การทำงานเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััวนอกเหนืือจากที่่�ได้้รัับมอบหมาย หรื ือการ 

	 	 ช่่วยงานสมาชิิกในครอบครััวเกิิดประโยชน์์และผลดีีต่่อครอบครััวอย่่างไร
		  • 	 การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับสมาชิิกในครอบครััวควรมีีการปฏิิบััติิอย่่างไรบ้้าง

2.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อมููลที่่�ได้้มารวมกัันเป็็นข้้อมููลของกลุ่่�ม โดยรวมข้้อมููลที่่�สอดคล้้องกััน 
ให้้เป็็นข้้อมููลข้้อเดีียวกััน  ส่่วนข้้อมููลที่่�ไม่่สอดคล้้องกัันให้้จััดเป็็นข้้อมููลแยกข้้อกััน

4.	 นัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง “การทำงานร่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว” บั นทึึก
เป็็นเอกสารความรู้้�ในรููปแบบแผนภาพความคิิด หรื อทำเป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็กประกอบภาพ 
ร่่วมกัับผลงานของกลุ่่�มอื่่�น ๆ ในห้้อง สำหรัับให้้ผู้้�ที่่�สนใจได้้ศึึกษาหาความรู้้�

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)



A1 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)
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5.	 มอบหมายให้้นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง “การทำงานร่่วมกัับสมาชิิก 
ในครอบครััว”   ไปปฏิิบััติิจริิงให้้เหมาะสมกัับครอบครััวของตนเองในรอบสััปดาห์์ บั นทึึกผล 
การปฏิิบััติิเป็็นแผนภาพ แผนภููมิิ หรื ือภาพถ่่ายประกอบคำอธิิบายในหััวข้้อเรื่่�อง “บทบาทหน้้าที่่� 
ของฉัันกับการทำงานร่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว” ในฐานะสมาชิิกของครอบครััว เป็็นบัันทึึก
กิิจกรรมที่่�บ้้านประจำสััปดาห์์ตามที่่�ได้้ปฏิิบััติิจริิง

6.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำเสนอผลงานแผนภาพ แผนภููมิิ หรื ือภาพถ่่ายประกอบคำอธิิบายในหััวข้้อ
เรื่่�อง “บทบาทหน้้าที่่�ของฉัันกัับการทำงานร่่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว” จากบัันทึึกกิิจกรรมที่่�บ้้าน 
ประจำสััปดาห์์ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับเพื่่�อนในกลุ่่�มและเพื่่�อนในห้้องเรีียน ครููและเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�น 
ร่่วมกัันรัับฟััง ให้้ข้้อคิิดเห็็น ข้้อเสนอแนะการพััฒนา เพื่่�อนำไปปรัับปรุุงการปฏิิบััติิให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

7.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะของครููและเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนมาใช้้ประกอบ 
การประเมิินตนเองว่่า มีี เรื่่�องใดที่่�ปฏิิบััติิดีีแล้้ว มีีเรื่่�องใดที่่�ต้้องปรัับปรุุงบ้้าง และปรัับปรุุงอย่่างไร  
กำหนดเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิต่่อคนในครอบครััวของตนเองให้้เหมาะสมต่่อไป

	 การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการทำ�งานบ้านตามลำ�ดับ               

ขั้นตอน ซึ่งสามารถมอบหมายงาน ติดตาม ควบคุม และตรวจสอบการทำ�งาน                   

จนได้ผลงานที่มีคุณภาพ ช่วยประหยัดเวลา แรงงาน และค่าใช้จ่ายในครอบครัว

การจดัการงานบ้านอยา่งเป็นระบบ มกีระบวนการ ดงันี้

	 ๑.	 การวางแผนการทำ�งานบา้น เป็นการกำ�หนด

งานที่จะทำ�  เป้าหมายของงานที่จะทำ�  วิธีการทำ�งาน  

วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�งาน เวลาที่ใช้ในการทำ�งาน 

และผู้รับผิดชอบงานแต่ละงาน

	 ๒.	 การทำ�งานบ้านตามแผนที่วางไว้ เป็นการ

ทำ�งานบ้านตามแผนงานที่กำ�หนด จะช่วยลดความ

สับสนและความผิดพลาดในการทำ�งานได้

	 ๓.	 การประเมินผลงาน เป็นการตรวจสอบว่า 

งานที่ทำ�มีข้อบกพร่องหรือไม่ ถ้ามี ต้องปรับปรุงแก้ไข

ให้ดีขึ้น

วางแผนวางแผน
กวาดพ้ื้�นกวาดพ้ื้�น
วางแผน
กวาดพ้ื้�น

ประเมิินผลงานประเมิินผลงาน
พ้ื้�นที่่�กวาดแล้้วพ้ื้�นที่่�กวาดแล้้ว
ว่่าสะอาดหรืือไม่่ว่่าสะอาดหรืือไม่่

ประเมิินผลงาน
พ้ื้�นที่่�กวาดแล้้ว
ว่่าสะอาดหรืือไม่่

	 แผนการทำ�งานบ้านที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้

	 ๑.	 เรียงลำ�ดับความสำ�คัญของงาน ว่างานใดสำ�คัญเป็นอันดับแรก และงานใด

สำ�คัญรองลงมา

	 ๒.	 ระบุวันเวลาและกิจกรรมในแผนงานอย่างละเอียด เพื่อให้

ผู้ปฏิบัติงานรับรู้ และเข้าใจตรงกัน

	 ๓.	 ระบุผู้รับผิดชอบในแต่ละงาน โดยเลือกให้เหมาะสมกับวัย 

ความสนใจ ความสามารถ หรือเวลาว่างของผู้รับผิดชอบงานนั้น ๆ
แผนการ

ทำ�งานบ้านที่ดี

เรื่อง

กวาดพ้ื้�นกวาดพ้ื้�น
ตามแผนที่่�วางไว้้ตามแผนที่่�วางไว้้

กวาดพ้ื้�น
ตามแผนที่่�วางไว้้

การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

กระบวนการทำงานบ้้าน๑.

แผนการทำงานบ้้านที่่�ดีี๒.



๒

๑

๓

๔

๑

๒

๓

๔

๑

๒ ๔

๓

๔ ๓ ๒ ๑ ๔

๓๒๑
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	 ห้องครัวเป็นห้องที่ใช้เตรียมอาหาร ประกอบอาหาร จัดวางและเก็บสิ่งของ 
เครือ่งใช้ในครัวตา่ง ๆ  และบางครอบครัวอาจมโีต๊ะรับประทานอาหารในหอ้งครัวดว้ย

	 การจัดวางสิ่งของเคร่ืองใช้ในห้องครัวในตำ�แหน่งที่เหมาะสม จะช่วยให้ 
เดนิเขา้-ออกไดส้ะดวก มคีวามคลอ่งตัวในการทำ�งาน  ดแูลรักษาและทำ�ความสะอาด 
ได้ง่าย โดยมีแนวทาง ดังนี้

	 ๑)	 การจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ในห้องครัว 

การจััดวางสิ่่�งของ 
เครื่่�องใช้้ในห้้องครััว

การจััดแบบชิิดผนัังสองด้้าน หรืือตััวแอล (L) 
ใช้้กัับห้้องครััวลัักษณะแคบและยาว

การจััดแบบเส้้นขนาน
ใช้้สำหรัับห้้องครััวที่่�มีีประตูู 
อยู่่�ตรงข้้ามกััน ๒ ประตูู

การจััดแบบชิิดผนัังด้้านเดีียว
หรืือแบบเส้้นตรง นิิยมใช้้กัับบ้้าน

ที่่�มีีเนื้้�อที่่�จำกััด

การจััดแบบ
ชิิดผนัังสามด้้าน 
หรืือแบบตััวยูู (U)  
เหมาะสำหรัับห้้องครััวที่่�มีีลัักษณะเป็็น
สี่่�เหลี่่�ยมด้้านเท่่า

หมายถึึง	 ตู้้�เย็็น	 หมายถึึง	 โต๊๊ะเตรีียมอาหารสด

หมายถึึง	 อ่่างล้้าง	 หมายถึึง	 เตาปรุุงอาหาร

หมายถึึง	 โต๊๊ะจััดและตกแต่่งอาหารที่่�ปรุุงเสร็็จแล้้ว

	 นอกจากนี้้�ควรมีีถังขยะสำหรับใส่่เศษอาหารแห้้ง อาหารสด และปลั๊๊�กไฟเพื่่�อใช้้งาน 

กัับเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า เช่่น ตู้้�เย็็น กระติิกนํ้้�าร้้อนไฟฟ้้า เตาไมโครเวฟ หม้้อหุุงข้้าวไฟฟ้้า

การจััดห้้องครััว๔.	 ๔.	 จัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับงาน โดยงานที่ใช้แรงงานมากและใช้เวลา 
ในการทำ�งานมาก เช่น พรวนดิน ตัดหญ้า ตักนํ้า ทำ�ความสะอาดบ้านคร้ังใหญ่ 
ควรทำ�ในตอนเช้าหรือทำ�เฉพาะวันหยุด ส่วนงานที่ใช้แรงงานน้อยและใช้เวลาทำ� 
ไม่มากนัก เช่น งานปัด กวาด เช็ด ถู ควรทำ�ทุกวัน
	 ๕.	 ต้องจัดสรรเวลาว่างร่วมกันหลังจากทำ�งานบ้านแล้ว เพื่อให้สมาชิก 
ในครอบครัวได้พูดคุย และทำ�กิจกรรมร่วมกัน เช่น ดูโทรทัศน์ ออกกำ�ลังกาย 
ทำ�สวน รับประทานอาหารเย็น 
	 ๖.	 แผนงานที่กำ�หนดไว้ต้องปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
	 ๗.	 แผนงานที่กำ�หนดไว้ทุกคนต้องปฏิบัติได้

เวลา งานบ้้าน
ผู้้�รัับผิิดชอบ

แม่่ พ่่อ ลููกชาย ลููกสาว

   ๘.๐๐-๑๐.๐๐	 น. กวาดบ้้าน ถููบ้้าน � � �

 ๑๐.๐๐-๑๑.๐๐	 น. ซัักผ้้า ตากผ้้า � � �

 ๑๑.๐๐-๑๓.๐๐	 น. ประกอบอาหาร จััดโต๊๊ะอาหาร � �

 ๑๓.๐๐-๑๓.๓๐	 น. เก็็บโต๊๊ะอาหารและล้้างจาน � �

๑๓.๓๐-๑๕.๐๐	 น. ล้้างรถ ตััดหญ้้าที่่�สนาม � �

	 ทักษะการจัดการ หมายถึง ความพยายามของบุคคลที่จะจัดระบบงาน                      
ในการทำ�งานเป็นรายบุคคล และจัดระบบคนในการทำ�งานเป็นกลุ่ม เพื่อให้ทำ�งาน            
สำ�เร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ
	 ทักษะการจัดการงานบ้านจึงเป็นการทำ�งานบ้านด้วยตนเองเพียงคนเดียว 
หรือการทำ�งานบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัวอย่างเป็นระบบ ประณีต และ 
มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำ�งาน เช่น ไฟฟ้า  
นํ้า กระดาษ อย่างประหยัดและคุ้มค่า เพื่อให้งานสำ�เร็จตามเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยนำ�ความรู้เรื่อง การจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบและการเขียน
แผนการทำ�งานบ้านมาประยุกต์ใช้กับงานแต่ละงานที่จะทำ�

ทัักษะการจััดการงานบ้้าน๓.
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	 ตู้เย็นเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้เก็บรักษาอาหารให้คงความสดไว้

และไม่เน่าเสียในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อรอการนำ�มารับประทาน 

หรือประกอบอาหาร การใช้ตู้เย็นอย่างมีประสิทธิภาพทำ�ได้โดย 

ไม่เปิด-ปิดตู้เย็นบ่อย ๆ ละลายนํ้าแข็งในช่องแข็งทุก ๑-๒ สัปดาห์ ทำ�ความสะอาด 

ชั้นวางต่าง ๆ ในตู้เย็นอยู่เสมอ และจัดวางอาหารให้เป็นระเบียบตามอุณหภูมิ 

ที่เหมาะสมในช่องและชั้นวางภายในตู้เย็น เพราะอาหารแต่ละชนิดมีลักษณะ 

และระยะเวลาในการเน่าเสียแตกต่างกัน

การจัดตู้เย็น

เรื่อง

การจััดตู้้�เย็็น๕.

	 อุปกรณ์ประกอบอาหารและรับประทานอาหารในห้องครัวที่ล้างสะอาด 

และผึ่งให้แห้งแล้ว ควรนำ�มาจัดเก็บ ดังนี้

	 หลังใช้งาน ปิดฝาขวดหรือฝาภาชนะเครื่องปรุงรส ข้าวสาร และอาหารแห้ง 

ให้แน่นสนิทก่อนนำ�ไปจัดเก็บ ดังนี้

	 ๒)	 การจัดเก็บอุปกรณ์ประกอบอาหารและรับประทานอาหารในห้องครัว

	 ๓)	 การจัดเก็บเครื่องปรุงรส ข้าวสาร และอาหารแห้งในห้องครัว

หม้อ ลังถึง ควํ่าไว้บนชั้นวางหรือเก็บในตู้โปร่ง

กระทะ ตะหลิว ทัพพี  และกระชอนที่มีรูสำ�หรับแขวน  

ใหแ้ขวนไวใ้นที่แขวน สว่นที่ไมมี่รแูขวนให้วางไวใ้นที่วาง

ขวดเครื่องปรุงรสวางรวมกันไว้บนชั้นวางหรือใกล้เตาปรุงอาหารเพื่อให้ 

หยิบใช้สะดวก

ครก ควํ่าไว้บนชั้นวางโปร่ง ๆ สากและเขียงวางไว้ข้าง ๆ

มีด เก็บไว้ในที่เสียบ เพื่อป้องกันคมมีดกระทบกันและเสียคม

ข้าวสาร นํ้าตาล เกลือ กะปิ วางไว้ในที่โปร่ง ไม่อับชื้นและไม่ร้อน

จาน ชาม ถ้วย ควํ่าไว้บนชั้นวางโปร่ง ๆ หรือเก็บในตู้

หอม กระเทียม แขวนไว้ในที่โปร่งหรือวางไว้ในตะกร้าโปร่ง

แก้วนํ้า ถ้วย ควํ่าไว้บนชั้นวางหรือเก็บในตู้

บะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูป ปลากระป๋อง วุ้นเส้น เก็บในตู้มีประตูปิด

ช้อน ส้อม วางไว้ในที่วางและปิดฝาไว้

การจัดเก็บอุปกรณ์

ประกอบอาหาร

และรับประทานอาหาร 

ในห้องครัว

เรื่อง

๕

๒

๓

๔

๑



▲ ตู้้�เก็็บอาหาร
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๑.

๒.

แยกประเภทของอาหาร

จัดวางอาหารแต่ละประเภทบนชัน้ต่าง ๆ  

โดยวางอาหารที่ต้องการใช้ก่อน 

หรือหมดอายุเร็วที่สุดไว้ด้านนอกสุด

	 ตู้อาหารเป็นตู้ที่ใช้เก็บอาหารที่ เหลือจากการรับประทาน  

อาหารที่ปรุงเสร็จแล้วรอการยกมาบริการ และอาหารแห้ง เช่น หอม  

กระเทียม อาหารกระป๋อง บะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูป วุ้นเส้น ตู้อาหาร 

สว่นใหญท่ำ�จากอะลูมเินียม มปีระตูเปดิและปดิได ้

ช่วยป้องกันมดและแมลงมาไต่ตอมอาหาร

การจัดวางอาหาร
ในตู้อาหาร

ให้เป็นระเบียบ 
มีวิธีปฏิบัติดังนี้

	 อาหารกระป๋๋อง ควรสัังเกตฉลาก วั ัน เดืือน ปี ีที่่�ผลิิต ลั ักษณะกระป๋๋องที่่�ไม่่บุุบ  

หรืือโป่่งพอง กระป๋๋องต้้องไม่่เป็็นสนิิม เพราะอาหารในกระป๋๋องอาจเกิิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

จากบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน เมื่่�อรัับประทานเข้้าไปอาจเกิิดอาการปวดท้้อง ท้้องร่่วง 

ท้้องอืืด อาหารไม่่ย่่อย คลื่่�นไส้้ อาเจีียนได้้

ปลอดภัยไว้ก่อน

การจัดตู้อาหาร

เรื่อง

การจััดตู้้�อาหาร๖.

	 ช่่องแช่่แข็็ง (อุุณหภููมิิประมาณ -๑๘ ํํ C) เป็็นช่่อง 
	 ที่่�มีีความเย็็นมากที่่�สุุด เหมาะกัับการแช่่อาหาร 
	 แช่่แข็็งต่่าง ๆ เช่่น ไอศกรีีม นํ้้�าแข็็ง

	 ช่่องประตููเปิิด-ปิิด 

	 (บานพัับ) เหมาะสำหรัับ

	 วางของที่่�หยิิบใช้้บ่่อย ๆ 

	 เช่่น ไข่่ นํ้้�าดื่่�ม นม 

	 นํ้้�าผลไม้้

	 ช่อ่งใต้ช้่อ่งแช่แ่ข็ง็  (อุณุหภููมิปิระมาณ  -๑  ถึง  ๑  ํํC)   
	 ใช้้เก็็บอาหารประเภทเนื้้�อสััตว์์ต่่าง ๆ หมูู แฮม  
	 ไส้้กรอก และอาหารทะเล โดยก่่อนแช่่ควรห่่อ 
	 ปิิดให้้มิิดชิิด

	 ช่่องเก็็บของทั่่�วไป (อุุณหภููมิิประมาณ ๒-๕  ํํ  C) 
	 เหมาะสำหรับเก็็บของที่่�บริิโภคหรือใช้้ไม่่หมด  
	 แล้้วต้้องการนำมาใช้้อีีก  เช่่น  ขนมหวาน  
	 อาหารสำเร็็จรููป ยา และไม่่ควรนำอาหาร หรื อ 
	 ขนมหวานที่่�ซื้้�อมาแช่่ทั้้�งถุุง ควรเปลี่่�ยนใส่่ภาชนะ 
	 ที่่�สะอาด มีีฝาปิดิมิดิชิดิก่อ่น จึงึนำไปเก็บ็ในตู้้�เย็น็

	 ช่่องแช่่ผัักและผลไม้้ (อุุณหภููมิิประมาณ ๖-๘ ํํC)  
	 เหมาะสำหรับบรรจุุผัักและผลไม้้ทั้้�งผล หรือผััก 
	 และผลไม้้ที่่�ปอกเปลืือกแล้ว้ห่อ่หุ้้�มด้้วยพลาสติกิ 
	 หรืือถุุง ส่ วนผัักที่่�เป็็นใบ เช่่น ผั กชีี ขึ้้ �นฉ่่าย  
	 ควรเด็็ดใบเน่่าเสีียทิ้้�งก่่อนแล้้วจึึงนำไปห่่อด้้วย 
	 ใบตองหรืือใส่่ถุุงเก็็บ โดยไม่่วางถุุงทัับซ้้อนกััน  
	 เพราะจะทำให้้ผัักชํ้้�า

๕

๒

๓

๔

๑

	 นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มสืืบค้้นวิิธีีการกำจััดกลิ่่�นอาหารในตู้้�เย็็น แล้้วนำข้้อมููลมาร่่วมกััน
คิดิค้น้วิิธีีการกำจััดกลิ่่�นในตู้้�เย็น็ด้ว้ยวิธิีีการใหม่ ๆ  ซึ่่�งทำได้้ง่า่ยและได้้ผลจริิง อาจทดลอง
หลาย ๆ วิิธีีว่่าได้้ผลลััพธ์์แตกต่่างกัันอย่่างไร จากนั้้�นนำเสนอและเผยแพร่่ความรู้้�

โครงงานสู่นวัตกรรม

การจััดตู้้�เย็็นมีีแนวทาง ดัังนี้้�
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๒)	 ขั้้�นตอนการจััดโต๊๊ะอาหาร 	      

	 ปูผ้ าปู โต๊ะบนโต๊ะอาหาร ถ้ ามี  
ผ้ารองจานให้วางบนผ้าปู โต๊ะตาม
จำ�นวนผู้รับประทานอาหาร

	 วางผ้้าเช็็ดปากทางด้้านซ้้ายของจาน  
หรือืวางไว้้บนจาน

	 วางจานข้าวบนผ้ารองจาน ตาม
จำ�นวนผู้รับประทานอาหาร

	 วางช้อนไว้ด้านขวา และวางส้อมไว้
ด้านซ้ายของจานบนผ้ารองจาน

๑.

๓.

๕.

๒.

๔.

๖.

	 วางแก้้วน้้ำทางขวามืือเยื้้�องไป 
ด้้านบน

	 ถ้ามีอาหาร มีสลัด หรือซุป ให้วาง
จานสลัดก่อน แล้วจึงวางถ้วยซุป

๑)	 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการจััดโต๊๊ะอาหาร

	 การจัดโต๊ะอาหารเป็นงานบริการในบ้านที่ช่วยแบ่งเบาภาระ 

ของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ทำ�ให้อุปกรณ์รับประทานอาหารเป็นระเบียบ 

พร้อมใช้งาน และช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหาร

	 บางครอบครัวที่มีโต๊ะอาหารขนาดใหญ่ อาจตกแต่งให้สวยงามด้วยการวาง
แจกันดอกไม้ ตะกร้าหรือกระจาดใส่ผลไม้ไว้กลางโต๊ะ

๓.	 ช้อน ส้อม๑.	 จาน ๒.	 ถ้วย

๖.	 ผ้าปูโต๊ะ๔.	 แก้วนํ้า ๕.	 ผ้้าเช็็ดปาก

๗.	 ผ้ารองจาน

▲ โต๊๊ะอาหารที่่�จััดเรีียบร้้อย

การจัดโต๊ะอาหาร

เรื่อง

การจััดโต๊๊ะอาหาร๗.
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	 	 ผ้า้ปิดิจมููกและปาก ใช้ป้ิดิจมููกและปากขณะทำความสะอาดห้อ้งนํ้้�าและห้อ้งส้ว้ม  

	 	 เพื่่�อป้้องกัันการสููดดมกลิ่่�นของนํ้้�ายาและผงทำความสะอาดโดยตรง

	 	 รองเท้้ายางหรืือรองเท้้าบููต ใช้้สวมใส่่ขณะทำความสะอาดห้้องนํ้้�าและห้้องส้้วม  

	 	 เพื่่�อป้้องกัันการสััมผััสนํ้้�ายาและผงทำความสะอาดโดยตรง

	 ๒)	 วิธีทำ�ความสะอาดสุขภัณฑ์ในห้องนํ้าและห้องส้วม

(๑)	อ่่างล้้างมืือ 
	 ใช้้ฟองนํ้้�าชุุบนํ้้�ายาทำความสะอาด  
ขััดให้้ทั่่�วทั้้�งด้้านในและด้้านนอก จากนั้้�น 
ล้้างด้้วยนํ้้�าสะอาด แล้้วเช็็ดด้้วยผ้้าแห้้ง

(๒)	โถส้้วม 
	 เทนํ้้� ายาทำความสะอาดลงไป 
แล้้วใช้้แปรงด้้ามยาวขััดด้้านในให้้ทั่่�ว  
ส่่วนภายนอกใช้้ฟองนํ้้�าชุุบนํ้้� ายาขััด
ให้้ทั่่� ว  จากนั้้�นใช้้นํ้้� าล้้ างให้้สะอาด 
ทั้้�งภายนอกและภายใน แล้ว้ทิ้้�งไว้้ให้้แห้ง้

(๓๓)	พื้้�นและผนัังห้้องนํ้้�าที่่�ทำจากกระเบื้้�อง 
	 พื้้�นทำความสะอาดโดยเทนํ้้�ายาหรืือผงขััด 
ลงบนพื้้�นที่่�เปีียกแล้้วใช้้แปรงใยสัังเคราะห์์ขััด 
ให้้สะอาด ถ้าเป็็นพื้้�นซีีเมนต์์ควรใช้้แปรงลวดขััด  
ส่่วนผนัังห้้องนํ้้�าท่ี่�เป็็นกระเบื้้�องให้้ใช้้ฟองนํ้้�า 
ชุุบนํ้้�ายาทำความสะอาดเช็็ดให้้ทั่่�ว แล้้วล้้าง 
ด้้วยนํ้้�าสะอาด จากนั้้�นปล่่อยไว้้ให้้แห้้ง

	 ห้องนํ้าและห้องส้วมเป็นห้องที่ใช้สำ�หรับอาบนํ้าชำ�ระล้างร่างกายและขับถ่าย 
เป็นประจำ�  จึงต้องทำ�ความสะอาดอยู่เสมอ เพราะถ้าปล่อยให้เศษผง ฟองสบู่  
หรือตะกอนของนํ้าเกาะติดสขุภณัฑแ์ละพืน้ผนงัหอ้งนาน ๆ  จะทำ�ใหเ้กดิคราบสกปรก 
เป็นแหล่งสะสมเชื้อโรค มีกลิ่นเหม็น ทำ�ความสะอาดได้ยาก และอาจทำ�ให้เกิด 
อุบัติเหตุลื่นล้มได้

	 ๑)	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วม

	 	 	 การทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วมต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ ดังนี้

	 ใช้กำ�จัดคราบสกปรกต่าง ๆ ใน

ห้องนํ้า

	 ใช้ขัดพื้นและสุขภัณฑ์ต่าง ๆ แปรงขัด

มีหลายชนิด ดังนี้

	 	 ถัังนํ้้�า ใช้้รองนํ้้�าสำหรัับล้้างคราบนํ้้�ายาและผงทำความสะอาด

	 	 ถุุงมืือยาง ใช้้สวมใส่่เพื่่�อป้้องกัันผิิวหนัังสััมผััสนํ้้�ายาและผงทำความสะอาด

	 	 ขัันนํ้้�า ใช้้ตัักนํ้้�าสำหรัับล้้างคราบนํ้้�ายาและผงทำความสะอาด

	 	 ฟองนํ้้�า ใช้้ขััดอ่่างล้้าง ที่่�วางสบู่่� และที่่�วางยาสระผม

(๑)	 นํ้ายาและผงทำ�ความสะอาด (๒)	แปรงขัด

(๓๓)	อุปกรณ์อื่น ๆ

 แปรงพลาสติิก
และแปรงใยมะพร้้าว

 มีีด้้ามจัับยาวใช้้ขััดโถส้้วม

 แปรงใยสัังเคราะห์์
ใช้้ขััดพื้้�น ผนัังกระเบื้้�อง

และสุุขภััณฑ์์
 น้้ำยาและผงทำความสะอาด

ห้้องน้้ำและห้้องส้้วม

การทำความสะอาดห้้องน้้ำและห้้องส้้วม๘.

วิธีทำ�ความสะอาดสุขภัณฑ์

ในห้องน้ำ�และห้องส้วม

เรื่อง
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	 ก่อนใช้นํ้ายาและผงทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วม ควรอ่านข้อแนะนำ�วิธีใช้  
ในฉลากที่ติดบนผลิตภัณฑ์ เพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้และสุขภัณฑ์ไม่ชำ�รุดเสียหาย  
ที่สำ�คัญควรสวมรองเท้ายาง ถุงมือยาง และใช้ผ้าปิดจมูกทุกครั้ง

ปลอดภัยไว้ก่อน

๑. ๒. 	 ของใช้้ในห้้องนํ้้�าและห้้องส้้วม  
เช่่น  สบู่่�   ยาสระผม ยาสีีฟััน 
แปรงสีีฟัน ควรจััดวางให้้เป็็น
ระเบีียบเพื่่�อความสะดวกในการ
หยิิบใช้้และดููสวยงาม

	 อุปุกรณ์์ในการทำความสะอาดห้้องนํ้้�า 
และห้้องส้้วม ควรล้า้งให้ส้ะอาด ผึ่่�งให้แ้ห้้ง 
ก่่อนนำไปเก็็บในบริิเวณที่่�อากาศถ่่ายเท 
ได้้ดีี ส่่วนนํ้้�ายาทำความสะอาด ควรปิิดฝา 
ให้้สนิิท แล้้วนำไปเก็็บในที่่� เย็็น ไม่่มีี
แสงแดดส่่องถึึง

	 ๓)	 การจัดวางของใช้ในห้องนํ้าและห้องส้วม

1.	 นัักเรีียนรวมกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 คน จัับคู่่�เป็็น 5 คู่่� ทุุกคู่่�จัับสลากเลืือกงานที่่�ต้้องทำในบ้้านคู่่�ละ 1 งาน 
ตามหััวข้้อที่่�กำหนดให้้ ไม่่ซ้้ำกััน เพื่่�อศึึกษารวบรวมข้้อมููล วิิธีีจััดการงานบ้้านอย่่างเป็็นระบบ

	 หััวข้้อที่่�กำหนด ดัังนี้้�

3.	 นัักเรีียนแต่่ละคู่่�นำผลการศึึกษามารวมกัันเป็็นข้้อมููลของกลุ่่�มและช่่วยกัันตรวจสอบความถููกต้้อง
ครบถ้้วนตามประเด็็นที่่�กำหนด

2.	 นัักเรีียนแต่่ละคู่่�บันทึึกข้้อมููลการศึึกษางานตามหััวข้้อที่่�จัับสลากได้้ให้้ครอบคลุุมประเด็็นต่่าง ๆ  
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังต่่อไปนี้้�

	 2.1	 ภาระงาน/กิิจกรรมที่่�ต้้องปฏิิบััติิในการจััดการงานบ้้านตามหััวข้้อที่่�จัับสลากได้้
	 2.2	 วััตถุุประสงค์์/เป้้าหมายของการปฏิิบััติิแต่่ละกิิจกรรมในงานนั้้�น
	 2.3	 ขั้้�นตอนและวิิธีีปฏิิบััติิในแต่่ละกิิจกรรม (ต้้องทำอะไรก่่อน-หลััง ทำอย่่างไร ใช้้ทัักษะอะไร)
	 2.4	 วััสดุุ อุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เครื่่�องใช้้ในการทำงานแต่่ละกิิจกรรมที่่�ประหยััดและปลอดภััย
	 บัันทึึกข้้อมููลผลการศึึกษาลงในแบบบัันทึึกดัังตััวอย่่าง

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

•	 การจััดห้้องครััว

•	 การทำความสะอาดห้้องน้้ำและห้้องส้้วม

•	 การจััดตู้้�อาหาร•	 การจััดตู้้�เย็็น

•	 การจััดโต๊๊ะอาหาร

ตัวอย่างแบบบันทึกข้อมูล ผลการศึกษารวบรวมข้อมูลการจัดการงานบ้านอย่างเป็นระบบ

งาน                                      

ลำดัับขั้้�นตอน 
ภาระงาน/กิิจกรรม

วััตถุุประสงค์์/
เป้้าหมายแต่่ละกิิจกรรม

วิิธีีปฏิิบััติิแต่่ละกิิจกรรม
และทัักษะที่่�ใช้้

วััสดุุ อุุปกรณ์์ 
เครื่่�องมืือ เครื่่�องใช้้

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)P

4.	 นักัเรีียนในกลุ่่�มนำข้อ้มููลที่่�รวบรวมได้จ้ากเพื่่�อนในกลุ่่�มในแต่ล่ะหัวัข้อ้มาร่ว่มกันัวิเิคราะห์ ์อภิปิราย 
หาคำตอบ ในประเด็็นต่่อไปนี้้�

	 4.1	 งานของเพื่่�อนสมาชิิกแต่่ละคู่่�ในกลุ่่�มมีีวััตถุุประสงค์์/เป้้าหมายเหมืือนกัันหรืือต่่างกัันอย่่างไร   
	 งานแต่่ละงานมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�สอดคล้้องกัันในเรื่่�องใด

	 4.2	 กระบวนการทำงานแต่่ละงานที่่�รวบรวมได้้จากสมาชิิกในกลุ่่�มมีีขั้้�นตอนในการทำงาน 
	 เหมืือนกัันหรืือต่่างกัันอย่่างไร มีีขั้้�นตอนใดที่่�สามารถนำมาใช้้ร่่วมกัันได้้บ้้าง 

	 4.3	 แนวทางการเลืือกใช้้วััสดุุ อุ ปกรณ์์และเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในงานให้้ประหยััด ปลอดภััย 
	 เป็็นอย่่างไร สอดคล้้องกัันหรืือแตกต่่างกัันหรืือไม่่ อย่่างไร

	 4.4	 การทำงานในบ้้านทุุกเรื่่�องอย่า่งเป็็นระบบมีีประโยชน์ห์รือผลดีีอย่า่งไรต่อ่บ้า้นและครอบครััว

5.	 นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำผลการอภิิปรายและข้้อคิิดที่่�ได้้มาหาข้้อสรุุปความรู้้�ร่่วมกัันในเรื่่�อง  
“การจััดการงานบ้้านอย่างเป็็นระบบ” บั นทึึกเป็็นเอกสารความรู้้�ในรููปแบบแผนภาพความคิิด  
หรืือทำเป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็กประกอบภาพร่่วมกัับผลงานของกลุ่่�มอื่่�น ๆ ในห้้อง เพื่่�อใช้้ศึึกษาค้้นคว้้า
หรืือเผยแพร่่ต่่อไป 

6.	 มอบหมายให้้นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง “การจััดการงานบ้้าน 
อย่า่งเป็น็ระบบ” มาวางแผนปฏิบิัตัิใินช่ว่งวันัหยุดุสุดุสัปัดาห์ ์อย่า่งน้อ้ย 1 งาน ว่า่จะปฏิบิัตัิงิานที่่�บ้า้น 
ให้้เหมาะสมสอดคล้้องกัับความต้้องการในบ้้านของตน ให้้ครอบคลุุมตามหััวข้้อที่่�กำหนดในข้้อ 2  
บัันทึึกการปฏิิบััติิและผลที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นแผนภาพ แผนภููมิิ หรื ือภาพถ่่ายประกอบคำอธิิบาย  
ตามความถนััดของแต่่ละคนในหััวข้้อเรื่่�อง “บทบาทหน้้าท่ี่�ของฉัันในการจััดการงานบ้้าน 
อย่่างเป็็นระบบ”
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S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)
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7.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำเสนอผลงานแผนภาพ แผนภููมิิ หรื ือภาพถ่่ายประกอบคำอธิิบายในหััวข้้อ
เรื่่�อง “บทบาทหน้้าท่ี่�ของฉัันในการจััดการงานบ้้านอย่่างเป็็นระบบ” จากการทำกิิจกรรมที่่�บ้้าน  
ครููและเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นร่่วมกัันรัับฟััง ให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะการพััฒนาเพื่่�อนำไปปรัับปรุุง 
การปฏิิบััติิให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

8.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะของครููและเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนมาใช้้ประกอบ 
การประเมิินตนเองว่่ามีีเรื่่�องใดท่ี่�ปฏิิบััติิดีีแล้้ว มีี เรื่่�องใดท่ี่�ต้้องปรัับปรุุงบ้้าง ปรัับปรุุงอย่่างไร 
กำหนดเป็็นแนวทาง “บทบาทหน้้าท่ี่�ของฉัันในการจััดการงานบ้้านอย่างเป็็นระบบ” ให้้เหมาะสม 
แล้้วนำไปจััดนิิทรรศการเผยแพร่่ต่่อไป

	 จิตสำ �นึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่ างประหยัดและคุ้มค่ า  
เป็นความเข้าใจถึงสาเหตุหรือเหตุผลของการประหยัด การร่วมมือกันเพ่ือรักษา 
ควบคุม ดูแล หาวิธีการใช้พลังงานและทรัพยากรที่มีิอยู่ให้เหมาะสมและเป็นไปตาม 
ความจำ�เป็น รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่จัดขึ้นเพื่อรณรงค์ 
ให้เกิดการประหยัดตลอดจนการกระตุ้นและสนับสนุนให้ทุกคนในครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติมีส่วนร่วมในการใช้พลังงานและทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด

พลังงานจากนํ้าตก
สามารถนำ�มาสร้าง
กระแสไฟฟ้าได้

พลังงานลม (กังหันลม)
สามารถนำ�มาสร้าง
กระแสไฟฟ้าได้

นํ้าจากเขื่อน
สามารถนำ�มาสร้าง
กระแสไฟฟ้าได้

พลังงานแสงอาทิตย์
สามารถนำ�มาสร้าง
กระแสไฟฟ้าได้

	 การที่มนุษย์เราต้องใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัด มีสาเหตุดังนี้

	 มนุษย์มีจำ�นวนเพิ่มขึ้น ความต้องการใช้พลังงานและทรัพยากรที่มี 
	 วันหมดไปได้ เช่น นํ้ามัน ป่าไม้ แร่ จึงเพิ่มขึ้นตามไปด้วย

	 มนุษย์ใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างสิ้นเปลืองท้ังในการดำ�เนินชีวิต 
	 ประจำ�วันและการทำ�งาน

จิตสำ�นึกในการใช้พลังงานและทรัพยากร
อย่างประหยัดและคุ้มค่า

๑. 

๒. 

สาเหตุุที่่�ต้้องใช้้พลัังงานและทรััพยากรอย่่างประหยััด๑.

	 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับพลังงานและทรัพยากรที่มนุษย์ต้องใช้เป็นประจำ�   
	 สูงขึ้นตามภาวะเศรษฐกิจของโลก เช่น ราคานํ้ามัน ค่านํ้าประปา ค่าไฟฟ้า  

	 การสร้างพลังงานและทรัพยากรทดแทนยังไม่แพร่หลาย เช่น การสร้าง 
	 อุปกรณ์เก็บกักพลังงานแสงอาทิตย์ไว้ใช้ การผลิตพลังงานชีวมวล  
	 การแปรรูปวัสดุเหลือใช้เพื่อนำ�กลับมาใช้ใหม่

๓. 

๔. 

การใช้้น้้ำอย่่างประหยััด

	 การมีส่วนร่วมในการใช้พลังงานและทรัพยากรที่มีอยู่อย่างประหยัด 

และคุ้มค่า มีแนวทางดังนี้ 

	 ๑.	 ใช้นํ้า ไฟฟ้า กระดาษอย่างประหยัดและใช้เมื่อจำ�เป็น ดังตัวอย่าง

•	 ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิดและผ้าอนามัยลงในโถชักโครกหรือ 

อ่างชำ�ระล้าง เพราะจะทำ�ให้สูญเสียนํ้าในการกดล้างสิ่งเหล่านี้  และทำ�ให้ท่อชักโครก 

อุดตัน

•	 ตรวจสอบการรั่วไหลของนํ้า โดยดูจากท่อนํ้า ก๊อกนํ้าหรือสายยาง ถ้าพบควรรีบแจ้ง 

ผู้ปกครองหรือครูให้ซ่อมแซมทันที

•	 ใช้อุปกรณ์ประหยัดนํ้า เช่น ชักโครกประหยัดนํ้า ฝักบัวประหยัดนํ้า ก๊อกประหยัดนํ้า

แนวทางการมีีส่่วนร่่วมในการใช้้พลัังงานและทรััพยากร
ที่่�มีีอยู่่�อย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า

๒.
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การใช้้กระดาษอย่่างประหยััด

การใช้้ไฟฟ้้าอย่่างประหยััด

•	 ปิดสวิตช์และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน
•	 เลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ ๕ เพราะคุณภาพได้มาตรฐาน 
และประหยัดพลังงาน

•	 หมัน่ตรวจสอบสายไฟฟ้าและเคร่ืองใชไ้ฟฟา้อยู่เสมอ หากพบวา่ชำ�รุดใหรี้บบอกผู้ปกครอง
หรือครูซ่อมแซมทันที 

•	 ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าพร้อมกันหลายชนิด
•	 ใช้หลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน เช่น หลอดไฟฟ้าแบบตะเกียบ หรือหลอด LED
•	 ถ้าอากาศไม่ร้อนมาก	ควรเปิดพัดลมแทนการเปิดเครื่องปรับอากาศ
•	 ปิดตู้เย็นให้สนิท ไม่เปิดตู้เย็นบ่อย ทำ�ความสะอาดตู้เย็นเป็นประจำ�  และไม่ใส่ของร้อน 
ในตู้เย็น

•	 	ไม่ควรพรมนํ้าเสื้อผ้าจนแฉะ เพราะทำ�ให้สิ้นเปลืองไฟฟ้าขณะรีดผ้า

•	 ใช้กระดาษถ่ายเอกสารทั้งสองหน้า
•	 ส่งเอกสารชิ้นเดียวอ่านกันหลาย ๆ คน โดยไม่ต้องทำ�สำ�เนา
•	 นำ�กระดาษที่ไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์เป็นของเล่น ของใช้ เช่น ทำ�กล่องใส่ของ
•	 ส่งข้อมูลข่าวสารผ่านทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์แทนการส่งเอกสารทางไปรษณีย์
•	 ไม่ใช้จานกระดาษ แก้วนํ้ากระดาษในงานเลี้ยงสังสรรค์ต่าง ๆ 
•	 กระดาษหนังสือพิมพ์ กล่องกระดาษ กระดาษนิตยสาร สมุดหนังสือเก่า และกระดาษ 
ที่ไมใ่ชแ้ล้วให้เกบ็รวบรวมไปขาย หรือนำ�มาประดษิฐเ์ปน็สิง่ของเคร่ืองใชห้รือของตกแตง่ 
ไว้ใช้ในครอบครัว

•	 ใช้ผ้าเช็ดมือแทนกระดาษชำ�ระ
•	 จัดเก็บข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์บันทึกข้อมูลต่าง ๆ เช่น แผ่นซีดี  ดีวีดี  
(แผ่นดิจิทัลอเนกประสงค์) หน่วยความจำ�แบบแฟลชไดรฟ์แทนการพิมพ์ลงในกระดาษ

	 ๒.	 มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่จัดขึ้นเพื่อรณรงค์ให้เกิดการ 

ประหยัดพลังงานและทรัพยากร เช่น

		  •	 โครงการโรงเรียนสีเขียว เป็นการรณรงค์เพื่อเสริมสร้างทัศนคติและ 

ค่านิยมในการใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพแก่เยาวชนของชาติ ตั้งแต่ระดับอนุบาล

จนถึงระดับมัธยมศึกษา โดยผ่านระบบการศึกษาของประเทศ เพื่อปลูกฝังอุปนิสัย

การใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพให้ยั่งยืน

		  •	 โครงการฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ ๕ ปี ๒๕๖๗  ร่วมใจลด 

ภาวะโลกร้อน ซึ่งมีเป้าหมายรณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ ๕  

ในช่วงฤดูร้อน เพื่อให้เกิดการประหยัดพลังงานของประเทศ

		  •	 โครงการช่วยลดภาวะโลกร้อน

		  •	 โครงการปลูกป่าถาวร

	 ๓.	 กระตุ้นและสนับสนุนให้ทุกคนในครอบครัวและสังคมที่อยู่อาศัย  

มีส่วนร่วมในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า

•	 รดนํ้าต้นไม้ในตอนเช้าขณะที่อากาศเย็นจะช่วยประหยัดนํ้ามากกว่าการรดนํ้า 
ตอนแดดจัด

•	 ซักผ้าด้วยมือ และรองนํ้าแค่พอใช้ ไม่เปิดนํ้าไหลทิ้งตลอดเวลา
•	 ใช้นํ้าสุดท้ายของการซักผ้าไปรดนํ้าต้นไม้
•	 ปิดนํ้าไม่ให้ไหลทิ้งขณะอาบนํ้า สระผม ฟอกสบู่ แปรงฟัน ล้างจาน

	 อาชีีพนัักวิิทยาศาสตร์์ เป็น็อาชีีพที่่�ทำงานเก่ี่�ยวกับัการคิดิค้้นและผลิติสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ 
ที่่�มีีประโยชน์์และประหยััดพลัังงานให้้มนุุษย์์ได้้ใช้้สอยในชีีวิิตประจำวััน

ทักษะชีวิตและอาชีพ



เรื่่�องที่่�ปฏิิบััติิ รายการตรวจสอบการปฏิิบััติิ

ระดัับการปฏิิบััติิ

เป็็น
ประจำ บ่่อยครั้้�ง นาน ๆ ครั้้�ง ไม่่เคย

การใช้้น้้ำ 1.	ตรวจสอบการรั่่�วไหลของน้้ำ จากท่่อน้้ำ ก๊๊อกน้้ำ 
หรืือสายยาง ไม่่ให้้มีีการรั่่�วไหลทิ้้�ง

๒.	ล้า้งผักัผลไม้ ้และล้า้งจานในภาชนะที่่�เก็็บกักัน้้ำ 
ได้้เพีียงพอโดยไม่่ใช้้วิิธีีเปิิดน้้ำไหลจากก๊๊อกน้้ำ
ตลอดเวลา

๓.	ใช้อุ้ปุกรณ์ป์ระหยัดน้้ำ เช่่น ชักัโครกประหยัดัน้้ำ 
ฝัักบััวหรืือก๊๊อกประหยััดน้้ำ

๔.	รดน้้ำต้น้ไม้ใ้นตอนเช้้าขณะที่่�อากาศเย็็นจะช่ว่ย
ประหยััดน้้ำมากกว่่าการรดน้้ำตอนแดดจััด

๕.	ซัักผ้้าด้้วยมืือ และรองน้้ำแค่่พอใช้้ ไม่่เปิิดน้้ำ 
ไหลทิ้้�งตลอดเวลา

๖.	 ใช้้น้้ำสุุดท้้ายของการซัักผ้้าไปรดน้้ำต้้นไม้้

๗.	ปิดิน้้ำไม่่ให้ไ้หลทิ้้�งขณะอาบน้้ำ สระผม ฟอกสบู่่� 
แปรงฟััน ล้้างจาน

การใช้้ไฟฟ้้า 1.	

2.	ฯลฯ

การใช้้
กระดาษ

1.	

2.	ฯลฯ
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1.	 นัักเรีียนรวมกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4–6 คน แต่่ละคนทบทวนและตรวจสอบการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการใช้้ 
พลัังงานในบ้้านของตนเองตามแนวทางการมีีส่่วนร่่วมในการใช้้พลัังงานและทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�  
ว่่าได้้มีีการปฏิิบััติิในเรื่่�องใดบ้้าง ปฏิิบััติิอย่่างไร  บั  ันทึึกเป็็นรายการข้้อมููลที่่�ได้้ลงในแบบบัันทึึก 
ดัังตััวอย่่าง

2.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อมููลท่ี่�ได้้มาแลกเปล่ี่�ยนกัันในกลุ่่�ม โดยรวมข้้อมููลท่ี่�สอดคล้้องกััน 
จััดให้้เป็็นข้้อมููลข้้อเดีียวกััน นัับความถี่่�ของการปฏิิบััติิในแต่่ละรายการที่่�ตรวจสอบ 

G ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

แบบบันทึกการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้พลังงานในบ้านของนักเรียน

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)P

3.	 นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำข้้อมููลจากการตรวจสอบการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการใช้้พลัังงานในบ้้าน 
ที่่�รวบรวมได้้จากเพื่่�อนทุุกคนในกลุ่่�มมาร่่วมกัันวิิเคราะห์์ อภิิปราย จากความถี่่�ที่่�นัับได้้ ห าคำตอบ
และข้้อสรุุปในประเด็็นต่่อไปนี้้�

	 3.1	 ผลการตรวจสอบการปฏิิบััติิเก่ี่�ยวกัับการใช้้พลัังงานในบ้้านแต่่ละรายการโดยภาพรวม 
	 ทั้้�งกลุ่่�ม/ทั้้�งห้้อง มีีความถี่่�มากที่่�สุุดระดัับใดบ้้าง  (เป็็นประจำ  บ่่อยครั้้�ง  นาน ๆ ครั้้�ง  ไม่่เคย) 

	 3.2	 ถ้้าจำแนกเป็็นด้้านการใช้้น้้ำ การใช้้ไฟฟ้้า และการใช้้กระดาษ นั ักเรีียนคิิดว่่าเรื่่�องใด 
	 ที่่�เป็็นการปฏิิบััติิที่่�แสดงจิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงานได้้ดีีที่่�สุุด เพราะอะไร ให้้เหตุุผลประกอบ 
	 ในแต่่ละข้้อ 

	 3.3	 ร่่วมกัันอภิิปรายว่่า การปฏิิบััติิที่่�ขาดจิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงานมีีอะไรบ้้าง เพราะเหตุุใด 
	 จึึงคิิดว่่าเป็็นการขาดจิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงาน ให้้เหตุุผลประกอบในแต่่ละข้้อ

	 3.4	 ร่่วมกัันอภิิปรายถึึงผลกระทบของการขาดจิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงานที่่�มีีต่อแหล่งพลัังงาน 
	 และทรััพยากรในด้้านต่่าง ๆ และผลต่่อมนุุษย์์ในอนาคต

4.	 ร่่วมกัันสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง “ผลของการขาดจิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงานและทรััพยากร 
อย่างประหยััดและคุ้้�มค่่า” บั ันทึึกเป็็นเอกสารความรู้้�ในรููปแบบแผนภาพความคิิด หรื ือทำเป็็น 
หนัังสืือเล่่มเล็็กประกอบภาพร่่วมกัับผลงานของกลุ่่�มอื่่�น ๆ ในห้้อง สำหรัับผู้้�สนใจเรีียนรู้้� 
ดัังตััวอย่่างแผนภาพ

การขาดจิิตสำนึึกในการใช้้น้้ำ 
อย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า ผลต่่อมนุุษย์์

ผลต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
และทรััพยากรธรรมชาติิ

การขาดจิิตสำนึึกในการใช้้
ไฟฟ้้าอย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า ผลต่่อมนุุษย์์

ผลต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
และทรััพยากรธรรมชาติิ

การขาดจิิตสำนึึกในการใช้้
กระดาษอย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า ผลต่่อมนุุษย์์

ผลต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
และทรััพยากรธรรมชาติิ

ผลของการขาดจิตสำ�นึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า



A1 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

A2 ขั้นสื่อสารและนำ�เสนอ (Applying the Communication Skill)

S ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

คำ�ถามพัฒนากระบวนการคิด

3130 3130

5.	 มอบหมายให้้นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อสรุุปความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�อง “การใช้้พลัังงานและทรัพยากร
อย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า” ไปปฏิิบััติิจริิงให้้เหมาะสมกัับครอบครััวของตนเองในรอบสััปดาห์์  
บัันทึึกผลการปฏิิบััติิเป็็นแผนภาพหรืือภาพถ่่ายประกอบคำอธิิบายในหััวข้้อเรื่่�อง “บทบาทหน้้าที่่� 
ของฉัันกัับการใช้้พลัังงานและทรััพยากรอย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า” ในฐานะสมาชิิกของครอบครััว  
เป็็นบัันทึึกกิิจกรรมที่่�บ้้านประจำสััปดาห์์ตามที่่�ได้้ปฏิิบััติิจริิง

6.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำเสนอผลงานแผนภาพหรืือภาพถ่่ายประกอบคำอธิิบายในหััวข้้อเรื่่�อง “บทบาท
หน้้าที่่�ของฉัันกับการใช้้พลัังงานและทรัพยากรอย่างประหยััดและคุ้้�มค่่า” จากบัันทึึกกิิจกรรม 
ที่่�บ้้านประจำสััปดาห์์ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับเพื่่�อนในกลุ่่�มและห้้องเรีียน   ครููและเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�น 
ร่่วมรัับฟััง ให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะการพััฒนาเพื่่�อนำไปปรัับปรุุงการปฏิิบััติิให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

7.	 นัักเรีียนแต่่ละคนนำข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะของครููและเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนมาใช้้ประกอบ 
การประเมิินตนเองว่่า มีี เรื่่�องใดท่ี่�คิิดตััดสิินใจปฏิิบััติิดีีแล้้ว มีี เรื่่�องใดท่ี่�ต้้องปรัับปรุุงบ้้าง  
ต้้องปรัับปรุุงอย่่างไร  กำหนดเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิต่่อคนในครอบครััวของตนเองให้้เหมาะสม
ต่่อไป

สรุปสาระสำ�คัญสู่การสร้างความรู้

	 ๑.	 นักเรียนทำ�งานบ้านเพราะเหตุผลใด

	 ๒.	 การทำ�งานร่วมกับสมาชิกในครอบครัวมีแนวทางอย่างไร

	 ๓.	 ถ้านักเรียนและสมาชิกในครอบครัวทำ�งานร่วมกันอย่างมีมารยาทจะเกิดผลดีอย่างไร

	 ๔.	 การจัดตู้เย็นอย่างเป็นกระบวนการมีแนวทางอย่างไร

	 ๕.	 การจัดตู้อาหารอย่างประณีตและมีความคิดสร้างสรรค์ควรทำ�อย่างไร

	 ๖.	 เพราะเหตุใดขณะทำ�ความสะอาดห้องนํ้าและห้องส้วม จึงต้องสวมถุงมือยางและรองเท้ายาง

	 ๗.	 ถ้าใช้ทักษะการจัดการกับการจัดห้องครัวจะเกิดผลดีอย่างไร

	 ๘.	 เพราะเหตุใดจึงต้องใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า

	 ๙.	 นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะถือว่าเป็นผู้มีจิตสำ�นึกในการใช้พลังงานและทรัพยากร 
	 	 อย่างประหยัดและคุ้มค่า

	 ๑๐.	 นักเรียนจะนำ�ความรู้เร่ือง การใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าไปใช้ประโยชน ์
	 	 อย่างไร

การทำงานกัับสมาชิิกในครอบครััว

อย่่างมีีมารยาทจะช่่วยให้้สมาชิิก

ในครอบครััวรัักใคร่่สามััคคีีกััน  

สร้้างนิิสััยที่่�ดีี และบ้้านสะอาด

เรีียบร้้อย น่่าอยู่่�อาศััย

การจััดการงานบ้้าน

อย่่างเป็็นระบบจะช่่วยประหยััดเวลา 

ในการทำงาน แรงงาน ค่่าใช้้จ่่าย 

และได้้ผลงานที่่�มีีคุุณภาพ

การสร้้างจิิตสำนึึกในการใช้้พลัังงานและทรััพยากร

อย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า และปฏิิบััติิตนตามแนวทางที่่�เหมาะสม

จะช่่วยให้้มีีพลัังงานและทรััพยากรใช้้ได้้นาน

การทำำงานกับสมาชิิก
ในครอบครััว

การจััดการงานบ้้าน
อย่่างเป็็นระบบ

จิิตสำำนึึกในการใช้้พลัังงานและทรััพยากร
อย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า

งานบ้านงานบ้าน
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