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เรื่อง  อนุญาตให้ใช้หนังสือในสถานศึกษา

 ด้วยสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น ได้จัดทำ�หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น น�ฏศิลป์ 

ชัน้ประถมศกึษ�ปทีี ่๔ กลุม่ส�ระก�รเรยีนรูศ้ลิปะ ต�มหลกัสตูรแกนกล�งก�รศึกษ�ขัน้พ้ืนฐ�น พทุธศกัร�ช ๒๕๕๑ 

กระทรวงศึกษ�ธิก�รได้พิจ�รณ�แล้ว อนุญ�ตให้ใช้หนังสือนี้ในสถ�นศึกษ�ได้

        ประก�ศ ณ วันที่  ๑๓  กุมภ�พันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๗

   

  ว่�ที่ร้อยตรี

(ธนุ  วงษ์จินด�)

เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น



คำานำา

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น น�ฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ ๔ เป็นหนังสือที่สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น จัดทำ�ขึ้นสำ�หรับนักเรียนและครูผู้สอน เพื่อใช้ในก�รเรียนก�รสอนร�ยวิช�พื้นฐ�น 

กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ศิลปะ ต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น พุทธศักร�ช ๒๕๕๑ โดยคณะผู้จัดทำ� 

ซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบก�รณ์และผู้เชี่ยวช�ญด้�นศิลปศึกษ� ด้�นก�รจัดก�รศึกษ� 

ตลอดจนศิลปินที่มีส่วนร่วมในก�รนำ�เสนอผลง�นเพื่อก�รศึกษ�ค้นคว้�

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�น น�ฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ ๔ มุ่งเน้นให้นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับ 

ภ�ษ�ท่� น�ฏยศัพท์ ก�รเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ก�รแสดงน�ฏศิลป์ไทย ก�รเล่�เรื่องจ�กนิท�น พิธีกรรม

และคว�มเป็นม�ของน�ฏศิลป์ไทย และคุณค่�ของน�ฏศิลป์ไทย

 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นหวังว่� หนังสือเรียนเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ 

ก�รจดัก�รเรยีนก�รสอนศลิปะด�้นน�ฏศลิป์ ไดเ้ป็นอย�่งดแีละมปีระสทิธภิ�พ เปน็ไปต�มหลกัก�รและบรรลตุ�ม 

คว�มมุ่งหม�ยของหลักสูตร อย่�งไรก็ต�มห�กมีข้อเสนอแนะประก�รใด สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ� 

ขั้นพื้นฐ�น ยินดีรับข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป

 ขอขอบคุณคณะผู้จัดทำ� ผู้มีส่วนร่วมและศิลปินท่ีนำ�เสนอผลง�นเพ่ือใช้ในก�รศึกษ� ค้นคว้� 

ม� ณ โอก�สนี้ด้วย

   ว่�ที่ร้อยตรี

(ธนุ  วงษ์จินด�)

เลข�ธิก�รคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

สารบัญ

หน้า

บทที่ ๑ ท่าทางประกอบเพลงและคำาศัพท์พื้นฐานการละครไทย ๑

 ๑. ท่�ท�งประกอบเพลง ๒

 ๒. ก�รใช้ศัพท์ท�งก�รละครถ่�ยทอดเรื่องร�ว ๑๙

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๒๓

บทที่ ๒ ภาษาท่าประกอบเพลงปลุกใจและเพลงพระราชนิพนธ์ ๒๔

 ภ�ษ�ท่�ประกอบเพลงปลุกใจและเพลงพระร�ชนิพนธ์ ๒๕

   ๑) ภ�ษ�ท่�ประกอบเพลงปลุกใจ “เร�สู้” ๒๕

   ๒) ภ�ษ�ท่�ประกอบเพลงพระร�ชนิพนธ์ “ใกล้รุ่ง” ๕๖ 

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๖๗

บทที่ ๓ นาฏศิลป์และภาษาท่า ๖๘

 ๑. น�ฏยศัพท์ ๖๙

 ๒. ภ�ษ�ท่� ๗๗ 

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๘๖

บทที่ ๔ สนุกกับจังหวะพื้นเมือง เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ๘๗

 ก�รแสดงน�ฏศิลป์พื้นเมือง ๘๘

   ๑) ก�รแสดงพื้นเมืองของภ�คกล�ง ๘๙

   ๒) ก�รแสดงพื้นเมืองของภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ๙๐

   ๓) ก�รแสดงพื้นเมืองของภ�คใต้ ๙๒

   ๔) ก�รแสดงพื้นเมืองของภ�คเหนือ ๙๔ 

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๑๒๗

บทที่ ๕ การแสดงนาฏศิลป์ไทยประเภทคู่และหมู่ ๑๒๘

 ก�รแสดงน�ฏศิลป์ประเภทรำ� ๑๒๙

   ๑) ก�รแสดงน�ฏศิลป์ไทยประเภทคู่ ๑๒๙

   ๒) ก�รแสดงน�ฏศิลป์ไทยประเภทหมู่ ๑๓๘ 

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๑๔๕
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บทที่ ๖ การเล่าเรื่องจากนิทาน ๑๔๖

 นิท�นเรื่อง “มดกับตั๊กแตน” ๑๔๗

 นิท�นเรื่อง “เทพ�รักษ์กับคนตัดต้นไม้” ๑๕๐ 

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๑๕๓

บทที่ ๗ พิธีกรรมความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย  ๑๕๔

 ๑. น�ฏศิลป์ไทย ๑๕๕

 ๒. พิธีไหว้ครูน�ฏศิลป์ไทย ๑๖๓ 

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๑๖๘

บทที่ ๘ คุณค่าของนาฏศิลป์ไทย ๑๖๙

 คุณค่�ของน�ฏศิลป์ไทย  ๑๗๐

 ก�รอนุรักษ์และสืบทอดน�ฏศิลป์ ๑๗๓ 

 ก�รชมก�รแสดงน�ฏศิลป์ ๑๗๔ 

 คำ�ถ�มประจำ�บทเรียน ๑๗๕

บรรณานุกรม   ๑๗๖

คณะผู้จัดทำา    

-		ระบุทักษะพื้นฐานทางนาฏศิลป์	และการละคร
	 ที่ใช้สื่อความหมายและอารมณ์
	 (ศ	๓.๑	ป.๔/๑)
-	ใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์หรือศัพท์
	 ทางการละครง่าย	ๆ	ในการถ่ายทอดเรื่องราว
	 (ศ	๓.๑	ป.๔/๒)

บทที่
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๑. ท่าทางประกอบเพลง

 ท�่ท�งประกอบเพลง หม�ยถงึ ก�รเคล่ือนไหวสว่นต�่ง ๆ  ของร�่งก�ย 

แสดงเป็นท่�ท�งที่สอดคล้องกับจังหวะ ทำ�นอง และเสียงเพลงดนตรี 

ประโยชน์ของการแสดงท่าทางประกอบ 

 ๑) ด้านร่างกาย ทำ�ให้ได้ฝึกใช้กล้�มเนื้อส่วนต่�ง ๆ และ

พัฒน�ก�รใช้ประส�ทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ได้เห็น ได้กลิ่น ได้ยิน ได้สัมผัส 

และได้ลิ้มรส ส่งผลให้ร่�งก�ยเกิดก�รรับรู้ต�มสภ�พต่�ง ๆ เสริมสร้�ง

สุขภ�พที่แข็งแรง 

 ๒) ด้านอารมณ์ ทำ�ให้มีจิตใจร่�เริง แจ่มใส มีคว�มสนุกสน�น

ลดคว�มตึงเครียด กล้�แสดงออก และมั่นใจในตัวเอง 

 ๓) ด้านสังคม ทำ�ให้มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อผู้อ่ืน มีทักษะในก�รปรับตัว 

มคีว�มรบัผดิชอบ ส�ม�รถเปน็ผูน้ำ�ในกิจกรรมต�่ง ๆ  และเปน็ผูต้�มทีด่ ี 

เกิดก�รช่วยเหลือกัน และคว�มส�มัคคีกันในหมู่คณะ 

 ๔) ด้านสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กเกิดคว�มคิดสร้�งสรรค์  

ในขณะเดียวกันก็ฝึกก�รใช้สม�ธิ ก�รจดจำ� และก�รออกแบบว�งแผน

ในง�นต่�ง ๆ ได้
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๔ 

 

การแสดงท่าทางประกอบเพลง รำอธิษฐาน 
 เพลง รำอธิษฐาน เป็นระบำชุดหนึ่งที่แทรกอยู่ในบทละคร           
อิงประวัติศาสตร์ เรื่อง “อานุภาพพ่อขุนรามคำแหง” ประพันธ์
โดย ฯพณฯ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๗ โดย
เนื้อร้องแสดงถึงการอธิษฐาน เพื่อให้ชาติบ้านเมืองปลอดภัย ให้
ทุกคนห่วงใยประเทศชาติ มีความสามัคคี ในปัจจุบันนิยมนำมา
เป็นการแสดงชุดเบ็ดเตล็ดสำหรับรำโดยทั่วไป และเป็นเพลงที่
เอาไว้ใช้ฝึกหัดรำ สำหรับผู้ที่เริ่มฝึกหัดการรำ เนื่องจากมีท่ารำ
ที่ง่าย และเนื้อร้องไม่ซับซ้อน 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง พานสีทอง ใส่ดอกไม้ 

 
 

 การแสดงท่าทางประกอบเพลง รำาอธิษฐาน

 เพลง รำ�อธิษฐ�น เป็นระบำ�ชุดหนึ่งที่แทรกอยู่ ในบทละคร  

อิงประวัติศ�สตร์ เร่ือง “อ�นุภ�พพ่อขุนร�มคำ�แหง” ประพันธ์โดย  

ฯพณฯ พลตรีหลวงวิจิตรว�ทก�ร เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๗ โดยเนื้อร้องแสดงถึง

ก�รอธิษฐ�น เพื่อให้ช�ติบ้�นเมืองปลอดภัย ให้ทุกคนห่วงใยประเทศช�ติ  

มีคว�มส�มัคคี ในปัจจุบันนิยมนำ�ม�เป็นก�รแสดงชุดเบ็ดเตล็ดสำ�หรับรำ� 

โดยทั่วไป และเป็นเพลงที่เอ�ไว้ใช้ฝึกหัดรำ� สำ�หรับผู้ท่ีเริ่มฝึกหัดก�รรำ� 

เนื่องจ�กมีท่�รำ�ที่ง่�ย และเนื้อร้องไม่ซับซ้อน

 อุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง พ�นสีทอง ใส่ดอกไม้
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บทร้องเพลงรำอธิษฐาน 

อธิษฐ�นเอย สองมือจับพ�น ประดับพวงพุทธช�ด (ซ้ำ) 

ขอกุศลผลบุญ จงมีแต่ผู้ทำคุณ ประโยชน์ไว้ในช�ติ 

อย่�มีใครคิดร้�ย มุ่งทำล�ยช�ติไทย 

ขอให้ทุกคนสนใจ ห่วงใยประเทศช�ติ 

ให้ไทยเร�นี้ มีคว�มส�ม�รถ ช่วยตัวช่วยช�ติ 

ทำให้ไทยเป็นเมืองทอง 

อธิษฐ�นเอย สองมือจับพ�น ประดับพวงผก�กรอง (ซ้ำ) 

ขอไทยรักไทย ร่วมเป็นมิตรมั่นใจ ถือไทยเป็นพี่น้อง 

อย่�มีก�รยุแยก อย่�ทำให้แตกร้�วฉ�น 

ขอให้ช่วยกันสม�น เพื่อไทยทั้งผอง 

มุ่งส�มัคคี เหมือนพี่เหมือนน้อง 

กลมเกลียวเกี่ยวข้อง รักกันทั่วทุกคน

5

๗ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

ทำนองเพลงอธิษฐาน 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาถือพานระดับ
แง่ศีรษะ มือซ้ายจีบหงาย
ระดับชายพก จากนั้นวาง
พานลงด้านหน้าตนเอง 
เท้า ถอนเท้าขวาลง นั่งตั้ง
เข่าซ้าย จากนั้นนั่งลงโดย
ทับส้นเท้าทั้งสองข้าง 

อธิษฐานเอย  

 

ศีรษะ หน้าตรง แล้วมอง
ตามมือ 
มือ มือทั้งสองพนมมือตรง
กลางอก แล้ววาดมือขึ้น
นำนิ้วโป้งจรดหัวคิ้ว แล้ว
วาดมือลงมาที่อก
เหมือนเดิม 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
 
 
 

๗ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

ทำนองเพลงอธิษฐาน 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาถือพานระดับ
แง่ศีรษะ มือซ้ายจีบหงาย
ระดับชายพก จากนั้นวาง
พานลงด้านหน้าตนเอง 
เท้า ถอนเท้าขวาลง นั่งตั้ง
เข่าซ้าย จากนั้นนั่งลงโดย
ทับส้นเท้าทั้งสองข้าง 

อธิษฐานเอย  

 

ศีรษะ หน้าตรง แล้วมอง
ตามมือ 
มือ มือทั้งสองพนมมือตรง
กลางอก แล้ววาดมือขึ้น
นำนิ้วโป้งจรดหัวคิ้ว แล้ว
วาดมือลงมาที่อก
เหมือนเดิม 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
 
 
 

๖ 
 

ท่าทางประกอบเพลงรำอธิษฐาน 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

ทำนองเพลงอธิษฐาน 

 

ศีรษะ เอียงตามมือที่จีบ
หงายระดบัชายพก 
มือ มือขวาถือพานระดบั
แงศ่ีรษะ มือซา้ยจีบ
หงายระดบัชายพก 
จากนัน้มือซา้ยปลอ่ยจีบ
พลิกมือแลว้เล่ือนมือขึน้
ไปตัง้วงระดบัศีรษะ และ
เลื่อนมือขวาถือพาน
ระดบัชายพก 
เทา้ ย ่าเทา้ซา้ย และเทา้
ขวาไปเรื่อย ๆ ตาม
จงัหวะ 

 
 
 
 
 

ท่าประกอบเพลงรำาอธิษฐาน

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

ทำนองเพลงอธิษฐ�น ศรีษะ เอยีงต�มมือทีจี่บหง�ยระดับช�ยพก
มอื มอืขว�ถอืพ�นระดบัแง่ศรีษะ มอืซ้�ย 
จีบหง�ยระดับช�ยพก จ�กนั้นมือซ้�ย
ปลอ่ยจบีพลกิมอืแลว้เลือ่นมอืขึน้ไปตัง้วง 
ระดับศีรษะ และเลื่อนมือขว�ถือพ�น
ระดับช�ยพก
เท้� ย่ำเท้�ซ้�ย และเท้�ขว�ไปเรื่อย ๆ
ต�มจังหวะ

ทำนองเพลงอธิษฐ�น ศีรษะ เอียงซ้�ย
มอื มอืขว�ถือพ�นระดบัแง่ศรีษะ มอืซ้�ย 
จีบหง�ยระดับช�ยพก จ�กนั้นว�งพ�น
ลงด้�นหน้�ตนเอง
เท้� ถอนเท้�ขว�ลง นัง่ตัง้เข่�ซ้�ย จ�กนัน้ 
นั่งลงโดยทับส้นเท้�ทั้งสองข้�ง

อธิษฐ�นเอย ศีรษะ หน้�ตรง แล้วมองต�มมือ
มือ มือทั้งสองพนมมือตรงกล�งอก  
แลว้ว�ดมอืขึน้นำนิว้หวัแมม่อืจรดหวัคิว้ 
แล้วว�ดมือลงม�ที่อกเหมือนเดิม
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๙ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
จงมีแต่ผู้ทำคุณ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ประโยชน์ไว้ในชาติ 

 

ศีรษะ เอียงซ้ายแล้วเอียง
ขวา 
มือ มือซ้ายจีบคว่ำงอแขน
ข้างลำตัว จากนั้นม้วนมือ
ออกแล้วเลื่อนมือขึ้นเป็น
ตั้งวงหงายระดับศีรษะ 
มือขวาตั้งวงหงายมืองอ
แขนข้างลำตัว แล้วพลิก
มือเป็นตั้งวงแขนตึงระดับ
ไหล่ 
เท้า นั่งตั้งเข่าขวา 

๘ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
สองมือจับพาน ประดับ
พวงพุทธชาด 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองหยิบพาน
แล้วเลื่อนมือไปที่ระดับ
ศีรษะด้านซ้าย 
เท้า แยกเข่าซ้ายออกมา
ด้านข้างเล็กน้อย แล้วดัน
ขาขวาไปด้านหลัง
เล็กน้อย หนีบขาขึ้น โดย
ให้น่องขาติดกับต้นขา กด
ปลายเท้าลง ท่านี้เรียกว่า 
ท่านั่งกระดกเสี้ยว 

ขอกุศลผลบุญ  

 

ศีรษะ เอียงซา้ย 
มือ มือทั้งสองวางพานลง 
แล้วตั้งวงหงายมือ มือขวา
อยู่ระดับศีรษะ มือซ้ายอยู่
ระดับปาก เรียกว่า ทา่ขอ 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

  

๘ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
สองมือจับพาน ประดับ
พวงพุทธชาด 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองหยิบพาน
แล้วเลื่อนมือไปที่ระดับ
ศีรษะด้านซ้าย 
เท้า แยกเข่าซ้ายออกมา
ด้านข้างเล็กน้อย แล้วดัน
ขาขวาไปด้านหลัง
เล็กน้อย หนีบขาขึ้น โดย
ให้น่องขาติดกับต้นขา กด
ปลายเท้าลง ท่านี้เรียกว่า 
ท่านั่งกระดกเสี้ยว 

ขอกุศลผลบุญ  

 

ศีรษะ เอียงซา้ย 
มือ มือทั้งสองวางพานลง 
แล้วตั้งวงหงายมือ มือขวา
อยู่ระดับศีรษะ มือซ้ายอยู่
ระดับปาก เรียกว่า ทา่ขอ 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

สองมือจับพ�น 
ประดับพวงพุทธช�ด

ศีรษะ เอียงขว�
มือ มือทั้งสองหยิบพ�นแล้วเลื่อนมือ 
ไปที่ระดับศีรษะด้�นซ้�ย
เท�้ แยกเข�่ซ�้ยออกม�ด�้นข�้งเลก็นอ้ย 
แล้วดันข�ขว�ไปด้�นหลังเลก็น้อย หนบีข�ขึน้ 
โดยให้น่องข�ตดิกบัต้นข� กดปล�ยเท้�ลง 
เรียกว่� ท่�นั่งกระดกเสี้ยว

ขอกุศลผลบุญ ศีรษะ เอียงซ้�ย
มือ มือทั้งสองว�งพ�นลง แล้วตั้งวง 
หง�ยมือ มือขว�อยู่ระดับศีรษะ มือซ้�ย
อยู่ระดับป�ก เรียกว่� ท่�ขอ
เท้� นั่งทับส้นเท้�

จงมีแต่ผู้ทำคุณ ศีรษะ เอียงซ้�ย
มอื มอืขว�ตัง้วงไว้มอืระดบัศรีษะด้�นหน้� 
มือซ้�ยแบมือว�งตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๑๐ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

อย่ามีใครคิดร้าย  

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงด้านหน้า
ระดับอกแล้วส่ายมือไปมา
เบา ๆ มือซ้ายแบมือวาง
ตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

มุ่งทำลาย 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ แบมือทั้งสองรวมมือ
กันระดับอก แล้วปาดมือ
ออกไปด้านข้าง เรียกว่า 
ท่าทำลาย 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

  
 
 
 

๙ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
จงมีแต่ผู้ทำคุณ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ประโยชน์ไว้ในชาติ 

 

ศีรษะ เอียงซ้ายแล้วเอียง
ขวา 
มือ มือซ้ายจีบคว่ำงอแขน
ข้างลำตัว จากนั้นม้วนมือ
ออกแล้วเลื่อนมือขึ้นเป็น
ตั้งวงหงายระดับศีรษะ 
มือขวาตั้งวงหงายมืองอ
แขนข้างลำตัว แล้วพลิก
มือเป็นตั้งวงแขนตึงระดับ
ไหล่ 
เท้า นั่งตั้งเข่าขวา 

๙ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
จงมีแต่ผู้ทำคุณ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ประโยชน์ไว้ในชาติ 

 

ศีรษะ เอียงซ้ายแล้วเอียง
ขวา 
มือ มือซ้ายจีบคว่ำงอแขน
ข้างลำตัว จากนั้นม้วนมือ
ออกแล้วเลื่อนมือขึ้นเป็น
ตั้งวงหงายระดับศีรษะ 
มือขวาตั้งวงหงายมืองอ
แขนข้างลำตัว แล้วพลิก
มือเป็นตั้งวงแขนตึงระดับ
ไหล่ 
เท้า นั่งตั้งเข่าขวา 

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

ประโยชน์ไว้ในช�ติ ศีรษะ เอียงซ้�ยแล้วเอียงขว�
มือ มือซ้�ยจีบคว่ำงอแขนข้�งลำตัว  
จ�กนัน้มว้นมอืออกแลว้เลือ่นมอืขึน้เปน็
ตัง้วงหง�ยระดบัศรีษะ มอืขว�ตัง้วงหง�ยมอื 
งอแขนข้�งลำตัว แล้วพลิกมือเป็นตั้งวง
แขนตึงระดับไหล่
เท้� นั่งตั้งเข่�ขว�

อย่�มีใครคิดร้�ย ศีรษะ เอียงซ้�ย
มือ มือขว�ตั้งวงด้�นหน้�ระดับอกแล้ว
ส่�ยมือไปม�เบ� ๆ มือซ้�ยแบมือว�ง 
ตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๑๑ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

ชาติไทย 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาไว้มือระดับ
ศีรษะด้านหน้า มือซ้ายแบ
มือวางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ขอให้ทุกคนสนใจ 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือซ้ายกำมือชี้นิ้ว 
เดาะมือ ๓ ครั้ง จาก
ด้านหน้าไปด้านข้าง มือ
ขวาแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๑ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

ชาติไทย 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาไว้มือระดับ
ศีรษะด้านหน้า มือซ้ายแบ
มือวางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ขอให้ทุกคนสนใจ 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือซ้ายกำมือชี้นิ้ว 
เดาะมือ ๓ ครั้ง จาก
ด้านหน้าไปด้านข้าง มือ
ขวาแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๐ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

อย่ามีใครคิดร้าย  

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงด้านหน้า
ระดับอกแล้วส่ายมือไปมา
เบา ๆ มือซ้ายแบมือวาง
ตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

มุ่งทำลาย 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ แบมือทั้งสองรวมมือ
กันระดับอก แล้วปาดมือ
ออกไปด้านข้าง เรียกว่า 
ท่าทำลาย 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

  
 
 
 

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

มุ่งทำล�ย ศีรษะ เอียงขว�
มือ แบมือทั้งสองรวมมือกันระดับอก 
แล้วป�ดมือออกไปด้�นข้�ง เรียกว่�  
ท่�ทำล�ย
เท้� นั่งทับส้นเท้�

ช�ติไทย ศีรษะ เอียงซ้�ย
มือ มือขว�ไว้มือระดับศีรษะด้�นหน้� 
มือซ้�ยแบมือว�งตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�

ขอให้ทุกคนสนใจ ศีรษะ เอียงขว� แล้วเอียงซ้�ย
มือ มือซ้�ยกำมือชี้นิ้ว เด�ะมือ ๓ ครั้ง 
จ�กด้�นหน้�ไปด้�นข้�ง มือขว�แบมือ
ว�งตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๑๓ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ให้ไทยเรานี้ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมอืวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

มีความสามารถ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือซ้ายตั้งวงระดับ
ศีรษะ มือขวาแบมือวาง
จรงหน้าขาซ้าย 
เท้า นั่งตั้งเข่าซ้าย 

 
  

๑๒ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ห่วงใยประเทศชาติ 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงระดับอก 
มือซ้ายจีบเข้าหาลำตัว 
โดยมือทั้งสองเยื้องไปทาง
ด้านขวา จากนั้นเลื่อนมือ
เยื้องไปทางด้านซ้าย
พร้อมกับเปลี่ยนมือซ้าย
เป็นตั้งวงระดับอก มือขวา
จีบเข้าหาลำตัว 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๒ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ห่วงใยประเทศชาติ 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงระดับอก 
มือซ้ายจีบเข้าหาลำตัว 
โดยมือทั้งสองเยื้องไปทาง
ด้านขวา จากนั้นเลื่อนมือ
เยื้องไปทางด้านซ้าย
พร้อมกับเปลี่ยนมือซ้าย
เป็นตั้งวงระดับอก มือขวา
จีบเข้าหาลำตัว 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

ห่วงใยประเทศช�ติ ศีรษะ เอียงขว� แล้วเอียงซ้�ย
มือ มือขว�ตั้งวงระดับอก มือซ้�ยจีบ
เข้�ห�ลำตัว โดยมือทั้งสองเยื้องไปท�ง
ด้�นขว� จ�กนั้นเลื่อนมือเยื้องไปท�ง
ด้�นซ้�ยพร้อมกับเปลี่ยนมือซ้�ยเป็น 
ตั้งวงระดับอก มือขว�จีบเข้�ห�ลำตัว
เท้� นั่งทับส้นเท้�

ให้ไทยเร�นี้ ศีรษะ เอียงซ้�ย
มอื มอืขว�ตัง้วงไว้มอืระดบัศรีษะด้�นหน้� 
มือซ้�ยแบมือว�งตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๑๔ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ช่วยตัว 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือซ้ายจีบเข้าหาตัว
ระดับอก มือขวาแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ช่วยชาติ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๔ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ช่วยตัว 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือซ้ายจีบเข้าหาตัว
ระดับอก มือขวาแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ช่วยชาติ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๓ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ให้ไทยเรานี้ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมอืวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

มีความสามารถ 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือซ้ายตั้งวงระดับ
ศีรษะ มือขวาแบมือวาง
จรงหน้าขาซ้าย 
เท้า นั่งตั้งเข่าซ้าย 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

มีคว�มส�ม�รถ ศีรษะ เอียงซ้�ย
มือ มือซ้�ยตั้งวงระดับศีรษะ มือขว�
แบมือว�งตรงหน้�ข�ซ้�ย
เท้� นั่งตั้งเข่�ซ้�ย

ช่วยตัว ศีรษะ เอียงขว�
มอื มอืซ�้ยจบีเข�้ห�ตวัระดบัอก มอืขว�
แบมือว�งตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�

ช่วยช�ติ ศีรษะ เอียงซ้�ย
มอื มอืขว�ตัง้วงไว้มอืระดับศรีษะด้�นหน้� 
มือซ้�ยแบมือว�งตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๑๖ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
สองมือจบัพาน
ประดบัพวง
ผกากรอง 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือทั้งสองหยิบพาน
แล้วเลื่อนมือไปที่ระดับ
ศีรษะด้านขวา 
เท้า แยกเข่าขวาออกมา
ด้านข้างเล็กน้อย แล้วดัน
ขาซ้ายไปด้านหลัง
เล็กน้อย หนีบขาขึ้น โดย
ให้น่องขาติดกับต้นขา กด
ปลายเท้าลง 

ขอไทยรักไทย  

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือทั้งสองวางพานลง 
แล้วตั้งวงหงายมือ มือขวา
อยู่ระดับศีรษะ มือซ้ายอยู่
ระดับปาก เรียกว่า ทา่ขอ 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๕ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ทำให้ไทยเป็นเมือง
ทอง 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย แล้วเอียง
ขวา 
มือ มือทั้งสองจีบคว่ำงอ
แขนข้างลำตัว แล้วม้วน
มือจีบออกเป็นตั้งวงหงาย
ระดับศีรษะ เรียกว่า ท่า
พรหมสี่หน้า 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

อธิษฐานเอย 

 

ศีรษะ หน้าตรงแล้วมอง
ตามมือ 
มือ มือทั้งสองพนมมือตรง
กลางอก แล้ววาดมือขึ้น
นำนิ้วโป้งจรดหัวคิ้ว แล้ว
วาดมือลงมาที่อก
เหมือนเดิม 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๕ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ทำให้ไทยเป็นเมือง
ทอง 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย แล้วเอียง
ขวา 
มือ มือทั้งสองจีบคว่ำงอ
แขนข้างลำตัว แล้วม้วน
มือจีบออกเป็นตั้งวงหงาย
ระดับศีรษะ เรียกว่า ท่า
พรหมสี่หน้า 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

อธิษฐานเอย 

 

ศีรษะ หน้าตรงแล้วมอง
ตามมือ 
มือ มือทั้งสองพนมมือตรง
กลางอก แล้ววาดมือขึ้น
นำนิ้วโป้งจรดหัวคิ้ว แล้ว
วาดมือลงมาที่อก
เหมือนเดิม 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

ทำให้ไทยเป็นเมืองทอง ศีรษะ เอียงซ้�ย แล้วเอียงขว�
มือ มือทั้งสองจีบคว่ำงอแขนข้�งลำตัว 
แลว้มว้นมอืจบีออกเปน็ตัง้วงหง�ยระดบั
ศีรษะ เรียกว่� ท่�พรหมสี่หน้�
เท้� นั่งทับส้นเท้�

อธิษฐ�นเอย ศีรษะ หน้�ตรงแล้วมองต�มมือ
มือ มือทั้งสองพนมมือตรงกล�งอก 
แลว้ว�ดมอืขึน้นำนิว้หวัแมม่อืจรดหวัคิว้ 
แล้วว�ดมือลงม�ที่อกเหมือนเดิม
เท้� นั่งทับส้นเท้�

สองมือจับพ�น
ประดับพวงผก�กรอง

ศีรษะ เอียงซ้�ย
มือ มือทั้งสองหยิบพ�นแล้วเลื่อนมือ 
ไปที่ระดับศีรษะด้�นขว�
เท�้ แยกเข�่ขว�ออกม�ด้�นข้�งเล็กน้อย 
แล้วดันข�ซ้�ยไปด้�นหลังเล็กน้อย  
หนีบข�ขึ้น โดยให้น่องข�ติดกับต้นข� 
กดปล�ยเท้�ลง
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๑๗ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ร่วมเป็นมิตรมั่นใจ 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองตั้งวงระดับ
อก แล้วแบมือไขว้กัน
ระดับอก มือขวาทับมือ
ซ้าย ปลายนิ้วมืออยู่ที่ฐาน
ไหล่ทั้งสองข้าง 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ถือไทย 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๗ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ร่วมเป็นมิตรมั่นใจ 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองตั้งวงระดับ
อก แล้วแบมือไขว้กัน
ระดับอก มือขวาทับมือ
ซ้าย ปลายนิ้วมืออยู่ที่ฐาน
ไหล่ทั้งสองข้าง 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ถือไทย 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงไว้มือ
ระดับศีรษะด้านหน้า มือ
ซ้ายแบมือวางตรงหน้าขา
ขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๖ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
สองมือจบัพาน
ประดบัพวง
ผกากรอง 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือทั้งสองหยิบพาน
แล้วเลื่อนมือไปที่ระดับ
ศีรษะด้านขวา 
เท้า แยกเข่าขวาออกมา
ด้านข้างเล็กน้อย แล้วดัน
ขาซ้ายไปด้านหลัง
เล็กน้อย หนีบขาขึ้น โดย
ให้น่องขาติดกับต้นขา กด
ปลายเท้าลง 

ขอไทยรักไทย  

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือทั้งสองวางพานลง 
แล้วตั้งวงหงายมือ มือขวา
อยู่ระดับศีรษะ มือซ้ายอยู่
ระดับปาก เรียกว่า ทา่ขอ 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

ขอไทยรักไทย ศีรษะ เอียงซ้�ย
มอื มอืทัง้สองว�งพ�นลง แล้วตัง้วงหง�ยมอื 
มอืขว�อยูร่ะดบัศรีษะ มอืซ้�ยอยูร่ะดบัป�ก 
เรียกว่� ท่�ขอ
เท้� นั่งทับส้นเท้�

ร่วมเป็นมิตรมั่นใจ ศีรษะ เอียงขว�
มือ มือทั้งสองตั้งวงระดับอก แล้วแบมือ
ไขว้กันระดับอก มือขว�ทับมือซ้�ย  
ปล�ยนิ้วมืออยู่ที่ฐ�นไหล่ทั้งสองข้�ง
เท้� นั่งทับส้นเท้�

ถือไทย ศีรษะ เอียงซ้�ย
มือ มอืขว�ตัง้วงไว้มอืระดบัศรีษะด้�นหน้�
มือซ้�ยแบมือว�งตรงหน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๑๙ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
อย่ามีการ  

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงด้านหน้า
ระดับอกแล้วส่ายมือไปมา
เบา ๆ มือซ้ายแบมือวาง
ตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ยุแยก 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือขวาจีบงอแขนข้าง
ลำตัว แล้วดันแขนไป
ด้านหน้า มือซ้ายแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๘ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
เป็นพี่น้อง 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือซ้ายจีบเข้าหาตัว
ระดับอก แล้วกำมือชี้นิ้ว
ไปด้านข้าง มือขวาแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๘ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
เป็นพี่น้อง 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือซ้ายจีบเข้าหาตัว
ระดับอก แล้วกำมือชี้นิ้ว
ไปด้านข้าง มือขวาแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

เป็นพี่น้อง ศีรษะ เอียงขว� แล้วเอียงซ้�ย
มอื มอืซ้�ยจีบเข้�ห�ตัวระดับอก แล้วกำมือ 
ชี้นิ้วไปด้�นข้�ง มือขว�แบมือว�งตรง
หน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�

อย่�มีก�ร ศีรษะ เอียงซ้�ย
มือ มือขว�ตั้งวงด้�นหน้�ระดับอกแล้ว
ส�่ยมอืไปม�เบ� ๆ  มอืซ�้ยแบมอืว�งตรง
หน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๒๐ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
อย่าทำให้แตก 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ แบมือทั้งสองรวมมือ
กันระดับอก แล้วปาดมือ
ออกไปด้านข้าง เรียกว่า 
ท่าทำลาย 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ร้าวฉาน 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือซ้ายกำมือชี้นิ้ว 
แล้วตวัดมือเข้าหาลำตัว
ด้านหน้า จากนั้นจีบเข้า
หาลำตัวระดับอก แล้ว
ปล่อยจีบไปตั้งวงด้านหน้า 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๒๐ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
อย่าทำให้แตก 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ แบมือทั้งสองรวมมือ
กันระดับอก แล้วปาดมือ
ออกไปด้านข้าง เรียกว่า 
ท่าทำลาย 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ร้าวฉาน 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือซ้ายกำมือชี้นิ้ว 
แล้วตวัดมือเข้าหาลำตัว
ด้านหน้า จากนั้นจีบเข้า
หาลำตัวระดับอก แล้ว
ปล่อยจีบไปตั้งวงด้านหน้า 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๑๙ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
อย่ามีการ  

 

ศีรษะ เอียงซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงด้านหน้า
ระดับอกแล้วส่ายมือไปมา
เบา ๆ มือซ้ายแบมือวาง
ตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

ยุแยก 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือขวาจีบงอแขนข้าง
ลำตัว แล้วดันแขนไป
ด้านหน้า มือซ้ายแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

ยุแยก ศีรษะ เอียงขว�
มือ มือขว�จีบงอแขนข้�งลำตัว แล้วดัน
แขนไปด้�นหน้� มือซ้�ยแบมือว�งตรง
หน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�

อย่�ทำให้แตก ศีรษะ เอียงขว�
มือ แบมือทั้งสองรวมมือกันระดับอก 
แล้วป�ดมือออกไปด้�นข้�ง เรียกว่� 
ท่�ทำล�ย
เท้� นั่งทับส้นเท้�

ร้�วฉ�น ศีรษะ เอียงซ้�ย
มอื มอืซ�้ยกำมอืชีน้ิว้ แลว้ตวดัมอืเข�้ห�
ลำตัวด้�นหน้� จ�กนั้นจีบเข้�ห�ลำตัว
ระดับอก แล้วปล่อยจีบไปตัง้วงด้�นหน้�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๒๒ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
เพื่อไทยทั้งผอง 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย หน้ามอง
ตามมอืที่ชี้ 
มือ มือขวากำมือชี้นิ้ว
ระดับอก แล้วกวาดมือไป
ด้านข้าง มือซ้ายแบมือ
วางตรงขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

มุ่งสามัคคี  

 

ศีรษะ หน้ามองมือ 
มือ มือทั้งสองจีบเข้าหา
ลำตัวระดับหน้า โดยไขว้
มือขวาทับมือซ้าย 
เท้า นั่งตั้งวงเข่าขวา 

 
  

๒๑ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ขอให้ช่วยกันสมาน 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองแบมือทำท่า
โกยมือขึ้น จากนั้นรวมมือ
กันที่ระดับอก 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

๒๑ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
ขอให้ช่วยกันสมาน 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองแบมือทำท่า
โกยมือขึ้น จากนั้นรวมมือ
กันที่ระดับอก 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

ขอให้ช่วยกันสม�น ศีรษะ เอียงขว�
มือ มือทั้งสองแบมือทำท่�โกยมือขึ้น 
จ�กนั้นรวมมือกันที่ระดับอก
เท้� นั่งทับส้นเท้�

เพื่อไทยทั้งผอง ศีรษะ เอียงซ้�ย หน้�มองต�มมือที่ชี้
มอื มอืขว�กำมอืชีน้ิว้ระดบัอก แล้วกว�ดมอื 
ไปด้�นข้�ง มือซ้�ยแบมือว�งตรงข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๒๓ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
เหมือนพี่เหมือนน้อง 

 

ศีรษะ เอียงขวา  
มือ มือซ้ายจีบเข้าหาตัว
ระดับอก แล้วกำมือชี้นิ้ว
ไปด้านข้าง มือขวาแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

  

๒๓ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
เหมือนพี่เหมือนน้อง 

 

ศีรษะ เอียงขวา  
มือ มือซ้ายจีบเข้าหาตัว
ระดับอก แล้วกำมือชี้นิ้ว
ไปด้านข้าง มือขวาแบมือ
วางตรงหน้าขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

  

๒๒ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
เพื่อไทยทั้งผอง 

 

ศีรษะ เอียงซ้าย หน้ามอง
ตามมอืที่ชี้ 
มือ มือขวากำมือชี้นิ้ว
ระดับอก แล้วกวาดมือไป
ด้านข้าง มือซ้ายแบมือ
วางตรงขาขวา 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

มุ่งสามัคคี  

 

ศีรษะ หน้ามองมือ 
มือ มือทั้งสองจีบเข้าหา
ลำตัวระดับหน้า โดยไขว้
มือขวาทับมือซ้าย 
เท้า นั่งตั้งวงเข่าขวา 

 
  

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

มุ่งส�มัคคี ศีรษะ หน้�มองมือ
มือ มือทั้งสองจีบเข้�ห�ลำตัวระดับหน้� 
โดยไขว้มือขว�ทับมือซ้�ย
เท้� นั่งตั้งวงเข่�ขว�

เหมือนพี่เหมือนน้อง ศีรษะ เอียงขว�
มอื มอืซ้�ยจบีเข้�ห�ตวัระดบัอก แล้วกำมอื 
ชี้นิ้วไปด้�นข้�ง มือขว�แบมือว�งตรง
หน้�ข�ขว�
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๒๔ 

 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
กลมเกลียวเกลี่ยว
ข้อง 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงระดับอก 
มือซ้ายจีบเข้าหาลำตัว 
โดยมือทั้งสองเยื้องไปทาง
ด้านขวา จากนั้นเลื่อนมือ
เยื้องไปทางด้านซ้าย
พร้อมกับเปลี่ยนมือซ้าย
เป็นตั้งวงระดับอก มือขวา
จีบเข้าหาลำตัว 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

รักกันทั่วทุกคน 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทัง้สองตัง้วงแบ
มือไขวก้นัระดบัอก มือ
ขวาทบัมือซา้ย ปลายนิว้
มืออยู่ที่ฐานไหล่ทัง้สอง
ขา้ง 
เทา้ นั่งทบัสน้เทา้ 

๒๔ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
กลมเกลียวเกลี่ยว
ข้อง 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงระดับอก 
มือซ้ายจีบเข้าหาลำตัว 
โดยมือทั้งสองเยื้องไปทาง
ด้านขวา จากนั้นเลื่อนมือ
เยื้องไปทางด้านซ้าย
พร้อมกับเปลี่ยนมือซ้าย
เป็นตั้งวงระดับอก มือขวา
จีบเข้าหาลำตัว 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

รักกันทั่วทุกคน 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทัง้สองตัง้วงแบ
มือไขวก้นัระดบัอก มือ
ขวาทบัมือซา้ย ปลายนิว้
มืออยู่ที่ฐานไหล่ทัง้สอง
ขา้ง 
เทา้ นั่งทบัสน้เทา้ 

๒๔ 
 

เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 
กลมเกลียวเกลี่ยว
ข้อง 

 

ศีรษะ เอียงขวา แล้วเอียง
ซ้าย 
มือ มือขวาตั้งวงระดับอก 
มือซ้ายจีบเข้าหาลำตัว 
โดยมือทั้งสองเยื้องไปทาง
ด้านขวา จากนั้นเลื่อนมือ
เยื้องไปทางด้านซ้าย
พร้อมกับเปลี่ยนมือซ้าย
เป็นตั้งวงระดับอก มือขวา
จีบเข้าหาลำตัว 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

รักกันทั่วทุกคน 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทัง้สองตัง้วงแบ
มือไขวก้นัระดบัอก มือ
ขวาทบัมือซา้ย ปลายนิว้
มืออยู่ที่ฐานไหล่ทัง้สอง
ขา้ง 
เทา้ นั่งทบัสน้เทา้ 

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

กลมเกลียวเกี่ยวข้อง ศีรษะ เอียงขว� แล้วเอียงซ้�ย
มือ มือขว�ตั้งวงระดับอก มือซ้�ยจีบ
เข้�ห�ลำตัว โดยมือทั้งสองเยื้องไปท�ง
ด้�นขว� จ�กนั้นเลื่อนมือเยื้องไปท�ง
ด้�นซ้�ยพร้อมกบัเปลีย่นมือซ้�ยเป็นตัง้วง 
ระดับอก มือขว�จีบเข้�ห�ลำตัว
เท้� นั่งทับส้นเท้�

รักกันทั่วทุกคน ศีรษะ เอียงขว�
มอื มอืทัง้สองตัง้วงแบมือไขว้กนัระดับอก 
มือขว�ทับมือซ้�ย ปล�ยนิ้วมืออยู่ที่ฐ�น
ไหล่ทั้งสองข้�ง
เท้� นั่งทับส้นเท้�
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๒๕ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

อธิษฐานเอย  

 

ศีรษะ หน้าตรง แล้วมอง
ตามมือ 
มือ มือทั้งสองพนมมือตรง
กลางอก แล้ววาดมือขึ้น
นำนิ้วโป้งจรดหัวคิ้ว แล้ว
วาดมือลงมาที่อก
เหมือนเดิม 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

สองมือจับพาน 
ประดับพวงพุทธชาด 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองหยิบพาน
แล้วเลื่อนมือไปที่ระดับ
ศีรษะด้านข้างลำตัว 
เท้า แยกเข่าซ้ายออกมา
ด้านข้างเล็กน้อย แล้วดัน
ขาขวาไปด้านหลัง
เล็กน้อย หนีบขาขึ้น โดย
ให้น่องขาติดกับต้นขา กด
ปลายเท้าลง  

 
 
 
 

๒๕ 
 

 
เนื้อร้อง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ 

อธิษฐานเอย  

 

ศีรษะ หน้าตรง แล้วมอง
ตามมือ 
มือ มือทั้งสองพนมมือตรง
กลางอก แล้ววาดมือขึ้น
นำนิ้วโป้งจรดหัวคิ้ว แล้ว
วาดมือลงมาที่อก
เหมือนเดิม 
เท้า นั่งทับส้นเท้า 

สองมือจับพาน 
ประดับพวงพุทธชาด 

 

ศีรษะ เอียงขวา 
มือ มือทั้งสองหยิบพาน
แล้วเลื่อนมือไปที่ระดับ
ศีรษะด้านข้างลำตัว 
เท้า แยกเข่าซ้ายออกมา
ด้านข้างเล็กน้อย แล้วดัน
ขาขวาไปด้านหลัง
เล็กน้อย หนีบขาขึ้น โดย
ให้น่องขาติดกับต้นขา กด
ปลายเท้าลง  

 
 
 
 

เนื้อเพลง - ทำนอง ท่ารำ อธิบายท่ารำ

อธิษฐ�นเอย ศีรษะ หน้�ตรง แล้วมองต�มมือ
มือ มือทั้งสองพนมมือตรงกล�งอก  
แลว้ว�ดมอืขึน้นำนิว้หวัแมม่อืจรดหวัคิว้ 
แล้วว�ดมือลงม�ที่อกเหมือนเดิม
เท้� นั่งทับส้นเท้�

สองมือจับพ�น 
ประดับพวงพุทธช�ด

ศีรษะ เอียงขว�
มือ มือทั้งสองหยิบพ�นแล้วเลื่อนมือ 
ไปที่ระดับศีรษะด้�นข้�งลำตัว
เท�้ แยกเข�่ซ�้ยออกม�ด�้นข�้งเลก็นอ้ย 
แล้วดันข�ขว�ไปด้�นหลังเล็กน้อย  
หนีบข�ขึ้น โดยให้น่องข�ติดกับต้นข� 
กดปล�ยเท้�ลง
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ความรู้เพิ่มเติม ระดับช�ยพก หม�ยถึง ระดับหัวเข็มขัด 

๒. การใช้ศัพท์ทางการละครถ่ายทอดเรื่องราว

 ศัพท์ท�งก�รละคร เป็นศัพท์ที่ใช้เรียกท่�ท�ง น�ฏยศัพท์ และ 

ภ�ษ�ท่� ท่ีใช้ในก�รแสดงละคร หรือก�รแสดงน�ฏศิลป์ไทย ส�ม�รถ

ถ่�ยทอดเรื่องร�วแทนคำ�พูด โดยแสดงผ่�นก�รเคลื่อนไหวส่วนต่�ง ๆ  

ของร่�งก�ย แสดงสีหน้� ท่�ท�งอ�รมณ์ คว�มรู้สึก หรือเป็นท่�ท�ง 

ที่เกี่ยวกับธรรมช�ติ สัตว์ และสิ่งของ แล้วนำ�ม�ดัดแปลงให้สอดคล้องกับ

ก�รแสดงละคร เพื่อสื่อคว�มหม�ยให้ผู้ชมเข้�ใจเรื่องร�ว

ตัวอย่างการแสดงเพลงรำาอธิษฐาน

นักเรียนส�ม�รถชมก�รแสดงได้ที่
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ท่าตัวเรา

ท่ารัก

ท่าท่าน หรือ ท่าเธอ

เมื่อนำาท่ารำามารวมกันก็จะกลายเป็นประโยคว่า “ฉันรักเธอ”
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ตัวอย่างศัพท์ทางการละครที่ปรากฏอยู่ใน เพลงรำาอธิษฐาน

 ท่�รำ� “ท่าขอ” นำ�ม�ใช้สื่อคว�มหม�ยในบทร้อง “ขอกุศลผลบุญ”

 ท่�รำ� “ท่าปฏิเสธ” นำ�ม�ใช้สื่อคว�มหม�ยในบทร้อง “อย่ามีใคร 

คิดร้าย”

๒๘ 
 

ตัวอย่างศัพท์ทางการละครที่ปรากฏอยู่ใน เพลงรำอธิษฐาน 

ดังนี้ 
 ท่ารำ “ท่าขอ” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง “ขอ
กุศลผลบุญ” 
 
 ท่ารำ “ท่าปฏิเสธ” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง 
“อย่ามีใครคิดร้าย” 

๒๘ 
 

ตัวอย่างศัพท์ทางการละครที่ปรากฏอยู่ใน เพลงรำอธิษฐาน 

ดังนี้ 
 ท่ารำ “ท่าขอ” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง “ขอ
กุศลผลบุญ” 
 
 ท่ารำ “ท่าปฏิเสธ” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง 
“อย่ามีใครคิดร้าย” 
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๒๙ 
 

 
 ท่ารำ “ท่าทำลาย” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง 
“มุ่งทำลายชาติไทย” 

 ท่ารำ “ท่าภมรเคล้า” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง 
“กลมเกลียวเกลี่ยวข้อง” 

 ท่�รำ� “ท่าทำาลาย” นำ�ม�ใช้สื่อคว�มหม�ยในบทร้อง “มุ่งทำาลาย

ชาติไทย”

 ท�่รำ� “ทา่ภมรเคลา้” นำ�ม�ใช้ส่ือคว�มหม�ยในบทรอ้ง “กลมเกลยีว

เกี่ยวข้อง”

๒๙ 
 

 
 ท่ารำ “ท่าทำลาย” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง 
“มุ่งทำลายชาติไทย” 

 ท่ารำ “ท่าภมรเคล้า” นำมาใช้สื่อความหมายในบทร้อง 
“กลมเกลียวเกลี่ยวข้อง” 
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กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)

สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

	ก�รสื่อส�ร

	ก�รคิด

	ก�รแก้ปัญห�

	ก�รใช้ทักษะชีวิต

	ก�รใช้เทคโนโลยี

 นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับท่�น�ฏยศัพท์ และภ�ษ�ท่�ที่นักเรียน

สนใจ โดยคน้ห�ว�่มที�่อะไรบ�้ง และมลีกัษณะอย�่งไร ม�อย�่งนอ้ย ๓ ท�่ 

แล้วฝึกปฏิบัติต�ม จ�กนั้นนำ�เสนอหน้�ชั้นเรียนแล้วร่วมกันอภิปร�ยแสดง

คว�มคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

คำาถามประจำาบทเรียน

 ๑. ก�รแสดงท่�ท�งประกอบเพลงมีประโยชน์ต่อผู้แสดงอย่�งไร

 ๒. ศพัทท์�งก�รละครมคีว�มสำ�คญัตอ่ก�รแสดงละคร หรือก�รแสดง

น�ฏศิลป์ไทยหรือไม่ เพร�ะอะไร

 ๓. ภ�ษ�ท่�ที่ใช้ในก�รแสดงละครไทย มีเอกลักษณ์อย่�งไรบ้�ง


