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กิิจกิรรมพััฒนาทัักิษะ
กิระบวนกิาร
ทัางวิทัยาศาสตร์
กิิจกิรรมที่่�เน้้น้ให้้ผู้้้เร่ยน้
ได้้ลงมือปฏิิบัั ติิ โด้ยใช้้
กิระบัวน้กิารสืืบัเสืาะ
ห้าความร้้ที่างวิที่ยาศาสืติร์

หนูตอบได้้
คำาถามเพืื่�อติรวจสือบัความร้้
ความเข้้าใจห้ลังจากิที่ำากิิจกิรรม 
โด้ยเน้้น้พื่ัฒน้าที่ักิษะกิารคิด้
แบับัให้้เห้ตุิผู้ลและคิด้โติ้แย้ง

สรุปสาระสำคััญประจำหน่วยกิารเรียนรู้
สืรุปเน้ื�อห้าโด้ยรวมข้องห้น้่วยกิารเร่ยน้ร้้
เพื่ื�อที่บัที่วน้ความร้้ให้้แกิ่ผู้้้เร่ยน้

กิิจกิรรมกิารเรยีนรู้เชิิงรุกิ (Active Learning)
กิิจกิรรมที่่�เน้้น้ให้้ผู้้้เร่ยน้ได้้ลงมือปฏิิบััติิจริง เพื่ื�อให้้เกิิด้กิารเร่ยน้ร้้
ด้้วยติน้เองและบัรรลุสืมรรถน้ะสืำาคัญ

กิิจกิรรมพััฒนากิารเรียนรู้
กิิจกิรรมที่่�สือด้คล้องกิับัเน้ื�อห้า 
โด้ยให้้ผู้้้เร่ยน้ฝึึกิปฏิิบััติิเพื่ื�อ
พื่ัฒน้าความร้้และที่ักิษะ

กิิจกิรรมฝึึกิทัักิษะ
แบับัฝึึกิหั้ด้ที่บัที่วน้
ความร้้ความเข้้าใจ 
และพื่ัฒน้าที่ักิษะ 
กิารคิด้ข้องผู้้้เร่ยน้
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 โครงงานสํารวจและรวบรวมข้อมูล   โครงงานทดลอง

 โครงงานสิ�งประดษิฐ์
 โครงงานทฤษฎี

โครงงาน
โครงงาน วทิยาศาสตร์

วทิยาศาสตร์

✓

ที่มา : คลังภาพ อจท.

สถานการณ์

สิ�งประดษิฐร์กัษ์โลก

เรามาชวยกันหาวิธีการนำขยะที ่  ใชแลวกลบัมาใช  ใหมกันเถอะ

นั่นสิ ! แลวมีขยะชนิดใดทีส่ามารถนำกลบัมาใช  ใหมไดบางนะ

ทำไมโรงเรยีนของเรามขียะเยอะขนาดนี้นะ

นักเรียนลองคิดดูสิวา เราสามารถนำขยะชนิดใดกลับมาใช  ใหมไดบาง 

โดยใหชวยกันออกแบบและประดิษฐสิ่งของจากขยะมา 1 อยางคะ
หรือนำขวดพลาสติกที่ ใชแลว มาทำเปนกระถางตนไมดไีหมละ

เรานำกระดาษที ่ใชแลวมาทำเปนกระปุกออมสินกันไหม

เราสามารถนำขยะที่ใชแลวกลับมาใช   ใหมไดอยางไรบาง
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2. ตอบคําถามตอไปน�้ลงในสมุด

 1) หนังสือ รถยนต แมว สิ�งใดเปนสิ�งมีชีวิต

 2) มานั�ง มาหมุน มาลาย สิ�งใดตางจากพวก เพราะอะไร

 3) ยกตัวอยางสิ�งไมมีชีวิตที่พบในบริเวณโรงเรียนมา 3 ตัวอยาง

 4) ยกตัวอยางสิ�งมีชีวิตที่พบในบริเวณบานของตนเองมา 3 ตัวอยาง

 5) หากจะสังเกตวาสิ�งใดเปนสิ�งมีชีวิต นักเรียนจะสังเกตจากอะไรบาง

2.

บทที� 1

ฝ�กทักษะกจิกรรมกจิกรรม

1. ดภูาพ แลวบอกวาคือภาพอะไร จดัเปนสิ�งมชีวีติหรอืสิ�งไมมชีวิีต1. ดภูาพ แลวบอกวาคือภาพอะไร จดัเปนสิ�งมชีวีติหรอืสิ�งไมมชีวีติ

1) 2)

3) 4)
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กจิกรรมกจิกรรม พัฒนิาการเรียนิรู้ที� พัฒนิาการเรียนิรู้ที� 1
 ดูภาพ แลวระบุวาภาพแตละหมายเลขคือภาพอะไร จากนั้นจําแนกวาเปน

สิ�งมีชีวิตหรือสิ�งไมมีชีวิต แลวบันทึกลงในสมุด

รายการ
เกณฑ

           ดี         พอใช        ควรปรับปรุง

1. เข้าใจิเน��อหาเก่�ยวัก้บัเร้�องสิ�งม่่ช่วัิตและสิ�งไม่่ม่่ช่วัิต

2. ทำากิจิกรรม่และอธ์ิบัายผลการทำากิจิกรรม่ได้

3. ตอบัคำาถาม่จิากกิจิกรรม่หน้ตอบัได้

4. ทำางานกลุ่ม่ร่วัม่ก้บัเพ้�อนได้ด่

5. นำาควัาม่ร้้ไปใช้ประโยชน์ในช่วัิตประจิำาวั้นได้

หลังจากเรียนจบบทน�้แลว ใหนักเรียนขีด ✓ ทับสัญลักษณที่ตรงกับระดับความสามารถของตนเอง

ตรวจสื่อบตนิเอง

กิจกรรม สรุปความรูประจำบทที ่11

การคดิขั้นุสูงการคดิขั้นุสูง

ÊÔè§äÁ‹ÁÕªÕÇÔµµŒÍ§¡ÒÃ»˜¨¨ÑÂã¹¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµËÃ×ÍäÁ‹ à¾ÃÒÐÍÐäÃ

คำถามทาทายทาทาย

1) 2) 3)

4) 5) 6)
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ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃÍºµÑÇàÃÒ
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สังเกตสิ�งมีชีวิตและสิ�งไม่มีชีวิตกิจกรรมที่ 1

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใช
 การสังเกต
 การลงความเห็นจากขอมูล 
 การตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุป
 การจดักระทําและสือ่ความหมายขอมูล

ÅÍ§·Ó Ù́

1.  สังเกตและอธิบายลักษณะสําคัญของสิ�งมีชีวิตและ

สิ�งไมมีชีวิต

1. นํ้า 2 ลิตร 2. อาหารปลา 1 ซอง

3. สีไม 1 กลอง 4. กอนหินขนาดเล็ก 1-2 กอน

5. โหลแกว 1 ใบ 6. ปลาสวยงาม 1 ชนิด (1-2 ตัว)

7. กระดาษแข็งแผนใหญ 1 แผน 8. แหลงขอมูล เชน อินเทอรเน็ต

1.  แบงกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้น

ครูนํากอนหินและปลาใสในโหลแกว

ที่มีนํ้าอยูครึ�งหนึ�ง

2.  แตละกลุมสังเกตกอนหินและปลา

ที่อยูภายในโหลแกว แลวบันทึกผล

ลงในสมุด

µŒÍ§àµÃÕÂÁµŒÍ§ãªŒ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�

 ภาพที่ 3.2 สังเกตกอนหินและปลา
ที่มา : คลังภาพ อจท.

2. เปรียบเทียบลักษณะสําคัญของสิ�งมีชีวิตและสิ�งไมมีชีวิต

3.  ครูนําอาหารปลา 4-5 เม็ด ใสลงในโหลแกว จากนั้นใหแตละกลุมสังเกต

กอนหินและปลาอีกครั้ง แลวบันทึกผล
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4.  สมาชิกแตละกลุมรวมกันสืบคน

ขอมูลเกีย่วกบัลกัษณะสําคญัของ

สิ�งมีชี วิตและสิ� งไมมี ชี วิตจาก

แหลงขอมูลตาง ๆ  แลวบันทึก

ขอมูลลงในสมุด

5.  นําขอมูลที่ไดจากการสืบคนมา

เขยีนแผนผงั แผนภาพ หรืออืน่ ๆ

เพื่อเปรียบเทียบลักษณะสําคัญ

ของสิ�งมีชีวิตและสิ�งไมมีชีวิต

ลงในกระดาษแขง็ พรอมระบายสี

และตกแตงใหสวยงาม แลวนํา

เสนอผลงานหนาชั้นเรียน

หนูหนู ตอบตอบไดได

 ภาพที่ 3.3 สืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที ่3.4 นําเสนอผลงานหนาชัน้เรยีน
ที่มา : คลังภาพ อจท.

1. ลักษณะสําคัญของสิ�งมีชีวิตมีอะไรบาง

2. สิ�งไมมีชีวิตมีลักษณะแตกตางจากสิ�งมีชีวิตอยางไร

3. วาวลอยอยูบนทองฟาได จัดเปนสิ�งมีชีวิตหรือไม เพราะเหตุใด

ระมัดระวังไมนำสิ่งของตาง ๆ  มาเคาะโหลแกว เพราะโหลแกวทำจากแกว เมื่อแกว
ถูกกระแทกแรง ๆ  อาจแตกได และเศษแกวที่แตกอาจทำใหเราไดรับบาดเจ็บ

·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ

เปรียบเทียบลักษณะสําคัญ

สิ�งมีชีวิต สิ�งไมมีชีวิต

วัน  ที่  เดือน  พ.ศ. 

• มีการเจริญเติบโต • ไมมีการเจริญเติบโต
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ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃÍºµÑÇàÃÒ
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 3

คัำถามทั้าทัายกิารคัิด้ขั้ั�นสูง
คำาถามเน้้น้กิารคิด้ข้ั�น้สื้งติาม
ที่ฤษฎี่กิารเร่ยน้ร้้ข้องบัล้ม
(Bloom’s Taxonomy)

ทัำกิิจกิรรม
อย่างปลอด้ภััย
ข้้อควรระวัง  ข้้อควรปฏิิบััติิ
และเที่คน้ิคกิารที่ำากิิจกิรรม
อย่างปลอด้ภััย

โคัรงงานวิทัยาศาสตร์
ติัวอย่างโครงงาน้เพื่ื�อสื่งเสืริมให้้ผู้้้เร่ยน้
ประยุกิติ์  ใช้้ความร้้ และฝึึกิที่ักิษะแห้่ง
ศติวรรษที่่� 21

สรุป
สาระสำคัญสาระสำคัญ ประจําหน่วยการเรียนรู้ท� 3

สิ่งแวดลอมสิ่งแวดลอม

äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃ
áÅÐ¹íéÒ

ÁÕ¡ÒÃÊ×º¾Ñ¹¸Ø�

äÁ‹ÁÕ¡ÒÃÊ×º¾Ñ¹¸Ø�

ÁÕ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ¢Í§àÊÕÂ 

äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ
¢Í§àÊÕÂ 

ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ 

äÁ‹ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ 

ลักษณะสําคัญของ ส�งมีชีวิตส�งมีชีวิต

µŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃ
áÅÐ¹íéÒ

äÁ‹µŒÍ§¡ÒÃÍÒ¡ÒÈ
ËÒÂã¨

äÁ‹ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ
áÅÐà¤Å×èÍ¹·Õè

äÁ‹ÁÕ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§
µ‹ÍÊÔè§àÃŒÒ

µŒÍ§¡ÒÃÍÒ¡ÒÈ
ËÒÂã¨

ลักษณะสําคัญของ ส�งไม่มีชีวิต ส�งไม่มีชีวิต 

ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ 
áÅÐà¤Å×èÍ¹·Õèä´Œ 

ÁÕ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§
µ‹ÍÊÔè§àÃŒÒ

รอบตัวเรารอบตัวเรา

สิ่งมีชีวติสิ่งมีชีวติ และ สิ่งไมมีชีวติสิ่งไมมีชีวติ
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1.  สมาชิกแตล
ะคนในกลุมวา

ดภาพหรือติดภ
าพสิ่งมีชีวิตแล

ะสิ่งไมมีชีวิต

อยางละ 3 ชนิด
 ลงในกระดาษ

 A4 พรอมระบ
ุชื่อและลักษณะส

ำคัญของ

สิ่งมีชีวิตและสิ่ง
ไมมีชีวิตชนิดนั้น

 จากนั้นตกแต
งใหสวยงาม

 2.  สมาชกิแตล
ะคนนำผลงานข

องตนเองมาแล
กเปลีย่นขอมลูก

บัเพือ่นภายใน

กลุมเกี่ยวกับสิ่ง
มีชีวิตและสิ่งไม

มีชีวิต

 3.  รวบรวมผล
งานของสมาชิก

ในกลุมมาจัดทำ
เปนสมุดภาพจำ

แนกสิ่งตาง ๆ  

ออกเปนกลุมสิ่ง
มีชีวิตและกลุมส

ิ่งไมมีชีวิตอยางส
รางสรรค

 4.  นำเสนอผล
งานกลุมหนาชัน้

เรยีน เพือ่แลกเ
ปลีย่นขอมลูกบั

เพือ่นกลุมอืน่ ๆ

 5.  รวมกันสรุป
ความรูเกี่ยวกับ

สิ่งมีชีวิตและสิ่ง
ไมมีชีวิตกับเพื่อ

นในชั้นเรียน

1.  สมาชิกแตล
ะคนในกลุมวา

ดภาพหรือติดภ
าพสิ่งมีชีวิตแล

ะสิ่งไมมีชีวิต

 2.  สมาชกิแตล
ะคนนำผลงานข

องตนเองมาแล
กเปลีย่นขอมลูก

บัเพือ่นภายใน

 3.  รวบรวมผล
งานของสมาชิก

ในกลุมมาจัดทำ
เปนสมุดภาพจำ

แนกสิ่งตาง ๆ  

 4.  นำเสนอผล
งานกลุมหนาชัน้

เรยีน เพือ่แลกเ
ปลีย่นขอมลูกบั

เพือ่นกลุมอืน่ ๆ

 5.  รวมกันสรุป
ความรูเกี่ยวกับ

สิ่งมีชีวิตและสิ่ง
ไมมีชีวิตกับเพื่อ

นในชั้นเรียน

 ภาพที่ 3.7 ตัวอยาง
สมุดภาพการจําแนกสิ�งมีชีวิตและสิ�งไม

มีชีวิต

ที่มา : คลังภาพ อจท.

สมรรถน
ะสำคัญ

สมรรถน
ะสำคัญสำหรับผูเรียน

สำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน
 การสื่อสาร

 การคิด 
 การแกปญหา 

 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี
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การเรีย

นรู
การเรีย

นรูเชงิรุกเชงิรุก

(ตัวอยาง)

สิ่งมีชีวิต
ภาพน้ี คือ ปล

า

ลักษณะสำคัญ

 1. ตองการอาก
าศหายใจ

 2. ตองการอาห
ารและนํ้า

 3. 
 4.

ลักษณะสำคัญ
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หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีป.2 เลม 1 จดัทําขึน้สําหรบัใชประกอบการเรยีนการสอน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซึ�งสอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ�งออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะหาความรู และกระบวนการแกปญหา 

รวมทั้งสงเสริมการประยุกตใชความรูและฝกทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย

 หนงัสอืเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีระดับชัน้ประถมศกึษาปที ่2 น� ้คณะผูเรยีบเรยีง

ไดจัดทําและแบงหนังสือเรียนออกเปน 2 เลม ไดแก

ในการใชสื่อคำแนะนำคำแนะนำ

องคั์ประกิอบต่าง æ ãนáต่ละหน่วยกิารเรียนรู้รู้

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปที ่2 เลม  11

หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปท่ี 2 เลม 22

หนวยการเรียนรูที ่1-3หนวยการเรียนรูที ่1-3 หนวยการเรียนรูที ่4-6หนวยการเรียนรูที ่4-6

เปรียบเทียบลักษณะของสิ�งมีชีวิตและสิ�งไมมีชีวิต จากขอมูลที่รวบรวมได (มฐ. ว 1.3 ป.2/1)

 ÊÔè §áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÍÂÙ‹ÃÍº æ µÑÇàÃÒ¹Ñé¹ ÊÔè §áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÍÂÙ‹ÃÍº æ µÑÇàÃÒ¹Ñé¹
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÊÔè§ÁÕªÕÇÔµáÅÐÊÔè§äÁ‹ÁÕªÕÇÔµ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÊÔè§ÁÕªÕÇÔµáÅÐÊÔè§äÁ‹ÁÕªÕÇÔµ 
«Öè§ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¨ÐÁÕÅÑ¡É³ÐÊÓ¤ÑÞ·Õè·ÓãËŒ«Öè§ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ¨ÐÁÕÅÑ¡É³ÐÊÓ¤ÑÞ·Õè·ÓãËŒ
àÃÒÊÒÁÒÃ¶áÂ¡áÂÐ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§àÃÒÊÒÁÒÃ¶áÂ¡áÂÐ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§
ÍÍ¡¨Ò¡ÊÔè§äÁ‹ÁÕªÕÇÔµä´ŒÍÍ¡¨Ò¡ÊÔè§äÁ‹ÁÕªÕÇÔµä´Œ

 สิ� งแวดล้อม สิ� งแวดล้อม
รอบตวัเรารอบตวัเรา

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè

ตัวชี้วัด

33 11

กิจกรรม นำสูการเรียน

คำศัพท คำอาน คำแปล

environment อิน ' ไวเออรันมึนท สิ่งแวดลอม

living things ' ลิฟวิง ธิงส สิ่งมีชีวิต

non-living things นอน ' ลิฟวิง ธิงส สิ่งไมมีชีวิต

movement ' มูฟวมึนท การเคลื่อนไหว

º··Õè

ÈÑ¾·�ÈÑ¾·�¹‹ÒÃÙŒ¹‹ÒÃÙŒ

¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµÁÕÅÑ¡É³ÐÊíÒ¤ÑÞ

ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

สิ� งมีชีวิตและสิ�งไม่มีชีวิตสิ� งมีชีวิตและสิ�งไม่มีชีวิต
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áนวคัิด้สำคััญ
¢Íº¢‹ÒÂà¹×éÍËÒã¹
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

ศัพัทั์น่ารู้
คำาศัพื่ที่์สืำาคัญประจำาบัที่
ที่่�เกิ่�ยวข้้องกิับัเน้ื�อห้า เพื่ื�อฝึึกิ
กิารอ่าน้ กิารเข้่ยน้ตัวชิี�วัด้

ระบัุติัวช้่�วัด้
ระห้ว่างที่างและ
ติัวช้่�วัด้ปลายที่าง
ที่่�สือด้คล้อง
กิับัเน้ื�อห้า

คัำถามสำคััญประจำบทั
คำาถามกิระติุ้น้ให้้ผู้้้เร่ยน้
ฝึึกิที่ักิษะกิารคิด้กิ่อน้เข้้าสื่
บัที่เร่ยน้

กิจกรรม

นําสู่การเรยีนนําสู่การเรยีน

1  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò »ÅÒ·Í§à»š¹ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµËÃ×ÍäÁ‹ à¾ÃÒÐÍÐäÃ

2  Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§ÊÔè§äÁ‹ÁÕªÕÇÔµ¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ÁÒ 2 µÑÇÍÂ‹Ò§

3  Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ·ÕèÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂàËÁ×Í¹»ÅÒ·Í§ÁÒ 3 µÑÇÍÂ‹Ò§

อานสถานการณที่กำหนดให
 แลวตอบคำถาม

1

3

2

4

ในเชาวันหนึ่ง มะลิไปตลาด
กับคุณแม 

แลวเดินผานรานขายปลาสว
ยงาม มะลิ

จงึขอคณุแมซือ้ลกูปลาทองม
าเลีย้ง 1 ตวั

มะลิทำความสะอาดโหลแก
วทุกสัปดาห 

เพราะทีก่นของโหลแกว มเีศษ
อาหารและ

สิ่งสกปรกตาง ๆ  มากมาย 
ซึ่งอาจทำให

นํ้าเนาเสียและปลาทองอาจต
ายได

มะลิดูแลและใหอาหารลูกป
ลาทองใน

ชวงเชาและชวงเย็นทุกวัน

เมือ่เวลาผานไป ลกูปลาทอง
เจรญิเตบิโต 

และพรอมที่จะขยายพันธุ ม
ะลิจึงไดยาย

ลูกปลาทองไปไว  ในตูปลาท
ี่มีปลาทอง

ตัวอื่นอยู เพื่อสืบพันธุและออ
กลูกตอไป
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เน×�อหา
ครบัติามห้ลักิสื้ติรแกิน้กิลางÏ ’51
(©บัับัปรับัปรุง พื่.ศ. 2560) 
น้ำาเสืน้อโด้ยใช้้ภัาษาที่่�เข้้าใจง่าย
ม่ร้ปภัาพื่ แผู้น้ภัาพื่ และติาราง
ประกิอบั เห้มาะสืมกิับั
กิารเร่ยน้กิารสือน้

เกิรçด้วิทัย์น่ารู้
เกิรçด้เสืริมความร้้ที่่�เกิ่�ยวข้้อง
กิับัเน้ื�อห้า

QR Code
ข้้อม้ลและความร้้เสืริมสืำาห้รับั
ให้้ผู้้้เร่ยน้ได้้เร่ยน้ร้้ผู้่าน้สืื�อด้ิจิที่ัล

กิิจกิรรมนำสู่
กิารเรียน
¡ิจกิรรม/คำาถาม 
เพื่ื�อติรวจสือบั
ความร้้เด้ิมและ
เช้ื�อมโยงสื่
บัที่เร่ยน้ให้ม่

 สิ�งแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา มีทั้งสิ�งมีชีวิตและสิ�งไมมีชีวิต 

การสังเกตวาสิ�งใดเปนสิ�งมีชีวิตหรือสิ�งไมมีชีวิตนั้น เราสามารถ

สังเกตไดจากลักษณะสําคัญของสิ�งมีชีวิตและสิ�งไมมีชีวิต ซึ�งมี

ความแตกตางกัน ดังน�้

1  มกีารเจรญิเตบิโต
 คน สตัว และพืช จะมกีารเจริญเตบิโต 
เชน รางกายของคนหรือสัตวมีขนาดใหญขึ้น 
พืชมีจำนวนใบเพิ่มขึ้น ลำตนสูงขึ้น

3  ตอ้งการอากาศหายใจ
คนและสัตวหายใจนำอากาศเขาและ

ออกผานรูจมูก สวนพืชจะแลกเปลี่ยนแกสใน
อากาศผานทางปากใบบนใบพืช
 หากไมมอีากาศสำหรับการหายใจ สิง่มชีีวิต
ทุกชนิดก็จะดำรงชีวิตไมไดและตายในที่สุด

2  มีการขับถ่ายของเสียออกจาก
รา่งกาย
 คนและสตัวจะขบัถายของเสยีออกมา
ในรูปของเหงือ่ ปสสาวะ และอจุจาระ สวนพืช
จะคายน้ําออกมาทางปากใบ

ลกัษณะสําคัญของ สิ� งมีชีวิตสิ� งมีชีวิต

ลักษณะสําคัญ
ของสิ่งมีชีวิต74

7  มกีารเคลื�อนไหวและเคลื�อนที� คนและสตัวสามารถเคลือ่นไหวและเคลือ่นที ่   ได สวนพชืมีการเคลื่อนไหวอยางชา ๆ  และสังเกตไดคอนขางยาก

วทิยนารู
เกร็ดเกร็ด

สิ่งเรา คือ สิ่งที่มากระตุน สวนการตอบสนองตอสิ่งเรา คือ อาการที่รางกายของ
สิ่งมีชีวิตแสดงการโตตอบ เมื่อมีสิ่งตาง ๆ  มากระตุนการเคลื่อนที่ คือ การไมอยูกับที่ มีการเปลี่ยนตำแหนงไป สวนการเคลื่อนไหว คือ 
การขยับตัวหรือไหวตัว แตไมมีการเปลี่ยนแปลงตำแหนง

6  มกีารสืบพันธุ์
 เพือ่กำเนดิลกูสตัวตวัใหมหรอืพชืตนใหม ซึง่เปนการเพิม่จำนวนของสิง่มีชีวิตชนดิเดยีวกนัและเปนการรกัษาเผาพนัธุไม ใหสูญพันธุไป

4  มกีารตอบสนองตอ่สิ�งเรา้ เพื่อความอยูรอดในการดำรงชีวิต เชนทานตะวนัจะหนัดอกเขาหาแสงอาทติยเพือ่รบัแสงกิ้งกือจะขดตัวเมื่อถูกสัมผัส

5  ตอ้งการอาหารและน�า เพื่อสรางพลังงานใหแกรางกายและทำใหรางกายเจริญเติบโต หากรางกายของสิ่งมีชีวิตไดรับอาหารและนํ้าไมเพียงพอ อาจทำใหเจริญเติบโตชา หรือไมเจริญเติบโต และอาจตายได
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ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÃÍºµÑÇàÃÒ

Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 3
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  ภาพที่ 1.1 ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
ที่มา : คลังภาพ อจท.
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1 วิธกีารทางวิทยาศาสตร์

  วทิยาศาสตรมีความเกีย่วของกบัการดําเนนิชวีติของทกุคน
บนโลก ในการศึกษาและหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น เริ�มจาก
การเกิดความสงสัยในสิ�งตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวของเรา แลวนําไปสู
การสืบเสาะหรือคนหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร

 ในชีวิตประจําวันนักเรียนเคยมีขอสงสัยหรือเคยตั้งคําถาม
เกีย่วกบัเรือ่งใดบาง และนกัเรยีนมวีธิกีารหาคําตอบในเรือ่งทีส่งสยั
อยางไรบาง

กิจกรรม
นําสู่การเรยีนนําสู่การเรยีน

1

1  ¨§àÃÕÂ§ÅÓ´Ñº¢Ñé¹µÍ¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 5 ¢Ñé¹µÍ¹ ãËŒ¶Ù¡µŒÍ§ 

2

ค. ทักษะการตั้ง
 สมมติฐาน

2  ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤Ô´Ç‹Ò ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·Õè´Õ¤ÇÃÁÕÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§

3   ̈ Ñº¤Ù‹µÑÇÍÑ¡ÉÃË¹ŒÒ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¡ÑºÀÒ¾Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� 
 ãËŒÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹

เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล ตั้งคำถาม

คาดคะเนคำตอบ สรุปผล

ก. ทักษะการวัด ข. ทักษะการใชจำนวน

 ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áº‹§ÍÍ¡à»š¹ 3 »ÃÐàÀ· ä´Œá¡‹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ
·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áÅÐ¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ½ƒ¡½¹¡ÒÃãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�  ãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁªíÒ¹ÒÞ à¾×èÍãËŒà»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 

นํ้ามีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสแสงมีผลตอการเจริญเติบโต
ของพืชหรือไมคะ 

หนูคิดวา แสงมผีลตอการเจริญเตบิโต
ของพืช เมือ่พืชไดรับแสง พืชจะสงูข้ึนคะ

4



¡ÒÃãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¨Á-¡ÒÃÅÍÂ¢Í§ÇÑµ¶Ø¶Øตวัอย่าง

1.1. ตั�งตั�งคําถาม

3.3. เก็บรวบรวมข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูล

2.2. คาดคะเนคําตอบ

วัตถุที่นำมาใช ในการทดลอง
ไดแก ชอนพลาสตกิ ดนิน้ํามนั 
แผนโฟม และชอนโลหะ

วัตถุชนิดใดสามารถ
ลอยนํ้าไดบางนะ

วัตถุที่สามารถลอยน้ําได
นาจะมแีผนโฟม ดินน้ํามนั  
และชอนพลาสติก

เรานำวัตถุทัง้ 4 ชนิด 
ใสลงในกะละมงัทีม่น้ํีา
แลวสงัเกตวา มวีตัถุ
ใดบางทีล่อยน้ําได

เธอสังเกตสิ  ! แผนโฟมกับ
ชอนพลาสติกลอยน้ํา สวน
ดนิน้ํามนักับชอนโลหะจมน้ํา

7
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 วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนขั้นตอนการทํางานอยางเปน

ระบบของนักวิทยาศาสตรที่ใชในการสืบเสาะ หรือคนหาความรู

ทางวิทยาศาสตรที่เกิดจากความสงสัย ซึ�งมี 5 ขั้นตอน ดังน�้

 เปนการคนหาคําตอบดวยวธิกีารตาง ๆ

เชน การสังเกต การสํารวจ การทดลอง 

เพื่อใหไดขอมูลและบันทึกขอมูลไว

 เปนการนําขอมลูทีไ่ดจากการรวบรวม

ขอมลู มาแปลผลหรอือธบิายความหมาย

ของขอมูล

 เปนการสรุปผลที่ไดจากการวิเคราะห

ขอมูลและตรวจสอบวาตรงกับคําตอบที่

คาดคะเนไวหรอืไม จากนัน้นําความรูทีไ่ด

ไปประยุกตใช

 เปนการคาดคะเนคําตอบของคําถาม

หรอืขอสงสยัไวลวงหนา โดยใชขอมลูหรือ

ความรูเดิมทีม่มีาชวยคาดคะเนคาํตอบ

2.2. คาดคะเนคําตอบคาดคะเนคําตอบ1.1. ตั�งคําถามตั�งคําถาม

3.3. เก็บรวบรวมข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูล 4.4. วิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล

5.5. สรุปผลสรุปผล

 เกิดจากการสังเกตสิ�งตาง ๆ  รอบตัว 

แลวเกดิความสงสยักบัสิ�งนัน้ จงึตัง้คําถาม

เพื่อคนหาคําตอบ

6



  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

  กระบวนการทีน่กัวทิยาศาสตรนํามาใชเพือ่การศกึษาคนควา 

สืบเสาะหาความรู และแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

เรียกวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีดวยกันหลายทักษะ

ซึ�งแบงออกเปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูงหรือขั้นผสม

2

  ภาพที่ 1.2 การศึกษาหาความรูทางวิทยาศาสตร
ตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ที่มา : คลังภาพ อจท.

·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
ÁÕ·Ñ¡ÉÐã´ºŒÒ§ÁÕ·Ñ¡ÉÐã´ºŒÒ§

??
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¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§
ÇÑµ¶Ø ¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§

ÅÍÂ¹éÓ ¨Á¹éÓ
1. ´Ô¹¹éÓÁÑ¹
2. á¼‹¹â¿Á
3. ªŒÍ¹¾ÅÒÊµÔ¡

4. ªŒÍ¹âÅËÐ

5.5. สรุปสรุปผล

4.4. วิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล

จากการทดลองน้ี 
พบวา วัตถุที่ลอย
น้ําได คือ แผนโฟม
กับชอนพลาสติก

จากขอมูลที่สืบคนได 
พบวา วัสดุที่มีความ
หนาแนนนอยกวาน้ํา 
สามารถลอยน้ําได

จากการทดลอง สรุปไดวา วตัถุทีท่ำจากวสัดตุางชนิดกัน
จะมีความสามารถในการลอยนํ้าที่แตกตางกัน

โดยวัสดุที่มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจะ
ลอยนํ้าได เชน โฟม พลาสติก สวนโลหะ
และดินน้ํามนัมคีวามหนาแนนมากกวาน้ํา
จึงจมนํ้า

วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร8



 ภาพที่ 1.3 ตัวอยางการฝกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

5. ทกัษะการลงความเห็นจากข้อมลู 
 การใชความคิดเห็นจากความรูหรือประสบการณเดิม

เพื่ออธิบายขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดย

อาศัยขอมูลที่เคยเก็บรวบรวมไวในอดีต

6.  ทักษะการจัดกระทาํและสื�อความหมาย
ข้อมลู 

 การนําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากวิธีการตาง ๆ  มาจัด

กระทํา เพื่อสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความหมายไดงายขึ้น

โดยอาจจดักระทําในรปูแบบตาง ๆ  เชน แผนภาพ แผนภมิู 

ตาราง เขียนบรรยาย

7.  ทกัษะการหาความสัมพันธร์ะหวา่ง
 สเปซกบัสเปซ และสเปซกบัเวลา

สเปซ คือ พื้นท่ีท่ีวัตถุครอบครอง ในท่ีน�้อาจเปน

ตําแหนง รูปราง รูปทรงของวัตถุ โดยสิ�งเหลาน�้อาจมี

ความสัมพันธกัน ดังน�้

8. ทกัษะการพยากรณ์
 การคาดคะเนผลลัพธของปรากฏการณ สถานการณ

หรือการทดลอง โดยอาศัยขอมูลหรือประสบการณของ

เรื่องนั้น ๆ  มาชวยในการคาดการณสิ�งที่จะเกิดขึ้น

-  การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ เปน การหาความสัมพันธระหวางพื้นที่

ที่วัตถุตาง ๆ  ครอบครอง

-  การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา เปนการหาความสัมพันธระหวางพ้ืนท่ี

ที่วัตถุครอบครองเมื่อเวลาผานไป
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนสิ่งจำเปน
สำหรับการเรยีนวิทยาศาสตร เพราะชวยใหเราหาความรูได
อยางเปนระบบและมีความถูกตอง ซึ่งทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน 2 ขั้น มี 14 ทักษะ ดังนี้

ขั�นพื�นฐาน มี 8 ทักษะ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์1

1
  ปรับปรุงจาก คูมือการใชหลักสูตรรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ระดับประถมศึกษา, โดย สาขาวิทยาศาสตรภาคบังคับ, 2562, คลังความรู SciMath (https://

www.scimath.org/ebook-science/item/8922-2018-10-01-01-54-11).

1. ทกัษะการสังเกต
 การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ�งหรือหลาย

อยางรวมกัน ไดแก การดู การฟงเสียง การดมกลิ�น 

การชมิรส และการสมัผัส เพือ่บอกรายละเอยีดของสิ�งตาง ๆ

โดยไมใสความคิดเห็นเพิ�มเติม

2. ทกัษะการจําแนกประเภท
 การแบงพวก การจัดกลุมวัตถุหรือเหตุการณตาง ๆ

ออกเปนหมวดหมู โดยใชความเหมือนกันหรือความ

แตกตางกันมาเปนเกณฑในการจําแนก

3. ทกัษะการวัด
 การเลือกและการใชเคร่ืองมือที่เหมาะสม เพ่ือวัด

ปรมิาณของสิ�งตาง ๆ  แสดงคาออกมาเปนตวัเลขไดถกูตอง

รวมทั้งบอกหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัด

4. ทกัษะการใชจํ้านวน
 การใชความรูเกี่ยวกับการนับจํานวนและคิดคํานวณ 

เพื่อบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ�งที่

สังเกตหรือทดลอง
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  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําคัญที่นักเรียนควร

เรียนรูและฝกฝนใหเกดิความชํานาญสําหรบัการเรียนวทิยาศาสตร

ในชั้นเรียนน�้ ตัวอยางเชน

 1. ทักษะการสังเกต

   คือ การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ�งหรือหลาย

อยางรวมกนั เพือ่คนหาและบอกรายละเอยีดของสิ�งตาง ๆ  ทีส่งัเกต 

โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป ซึ�งทําไดโดยการมองดู 

การฟงเสียง การดมกลิ�น การชิมรส และการสัมผัส

   ขอมลูทีไ่ดจากการสงัเกตประกอบดวยขอมลูเชงิคุณภาพ 

ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลเชิงการเปลี่ยนแปลงของสิ�งตาง ๆ  

ตวัอย่าง ¡ÒÃãªŒ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ¼‹Ò¹ÍÇÑÂÇÐÃÑºÊÑÁ¼ÑÊ

ตา
มองดู หู ฟงเสียง

จมูก
ดมกลิ�น

ลิ้น
ชิมรส

ผิวกาย
สัมผัส
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1. ทักษะการตั�งสมมตฐิาน
 การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนทําการทดลอง โดยอาศัย

การสงัเกต ความรู หรอืประสบการณเดมิเปนพืน้ฐาน โดยสมมตฐิาน

ที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได

2. ทักษะการกําหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร
 การกําหนดความหมายและขอบเขตของสิ�งตาง ๆ  ที่อยูใน

สมมติฐานหรือที่เกี่ยวของกับการทดลอง เพื่อใหเกิดความเขาใจ

ตรงกัน

3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร
 การกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม

โดยตองสอดคลองกับสมมติฐานของการทดลอง

4. ทักษะการทดลอง
 กระบวนการปฏิบัติเพื่อหาคําตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติ

การทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง

5. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
 การแปลความหมาย หรอืบรรยายลกัษณะและสมบตัขิองขอมลู

ที่มีอยู รวมทั้งสามารถสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดได

6. ทักษะการสรา้งแบบจําลอง
 การสรางสิ�งใดสิ�งหนึ�งขึ้นมาเพื่อใชเลียนแบบหรืออธิบาย

ปรากฏการณทีศึ่กษา แลวนําเสนอขอมลู แนวคดิ ความคดิรวบยอด

เพื่อใหผูอื่นเขาใจในรูปของแบบจําลอง เชน สิ�งประดิษฐ

 ภาพที ่1.4 ตวัอยางการฝกใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้สงูหรอืขัน้ผสม
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

ขั�นสูงหรือขั�นผสม มี 6 ทักษะ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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 ภาพที่ 1.5 ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวัดหาคาสิ�งตาง ๆ
 ที่มา : คลังภาพ อจท.

 3. ทักษะการวัด

   คือ การเลือกใชและการใชเครื่องมือที่เหมาะสมใน

การวัดหาคาของสิ�งตาง ๆ  เชน สวนสูง นํ้าหนัก แลวแสดงคาออก

มาเปนตัวเลขไดอยางถูกตอง รวมทั้งระบุหนวยของตัวเลขที่ใชใน

การวดัไดอยางถกูตอง ซึ�งเคร่ืองมอืทีใ่ชในการวดัหาคาสิ�งตาง ๆ  มี

หลายชนิด เชน

 ไมบรรทัด

 สายวัด

 เครื่องชั�งสปริงแบบแขวน

 บีกเกอร

 นาิกา

 เทอรมอมิเตอร

 ตลับเมตร

 เครื่องชั�งสปริงแบบตั้ง

 กระบอกตวง เครื่องชั�งสปริงแบบแขวน

15
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 2. ทักษะการจําแนกประเภท

   คือ การแบงพวก การจัดกลุมวัตถุ เหตุการณ หรือ

สิ�งตาง ๆ  ออกเปนหมวดหมู โดยใชความเหมือนกันหรือความ

แตกตางกัน มาเปนเกณฑในการจัดจําแนกวัตถุ เหตุการณ หรือ

สิ�งตาง ๆ  ออกจากกัน

¡ÒÃ¨Óá¹¡´Í¡äÁŒตวัอย่าง

หากเราจะจำแนก
ดอกไมออกจากกัน

เราจะใชเกณฑอะไรกันดี เราลองใช สี เปน
เกณฑ   ในการจำแนก

ดูไหมละ

สวนกลุมนี้
ดอกสีขาว

¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ÊÒÁÒÃ¶ãªŒà¡³±�Í×è¹ æ ã¹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒà¡³±�Í×è¹ æ ã¹

¡ÒÃ¨íÒá¹¡´Í¡äÁŒä´ŒÍÕ¡ËÃ×ÍäÁ‹¡ÒÃ¨íÒá¹¡´Í¡äÁŒä´ŒÍÕ¡ËÃ×ÍäÁ‹

??

กลุมนี้
ดอกสีชมพู
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 4. ทักษะการใชจํานวน

   คอื การใชความรูเกีย่วกบัการนับจํานวนและคดิคํานวณ 

เพื่อบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ�งท่ีสังเกตหรือ

ทดลองได

ใบที่ 1

ใบที่ 1

100
มิลลิลิตร

50
มิลลิลิตร

150
มิลลิลิตร

++ ==

ใบที่ 2

ใบที่ 2

น้ําทีอ่ยู  ในบีกเกอร ใบที ่1
มปีริมาตร 100 มลิลลิติร
และใบที่ 2 มีปริมาตร 
50 มิลลิลิตร

เมื่อเราเทน้ําปริมาตร 
100 มลิลลิติร รวมกับ
น้ํา 50 มลิลลิติร เรา
จะไดน้ําที่มีปริมาตร
เทากับ 150 มลิลลิติร

หากเราเทน้ําในบีกเกอร
ใบที่ 1 รวมกับใบที่ 2
จะไดนํ้ากี่มิลลิลิตรนะ

นํ้าในบีกเกอร ใบที่ 1 และ
ใบที่ 2 มีปริมาตรเทาไร

17

àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1

¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃÇÑ´ตวัอย่าง

ไม้บรรทัด

เหมาะสําหรับใชวัดสิ�งที่ไมโคงงอและมีความยาว
ไมมาก เชน วัดความยาวของหนังสือ ซึ�งคาที่ได
จะมีหนวยที่นิยมใชเปน เซนติเมตร ยอวา cm หรือ
นิ้ว ยอวา in

เหมาะสําหรับใชวัดสิ�งตาง ๆ  ที่มีลักษณะตรงหรือโคงงอ 
เชน วัดเสนรอบเอว ซึ�งคาที่ไดจะมีหนวยที่นิยมใชเปน 
เซนติเมตร ยอวา cm หรือนิ้ว ยอวา in

เหมาะสําหรบัใชชั�งหามวลของสิ�งตาง ๆ  เชน ขาวสาร
ซึ�งคาที่ไดจะมีหนวยที่นิยมใชเปน กรัม ยอวา g 
หรือกิโลกรัม ยอวา kg

ใชวัดอุณหภูมิของอากาศหรือสารอื่น ๆ  ซึ�งคาที่ไดจะมีหนวย
ที่นิยมใชเปน องศาเซลเซียส โดยแทนดวยสัญลักษณ  ํC

สายวัด

เครื�องชั�งสปรงิแบบตั�ง

เทอรม์อมิเตอร์

¢ŒÒÇÊÒÃ
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ขั�นตอนที� 1 การออกแบบการทดลอง คอื การวางแผนการทดลอง

กอนลงมือทดลองจริง โดยจะมีการกําหนดวัสดุอุปกรณ กําหนดวิธีการ

ทดลอง

 6. ทักษะการทดลอง

   คือ กระบวนการออกแบบ วางแผน และทําการทดลอง 

เพือ่หาคําตอบจากสมมตฐิานทีต่ัง้ไว โดยการทดลองประกอบดวย 

3 ขั้นตอน ดังน�้

ก ข

นักเรียนคิดวา ปุย ก กับปุย ข
ปุยชนิดใดที่ทำใหตนถ่ัวเขียว
เจริญเติบโตไดดีกวากันครับ

เรามาชวยกันวางแผน
ทำการทดลองน้ีกันเถอะ เราควรเตรียมเมลด็ถ่ัวเขียว ดิน และกระถาง

เราตองนำดินใสลงใน
กระถางทั้ง 2 ใบ ใน
ปริมาณที่เทากัน เพ่ือ
เพาะเมล็ดถ่ัวเขียวให
งอกออกมาเปนตนกลา

สมมตฐิานของผม
คือ ...
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 5. ทักษะการตั้งสมมติฐาน

   คอื การคาดคะเนหาคําตอบลวงหนากอนทําการทดลอง

โดยอาศัยการสังเกต ความรู หรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน 

สมมติฐานที่ต้ังขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ�งจะทราบไดหลังจาก

ทําการทดลองหาคําตอบแลว

¡ÒÃµÑé§ÊÁÁµÔ°Ò°Ò¹ตวัอย่าง

สมมติฐานของเรา คือ 
หากปุ ยมี ผลต อการ
ออกดอกของตนกุหลาบ 
ดังน้ัน เมื่อตนกุหลาบ
ไดรับปุย ตนกุหลาบจะ
ออกดอก

นั่นสิ ! หรืออาจเปน
เพราะเราไมได ใสปุยให
ตนกุหลาบหรือเปลา

เรารดน้ําตนกุหลาบทุกวัน 
แตทำไมตนกุหลาบทุกตน
ถึงไมออกดอกเลยละ

ปญหาที่เราสงสัย คือ ปุยมีผลตอ
การออกดอกของตนกุหลาบหรือไม
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ขั�นตอนที� 3 การบนัทกึผลการทดลอง คอื การจดบันทึกขอมลูท่ีได

จากการทดลองไดอยางคลองแคลวและถูกตอง

5
10

ก ข

5
10

20

ก ข

1 สัปดาหผานไป

2 สัปดาหผานไป

ตนถ่ัวเขียวในกระถาง ก 
สูง 10 เซนติเมตร

แลวตนถ่ัวเขียวใน
กระถาง ข สูงเทาไร

เด๋ียวเราจด
บันทึกขอมูล
ไวกอนนะ

เด๋ียวเราจดบนัทกึผลเองนะ 
เราทำตารางเปรียบเทยีบผล 
ไวแลว

วันน้ีตนถ่ัวเขยีวในกระถาง ก 
สูง 20 เซนติเมตร
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ปุย ก

ดิน
ปุย ข

ขั�นตอนที� 2 การปฏิบัติการทดลอง คือ การลงมือปฏิบัติจริงและ

ใชอุปกรณไดอยางถูกตองและเหมาะสม ตามแผนการทดลองที่วางไว

ก ข

ปุย ก

ดิน

ปุย ข

ก ข

สวนกระถาง ข ใสปุย ข

เราจะทดลองกันเปนเวลา 4 สัปดาห ใชไหม

กระถาง ก ใสปุย ก นะ

ใสปุยรอบ ๆ  โคน
ต น ถ่ั ว เ ขี ย ว ให มี
ปริมาณเทา ๆ  กันนะ

ใช ๆ  พวกเราตอง
มาสั ง เ กตการ
เจริญเติบโตของ
ตนถั่วเขียวทั้ง 2 
กระถาง ทกุ ๆ  วนั
ดวยนะ

เมื่อตนถั่วเขียวโตขึ้นเทากันทั้ง 2 กระถาง นำปุย ก ใส  ในกระถาง ก
และนำปุย ข ใส  ในกระถาง ข (ปริมาณเทากัน)

เมื่อใสปุยแลวเราตอง
รดน้ําตนถ่ัวเขียวทั้ง 
2 กระถาง ในปริมาณ
เทา ๆ  กันดวยนะ
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3

ÍÐäÃà»š¹ÊÔè§·ÕèÍÐäÃà»š¹ÊÔè§·Õè
º‹§ºÍ¡Ç‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÕº‹§ºÍ¡Ç‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÁÕ
¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¨ÔµÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�

??

  จิตวิทยาศาสตร์

  จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ

บุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรประกอบดวยลักษณะตาง ๆ  เชน 

ความสนใจใฝรู ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมีเหตุผล

  ภาพที่ 1.6 ความสนใจใฝรูเปนคุณลักษณะอยางหนึ�งของบุคคลที่มีจิตวิทยาศาสตร
ที่มา : คลังภาพ อจท.

23

àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè 1

ÃÐÂÐàÇÅÒËÅÑ§¨Ò¡à¾ÒÐàÁÅç´ (ÊÑ»´ÒË�)
¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§µŒ¹¶ÑèÇà¢ÕÂÇ (à«¹µÔàÁµÃ)

         ãÊ‹»Ø‰Â ¡        ãÊ‹»Ø‰Â ¢

1    13   7
2    20   18
3    29   20
4    33   25

¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§

 7. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป

   การตีความหมายขอมูล คือ การแปลความหมายหรือ

บรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู โดยอาจใชทักษะอื่น 

เขามาชวยในการแปลความหมาย เชน การสังเกต การใชตัวเลข

   การลงขอสรุป คือ การสรุปความสัมพันธของขอมูล

ทั้งหมดที่ไดจากการสังเกต การสํารวจ หรือการทดลอง

ÃÐÂÐàÇÅÒËÅÑ§¨Ò¡à¾ÒÐàÁÅç´ (ÊÑ»´ÒË�)
        ãÊ‹»Ø‰Â ¡       ãÊ‹»Ø‰Â ¢

1    13   7
2    20   18
3    29   20
4    33   25

¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§µŒ¹¶ÑèÇà¢ÕÂÇ (à«¹µÔàÁµÃ)

¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§

ตวัอย่าง ¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢ŒÍÁÙÁÙÅáÅÐÅ§¢ŒÍÊÃØÃØ»

การตีความหมายขอมูล

การลงขอสรุป

ในเวลา 4 สปัดาห 
ตนถ่ัวเขียวที่เรา
ทดลองใสปุย ก 
สงู 33 เซนตเิมตร

สวนตนถ่ัวเขยีวทีท่ดลองใสปุย ข สงู 25 เซนตเิมตร 
ซึ่งมคีวามสงูนอยกวาตนถั่วเขียวที่  ใสปุย ก

จากขอมูลในตาราง สรุปไดวา
ปุย ก ทำใหตนถั่วเขียวเจริญ
เตบิโตไดดกีวาปุย ข ซึง่สงัเกต
ไดจากความสงูของตนถ่ัวเขยีว
ที่ทดลองปลูกไว

เราจะลงขอสรุปจาก
ขอมลูวาอยางไรกันดี
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เชน บันทึกผลหรือขอมูลตามความจริง 
โดยไมเพ่ิมหรือใสความคิดเห็นของตนเอง
ลงไป

เชน วางแผนการทำงานและจัดระบบการ
ทำงานอยางรอบคอบ

เชน ทำงานที ่  ไดรับมอบหมาย
ใหสมบูรณและสงงานตรงตอ
เวลาเสมอ

กิจกรรม สรุปความรูประจำบทที ่11

ความความรบัผิดชอบรบัผิดชอบ

ความความมีระเบยีบและรอบคอบมีระเบยีบและรอบคอบ

ความความซื�อสัตย์ซื�อสัตย์

ผลที่ ไดจากการสังเกต
เปนดังนี้นะ ...

คุณครูครับ ผมมาสงงานครับ

เรามาชวยกันวางแผนทำการทดลองกัน
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  การเรยีนวทิยาศาสตรสามารถฝกฝนและปลกูฝงใหนักเรยีน

มีจิตวิทยาศาสตรได โดยจิตวิทยาศาสตรจะเกิดขึ้นจากการที่

นักเรียนมีการศึกษาหาความรูทางวิทยาศาสตรในดานตาง ๆ  โดย

ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางสมํ่าเสมอ ซึ�งคุณลักษณะ

หรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรที่เห็นไดชัดเจน ดังตัวอยาง

เชน เต็มใจเผยแพรความรูและความคิดที่
สรุปไดจากการศกึษาหาความรู  ใหแกผูอืน่

เชน ยอมรับในคำอธิบายของผูอื่น เมื่อมี
หลักฐานหรือมีขอมูลมาสนับสนุน

เชน มีความใส ใจและพอใจที่จะสืบเสาะ
หาความรู ในสถานการณและปญหาใหม ๆ  
อยูเสมอ

ความความอยากรูอ้ยากเห็นอยากรูอ้ยากเห็น

ความความใจกว้างใจกว้าง

ความความมีเหตุผลมีเหตุผล

ขอมูลที่เราสืบคนมาตรงกับ
ผลการทดลองเลยนะ

ตน ! เดี๋ยวเราอธิบายใหฟงนะ
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 1) ดินสอหมายเลขใดยาวที่สุด และมีความยาวเทาไร

 2) ดินสอหมายเลขใดสั้นที่สุด และมีความยาวเทาไร

 3) ดินสอแทงที่ยาวที่สุดและแทงที่สั้นที่สุด มีความยาวตางกันเทาไร

 4) อุปกรณที่นักเรียนใชวัดความยาวของดินสอคืออะไร

 5)  ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดในการวัดความยาวดินสอ

3. วัดความยาวภาพดินสอ แลวตอบคําถาม 3. วัดความยาวภาพดินสอ แลวตอบคําถาม 

3

2

1

4.  เลือกตัวอักษรหนาขอความที่กําหนด เติมลงในชองวางที่เกี่ยวของกัน4.  เลือกตัวอักษรหนาขอความที่กําหนด เติมลงในชองวางที่เกี่ยวของกัน

 ............................. 1) ขั้นตอนการทํางานอยางเปนระบบ

 ............................. 2) มีความสนใจใฝรูและความรับผิดชอบ

 ............................. 3) นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาคํานวณคา

 ............................... 4) กระบวนการปฏบิตั ิเพือ่หาคําตอบจากสมมติฐานทีต่ัง้ไว

 ............................. 5)  การใชความเหมือนหรือความแตกตางของสิ�งของมาเปน

เกณฑในการจัดกลุม

ก. ทักษะการใชจํานวน

ข. ทกัษะการจําแนกประเภท

ค. ทกัษะการตัง้สมมตฐิาน

ง. จติวทิยาศาสตร

จ. ทกัษะการทดลอง

ฉ. วธีิการทางวทิยาศาสตร
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1.  จับคูขอความกบัภาพใหสมัพนัธกนั แลวบนัทกึลงในสมดุ1.  

บทที� 1

ฝ�กทักษะกจิกรรมกจิกรรม

เก็บรวบรวมขอมูลตั้งคําถาม

คาดคะเนคําตอบ

วิเคราะหขอมูล

สรุปผล

2. จับคูเครื่องมือที่เหมาะสมในการวัดสิ�งตาง ๆ  ในแตละขอ

 1) เสนรอบเอว

 2) ประตูรั้วบาน

 3) ปริมาณนํ้าในขวด

 4) ความยาวของกระดาษ 

 5) อุณหภูมิของอากาศภายในหองเรียน

2. จับคูเครื่องมือที่เหมาะสมในการวัดสิ�งตาง ๆ  ในแตละขอ

จ. เทอรมอมเิตอร

ข. ไมบรรทดั

ค. สายวดั

ง. ตลบัเมตร

ก. กระบอกตวง

200.00300.00

00.00 00.00

1 2

4 5

3
สรุปวา ฝรั่งหนักกวา

แอปเปล

ฝรั่งนาจะหนักกวา
แอปเปล

ผลไหนหนักกวา

ฝร่ังหนักกวา
แอปเปล 100 กรัม

ช่ังน้ําหนักฝร่ังและ
แอปเปลกันเถอะ
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สรุป
สาระสำคัญสาระสำคัญ ประจําหน่วยการเรียนรู้ท� 1

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº¢Í§¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÊ×ºàÊÒÐËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ ÁÕ 5 ¢Ñé¹µÍ¹

·Ñ¡ÉÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õè¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¹íÒÁÒãªŒà¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤Œ¹¤ÇŒÒä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§àËÁÒÐÊÁ
áº‹§ÍÍ¡à»š¹ 2 ¢Ñé¹ ÁÕ 14 ·Ñ¡ÉÐ ´Ñ§¹Õé

1. µÑé§¤íÒ¶ÒÁ 2. ¤Ò´¤Ðà¹¤íÒµÍº 3. à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 4. ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ

1. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÑ§à¡µ 1. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃµÑé§ÊÁÁµÔ°Ò¹

5. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÅ§¤ÇÒÁàËç¹¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ 5. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃµÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢ŒÍÁÙÅáÅÐÅ§¢ŒÍÊÃØ»

3. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÇÑ´ 3. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¡íÒË¹´áÅÐ¤Çº¤ØÁµÑÇá»Ã

7. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃËÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§
 Êà»«¡ÑºÊà»« áÅÐÊà»«¡ÑºàÇÅÒ

2. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¨íÒá¹¡»ÃÐàÀ· 2. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¡íÒË¹´¹ÔÂÒÁàªÔ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ

6. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÃÐ·íÒáÅÐÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢ŒÍÁÙÅ 6. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§áºº¨íÒÅÍ§

4. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃãªŒ¨íÒ¹Ç¹   4. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·´ÅÍ§

8. ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¾ÂÒ¡Ã³�

5. ÊÃØ»¼Å

วิธีการ วิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ 

ทักษะกระบวนการ ทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ 

ข�นพ�นฐาน มี 8 ทักษะ 

???

¤Ø³ÅÑ¡É³ÐËÃ×ÍÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ¢Í§ºØ¤¤Å·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ
â´ÂãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� àª‹¹ ¤ÇÒÁÁÕàËµØ¼Å ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ� ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã½†ÃÙŒ

วทิยาศาสตรวทิยาศาสตรเรียนรูเรียนรู

การสืบเสาะหา ความรูความรู

จิต จิต วิทยาศาสตร์

ข�นสูสูงหรือข�นผสม มี 6 ทักษะ 
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 1.  รวมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือเลอืกศกึษาเก่ียวกับสตัวทีก่ลุมตนเองสนใจ 
1 ชนิด จากนั้นวางแผนการทำงานรวมกัน

 2.  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการศึกษาขอมูลของสัตวที่กลุมสนใจ 
โดยใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมมาชวยในการศึกษา จากน้ันบันทึกขอมูล
ลงในสมุด

 3.  รวมกันสรุปขอมูลที่ ไดจากการศึกษา จากน้ันนำขอมูลมาจัดกระทำใน
รูปแบบที่นาสนใจลงในกระดาษแข็ง พรอมตกแตงใหสวยงาม

 4.  นำเสนอผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน จากน้ันสรุปความรูจากการทำ
กิจกรรมรวมกันกับเพื่อน ๆ  ในชั้นเรียน

 1.  รวมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือเลอืกศกึษาเก่ียวกับสตัวทีก่ลุมตนเองสนใจ 

 2.  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการศึกษาขอมูลของสัตวที่กลุมสนใจ 

 3.  รวมกันสรุปขอมูลที่ ไดจากการศึกษา จากน้ันนำขอมูลมาจัดกระทำใน

 4.  นำเสนอผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน จากน้ันสรุปความรูจากการทำ

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี
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การเรียนรูการเรียนรูเชงิรุกเชงิรุก

 ภาพที่ 1.7 ตัวอยางแผนภาพการศึกษาลักษณะภายนอกของมดดํา 
ที่มา : คลังภาพ อจท.

 ภาพที่ 1.7 ตัวอยาง

ลักษณะภายนอกของมดดำ

ตั้งคําถาม
ลักษณะภายนอก
ของมดดําเปนอยางไร

คาดคะเนคําตอบ
มดดํามี 4 ขา
มีหนวด ลําตัวมีสีดํา และมีปก

เก็บรวบรวมขอมูล
ใชแวนขยายสองดู
มดดํา บันทึกผลการสังเกต
และหาขอมูลเพิ�มเติม

วิเคราะหขอมูล 
พบวามดดําที่สังเกตทุกตัวมีขา 6 ขา 
มีหนวด มีเขี้ยว ลําตัวมีสีดํา
และไมมีปกเหมือนกัน

สรุปผล
สรุปไดวา มดดํา
มีลําตัวเปนสีดํา มีหนวด
มีเขี้ยว มี 6 ขา และไมมีปก

(ตัวอย่าง)
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