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ภาษาไทย 

B	
สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย
ห้ามละเมิด ทำ�ซ้ำ� ดัดแปลง เผยแพร่
ส่วนหนึ่งส่วนใด เว้นแต่จะได้รับอนุญาต



	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้จัดท�ำขึ้นตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มีเป้าหมายให้นักเรียนและครูใช้เป็นส่ือ 

ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี และ

สาระการเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตรก�ำหนด รวมท้ังพัฒนานักเรียนให้มีสมรรถนะส�ำคัญตามท่ี

ต้องการทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี  

ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท�ำประโยชน์เพื่อสังคม เพื่อให้สามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ยึดแนวคิดการจัด 

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ใช้หลักการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

หลักภาษาและการใช้ภาษาไทย รวมถึงวรรณคดีและวรรณกรรม เพื่อให้สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมอยู่บนพื้นฐาน 

การบูรณาการความคิดรวบยอด ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการที่เน้นการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก (Active Learning) และการเรียนรู้ตามศักยภาพสมอง (Brain-based Learning) ซึ่งเน้น

การเรียนรู้ให้ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Styles) เน้นทักษะที่เสริมสร้างความเข้าใจ 

ที่คงทนของนักเรียน ซึ่งเป็นผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดตามหลักสูตร  

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ 

จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ด้านภาษาไทย และน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็น 

อย่างดี

                                                         		  คณะผู้จัดท�ำ
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คำ�ชี้แจง

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เล่มนี้ได้ออกแบบเป็นหน่วย
การเรียนรู้ แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย

เนือ้หา แบง่เปน็หวัเรือ่งหลกั หวัเรือ่งรอง และหวัเรือ่ง 
ย่อย ตรงตามตัวช้ีวัดช้ันปีและสาระการเรียนรู้ 
แกนกลาง มีกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้แทรกเป็น 
ชว่ง ๆ  เนือ้หาบางตอนอาจนำ�เสนอดว้ยภาพประกอบ  
ตาราง แผนภูมิ แผนที่ความคิด และประกอบด้วย 
ส่วนอื่น ๆ ดังนี้
๕.๑	 คำ�สำ�คัญ ระบุคำ�สำ�คัญที่แทรกอยู่ในเนื้อหา 
	 โดยพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้าต่างจากตัวพื้น  
	 คำ�สำ�คัญนี้จะใช้ตัวเน้นเฉพาะคำ�ที่ปรากฏใน 
	 เนื้อหา ไม่เน้นคำ�ที่เป็นหัวข้อ
๕.๒	ภาพประกอบ สอดคล้องกับเนื้อหา
๕.๓	 ตาราง แผนภูมิ แผนที่ความคิด สอดคล้อง 
	 กับเนื้อหา
๕.๔	 เรื่องน่ารู้ (น่ารู้ น่าจำ�) เป็นความรู้เพิ่มเติม 
	 เกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ 
	 น้ัน ๆ โดยคัดสรรเฉพาะเร่ืองท่ีนักเรียนควรรู้
๕.๕	 แหลง่สบืคน้ความรู ้เสนอแหลง่ความรูต้า่ง ๆ   
	 รวมทัง้เวบ็ไซตส์ำ�หรบัการศึกษาค้นควา้เน้ือหา 
	 ที่สอดคล้องกับเรื่องที่เรียน

ท้ายเล่ม ประกอบด้วย
๑๒.๑	 อภธิานศพัท ์(คำ�ศพัท)์ เปน็การนำ�คำ�สำ�คัญ 
	 ที่แทรกอยู่ในเนื้อหามาอธิบายและจัดเรียง 
	 ตามลำ�ดับตัวอักษรเพื่อความสะดวกในการ 
	 ค้นคว้า
๑๒.๒	บรรณานุกรม เป็นรายชื่อหนังสือ เอกสาร  
	 หรือเว็บไซต์ที่ใช้ประกอบการเขียน

สาระการเรียนรู้ แสดงขอบข่ายเนื้อหาที่นักเรียน 
จะได้เรียนในหน่วยการเรียนรู้

ตัวชี้วัดชั้นปี ระบุเป้าหมายในการพัฒนานักเรียน 
ในด้านต่าง ๆ โดยแยกออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่  
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตาม
หนังสือที่ ศธ ๐๔๐๑๐/ว ๑๕๔๓ ลงวันที่ ๒๓ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖) ซึ่งตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีดำ� ส่วนตัวชี้วัดปลายทาง 
พิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟ้า

คำ�ถามนำ� (ชวนคิด ชวนตอบ) เป็นคำ�ถามกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสงสัยและสนใจที่จะค้นหา
คำ�ตอบ

ประโยชน์จากการเรียนรู้ สรุปประโยชน์ที่ได้จาก
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เป็นประเด็นสั้น ๆ

โครงงาน เป็นข้อเสนอแนะให้นักเรียนปฏิบัติ 
โครงงาน โดยเสนอแนะหวัขอ้โครงงานและแนวทาง
การปฏิบัติโครงงานที่สอดคล้องกับมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีของหน่วยการเรียนรู้ 
นั้น เพื่อพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และ 
การแก้ปัญหาของนักเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่กำ�หนด
ให้ทำ�เมื่อจบเนื้อหาแต่ละช่วง แต่ละตอน เพื่อให้
นักเรียนได้ปฏิบัติให้เกิดการเรียนรู้ เป็นกิจกรรม 
ทีห่ลากหลาย ใชแ้นวคดิทฤษฎตีา่ง ๆ  ใหส้อดคลอ้ง
กับเนื้อหา เหมาะสมกับวัย สะดวกในการปฏิบัติ 
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าเพิ่มเติม

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน นำ�เสนอตัวอย่าง
สถานการณ์การนำ�ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ
ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

บทสรปุ สรปุเนือ้หาหลงัจากจบเนือ้หาและกจิกรรม
ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยจัดทำ�เป็นความเรียง 
เพื่อให้นักเรียนทบทวนความรู้ที่เรียนไปแล้ว

คำ�ถามทบทวน เป็นคำ�ถามแบบอัตนัยที่มุ่งถาม 
เพื่อทบทวนผลการเรียนรู้ของนักเรียน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  
นำ�เสนอกิจกรรมที่เน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
ซึง่สะดวกในการนำ�ไปปฏบิตั ิสง่เสรมิทกัษะการคดิ 
สร้างองค์ความรู้ และประยุกต์ใช้ความรู้
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หน่วย

การเรียนรู้ที่ กินดีมีสุข๑

	 เมื่อนักเรียนพบเพื่อน นักเรียนจะทักทายเพื่อนว่าอย่างไร

ชวนคิด ชวนตอบ

	๑.	 อ่านออกเสียงคำ� คำ�คล้องจอง ข้อความ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได้ถูกต้อง ท ๑.๑ (ป. ๒/๑)

	๒.	 อธิบายความหมายของคำ�และข้อความที่อ่าน ท ๑.๑ (ป. ๒/๒)

	๓.	 ตั้งคำ�ถามและตอบคำ�ถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท ๑.๑ (ป. ๒/๓)

	๔.	 คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด ท ๒.๑ (ป. ๒/๑)

	๕.	 พูดสื่อสารได้ชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์ ท ๓.๑ (ป. ๒/๖)

	 ๖.	 เขียนสะกดคำ�และบอกความหมายของคำ� ท ๔.๑ (ป. ๒/๒)

	๗.	 ระบุข้อคิดท่ีได้จากการอ่านหรือการฟังวรรณกรรมสำ�หรับเด็กเพ่ือนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน ท ๕.๑ (ป. ๒/๑)

ตัวชี้วัดชั้นปี

	๑.	 เนื้อเรื่อง 

	๒.	 การอ่านคำ�มาตราแม่ ก กา

	๓.	 การอ่านคำ�มาตราตัวสะกด

	๔.	 การอ่านสะกดคำ�ที่มีสระอะ เอะ โอะ เออ อัว เมื่อมีตัวสะกด

	๕.	 การพูดทักทาย

	๖.	 บทอ่านเสริม กุ๊กกุ๊กไก่

สาระการเรียนรู้

	๑. 	อ่านคำ�หรือข้อความต่าง ๆ ถูกต้อง

	๒. 	พูดทักทายได้เหมาะสมกับบุคคล กาลเทศะ และสถานการณ์

ประโยชน์จากการเรียนรู้



2���หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	ภาษาไทย	ป.	๒					

	 เช้าวันอาทิตย์	 ปานกับปอช่วยแม่ท�ากับข้าว	 ปอช่วยแม่ล้างผัก
ปานช่วยแม่จัดโต๊ะอาหาร



หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	ภาษาไทย	ป.	๒   3

	 “คุณแม่คะ	นี่...เขาเรียกผักอะไรคะ”	ปอถามด้วยความสงสัย

	 “พี่รู้จัก	ชื่อผักคะน้าจ้ะ”	ปานรีบตอบ

	 “ก้านมันแข็งจัง	 มีกลิ่นเหม็นด้วย	 พี่ปานลองมาดมดูสิ”	 ปอยก

ต้นคะน้ามาให้ปานดม

	 “ใช่	มกีลิน่เหมน็เขยีวจรงิ	ๆ 	ด้วย	กลิน่ยาฆ่าแมลงหรอืเปล่าก็ไม่รู”้	

ปานเห็นด้วยกับน้องและสงสัยในกลิ่นของผัก

	 พ่อเดินเข้ามาได้ยินสิ่งที่ลูก	ๆ	ก�าลังคุยกันอยู่พอดี	จึงอธิบายให้

ฟังว่า

	 “ผักบางชนิดมีกลิ่นหอม	 บางชนิดมีกลิ่นฉุน	 อย่างเช่นผักคะน้า

ที่ลูกก�าลังถืออยู่	จะมีกลิ่นฉุน	ถ้าน�าผักมาปรุงอาหารต้องล้างให้สะอาด

เพื่อล้างส่ิงสกปรกหรือยาฆ่าแมลงที่ติดมากับผัก	 แต่ผักคะน้าในมือลูก

พ่อรับรองว่าไม่มียาฆ่าแมลงแน่นอน	เพราะพ่อเก็บมาจากสวนหลังบ้าน

ของเรา”

	 “คุณพ่อคะ	ท�าไมพวกเราต้องกินผักด้วยคะ”

	 “ก็ผักมีประโยชน์ต่อร่างกาย	ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต	และยัง

ช่วยให้ขับถ่ายได้ดีด้วย”	พ่ออธิบายให้ลูก	ๆ	ฟัง

	 “หนเูลือกกนิผกัได้ไหมคะ	ผกับางชนดิมนัทัง้ขมทัง้แขง็	หนไูม่อยาก

กินเลยค่ะ”	ปอบอก

	 “คนเราต้องกินผักหลาย	ๆ	ชนิด	เพราะผักแต่ละชนิดมีประโยชน์

ต่างกัน	 นอกจากผักแล้ว	 ลูกต้องกินอาหารให้ครบทั้ง	 ๕	 หมู่	 เพราะ

สารอาหารที่ได้จะช่วยให้ลูกเติบโตและแข็งแรง”	พ่อบอก

	 “แล้วอาหาร	๕	หมู่	คืออะไรคะคุณพ่อ”	ปอถาม



นม

4���หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	ภาษาไทย	ป.	๒					

	 “อาหารหลัก	 ๕	 หมู่	
ประกอบด้วย	 แปง	 ไขมัน	
โปรตีน	เกลอืแร่	และวติามิน	
ได้แก่	 เนื้อสัตว์	 ไข่	 ถั่ว	
นม	 ข ้ าว	 แป ง	 น�้ าตาล	
พชืผกั	และผลไม้ชนดิต่าง	ๆ 	
ลูกจะต้องกินอาหารให้ครบทุกหมู่	ร่างกายจะได้เติบโตแข็งแรง”
	 “และทีส่�าคัญถ้ากินผักผลไม้มาก	ๆ 	จะท�าให้มผีวิพรรณสวยสดใส
ด้วยนะ”	แม่เสริม
	 “จริงหรือคะคุณแม่”	ปอหันไปถามแม่	แม่ยิ้มและพยักหน้า
	 ปานแอบยิ้ม	แล้วพูดเบา	ๆ	ว่า	“แหม	ที่แท้	กลัวไม่สวยนี่เอง”
	 “ปอจ๊ะ	นอกจากลูกต้องกินอาหารให้ครบทั้ง	๕	หมู่แล้ว	ลูกต้อง
ฝึกนิสัยการกินที่ถูกต้องด้วยนะ	เช่น	ต้องกินอาหารให้เป็นเวลา	เพราะ
ไม่อย่างนัน้	อาจเป็นโรคกระเพาะอาหารได้	ไม่กนิอาหารทีไ่ม่มปีระโยชน์
จ�าพวกลูกอม	น�้าอัดลม	เพราะจะท�าให้อ้วน	แล้วยังมีราคาแพงอีกด้วย”	
พ่อพูด	
	 “เราควรกนิอาหารทีป่รงุสกุใหม่	ๆ	ไม่กนิอาหารทีป่รงุสกุ	ๆ	ดบิ	ๆ	
เพราะอาจท�าให้เกิดโรคพยาธิหรือปวดท้องได้	ไม่กินจุบจิบ	และไม่ควร
กินอาหารมากจนเกินไป”	แม่ช่วยเสริม
	 “เอ๊ะ	!	คณุพ่อคะ	กนิเยอะ	ๆ 	ไม่ดหีรอืคะ	หนไูด้ยินมาว่ากินเยอะ	ๆ 	
จะได้โตไว	ๆ	แล้วเราควรกินอย่างไรล่ะคะ”	ปอสงสัย
	 “ถ้าลูกกินเยอะ	 ๆ	 จนเกินความต้องการของ
ร่างกาย	หนูก็จะเป็นโรคอ้วนน่ะสจ๊ิะ	เมือ่อ้วนมาก	ๆ	
แล้ว	 โรคต่าง	 ๆ	 ก็จะตามมาอีก	 เช่น	 โรคภูมิแพ้	
ไขมันในเลือดสูง	โรคเบาหวาน	โรคหัวใจ”	แม่เสริม



คําใหม

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	ภาษาไทย	ป.	๒   5

	 เด็ก	 ๆ	 รู้ไหมว่า	 ผักสดและผลไม้มีประโยชน์
ตอ่รา่งกาย	เพราะในผกัสดและผลไมม้วีติามิน	เกลือแร่
ที่สำ	คัญ	ที่จำ	เป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย	และ
ยังช่วยซ่อมแซมอวัยวะที่สึกหรอ	 อีกทั้งยังช่วยให้
ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง	และมีสุขภาพดีอีกด้วย

	 อย่าลืมด่ืมนมทุกวันและ
ออกก�าลังกายเป็นประจ�า
ด้วยนะครับ	เพื่อน	ๆ	จะมี
ร่างกายสดชื่นแข็งแรงและ
มีสุขภาพดี

กลิ่น	 กินจุบจิบ	 เกลือแร่	 ขม
ขับถ่าย	 แข็ง	 จัดโต๊ะอาหาร	 เจริญ
ฉุน	 ซ่อมแซม	 ถั่ว	 น้ำ	อัดลม
ประโยชน์	 ปรุงอาหาร	 ผักคะน้า		 ผิวพรรณ
พยักหน้า	 พยาธิ	 พืชผัก		 ยาฆ่าแมลง
โรคกระเพาะอาหาร	 ล้างผัก	 ลูกอม
วิตามิน	 สดใส	 สารอาหาร	 สิ่งสกปรก
สึกหรอ	 สุก	ๆ	ดิบ	ๆ	 เหม็นเขียว	 อวัยวะ
อาหารหลัก	๕	หมู่

	 “อาหารพร้อมแล้ว	มากนิข้าวกนัได้
แล้วจ้ะ”	 แม่เรียกให้ทุกคนมากินอาหาร	
พ่อช่วยยกอาหารไปวางที่โต๊ะ	 ตักข้าว
ใส่จานให้ทุกคน	 ทุกคนกินอาหาร	 และ
พูดคุยกันอย่างมีความสุข

					“ว้า...	นกึว่ากนิมาก	ๆ 	แล้วจะดเีสยีอกี	ทัง้อ้วนทัง้เป็นโรค	ถ้าอย่างนัน้
ปอจะกินอาหารให้ครบทั้ง	 ๕	 หมู่	 จะฝึกนิสัยการกินอาหารให้ถูกต้อง	
ตามที่คุณพ่อคุณแม่บอกค่ะ”	ปอพูด



คํายาก

กิจกรรมที่ ๑

6���หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	ภาษาไทย	ป.	๒					

เจริญ		 อ่านว่า		 จะ-เริน
ประโยชน์		 อ่านว่า		 ประ-โหยด
ผิวพรรณ		 อ่านว่า		 ผิว-พัน
สิ่งสกปรก		 อ่านว่า		 สิ่ง-สก-กะ-ปรก
พยักหน้า		 อ่านว่า		 พะ-ยัก-หนา
พยาธิ	 อ่านว่า		 พะ-ยาด
ยาฆ่าแมลง		 อ่านว่า		 ยา-คา-มะ-แลง
สารอาหาร		 อ่านว่า		 สาน-อา-หาน
ผลไม้		 อ่านว่า		 ผน-ละ-ไม
อวัยวะ		 อ่านว่า		 อะ-ไว-ยะ-วะ

สนทนาเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง�

	 แบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุม่	แต่ละกลุม่ฟังเรือ่ง	กนิดมีสีขุ	อภปิราย
ความหมาย	แล้วตอบค�าถามทีก่�าหนดให้	และออกมารายงานหน้าชัน้เรยีน
	 ๑.	 “กินดีมีสุข”	 หมายถึง	 การได้กินอาหารดี	 ๆ	 เพื่อตอบสนอง
	 	 ความอยากของตนเองใช่หรือไม่	อย่างไร
	 ๒.	ลูกอม	 ขนมขบเคี้ยว	 และน�้าอัดลม	 เป็นอาหารที่มีประโยชน์
	 	 ต่อร่างกายหรือไม่	เพราะอะไร
	 ๓.	ผักมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร	 และนักเรียนชอบกินผัก
	 	 อะไรบ้าง	บอกมา	๓	ชื่อ
	 ๔.	นอกจากการกินอาหารที่มีประโยชน์แล้ว	 นักเรียนต้องท�า
	 	 อย่างไรอีกที่จะท�าให้ร่างกายแข็งแรง
	 ๕.	นักเรียนจะวางแผนการฝึกนิสัยการกินอาหารให้ถูกต้องได้
	 	 อย่างไรบ้าง



กิจกรรมที่ ๒

กิจกรรมที่ ๓
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อ่านถูก�รู้ความหมาย�

ผัก

ทำ	กับข้าว

ผลไม้

อาหารหลัก	๕	หมู่

ลูกอม

กินอาหาร

	 ๑.	ฝึกอ่านค�า	กลุ่มค�า	และศึกษาความหมายจากภาพ

	 ๒.	ฝึกอ่านค�า	 กลุ่มค�าที่มีความหมายค่อนข้างยาก	 แล้วช่วยกัน
	 	 บอกความหมาย

อาหารดีมีประโยชน์

	 เขียนแผนภาพความคิดอาหารหลัก	 ๕	 หมู่	 พร้อมยกตัวอย่าง
ชื่ออาหารประกอบ

สดชื่นแข็งแรง

เจริญเติบโต

โรคกระเพาะอาหาร

สกปรก อวัยวะ พยาธิ น้ำ	อัดลม

ผิวพรรณสวยสดใส

สุขภาพดียาฆ่าแมลง กินจุบจิบ



กิจกรรมที่ บันทึกอาหาร�๔
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	 ๑.	 จดบันทึกอาหารที่รับประทานใน	๑	วัน
	 ๒.	เขยีนสรปุว่าใน	๑	วนั	นกัเรยีนรบัประทานอาหารได้ครบ	๕	หมู่	
	 	 หรอืไม่	หากไม่ครบ	นกัเรยีนจะวางแผนเลอืกอาหารรบัประทาน
	 	 อย่างไร	จึงจะได้สารอาหารครบทั้ง	๕	หมู่

 มาตราแม่�ก�กา
� มาตราแม่�ก�กา	คือ	ค�าที่ประกอบด้วยพยัญชนะและสระ	โดย
ไม่มีตัวสะกด	เช่น	โต๊ะ	ขา	เกลือ	เวลา	เพราะ

� มาตราตัวสะกด
 ตัวสะกด	 คือ	 พยัญชนะที่อยู่ท้ายสระ	 และประสมกับสระนั้น	
จัดไว้เป็นพวก	ๆ	ตามเสียงสะกด	เรียกว่า	มาตราหรือแม่	ซึ่งมีทั้งหมด	
๘	แม่	ได้แก่	แม่กก	แม่กง	แม่กด	แม่กน	แม่กบ	แม่กม	แม่เกย	และ
แม่เกอว	เช่น	เรียก	กุ้ง	จัด	ช้อน	ชอบ	ส้อม	ด้วย	หิว
	 มาตราตัวสะกดมี	๘	แม่	ดังนี้

การอ่านคํามาตราแม่�ก�กา

การอ่านคํามาตราตัวสะกด

แม่กด
ด	จ	ช	ฎ	ฏ	ต	ถ	ท	ธ	ศ	ษ	ส

แม่กก
ก	ข	ค	ฆ

แม่กน
น	ญ	ณ	ร	ล	ฬ

แม่กบ
บ	ป	พ	ฟ	ภ

แม่กง
ง

แม่กม
ม

แม่เกย
ย

แม่เกอว
ว



กิจกรรมที่

กิจกรรมที่

๕

๖

ผัก อ่านว่า		ผอ-อะ-กอ-ผัก

เจ็บ อ่านว่า		จอ-เอะ-บอ-เจ็บ

ขม� อ่านว่า		ขอ-โอะ-มอ-ขม

เกิน อ่านว่า		กอ-เออ-นอ-เกิน

อ้วน อ่านว่า		ออ-อัว-นอ-อวน อวน-โท-อวน

น�ารู น�าจํา

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน	ภาษาไทย	ป.	๒   9

อ่านได้�เขียนถูก

แต่งเรื่องจากคํา�

� ค�าที่ประสมด้วยสระอะ	เอะ	โอะ	เออ	อัว	เมื่อมีตัวสะกด	จะต้อง
อ่านสะกดพยัญชนะต้นตามด้วยสระและตวัสะกด	ถ้ามวีรรณยกุต์ให้อ่าน
หลังสุด
ตัวอย่าง

	 ๑.	 จับคู่กับเพื่อน	อ่านสะกดค�าที่ก�าหนดให้จนคล่อง

	 ๒.	เขียนค�าศัพท์ตามค�าบอกของครู

	 ๑.	 อ่านค�าที่ก�าหนดให้	แล้วแต่งประโยค

คำ	ว่า	เจ็บ	ประสมด้วย
สระ	เ–ะ	เมือ่มตัีวสะกด
เปลี่ยนรูป	–ะ	 เป็น	–็	
(ไม้ไต่คู้)

สวย	 แข็งแรง	 ประโยชน์	 สุก	 โปรตีน	 ขนมหวาน

จัด	 หัน		 ตั้ง	 เย็บ		 เค็ม		
เร็ว	 ยก		 นม		 จบ	 เคย		
เติม		 เกิน		 ชวน		 สวย		 พวก	

การอ่านสะกดคําที่มีสระอะ�เอะ�โอะ�เออ�อัว�เมื่อมีตัวสะกด
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	 ๒.	แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	แต่ละกลุม่ใช้ค�าทีก่�าหนดให้มาแต่ง
	 	 เป็นเรื่องราวสั้น	ๆ	แล้วเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน

	 เมื่อเราพบกัน	เราจะทักทายกันด้วยค�าว่า “สวัสดี”

สวัสดีครับ/ค่ะ	คุณครู	และเพื่อน	ๆ	ทุกคน

สวัสดีค่ะสวัสดีครับ

สวัสดีจ้ะปอง

สวัสดีเอก	ปอง

สวัสดีครับคุณน้า

โต๊ะ	 อาหาร	 น้ำ	อัดลม	 กิน	 ผัก

	 เมื่อเราออกไปพูดหน้าชั้นเรียน	 ก่อนที่จะเริ่มพูด	 เราควรกล่าว
ทักทายผู้ฟังก่อนเสมอ	 ผู้ฟังในห้องเรียนมีคุณครูและเพื่อนนักเรียน	
เราควรกล่าวทักทายว่า

การพูดทักทาย

เมื่อพบเพื่อน

เมื่อพบผูŒใหญ‹

สวสัดจีุม



กิจกรรมที่ ๗

กิจกรรมที่ ๘
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	 ๑.	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	แต่ละกลุ่มดูภาพการทักทาย	แล้ว

	 	 ร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ

	 ๒.	จับคู่กับเพื่อน	ออกมาพูดทักทายให้เพื่อนดูหน้าชั้นเรียน

	 สนทนาตอบค�าถามตามแนวค�าถามต่อไปนี้

	 ๑.	ค�าว่า	“สวัสดี”	ใช้พูดในโอกาสใดได้บ้าง

	 ๒.	นกัเรยีนพบเพือ่น	ควรทกัทายเพือ่นอย่างไร

	 ๓.	นกัเรยีนพบญาตผิูใ้หญ่ควรท�าอย่างไร

	 ๔.	นักเรียนไม่พูดทักทายด้วยค�าว่า “สวัสดี”	 นักเรียนท�ากริยา

	 	 อย่างใดได้บ้างที่เป็นการทักทาย

	 ๕.	นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อพูดทักทายผู้อื่นด้วยค�าว่า “สวัสดี” 

แสดงความคิดเห็น

ตอบคําถามกันหน่อย

๑ ๒ ๓



กิจกรรมที่ ๙
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สรุปได้ความ�คัดได้สวย

กุ�กกุ�กไก่

	 	 กุ๊กกุ๊กไก่

	 เลี้ยงลูกจนใหญ่

	 ไม่มีนมให้ลูกกิน

	 ลูกร้องเจี๊ยบเจี๊ยบ

	 แม่ก็เรียกไปคุ้ยดิน

	 ท�ามาหากิน

	 ตามประสาไก่เอย
	 (กรมศิลปากร,	๒๕๔๘)

	 ๑.	 อ่านออกเสียงบทอ่านเสริมเรื่อง	กุกกุกไก	พร้อมกัน	และท�า

	 	 ท่าทางประกอบ

	 ๒.	ช่วยกันอธิบายความหมายของค�าศัพท์จากบทอ่านเสริมเรื่อง	

  กุกกุกไก

	 ๓.	นักเรียนได้รับความรู้อะไรบ้างจากการอ่านบทอ่านเสริมเรื่อง	

  กุกกุกไก

	 ๔.	คัดลายมือบทอ่านเสริมเร่ือง	 กุกกุกไก	 ด้วยตัวบรรจงเต็ม

	 	 บรรทัด	แล้วให้ครูประเมินการคัดลายมือ	และฝึกท่องจ�า

บทอ่านเสริม



กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

บทสรุป

โครงงาน
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๑.	แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มช่วยกันหาค�ำที่สะกดด้วย 
	 แม่ ก กา กลุ่มละ ๒ ค�ำ แล้วระดมความคิดแต่งเป็นเรื่องราวสั้น ๆ   
	 น�ำเสนอหน้าชั้นเรียน ครูและเพื่อนเสนอแนะ และน�ำผลงานไป 
	 ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์
๒.	นักเรียนช่วยกันประดิษฐ์บัตรค�ำที่มีสระอะ เอะ โอะ เออ อัว เมื่อมี 
	 ตัวสะกด ซึ่งพบในบทเรียนหรือในชีวิตประจ�ำวัน แล้วน�ำมาใช ้
	 ฝึกอ่านสะกดค�ำ  โดยสลับกันอ่านให้เพื่อนฟังเพื่อเสนอแนะ และ 
	 น�ำไปปรับปรุงการอ่านของตนเองต่อไป

	 การเรียนเรื่อง กินดีมีสุข ท�ำให้รู้จักอาหารประเภทต่าง ๆ ทั้งที่มี
ประโยชน์และไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพื่อเป็นแนวทางในการเลือก 
กินอาหารในชีวิตประจ�ำวัน และยังรู้จักวิธีการอ่านค�ำมาตราแม่ ก กา 
การอ่านค�ำมาตราตัวสะกด และการอ่านสะกดค�ำที่มีสระอะ เอะ โอะ  
เออ อัว เมื่อมีตัวสะกด รวมถึงการพูดทักทายและแสดงกิริยาทักทาย 
ที่เหมาะสมกับบุคคลในโอกาสต่าง ๆ

	 ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัท�ำโครงงานส�ำรวจวธิกีารทกัทายของเพือ่น
ในชั้นเรียนจ�ำนวน ๑๐ คน แล้วบันทึกผล และสรุปวิธีการทักทายของ
เพ่ือน หรอือาจท�ำโครงงานอืน่ตามความสนใจ โดยให้เกีย่วข้องกับเนือ้หา
ที่เรียน



การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

คำ�ถามทบทวน
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๑.	 เมื่อนักเรียนเรียนเร่ือง กินดีมีสุข แล้ว นักเรียนเลือกกินอาหาร 
	 แต่ละมื้อครบทั้ง ๕ หมู่และมีประโยชน์ต่อร่างกาย
๒.	เมื่อนักเรียนมาโรงเรียนตอนเช้า นักเรียนทักทายครูและเพื่อนอย่าง 
	 สุภาพและเหมาะสม

๑.	อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร
๒.	ในแต่ละวนันักเรียนควรเลือกกนิอาหารอย่างไร จงึจะถกูสขุลกัษณะ
๓.	ค�ำที่มีตัวสะกดมีกี่มาตรา อะไรบ้าง
๔.	“เล็บ” อ่านว่าอย่างไร สะกดด้วยมาตราใด
๕.	 เมื่อนักเรียนพบเพื่อนของแม ่นักเรียนควรทักทายว่าอย่างไร 
	 จึงจะสุภาพ
๖.	 นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร ถ้าเพื่อนทักทายนักเรียนด้วยค�ำพูด
	 ที่ไม่สุภาพ


