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        คําชี�แจง ในการใชสื้�อ

แนวคิดสาํคัญ

พริะริตันตริยั
บทุทุี่๑๑

 พระรัตนตรัย คือ แก้วอันประเสริฐ ๓ ประการ ซึ่งได้แก่ พระพุทธรัตนะ 
พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ ซึ่งเปน็สิ่งท่ียึดเหนีย่วพุทธศาสนกิชนท่ีควร
เคารพบูชาสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เพ็ราะเห้ตุใด็พ็ระรตันตรยั
จงึมค่วามสำาคัญตอ่

ผิูนั้บำถึอ่พ็ระพ็ุทธศาสนา
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๒๒หน่วยการเรียนรู้ที�

หลักธรรมค�หลักธรรมค�าจนุโลก

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูนี้	ผูเรียน
จะมีความรูความสามาร

ถตอไปนี้

๑.	 แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามไตรสิกขา	และหลักธรรมโอวาท	๓	ในพระพุทธศาสนา	หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ

ตามที่กําหนด	(มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๕)

๒.	 ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ	เพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอ
ม	(มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๗)

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

พริะริตันตริยั

 รัตนตรัย แปลัว่่า ด้ว่งแก้ว่ทั�ง ๓ หมายถึึง สิ�งท่�ลัำ�าค่า เป็นสิ�งท่�

เคารพบ้ชั้าส้งสุด้ข์องพุทธศาสนิกชั้น ม่ ๓ ประการ ได้้แก่

๑

พริะพทุธริตันะ  ด็วงแก้ว   ค่อ พ็ระพ็ุทธเจ้า

พริะธริริมีริตันะ  ด็วงแก้ว   ค่อ พ็ระธรรม

พริะสัังฆริตันะ  ด็วงแก้ว   ค่อ พ็ระสงฆ์์

๑.๑	 ค์ว�มสำ�ค์ัญข์องพร
ะรัตนตรัย

  พระรตันตรยั มค่ว่ามสำาคญัตอ่ชั้าว่พทุธเปน็อยา่งมาก เพราะ

เป็นสิ�งยึด้เหน้�ยว่ทางใจ้ข์องชั้าว่พุทธ

พระพุทธรัตนะ ม่คว่ามสำาคัญ ด้ังน้�
พริะพทุธริตันะ

ฃ  เป็็นศาสด็าของพ็ระพ็ุทธศาสนา

 และทรงเป็็นศาสด็าเอกของโลก

ฃ  ทรงค้นพ็บำสัจธรรม และได้็นำาสัจธรรมนั�น

มาสั�งสอนให้้ชาวโลกพ้็นทกุข์

ฃ  เป็็นแบำบำอย่างในการด็ำารงชวิ่ต 

 การแสวงห้าความรู ้ความอด็ทน

 อด็กลั�น

ฃ  เป็็นครูท่�ด่็เย่�ยมกว่าครูทั�งห้ลาย

 ในโลก ทรงสอนมนษุย์ทกุชนชั�น

 ด้็วยพ็ระเมตตา

๑

๒

๓

๔

▲	 พระพุทธเจ้้าทรงเผิยแผิ่พระพุทธศาสนา 

โด้ยไม่แบ่งแยกชั้นชั้ั�นว่รรณะ
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นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม	ดีังน�้
๑.  ร่ว่มกันอภปิรายว่่า หลัักไตรสิกข์ามค่ว่ามสำาคญัต่อการด้ำาเนินชั้่วิ่ตข์องเราอย่างไร 

พร้อมกับยกตัว่อย่างเหตุการณ์ท่�นักเร่ยนเคยปฏิิบัติตนสอด้คลั้องกับหลััก
ไตรสิกข์า เพื�อแลักเปลั่�ยนเร่ยนร้้กับเพื�อน

๒. แบง่กลัุม่ตามคว่ามเหมาะสม จ้ากนั�นแตล่ัะกลัุม่รว่่มกนัแลักเปลั่�ยนพฤตกิรรมข์อง
ตนเองท่�อยากแก้ไข์เก่�ยว่กบัตนเองแลัะสิ�งแว่ด้ล้ัอม แล้ัว่เลัอืกพฤตกิรรมท่�เหมอืนกนั 
พร้อมร่ว่มกันว่ิเคราะห์ว่่าคว่รใชั้้หลัักธรรมในโอว่าท ๓ ใด้มาแก้ไข์ แลัะร่ว่มกัน
สรุปเป็นข์้อม้ลัข์องกลัุ่ม โด้ยม่ประเด้็น ด้ังน้�
• พฤติกรรมท่�อยากแก้ไข์ • หลัักธรรมท่�นำามาแก้ไข์ 

   • แนว่ทางในการปฏิิบัติ  • ผิลัท่�ได้้รับต่อตนเองแลัะสิ�งแว่ด้ลั้อม
๓.  สมาชั้ิกแต่ลัะคนในกลัุ่มนำาแนว่ทางไปปฏิิบัติเป็นระยะเว่ลัา ๑ สัปด้าห์ จ้ากนั�น

สมาชั้กิแตล่ัะกลัุม่รว่่มกนัแลักเปลั่�ยนประสบการณท์่�ได้ร้บั พรอ้มประเมนิผิลัการ
ปฏิิบัติข์องกลัุ่มตนเอง

๔.  แต่ลัะกลัุม่ส่งตวั่แทนออกมานำาเสนอผิลังานหน้าชั้ั�นเรย่น แลัะเปด้โอกาสให้เพื�อน
อภิปรายซึ่ักถึาม พร้อมบอกประโยชั้น์ท่�ได้้รับ

๑.  ร่ว่มกันอภิปรายว่่า หลัักไตรสิกข์ามค่ว่ามสำาคญัต่อการด้ำาเนินชั้่วิ่ตข์องเราอย่างไร 

๒. แบง่กลัุม่ตามคว่ามเหมาะสม จ้ากนั�นแตล่ัะกลัุม่รว่่มกนัแลักเปลั่�ยนพฤตกิรรมข์อง

๓.  สมาชั้ิกแต่ลัะคนในกลัุ่มนำาแนว่ทางไปปฏิิบัติเป็นระยะเว่ลัา ๑ สัปด้าห์ จ้ากนั�น

๔.  แต่ลัะกลัุม่ส่งตวั่แทนออกมานำาเสนอผิลังานหน้าชั้ั�นเรย่น แลัะเปด้โอกาสให้เพื�อน

๑. การรักษาศ่ลัให้ได้้สมบ้รณ์ต้องปฏิิบัติตนตามหลัักธรรมใด้คว่บค้่ไปด้้ว่ย 
 เพราะเหตุใด้
๒.  หากเราไม่ม่อคติจ้ะส่งผิลัด้่ต่อการอย้่ร่ว่มกันกับผิ้้อื�นอย่างไร
๓.  การทำาจ้ิตใจ้ให้ผิ่องใสบริสุทธิ์ สามารถึทำาได้้โด้ยว่ิธ่ใด้บ้าง พร้อมบอกประโยชั้น์

ท่�ได้้รับทั�งต่อตนเองแลัะสิ�งแว่ด้ลั้อม

๑. การรักษาศ่ลัให้ได้้สมบ้รณ์ต้องปฏิิบัติตนตามหลัักธรรมใด้คว่บค้่ไปด้้ว่ย 

๒.  หากเราไม่ม่อคติจ้ะส่งผิลัด้่ต่อการอย้่ร่ว่มกันกับผิ้้อื�นอย่างไร
๓.  การทำาจ้ิตใจ้ให้ผิ่องใสบริสุทธิ์ สามารถึทำาได้้โด้ยว่ิธ่ใด้บ้าง พร้อมบอกประโยชั้น์

พัฒนาการเรียนรูคำถาม

ค์ว�มส�ม�รถึดี้�น  การสื�อสาร
 การคิด้  การแก้ปญหา 
 การใชั้้ทักษะชั้่ว่ิต  การใชั้้เทคโนโลัย่

สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน
กจิ

กรรม

การิเริยีนรูิเ้ชีงิรุิกการิเริยีนรูิเ้ชีงิรุิก (Active Learning)

๖4

คําศัพทน่์ารู้คําศัพทน่์ารู้

คําศัพท คําอาน ควิามีหมีาย

๑.	 ขี้าวิมีธีุปัายาส

๒.	 คติธีริริมี

	 ๓.	 คฤหัสถ

	 ๔.	 จิาริิก

	 ๕.	 จิิตริกริริมี

	 ๖.	 จิงกริมี

	 ๗.	 ดาบส

	 ๘.	 ทุกริกิริิยา

	 ๙.	 ทุกขีเวิทนา

๑๐.		 นิโคริธีาริามี

๑๑.		 ปัริะติมีากริริมี

๑๒.		 ปัลงอายุสังขีาริ

๑๓	.	 ฟัุงซาน

๑๔.		 ริุกขีเทวิดา	

๑๕.		 ลาสิกขีา

๑๖.		 สถาปััตยกริริมี

	๑๗.	 สุพริริณบัฏ

ข้าว-มะ-ทีุ่-ปา-ยาดำ

คะ-ติิ-ที่ำา

คะ-ร่-หัดำ

จิา-ริก

จิิดำ-ติระ-กำา

จิง-กรม

ดำา-บัดำ

ทีุ่ก-กะ-ระ-กิ-ริ-ยา

ทีุ่ก-ขะ-เว-ที่ะ-นา

นิ-โคร-ที่า-ราม

ประ-ติิ-มา-กำา

ปลง-อา-ยุ-สัง-ขาน

ฟัุง-ซึ่่าน

รุก-ขะ-เที่-วะ-ดำา

ลา-สิก-ขา

สะ-ถา-ปัดำ-ติะ-ยะ-กำา

สุ-พััน-นะ-บััดำ

•	ข ้าวสุกที่่�หุงดำ้วยนมโค	แล้วเจิือดำ้วยนำ�าผู้่�ง
•	ธิ รรมที่่�เป็นแบับัอย่าง

•	ผู้ ้้ครองเรือน	ชัาวบั้าน

•	 การเดำินที่างเพัื�อกิจิที่างศาสนา

•	 ศิลปะการวาดำเข่ยน	ศิลปะการวาดำภาพั
•	 เดำินไปมาโดำยม่สติิกำากับั

•	ผู้ ้้บัำาเพั็ญติบัะ	ผู้้้ละกิเลส

•	 การบัำาเพั็ญเพั่ยรเพัื�อบัรรลุธิรรมวิเศษดำ้วย
วิธิ่การที่รมานตินติ่าง	ๆ

•	 ความร้้ส่กลำาบัาก	เจิ็บัปวดำ	สภาพัที่่�ที่น
ไดำ้ยาก	เป็นทีุ่กข์

•	 อารามที่่�พัระประยุรญาติิสร้างถวาย	
พัระพัุที่ธิเจิ้าอย้่ใกล้กรุงกบัิลพััสดำุ์

•	 ศิลปะการแกะสลักไม้	หินอ่อน	โลหะ	
ให้เป็นร้ปหรือลวดำลายติ่าง	ๆ

•	ติ กลงใจิกำาหนดำการสิ�นสุดำอายุ

•	 ไม่สงบั	พัล่านไป	ส่ายไป

•	 เที่วดำาที่่�สถิติอย้่ติามติ้นไม้

•	 การละเพัศภิกษุ	สามเณร

•	 ศิลปะหรือวิชัาว่าดำ้วยการก่อสร้าง

•	 แผู้่นที่องคำาที่่�จิาร่กราชัที่ินนามชัั�นส้งหรือ
จิาร่กพัระราชัสาส์น

13๙

ภาพหน้าหน่วยการเรยีนรู้

เปนภาพประกอบขนาดใหญ
ชวยกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน

มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัช้ีวดั
ระบุมาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัดระหวางทางและตัวชี้วัด
ปลายทางตามที่หลักสูตรกําหนด

คําถามประจําหน่วยการเรยีนรู้

ระบุประเด็นตาง ๆ  ที่ผูเรียน
นํามาพิจารณาประกอบการ
ศึกษาหาคําตอบ

เป้าหมายการเรียนรู้

กําหนดระดับความรูความสามารถ
ของผูเรียนเมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรู

คําถามพัฒนาการเรียนรู้

ใหผูเรียนฝกคิดเพื่อพัฒนา
ความรูและทักษะประจํา
หนวยการเรียนรู

คําถามกระตุน้
กระตุนผูเรียนดวยคําถามจาก
ภาพประกอบกอนเขาสูบทเรียน

คําศัพทน่์ารู้
เปนตารางรวบรวมคําศัพท
สําคัญในเลม พรอมทั้ง
บอกคําอานและความหมาย
เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจยิ�งขึ้น

แนวคิดสําคัญ
แกนความรูที่เปนความ
เขาใจคงทนติดตัวผูเรียน

เน้ือหา
ครบตามหลักสูตรแกนกลางฯ ’๕๑ 
นําเสนอโดยใชภาษาที่เขาใจงาย 
เหมาะสมกับการเรียนการสอน

ภาพประกอบเน้ือหา
เปนภาพประกอบ ๔ สี 
แทรกอยูตลอดเลม 
ชวยเสริมสรางความเขาใจ

กจิกรรมการเรยีนรู ้(Active Learning)
เปนกิจกรรมฝกฝนทักษะผานการทํา
กิจกรรม เพื่อใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและ
สามารถนําไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจําวัน
รวมทั้งบรรลุสมรรถนะสําคัญ

พระพุทธเจ้้าทรงเผิยแผิ่พระพุทธศาสนา 

โด้ยไม่แบ่งแยกชั้นชั้ั�นว่รรณะ

คํานําคํานํา

 ´ŒÇÂ¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ¸Ô¡ÒÃä´ŒÁÕ¤íÒÊÑè§ãËŒãªŒËÅÑ¡ÊÙµÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõôô 
ã¹âÃ§àÃÕÂ¹·ÑèÇä»·Õè̈ Ñ́ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ã¹»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ òõôö áÅÐ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂáÅÐµỐ µÒÁ
¼Å¡ÒÃãªŒËÅÑ¡ÊÙµÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõôô Ö̈§¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙµÃ
á¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõñ «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁáÅÐªÑ́ à¨¹ à¾×èÍãËŒÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
ä Œ́¹íÒä»ãªŒà»š¹¡ÃÍº·ÔÈ·Ò§ã¹¡ÒÃ¨Ñ´ËÅÑ¡ÊÙµÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ áÅÐ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¾×èÍ¾Ñ²¹Òà ḉ¡
áÅÐàÂÒÇª¹·Ø¡¤¹ã¹ÃÐ Ñ́º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒ ·Ñ¡ÉÐ·Õè í̈Òà»š¹ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ
´íÒÃ§ªÕÇÔµã¹ÊÑ§¤Á·ÕèÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ áÅÐáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒà¾×èÍ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§µÅÍ´ªÕÇÔµ

 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹  พระพทุธศาสนา ป.๕ àÅ‹Á¹Õé Ñ́̈ ·íÒ¢Öé¹ÊíÒËÃÑºãªŒ»ÃÐ¡Íº
¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè õ â´Â í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ Ñ̈´·íÒãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§µÒÁ¡ÃÍº¢Í§ËÅÑ¡ÊÙµÃ
·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´ ¡ÒÃÊ×ºàÊÒÐËÒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ
Ê×èÍÊÒÃ ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ ¡ÒÃ¹íÒä»ãªŒã¹ªÕÇÔµ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÁÕ¤‹Ò¹ÔÂÁ·Õè´Õ§ÒÁ ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ÍÂÙ‹àÊÁÍ 
ÃÇÁ·Ñé§ºíÒà¾çÞ»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÊÑ§¤ÁáÅÐÊ‹Ç¹ÃÇÁ

 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ พระพทุธศาสนา ป.๕ àÅ‹Á¹Õé ÁÕ õ Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ã¹áµ‹ÅÐ
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ áº‹§à»š¹º·Â‹ÍÂæ «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

เป�าหมายการเรยีนรูป้ระจําหน่วยการเรยีนรู ้¡íÒË¹´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§
¼ÙŒàÃÕÂ¹Ç‹ÒàÁ×èÍàÃÕÂ¹¨ºã¹áµ‹ÅÐË¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ µŒÍ§ºÃÃÅØÁÒµÃ°Ò¹µÑÇªÕéÇÑ´ÃÐËÇ‹Ò§·Ò§áÅÐµÑÇªÕéÇÑ´
»ÅÒÂ·Ò§·Õè¡íÒË¹´äÇŒã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃ¢ŒÍã´ºŒÒ§

แนวคิดสําคัญ á¡‹¹¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèà»š¹¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¤§·¹µÔ´µÑÇ¼ÙŒàÃÕÂ¹
เนื�อหา ¤ÃºµÒÁËÅÑ¡ÊÙµÃá¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõñ ¹íÒàÊ¹Í

àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ã¹áµ‹ÅÐÃÐ´ÑºªÑé¹
กิจกรรม ÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áººãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹»¯ÔºÑµÔ áº‹§à»š¹

  (ñ) ¤íÒ¶ÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹½ƒ¡¤Ô´à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ»ÃÐ í̈Ò
Ë¹‹ÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
  (ò) ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàªÔ§ÃØ¡ (Active Learning) à»š¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ½ƒ¡½¹·Ñ¡ÉÐ¼‹Ò¹¡ÒÃ·íÒ
¡Ô¨¡ÃÃÁ à¾×èÍãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ä´ŒÅ§Á×Í»¯ÔºÑµÔáÅÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»»ÃÑºãªŒä´Œ¨ÃÔ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ ÃÇÁ·Ñé§ºÃÃÅØ
ÊÁÃÃ¶¹ÐÊíÒ¤ÑÞ

ñ.

ò.
ó.

ô.

 Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹ พระพุทธศาสนา ป.๕ àÅ‹Á¹Õé ¹íÒàÊ¹Í
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ã¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè õ «Öè§à»š¹¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒÊÔè§·Õè¼ÙŒàÃÕÂ¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔµ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ â´ÂãªŒÀÒ¾áÅÐá¼¹¼Ñ§
ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹ÍÊÒÃÐµ‹Ò§ æ «Öè§¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹

 ¼ÙŒ àÃÕÂºàÃÕÂ§ Ö̈§ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹Ò Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃÕÂ¹ÃÒÂÇÔªÒ¾×é¹°Ò¹
พระพุทธศาสนา ป.๕ àÅ‹Á¹Õé ¨Ðà»š¹Ê×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹·ÕèÍíÒ¹ÇÂ»ÃÐâÂª¹�
µ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò à¾×èÍãËŒÊÑÁÄ·¸Ô¼ÅµÒÁÁÒµÃ°Ò¹µÑÇªÕéÇÑ́ ·Õè¡íÒË¹´äÇŒ
ã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃá¡¹¡ÅÒ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ ¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõñ ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ

¼ÙŒàÃÕÂºàÃÕÂ§



¡ÒÃ¹Ñº¶×Í
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÓ¤ÑÞµ‹Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹

ÍÂ‹Ò§äÃ

ȘǠǌ̨วǕการǨรˮǕǌรู˞ทˮ˜

พื่ระพื่ทุธศาสǌา

đöČęĂđøĊ÷îÝïĀîŠü÷ÖćøđøĊ÷îøĎšîĊĚ	ñĎšđøĊ÷îÝąöĊÙüćöøĎšÙüćöÿćöćøëêŠĂĕðîĊĚ
Ģ�	 üĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜóøąóčìíýćÿîć	ĀøČĂýćÿîćìĊęêîîĆïëČĂĔîåćîąìĊęđðŨîöøéÖìćÜüĆçîíøøö	ĒúąĀúĆÖĔîÖćøóĆçîćßćêĉĕì÷	

(มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๑)
ģ�	 ÿøčðóčìíðøąüĆêĉêĆĚÜĒêŠđÿéĘÝÖøčÜÖïĉúóĆÿéčŤÝîëċÜóčìíÖĉÝÿĞćÙĆâ	ĀøČĂðøąüĆêĉýćÿéćìĊęêîîĆïëČĂêćöìĊęÖĞćĀîé	(มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๒)
Ĥ�	 Ăíĉïć÷ĂÜÙŤðøąÖĂïĒúąÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜóøąĕêøðŗãÖ	ĀøČĂÙĆöõĊøŤ×ĂÜýćÿîćìĊęêîîĆïëČĂ	(มฐ. ส ๑.๑ ป.๕/๔)

à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

สารǍƼั

ƷาǜพทุธทˮǇ̃�ˮƷǜˮǔˮǟˮƯุ
บทที่ Ș Ǡǌ˞ǦǊˮƷ̃ǦǜǑ˻Ǌǋ ๘๘

บทที่ ș ƷǦǜǑ˻Ǌǋǈ̇ǜǣŲ̈̄Ǧƴ ๑๐๐

บทที่ Ț ǔǖǖǕǦǊƷǦǜǑ˻Ǌǋ  ๑๑๒

พรǥพทุธǝาǟǌา
บทที่ Ș ƱǜǦǔǟ˴ǦƱ̇ƼƯǣƴǑǖǥǑ˻ǊǋǝǦǟǌǦ ๒

บทที่ ș Ǒ˻Ǌǋǎǖǥǜǈ̇ ˬ ๑๑

ǠลกัธรรǔƱ˶าจǌุโลก
บทที่ Ș Ǒǖǥǖǈ̇ǌǈǖǕ̇ ๒๘

บทที่ ș ǠǙ̇Ʈǋǖǖǔǌ˴ǦƷǦǜǑ˻Ǌǋ ๓๘

บทที่ Ț�Ǒ˻ǊǋǝǦǟǌǟ˻ǓǦǞˬǈ ๖๕

จติǟƴǍ�พǍƱǜาǔǟƯุ
บทที่ Ș ƮǦǖǍǖǠˬǦǖƵǈˬǩǙǥǨƵǖƼˬǎ̊ƼƼǦ ๑๑๙

บทที่ ș ǟǔǦǋǨˬǍ˟˲ǣƴǈ˞ǌ ๑๒๖

Ʊ˴าǝัพทǌ̨˦าร˽˞

Ǎรรǆาǌกุรǔ

พทุธǟาǜกǩลǥƷาǇก
บทที่ Ș Ǒ˻ǊǋǟǦǜƮ ๗๐

บทที่ ș ƷǦǇƮ  ๗๖

Ǡǌ̨ǜยการǨรยˮǌร˽ท˞ˮ˜ ๒

Ǡǌ̨ǜยการǨรยˮǌร˽ท˞ˮ˜ ț

Ǡǌ̨ǜยการǨรยˮǌร˽ท˞ˮ˜ Ț

Ǡǌ̨ǜยการǨรยˮǌร˽ท˞ˮ˜ Ȝ

Ș

๒Ȟ

ȝȠ

ȟȞ

ȘȘȟ

ȘȚȠ

Șțȗ

Ǡǌ̨ǜยการǨรยˮǌร˽ท˞ˮ˜ Ș



ǔรǇกทาƴǜǅัǌธรรǔทˮǬ̃Ǉร˞Ǎัจากพรǥพทุธǝาǟǌา

 ป็ระเที่ศไที่ยยอมรับนัำบถึือพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�ม�เป็็นำแนำวที่�ง

ในำก�รด้ำ�เนิำนำช้่วิติ ติั�งแติ่อด้่ติจนำถึ่งปั็จจุบันำ วิถ่ึช้่วิติขึ้องคืนำไที่ย

จ่งผู้้กพัันำกับพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ� คืว�มเช้ื�อแลัะหลัักป็�ิบัติิในำพัระพัุที่ธ�

ศ�สิ่นำ�ได้้ซึ่่มซึ่ับเขึ้้�ไป็ในำจิติใจขึ้องคืนำไที่ย พัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�จ่งกลั�ย

เป็็นำบ่อเกิด้ขึ้องวั�นำธรรมไที่ยในำด้้�นำติ่�ง Ä ด้ังนำþ�

๑�๑	 มรด้กัด้nานรºปัธรรม

   มรด้กที่�งด้้�นำร้ป็ธรรมท่ี่�ได้้รับม�จ�กพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ� 

ได้้แก่ ศ�สิ่นำสิ่ถึ�นำที่่�คืวรเคื�รพับ้ช้� เช้่นำ วัด้ โบสิ่ถึ์ วิห�ร พัระเจด้่ย์

บรรจพุัระบรมสิ่�ร่ริกธ�ติ ุแลัะศ�สิ่นำวตัิถึตุิ�่ง Ä เช้น่ำ รอยพัระพุัที่ธบ�ที่ 

พัระพัุที่ธร้ป็ พัระไติรป็c�ก 

   พัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�ได้้เป็็นำร�กฐ�นำขึ้องศิลัป็ะไที่ยที่�ง

สิ่ถึ�ป็ัติยกรรม ป็ระติิม�กรรม จิติรกรรม แลัะวรรณคืด้่ติ่�ง Ä

Ș

▲ วัด้ร่องขึุ้่นำ จังหวัด้เช้่ยงร�ย ม่คืว�มโด้ด้เด่้นำด้้วยเอกลัักษณ์ที่�งศิลัป็ะไที่ยด้้�นำสิ่ถึ�ป็ัติยกรรม 
ป็ระติิม�กรรมที่่�เป็็นำเรื�องร�วที่�งพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ� Ń

แนวคิดสาํคัญ

Ʊǜาǔǟ˴าƱัญƯǣƴพรǥพทุธǝาǟǌา
�ทท¶�Ș

 พระพทุธศาสนาเปน็บอ่เกิดวัǇนธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณไีทย 
การดําเนินชีวิตในสังคมไทยมีพ้ืนǄานท่ีสําคัƾมาจากพระพุทธศาสนา Ƹะนั้น
พระพุทธศาสนาจึงเปน็มรดกอันล˺าค่าของชาติไทย 
 คนไทยส่วนใหƾ่นับǋือพระพุทธศาสนา และได้นาํหลักธรรมมาเป็น
แนวทางในการพัǇนาประเทศใหส้งบร่มเย˭นและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข

การิต่กบาตริ
มˮปัริะǪยชั่น˦ต˛อชั่าวพัุทำธิ

อย˛างǬริ

๒



ǠǙักธรรมǨพ̃˲ื่ǣǨป˪็ǌǩǌวทาƴǫǌการพัื่ǅǌาƷาติǬิทǕ

ǓǦǜǌǦ ț

ǪǣǜǦǊ ๓

ǬǈǖǟˬƮƯǦ

ǣǖǕˬǟ̇Ƶ ț

• กายภาวนา	 • ศˮีǙภาวนา

• Ƶิตตภาวนา	 • ป̊ัญญาภาวนา

• ศˮีǙ ȲอธิสˮิีǙสิีกขาȳ
• สีมาธิิ ȲอธิƵิิตตสิีกขาȳ
• ป̊ัญญา Ȳอธิป̊ิัญญาสิีกขาȳ

• Ǭม˛ทำำาชั่่ว̃	
• ทำำาǇˮ
• ทำำาƵิตǫƵǫǠ้ผ่อ̨งǫสีบริสิีุทำธิิ˧

• ทำกุข˦ • สีมุทำย่

• นิǪริธิ • มริริค

Ǉ˞ǦǌƮǦǕǓǦǑ
ǩǙǥǟ̃ˬƴǩǜǇǙ˞ǣǔ

Ǉ˞ǦǌƵˬǈǫƵ

Ð�๑	 พร±พุทธศา«นากัั�กัารพั�นาชา�ิด้nานกัา£¡าพ
	 	 ¿¦±«ิ��¿วด้¦nอม

  	 ๑�	 กัารพั�นา�นเพ่�อ«รnา�กัา£¡าพ¿¦±«ิ��¿วด้¦nอมท¶�ด้¶

หลัักธรรมที่่�จะนำำ�ม�ใช้้ ในำก�รพัั�นำ�ช้�ติิด้้�นำก�ยภ�พัแลัะ

สิ่ิ�งแวด้ลั้อม ในำระด้ับช้ั�นำนำþ�เร�จะเร่ยนำ Ñ หลัักธรรม ได้้แก่ �าวนา Ð

ไตรสิิกขา แลัะอริยสิัจ Ð ซึ่่�งม่ร�ยลัะเอ่ยด้ ด้ังนำþ�

	 	 ¡าวนา Ò

   ภ�วนำ� ๔ หม�ยถ่ึง ก�รเจริญ ก�รที่ำ�ให้ม่ขึ้่�นำเป็็นำขึ้่�นำ

ก�รฝึeกอบรมตินำ ก�รพั�ันำ�ตินำ หลักัธรรมภ�วนำ�ที่�งพัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ�

ม่ ๔ ป็ระก�ร ด้ังนำþ�

Ņ

๑�Ð	 มรด้กัด้nาน�ิ�Á�

   ก�รที่่�คืนำไที่ยนำบัถึอืพัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ�สิ่บืติอ่กนัำม� ที่ำ�ใหวั้ด้

แลัะพัระสิ่ง�ม์บ่ที่บ�ที่เก่�ยวขึ้อ้งกบัก�รด้ำ�เนำนิำช้ว่ติิขึ้องคืนำไที่ย โด้ยม่

วัด้เป็็นำศ้นำย์กลั�งขึ้องก�รอบรมสิ่ั�งสิ่อนำด้้�นำคืุณธรรมจริยธรรม 

แลัะหลัอ่หลัอมจิติใจขึ้องคืนำไที่ยใหบ้รสิิ่ทุี่ธิÊ มุ่งมั�นำที่ำ�คืว�มด้ ่กอ่ใหเ้กิด้

เป็น็ำมรด้กด้�้นำจติิใจสืิ่บต่ิอกนัำม� เช้น่ำ หลัักธรรมคืำ�สิ่อนำขึ้องพัระพัทุี่ธ�

ศ�สิ่นำ�สิ่อนำให้คืนำม่คืว�มกติัญr้กติเวที่่ ม่คืว�มเอื�อเฟัf~อเผู้ื�อแผู้่ 

ม่คืว�มอ่อนำนำ้อม ม่คืว�มศรัที่ธ�ในำคืุณพัระรัตินำติรัย

▲ พัระพุัที่ธศ�สิ่นำ�สิ่อนำให้คืนำม่คืว�มอ่อนำนำ้อมถึ่อมตินำ ม่สิ่ัมม�คื�รวะ เห็นำได้้จ�กในำวันำสิ่งกร�นำติ์ช้�วพัุที่ธ
จะม่ก�รสิ่รงนำำ��พัระพัุที่ธร้ป็ แลัะรด้นำำ��ขึ้อพัรจ�กผู้้้ใหญ่ เพัื�อคืว�มเป็็นำสิ่ิริมงคืลั

พรǥพทุธǝาǟǌาǨǎ˪ǌ��ǩǌǜทาƴǫǌการ��พัǅǌาƷาต�ิ��Ǭทย

 พัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�ได้้สิ่อนำหลัักธรรมติ่�ง Ä เพัื�อก�รพัั�นำ�ตินำเอง

อย่�งเป็็นำขึ้ั�นำติอนำ เมื�อบุคืคืลัในำช้�ติินำำ�หลัักธรรมม�ป็ระยุกติ์ใช้้เพัื�อ

เป็็นำแนำวที่�งในำก�รฝึeกอบรมตินำเองแลั้ว ย่อมนำำ�ไป็สิ่้่ก�รพัั�นำ�ช้�ติิ 

ด้ังนำþ�

๒

ń



๑ 		ǣǋǟˮˬǙǟˬƮƯǦ	 ค˲อ	 ข้อปัǀิบ่ติสีำาǠริบ่ǐ˱กอบริมพ่ัǅนาศˮีǙของตนเองทำางกายǩǙะ

วาƵา	เพ̃˲ัอǫǠ้มˮความปัริะพัǗติทำˮ˜Ǉˮงาม

๒ 			ǣǋƵˬˬǈǈǟˬƮƯǦ ค˲อ	 ข้อปัǀิบ่ติสีำาǠริบ่ǐ˱กอบริมƵิต	 เพ̃˲ัอǫǠ้มˮสีมาธิ	ิ เกิǇคุǆธิริริม

ǫนƵิตǫƵตนเอง

๓   ǣǋˬǎ̊ƼƼǦǟˬƮƯǦ	 ค˲อ	 ข้อปัǀิบ่ติสีำาǠริบ่ǐ˱กอบริมป̊ัญญา	 เพ̃˲ัอǫǠ้เกิǇความร่ิǩ้Ƶ้ง

เǠ็นƵริงิ

   ด้ังนำั�นำ ผู้้้ท่ี่�ป็�ิบัติิติ�มหลัักไติรสิ่ิกขึ้�จะสิ่�ม�รถึพัั�นำ�

ตินำเองที่�งก�ยแลัะว�จ�โด้ยใช้้ศ่ลั แลัะพัั�นำ�ตินำเองที่�งใจโด้ย

ใช้้สิ่ม�ธิจนำเกิด้ป็ัญญ�ในำก�รใช้้ช้่วิติ ซึ่่�งผู้้้ท่ี่�ม่คืุณลัักษณะด้ังกลั่�ว 

ย่อมสิ่�ม�รถึสิ่ร้�งสิ่รรคื์สิ่ิ�งที่่�ด้่แลัะนำำ�คืว�มเจริญม�สิ่้่ป็ระเที่ศได้้

   นำักเร่ยนำสิ่�ม�รถึนำำ�หลัักไติรสิิ่กขึ้�ม�ป็ระยุกต์ิใช้้ในำช้่วิติ

ป็ระจำ�วนัำเพัื�อพัั�นำ�ตินำเอง ด้ังนำþ�

การิทำำางานอย̨าง
มˮริะบบริะเบˮยบ	
สีม˵าเสีมอ	ตริงเวǙา

การิทำำางานอย̨างต่�งǫƵ	
ǩǙะมˮƵิตǫƵƵǇƵ˛อ
อย่˛ก่บงาน

การิทำำางานอย̨าง
พิันิƵพิัเคริาะǠ˦	ǩก้ป̊ัญǠา
ทำˮ˜เกิǇขึ�นอย˛างสีมเǠตุสีมผ่Ǚ

ศˮǙ สมาธิ ป̊็ƼƼา

   ด้ังนำั�นำ ผู้้้ที่่�ป็�ิบัติิติ�มหลัักธรรมภ�วนำ� ๔ ย่อมเป็็นำผู้้้ท่ี่�

สิ่�ม�รถึพัั�นำ�ตินำเองให้ป็�ิบัติิติ่อสิ่ิ�งแวด้ลั้อม ที่ั�งที่�งก�ยภ�พัแลัะ

สิ่ิ�งแวด้ลัอ้มได้อ้ย�่งเหม�ะสิ่ม ซึ่่�งเมื�อบคุืคืลัในำช้�ติมิค่ืณุลักัษณะติ�ม

หลักัธรรมภ�วนำ� ๔ บคุืคืลัเหล่ั�นำั�นำย่อมสิ่�ม�รถึพั�ันำ�ช้�ติใิห้เจรญิได้้

	 	 Â�ร«ิกัขา

	 	  ไติรสิ่ิกขึ้� หม�ยถึ่ง หลัักก�รพัั�นำ�ช้่วิติให้ป็ระสิ่บคืว�ม

สิ่ำ�เร็จแลัะมค่ืว�มสิ่มบร้ณ ์ป็ระกอบด้ว้ย ศล่ั สิ่ม�ธ ิแลัะป็ญัญ� ด้งันำþ�

Ň

๒ ศ¶¦¡าวนา คืือ ก�รฝึeกอบรมตินำเองให้เป็็นำผู้้้ที่่�ม่ศ่ลัไม่บกพัร่อง เพัื�อพัั�นำ�

คืว�มป็ระพัฤติิให้อย้่ในำระเบ่ยบวินำัยในำก�รอย้่ร่วมกับผู้้้อื�นำ สิ่�ม�รถึที่ำ�ได้้

ด้ว้ยก�รรักษ�ศล่ั ๕ อย้เ่สิ่มอ ก�รป็�บัิติติิ�มก�ระเบย่บ กติิก�ขึ้องโรงเรย่นำ

๓   �ิ��¡าวนา คืือ ก�รฝึeกอบรมจิติขึ้องตินำเองให้เขึ้้มแขึ้็ง มั�นำคืง แลัะเจริญ

งอกง�มด้ว้ยคุืณธรรม สิ่�ม�รถึที่ำ�ได้โ้ด้ยก�รสิ่วด้มนำติ์ไหวพ้ัระ ก�รนำั�งสิ่ม�ธิ 

แลั้วนำำ�ไป็ใช้้ในำก�รช้่วยเหลัือผู้้้อื�นำด้้วยคืว�มเมติติ�

ț ปัzççา¡าวนา คืือ ก�รฝึeกอบรมปั็ญญ�ขึ้องตินำเอง เพัื�อให้ร้้แลัะเข้ึ้�ใจ

สิ่ิ�งที่ั�งหลั�ยติ�มคืว�มเป็็นำจริง สิ่�ม�รถึที่ำ�ได้้ด้้วยก�รฟัังธรรม ก�รศ่กษ�

ห�คืว�มร้้ แลั้วนำำ�คืว�มร้้ม�ใช้้ให้เป็็นำป็ระโยช้นำ์

๑ กัา£¡าวนา คืือ ก�รฝึeกอบรมก�ยให้ร้้จักติิด้ต่ิอเก่�ยวข้ึ้องกับสิิ่�งที่ั�งหลั�ย

ด้้วยด้่ แลัะป็�ิบัติิต่ิอสิิ่�งเหล่ั�นำั�นำในำที่�งที่่�ม่คุืณป็ระโยช้น์ำ แลัะก�รพัั�นำ�

คืว�มสิ่ัมพัันำธ์กับสิ่ิ�งแวด้ลั้อม ม่ติัวอย่�ง ด้ังนำþ�

Șȡ		การิพ่ัǅนากาย
ǫǠ้มˮความส่ีมพ่ันธิ˦
ก่บธิริริมชั่าติ

șȡ		การิพ่ัǅนากาย
ǫǠ้มˮความส่ีมพ่ันธิ˦
ก่บสีาธิาริǆสีมบ่ติ

Țȡ		การิพ่ัǅนากาย
ǫǠ้มˮความส่ีมพ่ันธิ˦
ก่บศิีǙปัว่ตǉุ

การิพ่ัǅนากายǫǠ้มˮความส่ีมพ่ันธิ˦ก่บส̃ิีงǩวǇǙ้อม
ทำางธิริริมชั่าต	ิค˲อ การิตริะǠน่กǉงึคุǆปัริะǪยชั่น˦ǩǙะ
ความสีำาค่ญของส̃ิีงǩวǇǙ้อมทำˮ˜อย่˛ริอบต่วเริา เพ̃˲ัอทำˮ˜
Ƶะสีามาริǉปัǀิบ่ติตนǬǇ้เǠมาะสีม เชั่น̨ Ǭม˛ริง่ǩกส่ีตว˦
Ǉ่ǩǙริก่ษาธิริริมชั่าติ

สีาธิาริǆสีมบ่ติ	 ค˲อ	 ทำริ่พัย˦สิีนส̨ีวนริวมของทำุกคน
ทำˮ˜ǫชั่ป้ัริะǪยชั่น˦ริ˛วมก่น เชั่น̨	 ǉนน	 สีวนสีาธิาริǆะ
เพ̃˲ัอชั่˛วยอำานวยความสีะǇวกǫนการิǇำาเนินชั่ˮวิต
เริาƵึงควริปัǀิบ่ติตนǫǠ้เǠมาะสีมǫนทำางทำˮ˜ เป˪ัน
ปัริะǪยชั่น˦ เชั่น̨ Ǭมน̨ำาของส̨ีวนริวมมาเป˪ันของส̨ีวนตว่
ชั่ว̨ยก่นริก่ษาความสีะอาǇ

ศิีǙปัว่ตǉุทำางพัริะพัุทำธิศีาสีนา	 ǉ˲อเป˪ันมริǇกอ่น
ทำริงคุǆค̨า Ƹึ˜งควริเคาริพับ่ชั่า เป˪ันǠǙ่กǂานทำาง
ปัริะวต่ศิีาสีตริǬ˦ทำย	อกˮทำ่�งǩสีǇงǉงึเกยˮริตคุิǆของชั่าติ
เริาƵงึควริปัǀิบต่ตินตอ̨ศิีǙปัว่ตǉตุา̨งɑǫนทำางทำˮเ̃ป˪ัน
ปัริะǪยชั่น˦ เชั่น̨ Ǭมท̨ำำาǙายǫǠ้เสˮียǠาย	ชั่ว̨ยกน่บำารุิงริก่ษา

ņ



	 	 	 ด้งันำั�นำ ห�กคืนำในำช้�ติปิ็�บิตัิติิ�มหลักัโอว�ที่ Ñ ไมก่ระที่ำ�ในำ

สิ่ิ�งที่่�ไมด่้ท่ี่่�เป็น็ำภยัติอ่ป็ระเที่ศ แลัว้มุ่งมั�นำที่ำ�คืว�มด้ ่รว่มมอืกนัำพั�ันำ�

ป็ระเที่ศให้เจริญก้�วหนำ้� ม่จิติใจคืิด้ด้่ติ่อกันำ จะสิ่่งผู้ลัให้ป็ระเที่ศ

พัั�นำ� ป็ระช้�ช้นำอย้่ร่วมกันำอย่�งม่คืว�มสิุ่ขึ้

๑ 		ƮǦǖǬǔǊ̨Ǧ˴ƱǜǦǔƷ˙ǜ̃Ǌ˙ƴ˟ǎǜƴ	ทำ่�งทำางกาย	ทำางวาƵา	ǩǙะทำางǫƵ	เชั่น̨	Ǭมน̨ำาส่ีตวม˦าทำริมาน

Ǡริอ˲ก่กข่ง	Ǭม̨Ǚ่กขǪมยของ	Ǭม̨พั่ǇǪกǠกǠǙอกǙวง	Ǭม̨คิǇริา้ยต̨อผ่่อ้˲˜น	การิǬม̨ทำำา

ความชั่่ว̃น่�น	ปัǀิบ่ติǬǇ้ตามǠǙ่กธิริริมทำางพัริะพัุทำธิศีาสีนาǠǙายǠǙ่กธิริริม	เชั่น̨	

เบญƵศˮีǙ	อบายมุข	๔

๒ 			ƮǦǖǊǦ˴ƱǜǦǔǇˮǫǠ˞ǉ˰ƴǑǖǣ˞ǔ	ทำ่�งทำางกาย	ทำางวาƵา	ǩǙะทำางǫƵ	เชั่น̨	มˮความเมตตา

กรุิǆาต̨อผ่่อ้˲˜น	เคาริพัǫนสิีทำธิขิองผ่่อ้˲˜น	พั่Ǉเสีนอǩนะǫนส̃ิีงทำˮ˜เป˪ันปัริะǪยชั่น˦	มˮǫƵ

ปัริาริǉนาǇˮต˛อผ่่อ้˲˜น

๓   ƮǦǖǊǦ˴ƵˬǈǫƵǫǠ˞Ǐ˛ǣƴǫǟǍǖˬǟ˻Ǌǋˬ˧	 ǪǇยการิǐ˱กตนเองǫǠ้มˮƵิตǫƵผ่˛องǫสีคิǇǫนส̃ิีง

ทำˮ˜Ǉˮ	 ปัริาริǉนาǇˮต˛อผ่่้อ˲˜น	 Ǭม˛คิǇǫน

ทำางǬม̨Ǉ	ˮ	Ǭม̨คิǇริา้ยตอ̨ผ่่อ้˲น̃	Ǭมอ̨ยากǬǇ้

ทำริ่พัย˦สิีนของผ่่้อ˲˜นมาเป˪ันของตน	

Ƹึ˜งทำำาǬǇ้ǪǇยการิǐ˱กทำำาสีมาธิเิพ̃˲ัอǫǠ้

มˮƵิตǫƵทำˮ˜ผ่˛องǫสีบริสุิีทำธิิ˧	 ทำำาǫǠ้Ƶิตมˮ

สีติ	 สีมาธิ	ิ เกิǇป̊ัญญาร่ิƵ้่กǩก้ป̊ัญǠา

อย˛างǉ่กต้อง
▲ ก�รที่ำ�คืว�มด่้โด้ยก�รรวมกลัุ่มด้้แลัรักษ�

สิ่ิ�งแวด้ลั้อมจะที่ำ�ให้ชุ้มช้นำสิ่ะอ�ด้นำ่�อย้่

	 	 	 Àอวาท	Ñ

	 	 	 หลักัโอว�ที่ Ñ เป็น็ำหลักัธรรมสิ่ำ�คืญัที่่�ช้ว่ยพั�ันำ�จติิใจขึ้อง

คืนำในำช้�ติิได้้ ม่ด้ังนำþ�

ŉ

  ด้ังนำั�นำ ห�กคืนำในำช้�ติิเขึ้้�ใจในำหลัักอริยสิ่ัจ ๔ ย่อมสิ่�ม�รถึ

นำำ�ม�ป็ระยุกต์ิใช้้ในำก�รจัด้ก�รปั็ญห�ที่�งก�ยภ�พัแลัะสิ่ิ�งแวด้ลั้อม

ด้้วยวิธ่ก�รที่่�เหม�ะสิ่ม อันำจะนำำ�คืว�มเจริญม�สิ่้่ช้�ติิได้้

Ð�Ð	พร±พุทธศา«นากัั�กัารพั�นาชา�ิด้nาน�ิ�Á�

   ๑�	 กัารพ�ันา�นเพ่�อ«รnา�ค�ุธรรม	�ริ£ธรรม	เป็็นำก�รยก

ระด้บัจติิใจใหส้ิ่ง้ขึ้่�นำ สิ่�ม�รถึวเิคืร�ะหแ์ยกแยะได้ว้�่ สิ่ิ�งใด้ด้ ่สิ่ิ�งใด้ช้ั�ว

ซึ่่�งหลัักธรรมที่่�ช้่วยส่ิ่งเสิ่ริมก�รพัั�นำ�จิติใจที่่�สิ่่งผู้ลัให้คืนำในำช้�ติิ 

มค่ืณุธรรม จรยิธรรม แลัะอย่้ร่วมกนัำได้้อย่�งสิ่งบสิ่ขุึ้ ได้้แก่ หลักัโอว�ที่ Ñ

	 	 	 อริ£«ั�	Ò

   อรยิสัิ่จ ๔ หม�ยถ่ึง คืว�มจริงอันำป็ระเสิ่รฐิ เป็็นำหลักัธรรมที่่�ใช้้

แก้ทุี่กข์ึ้แลัะคืว�มเดื้อด้ร้อนำขึ้องช้ว่ติิ ก�รพัั�นำ�ตินำเองติ�มหลักัอรยิสิ่จั ๔ 

คือื ก�รฝึeกให้มนำษุย์แก้ปั็ญห�อย่�งมร่ะบบ ติ�มหลักัอรยิสิ่จั ๔ ด้งันำþ�

• ǙำาคǙองǫนชัุ่มชั่นมˮขยะǩǙะส̨ีงกǙิ˜นเǠม็น	(ทุกƯ˦) 

• คนǫนชัุ่มชั่นทำิ�งขยะǙงǙำาคǙอง	(สมุทัǕ)

• ริǆริงค˦ǫǠ้คนǫนชัุ่มชั่นชั่ว̨ยก่นริก่ษาความสีะอาǇǫนǙำาคǙอง	(มรรƱ)

• ǙำาคǙองกǙ่บมาǫสีสีะอาǇ	Ǭม˛มˮขยะ	ǩǙะǬม˛ส̨ีงกǙิ˜นเǠม็น	(ǌิǪรธ)

  ก�รแก้ป็ัญห�ติ�มหลัักอริยสิ่ัจ ๔ เช้่นำ

ค˲อ	ความ
Ǭม˛สีบายกาย	
ความǬม˛สีบายǫƵ

ค˲อ	การิศึีกษา
ǠาสีาเǠตุ
ของทำกุข˦

ค˲อ	ความ
Ǉ่บทำกุข˦

ค˲อ	ข้อปัǀิบ่ติ
ǫǠ้ǉึงการิ
Ǉ่บทำกุข˦

ทุกƯ˦ สมุทัǕ ǌิǪรธ มรรƱ

ň



พทุธǎรǥǜตัิ
�ทท¶��ทท¶�๒

แนวคิดสาํคัญ

 พระพุทธเจ้าทรงค้นพบหนทางแหง่ความดับทุกข์ พระองค์มี
ความบริสุทธิ์ ท้ังกาย วาจา และใจ มีความเมตตากรุณาต่อสัตวโลก
การศึกษาพุทธประวัติทําให้ได้รู้เร่ืองราวของพระองค์ และได้เรียนรู้
คุณธรรมและแนวทางการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต อีกท้ังมี
พระไตรปฎิกท่ีเปน็คัมภีร์ท่ีรวบรวมพระธรรมคําสัง่สอนในพระพทุธศาสนา
ไว้เปน็หมวดหมู ่สําหรบัใชเ้ปน็หลักปฏิบัติของพระสงฆ์และพุทธศาสนกิชน 
แบ่งเปน็ ๓ หมวด คือ พระวินยั พระสูตร และพระอภิธรรม

เริาสีามาริǉนำาǩบบอย˛าง
ความǇˮของพัริะพัุทำธิเƵ้า

มาǫชั่อ้ย˛างǬริ

ŁŁ

Ï� เพัร�ะเหติุใด้วั�นำธรรมไที่ยหลั�ยอย่�งม่คืว�มเก่�ยวขึ้้องกับพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�

Ð� คืนำไที่ยม่เอกลัักษณ์ที่�งวั�นำธรรมใด้บ้�งที่่�ได้้รับม�จ�กพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�

Ñ� วถิึช่้ว่ติิขึ้องคืนำไที่ยใด้บ้�งที่่�แสิ่ด้งถึง่คืว�มผู้ก้พันัำขึ้องพัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ�กับสัิ่งคืมไที่ย

๔� ป็ระเที่ศไที่ยป็ระสิ่บป็ัญห�สิ่ิ�งแวด้ลั้อม ม่ฝึุhนำแลัะคืวันำพัิษในำหลั�ยพัื�นำที่่� นำักเร่ยนำ

คืิด้ว่�จะนำำ�หลัักธรรมใด้ม�เป็็นำแนำวที่�งในำก�รแก้ป็ัญห�

๕� ห�กทีุ่กคืนำนำำ�หลัักธรรมม�เป็็นำแนำวที่�งในำก�รด้ำ�เนำินำช้่วิติจะสิ่่งผู้ลัด้่ติ่อป็ระเที่ศ

ช้�ติิอย่�งไร

Ï� เพัร�ะเหติุใด้วั�นำธรรมไที่ยหลั�ยอย่�งม่คืว�มเก่�ยวขึ้้องกับพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�

Ð� คืนำไที่ยม่เอกลัักษณ์ที่�งวั�นำธรรมใด้บ้�งที่่�ได้้รับม�จ�กพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�

Ñ� วถิึช่้ว่ติิขึ้องคืนำไที่ยใด้บ้�งที่่�แสิ่ด้งถึง่คืว�มผู้ก้พันัำขึ้องพัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ�กับสัิ่งคืมไที่ย

๔� ป็ระเที่ศไที่ยป็ระสิ่บป็ัญห�สิ่ิ�งแวด้ลั้อม ม่ฝึุhนำแลัะคืวันำพัิษในำหลั�ยพัื�นำที่่� นำักเร่ยนำ

๕� ห�กทีุ่กคืนำนำำ�หลัักธรรมม�เป็็นำแนำวที่�งในำก�รด้ำ�เนำินำช้่วิติจะสิ่่งผู้ลัด้่ติ่อป็ระเที่ศ

พัฒนาการเรียนรูคำถาม

ความ«ามาร�ด้nาน ก�รสิ่ื�อสิ่�ร
ก�รคืิด้ ก�รแก้ป็ัญห� 
ก�รใช้้ที่ักษะช้่วิติ ก�รใช้้เที่คืโนำโลัย่

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

กจิ
กรรม

การǨรยˮǌร˽Ǩ˞Ʒƴิรุก (AîŰĚƐú�Learning)

นักัเร¶£นปั�ิ�ั�ิกัิ�กัรรม	ด้ั�นþ้

กัิ�กัรรมท¶�	๑

  แบ่งกลัุ่มนัำกเร่ยนำติ�มคืว�มเหม�ะสิ่ม จ�กนัำ�นำยกติัวอย่�งมรด้กที่�ง

  ว�ันำธรรมไที่ยที่่�มค่ืว�มเก่�ยวขึ้อ้งกบัพัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ� กลัุม่ลัะ Ï ตัิวอย�่ง แล้ัวรว่มกนัำ

วิเคืร�ะห์คืว�มสิ่ำ�คืัญขึ้องวั�นำธรรมนำั�นำติ่อวิถึ่ช้่วิติขึ้องคืนำในำสิ่ังคืมแลัะในำฐ�นำะ

ที่่�เป็็นำมรด้กที่�งวั�นำธรรม พัร้อมสิ่รุป็ในำร้ป็แบบแผู้นำผู้ังคืว�มคืิด้หรือร้ป็แบบที่่�

กลัุ่มสิ่นำใจแลั้วนำำ�ม�อภิป็ร�ยแลักเป็ลั่�ยนำเร่ยนำร้้ร่วมกันำในำช้ั�นำเร่ยนำ

กัิ�กัรรมท¶�	Ð

Ï� นัำกเร่ยนำกลัุ่มเด้ิม สิ่ืบคื้นำสิ่ถึ�นำก�รณ์ป็ัญห�ที่่�เกิด้ขึ้่�นำในำสิ่ังคืมที่่�สิ่่งผู้ลักระที่บ

ติ่อนำักเร่ยนำหรือคืนำในำสิ่ังคืม พัร้อมร่วมกันำวิเคืร�ะห์ป็ัญห�ในำป็ระเด้็นำ ด้ังนำþ�

• สิ่ถึ�นำก�รณ์ขึ้องป็ัญห�  •  ผู้ลักระที่บ

• เสิ่นำอแนำวที่�งก�รนำำ�หลัักธรรมที่�งพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�ม�แก้ป็ัญห�แลัะพัั�นำ�

• ผู้ลัที่่�คื�ด้ว่�จะได้้รับ

 จ�กนำั�นำให้สิ่ม�ช้ิกในำกลัุ่มร่วมกันำสิ่รุป็ผู้ลัก�รวิเคืร�ะห์ แลั้วนำำ�ม�เลั่�ในำช้ั�นำเร่ยนำ 

Ð� ร่วมกันำสิ่รุป็คืว�มร้้ที่่�ได้้รับจ�กกิจกรรม พัร้อมบอกถึ่งหลัักธรรมที่�งพัระพัุที่ธ�

ศ�สิ่นำ�ว่�สิ่�ม�รถึนำำ�ม�เป็็นำแนำวที่�งในำก�รพัั�นำ�ช้�ติิได้้อย่�งไร

Ï� นัำกเร่ยนำกลัุ่มเด้ิม สิ่ืบคื้นำสิ่ถึ�นำก�รณ์ป็ัญห�ที่่�เกิด้ขึ้่�นำในำสิ่ังคืมที่่�สิ่่งผู้ลักระที่บ

Ð� ร่วมกันำสิ่รุป็คืว�มร้้ที่่�ได้้รับจ�กกิจกรรม พัร้อมบอกถ่ึงหลัักธรรมที่�งพัระพัุที่ธ�

Łŀ



 พัระนำ�งสิ่ิริมห�ม�ย�ป็ระสิ่้ติิพัระร�ช้โอรสิ่ใติ้ติ้นำสิ่�ลัะ ณ ลัมุพันิำþวนัำ ในำวนัำขึ้่�นำ Ï๕ คืำ�� เด้อืนำ Ô ก่อนำ
พัทุี่ธศกัร�ช้ ๘๐ ป็

 พัระเจ้�สุิ่ที่โธที่นำะม่พัระอัคืรมเหส่ิ่ คืือ พระนางสิิริมªามายา

ซึ่่�งในำก�ลัต่ิอม�พัระนำ�งที่รงพัระคืรรภ์ แลัะเมื�อใกล้ัม่พัระป็ระส้ิ่ติิก�ลั

พัระนำ�งจ่งได้้ขึ้อพัระร�ช้ที่�นำพัระบรมร�ช้�นุำญ�ติจ�กพัระสิ่ว�ม่ 

เพืั�อท่ี่�จะเสิ่ด้็จกลัับกรุงเที่วที่หะ ซึ่่�งเป็็นำธรรมเนำþยมขึ้องสิ่ติร่ในำสิ่มัยนัำ�นำ

ที่่�จะติ้องกลัับไป็คืลัอด้บุติรที่่�บ้�นำเกิด้ขึ้องตินำ

 เมื�อพัระนำ�งสิ่ิริมห�ม�ย�เสิ่ด็้จถึ่งลัุมพัินำþวันำ ซึ่่�งอย่้ระหว่�งกรุง

กบิลัพััสิ่ด์ุ้กับกรุงเที่วที่หะ พัระนำ�งก็ได้้สิ่ำ�ร�ญพัระอิริย�บถึในำสิ่วนำนำþ� 

ติ่อม�ที่รงร้้ สิ่่กป็ระช้วรพัระคืรรภ์แลัะได้้ป็ระสิ่้ติิพัระร�ช้โอรสิ่

ใต้ิติ้นำสิ่�ลัะ ณ ลัุมพัินำþวันำ พัระนำ�งที่รงงด้ก�รเสิ่ด็้จพัระร�ช้ด้ำ�เนำินำ

ไป็กรุงเที่วที่หะ แลัะได้้เสิ่ด้็จพัระร�ช้ด้ำ�เนำินำกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์

พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะด้่พัระร�ช้หฤที่ัยยิ�งนำัก

ป็ระสูติิ

ŁŃ

 พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะแลัะพัระนำ�งสิ่ิริมห�ม�ย�ที่รงป็กคืรองกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์

พทุธǎรǥǜัติ

พุทธปัร±วั�ิ เป็็นำเรื�องร�วติ่�ง Ä ที่่�เก่�ยวขึ้้องกับพัระพัุที่ธเจ้� 

ผู้้้เป็็นำศ�สิ่ด้�ขึ้องพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ� ซึ่่�งก�รศ่กษ�เรื�องร�วพัุที่ธป็ระวัติิ 

เร�สิ่�ม�รถึนำำ�แบบอย่�งคืว�มด้่ม�ใช้้ในำก�รด้ำ�เนำินำช้่วิติ

๑�๑	 «รุปัพุทธปัร±วั�ิ

   เมื�อ Ð�๕๐๐ กว่�ป็ม�แลั้ว ด้ินำแด้นำที่่�เร่ยกว่�ช้มพั้ที่ว่ป็

ซ่ึ่�งเป็็นำท่ี่�ติั�งขึ้องอ�ณ�จกัรท่ี่�ช้นำหลั�ยเช้ื�อช้�ติอิ�ศยัอย้ด้่้วยกนัำ ในำบรรด้�

อ�ณ�จักรเหลั่�นำั�นำ ม่อ�ณ�จักรหนำ่�งเป็็นำด้ินำแด้นำขึ้องช้นำช้�ติิอริยกะ 

ม่วงศ์ศ�กยะคืรองกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์ พัระร�ช้�ที่่�ป็กคืรองช้นำช้�ติินำþ� คืือ 

พระเจาสิุทโธทนะ

Ș

Ł๒



 เมื�อเจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะม่พัระช้นำม�ยุได้้เพั่ยง Õ วันำ พัระนำ�ง

สิ่ิ ริมห�ม�ย�ซึ่่� งเป็็นำพัระม�รด้�ก็สิ่วรรคืติ พัระเจ้�สุิ่ที่โธที่นำะ

จ่งที่รงให้พัระม�ตุิจ��ขึ้องเจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะ ซึ่่� งม่พัระนำ�มว่� 

พระนางมªาปชาบด´โคตม´ เป็็นำผู้้้ถึว�ยก�รเลั่�ยงด้้พัระร�ช้โอรสิ่

 เจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะที่รงศ่กษ�ศิลัป็วิที่ย�ในำสิ่ำ�นำัก
 คืร้วิศว�มิติรได้้อย่�งรวด้เร็ว

เมื�อเจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะที่รง

เจริญวัย พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะ

ที่รงให้ศ่กษ�วิช้�ในำสิ่ำ�นำักคืร้

วิศว�มิติร ซึ่่�งเจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะ

ที่รงพัระป็ร่ช้�สิ่�ม�รถึในำก�ร

ศ่กษ�ศิลัป็วิที่ย�เป็็นำอย่�งด่้

จนำหมด้สิ่ิ�นำคืว�มร้้ขึ้องอ�จ�รย์

พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะ ม่พัระ

ร�ช้ป็ระสิ่งค์ืให้พัระร�ช้โอรสิ่

ที่รงเป็น็ำพัระจกัรพัรรด้มิ�กกว�่

ที่รงผู้นำวช้ จง่ที่รงสิ่ร�้งป็ร�สิ่�ที่

ให้ Ñ องคื์ สิ่ำ�หรับป็ระที่ับในำฤด้้ร้อนำ ฤด้้ฝึนำ แลัะฤด้้หนำ�ว เมื�อเจ้�ช้�ย

สิ่ิที่ธัติถึะเจริญพัระช้นำม�ยุได้้ ÏÔ พัรรษ� ก็โป็รด้ให้อภิเษกสิ่มรสิ่กับ

พระนางยโสิธรา �พมิพา� แลัะป็ระทัี่บอย่้ในำป็ร�สิ่�ที่ทัี่�ง Ñ องค์ื ติ�มฤด้้ก�ลั

เมื�อม่พัระช้นำม�ยุ Ð× พัรรษ� พัระองคื์ม่พัระโอรสิ่กับพัระนำ�งยโสิ่ธร�

พัระองคื์หนำ่�ง พัระนำ�มว่� “ราªุล” แป็ลัว่� บ่วง ติ�มที่่�เจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะ

ที่รงอุที่�นำขึ้่�นำในำเวลั�ที่่�พัระโอรสิ่ป็ระสิ่้ติิว่� “บวงเกิดขµÅนแลว”

ŁŅ

 ที่ิวเขึ้�นำอกกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์ ม่ด้�บสิ่ตินำหนำ่�ง ชื้�อ อสิิตะ  เป็็นำ

ที่่� เคื�รพันัำบถึือขึ้องช้�วเมือง เมื�อที่ร�บขึ้่�วก�รป็ระสิ่้ติิจ่งขึ้อ

เขึ้้ � เฝึ �° คืรั�นำ เห็นำพัระร�ช้กุม�รม่ลัักษณะขึ้องมห�บุรุษจ่ ง

ที่ำ�นำ�ยว่� “พระราชกุมารถาทรงอยูครองราชสิมบัติจะไดเปน

พระเจาจักรพรรดิ และถาทรงผนวชจะไดเปนศาสิดาเอกของโลก”

 เมื�อพัระร�ช้โอรสิ่ป็ระสิ่้ติิได้้ ๕ วันำ พัระเจ้�สุิ่ที่โธที่นำะได้้

เช้ิญพัร�หมณ์ Ï๐๘ คืนำ ให้ม�ร่วมกันำที่ำ�พัิธ่ขึ้นำ�นำพัระนำ�ม

พัระร�ช้โอรสิ่ โด้ยขึ้นำ�นำพัระนำ�มว่� “สิิทธตัถะ” แป็ลัว�่ ผู้้ม้ค่ืว�มสิ่ำ�เร็จ

สิ่มด้งัป็ระสิ่งคื์ในำที่กุสิ่ิ�งที่กุอย�่งที่่�ตินำติั�งใจจะที่ำ� แลัะพัร�หมณเ์หลั�่นำั�นำ

ที่ำ�นำ�ยเช้่นำเด้่ยวกับอสิ่ิติด้�บสิ่ ม่เพั่ยงโกณฑัญญะผู้้้เด้่ยวที่่�ได้้ยืนำยันำ

หนำักแนำ่นำว่� uเจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะจะติ้องเสิ่ด้็จออกที่รงผู้นำวช้ แลัะได้้ติรัสิ่ร้้

เป็็นำศ�สิ่ด้�เอกขึ้องโลักv

 พัร�หมณ์ Ï๐๘ คืนำ ร่วมกันำขึ้นำ�นำพัระนำ�มพัระร�ช้กุม�รว่� uสิ่ิที่ธัติถึะv
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 หลัังจ�กท่ี่�ที่รงผู้นำวช้แลั้ว พัระสิิ่ที่ธัติถึะได้้เขึ้้�ศ่กษ�ในำสิ่ำ�นำัก

ขึ้องอ�­�รด้�บสิ่แลัะอุที่ที่กด้�บสิ่ ซึ่่�งเป็็นำสิ่ำ�นำักท่ี่�ม่ช้ื�อเสิ่่ยงม�ก 

แต่ิพัระองค์ืก็ไม่ที่รงพับหนำที่�งท่ี่�จะพั้นำทุี่กขึ้์ จ่งติั�งพัระทัี่ยค้ืนำห�

หนำที่�งพั้นำทุี่กขึ้์ติ�มกำ�ลััง สิ่ติิป็ัญญ� แลัะคืว�มเพั่ยรขึ้องพัระองคื์เอง 

จ่งเสิ่ด็้จไป็ยังติำ�บลัอุรุเวลั�เสิ่นำ�นำิคืม แลัะที่รงเริ�มบำ�เพั็ญทุี่กรกิริย� 

โด้ยม่ป็ัญจวัคืคื่ย์ ได้้แก่ โกณ�ัญญะ วัป็ป็ะ ภัที่ที่ิยะ มห�นำ�มะ 

แลัะอัสิ่สิ่ช้ิ คือยเฝึ�ป็รนำนำิบัติิ

 แม้ที่รงที่รม�นำพัระวรก�ยอย่�งนำþ�แล้ัว พัระองคื์ก็ไม่สิ่�ม�รถึ

พับหนำที่�งด้ับทีุ่กขึ้์ ได้้ จ่งที่รงเลัิกที่รม�นำพัระวรก�ยแลัะคืิด้ห�

วิธ่ใหม่ ที่ำ�ให้เหลั่�ป็ัญจวัคืคื่ย์คืิด้ว่�พัระองคื์ที่รงเลัิกบำ�เพั็ญเพั่ยร 

จ่งได้้หลั่กหนำþไป็อย้่ที่่�อิสิ่ิป็ตินำมฤคืที่�ยวันำ

พัระสิ่ิที่ธัติถึะที่รงบำ�เพั็ญทีุ่กรกิริย�ติ�มลัำ�ด้ับ ด้ังนำþ�

การศ˰กǞาก̨ǣǌติรัสรู˞

วาริะทำˮ˜ ๑ วาริะทำˮ˜ ๒ วาริะทำˮ˜ ๓

ทำริงกǇพัริะทำนต˦
Ǉ้วยพัริะทำนต˦	ทำริงกǇ
พัริะตาǙǇุว้ยพัริะชั่วิǠา
Ǭว้ǩน̨น	ƵนพัริะเสีǪทำ
ǬǠǙออกทำางพัริะกƵ่ƶะ

ทำริงผ่อ̨นǩǙะกǙ่�น
พัริะอ่สีสีาสีะǩǙะพัริะ
ป̊ัสีสีาสีะƵนเกิǇเสˮียง
Ǉง่อ่ท้ำางชั่อ̨งพัริะกริริǆ
ทำ่�งสีอง	ทำำาǫǠ้ปัวǇพัริะ
เศˮียริ	เสˮียǇพัริะอุทำริ	
ริอ้นǫนพัริะวริกาย

ทำริงอǇพัริะกริะยาǠาริ	
Ƶนพัริะวริกาย
ผ่า̨ยผ่อมǩǙะพัริะƶวˮ
Ǡมอง

ŁŇ

 คืรั� งหนำ่� ง  เมื� อ เจ้ �ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะได้้ม่ โอก�สิ่เสิ่ด้็จป็ระพั�สิ่

ภ�ยนำอกกำ�แพังพัระร�ช้วัง พัระองคื์ที่อด้พัระเนำติรคืนำแก่ คืนำเจ็บ

แลัะคืนำติ�ย จ่งร้้สิ่่กสิ่ลัด้พัระที่ัย ที่ำ�ให้พัระองคื์คืิด้ห�หนำที่�งท่ี่�

จะให้พั้นำจ�กสิ่ภ�พันำั�นำ ติ่อม�พัระองคื์ ได้้ที่อด้พัระเนำติรสิ่มณะ 

ซึ่่�งเป็็นำนำักบวช้ผู้้้ม่ กิริย�อ�ก�รสิ่งบนำ่�เลืั�อมใสิ่ ที่ำ�ให้สิ่นำพัระทัี่ย

ในำก�รเป็็นำนำักบวช้

ในำคืืนำขึ้องวันำที่่�พัระโอรสิ่ป็ระสิ่้ติินำั�นำ เจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะที่รง

คืรุ่นำคืิด้ห�ที่�งพั้นำทีุ่กขึ้์อันำเกิด้จ�กก�รเกิด้ แก่ เจ็บ ติ�ย ในำที่่�สุิ่ด้

พัระองค์ืติัด้สิ่ินำพัระที่ัยเสิ่ด้็จออกที่รงผู้นำวช้ โด้ยพัระองค์ืที่รงม้�

กัณฐกะเสิ่ด้็จออกนำอกพัระร�ช้วังโด้ยม่นำ�ย�ันำนำะเป็็นำผู้้้ติ�มเสิ่ด้็จ 

เมื�อถึ่งริมฝึั}งแม่นำำ��อโนำม� พัระองคื์ติัด้พัระเม�ล่ัแลัะที่รงผู้นำวช้ 

ในำติอนำนำั�นำพัระองค์ืมพ่ัระช้นำม�ยไุด้้ Ð× พัรรษ�

 เจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะที่อด้พัระเนำติรเที่วที่้ติ ๔ ซึ่่�งเป็็นำม้ลัเหติุขึ้องก�รเสิ่ด้็จออกที่รงผู้นำวช้

การทรƴǏǌวƷ

Łņ



นักเรียนคิดวา
การประกาศพระศาสนา
ของพระพุทธเจา 

มีผลดีอยางไรบางคะ

เมื�อได้้ติรัสิ่ร้้แลั้วพัระพัุที่ธเจ้�

ที่รงพัิจ�รณ�ห�บุคืคืลัที่่�จะฟััง

คืำ�สิ่อนำเป็็นำคืรั�งแรก ที่รงนำ่กถึ่ง

ด้�บสิ่ที่ั�งสิ่องแต่ิที่รงที่ร�บว่�ท่ี่�นำ

ได้้สิ่ิ�นำช้พ่ัไป็แลั้ว จ่งติัด้สิ่ินำพัระที่ัย

เสิ่ด้็จไป็โป็รด้ป็ัญจวัคืคื่ย์ ณ อิสิ่ิป็�

ตินำมฤคืที่�ยวันำ โด้ยได้้ที่รงแสิ่ด้ง

ธัมมจักกัป็ป็วัติตินำสิ่้ติร ซึ่่�งที่่�นำ

โกณ�ัญญะได้้บรรลัุธรรมเป็็นำ

คืนำแรก จ่งได้้ท้ี่ลัขึ้ออุป็สิ่มบที่ในำ
 หลังัจ�กท่ี่�ป็ญัจวคัืค่ืย์ได้้ฟังัพัระธรรมเที่ศนำ�แล้ัว 
ได้้อุป็สิ่มบที่ในำพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�

 เมื�อพัระพัุที่ธเจ้�ที่รงแสิ่ด้งป็ฐมเที่ศนำ�แก่ป็ัญจวัคืคื่ย์จนำได้้

สิ่ำ�เร็จเป็็นำพัระอรหันำติ์แลั้ว พัระพัุที่ธเจ้�พัร้อมด้้วยสิ่�วกได้้เสิ่ด้็จไป็

สิ่ั�งสิ่อนำป็ระช้�ช้นำติ�มแคืว้นำต่ิ�ง Ä รวมถึง่พัระบดิ้�แลัะพัระป็ระยรุญ�ติด้ิ้วย

ป็ระกาศพื่ระศาสǌา

พัระพัุที่ธศ�สิ่นำ� ซึ่่�งติรงกับวันำขึ้่�นำ Ï๕ คืำ�� เด้ือนำ ๘

Łŉ

หลัังจ�กที่รง เ ลิักบำ� เ พ็ัญ

ทีุ่กรกิริย�แลั้ว พัระสิ่ิที่ธัติถึะ

ได้้กลัับม�เสิ่วยพัระกระย�ห�ร

ด้งัเด้มิ ในำเวลั�ติอ่ม� นำ�งสุิ่ช้�ด้�ได้้

นำำ�ขึ้้�วมธุป็�ย�สิ่ม�ยังติ้นำโพัธิÊนำั�นำ 

นำ�งได้แ้ลัเห็นำพัระสิ่ทิี่ธัติถึะ เขึ้้�ใจ

ว่�เป็็นำรุกขึ้เที่วด้�จ่งได้้นำำ�ขึ้้�ว

มธุป็�ย�สิ่เขึ้้�ไป็ถึว�ยที่ั�งถึ�ด้ 

  เมื�อพัระสิ่ิที่ธัติถึะเสิ่วยขึ้้�ว

มธุป็�ย�สิ่แลั้ว ได้้ที่รงพับกับคืนำ  นำ�งสิุ่ช้�ด้�ถึว�ยขึ้้�วมธุป็�ย�สิ่แด้่พัระสิ่ิที่ธัติถึะ

  พัระสิ่ิที่ธัติถึะไม่ที่รงย่อที่้อในำก�รบำ�เพั็ญเพั่ยร
 ที่ำ�ให้พัระองคื์ที่รงคื้นำพับอริยสิ่ัจ ๔

ห�บหญ�้ช้ื�อ โสิ่ติถึยิะ ซึ่่�งเกดิ้คืว�มเลืั�อมใสิ่ในำพัระลัักษณะที่่�สิ่ง่�ง�มขึ้อง

พัระองคื ์จง่นำอ้มถึว�ยหญ�้ พัระองคืท์ี่รงนำำ�ไป็ป็ล้ั�ด้ที่่�ใติต้ิน้ำโพัธิÊ จ�กนำั�นำ

ที่รงบำ�เพั็ญเพั่ยรโด้ยก�รนำั�งสิ่ม�ธิจนำจิติสิ่งบ

 เมื�อเวลั�ใกลั้ รุ่งขึ้องวันำนัำ�นำ

พัระองค์ืที่รงเจริญสิ่ม�ธิภ�วนำ�

จนำเกิด้ป็ัญญ�ร้้แจ้งในำอริยสัิ่จ ๔

ติรัสิ่ร้้เป็็นำพัระสิ่ัมม�สัิ่มพัุที่ธเจ้�

ซึ่่�งติรงกับวันำขึ้่�นำ Ï๕ คืำ�� เด้ือนำ Ô

เป็็นำเวลั�ท่ี่�ม่พัระช้นำม�ยุ Ñ๕ 

พัรรษ� รวมระยะเวลั�ที่่�ที่รง

บำ�เพั็ญเพั่ยรที่ั�งสิ่ิ�นำ Ô ป็

ติรัสร˞ู
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 เมื�อพัระพัุที่ธเจ้�เสิ่ด้็จม�

ถึ่งกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์แลั้วพัระเจ้�

สิุ่ที่โธที่นำะที่รงจัด้นำิโคืรธ�ร�ม

ให้เป็็นำท่ี่�ป็ระทัี่บ ในำวันำรุ่งขึ้่�นำ

พัระพุัที่ธเจ้�เสิ่ด็้จไป็บิณ�บ�ติ

ในำกรงุกบลิัพัสัิ่ดุ้ ์เป็น็ำสิ่�เหติทุี่ำ�ให้

พัระเจ�้สิ่ทุี่โธที่นำะที่รงร้ส่้ิ่กอบัอ�ย

ที่่�เห็นำพัระร�ช้โอรสิ่ได้้บิณ�บ�ติ

อ�ห�รจ�กช้�วบ้�นำจ่งเสิ่ด็้จไป็

 พัระพัุที่ธเจ้�ที่รงแสิ่ด้งธรรมโป็รด้พัระป็ระยุรญ�ติิในำกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์

 พัระพัุที่ธเจ้�ที่รงแสิ่ด้งธรรมโป็รด้พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะ

ห้�มป็ร�ม พัระพัุที่ธเจ้�ได้้ที่รงอธิบ�ยแลัะแสิ่ด้งพัระธรรมเที่ศนำ�

โป็รด้พัระบิด้�จนำบรรลัุเป็็นำพัระโสิ่ด้�บันำ หลัังจ�กนำั�นำได้้เสิ่ด้็จเขึ้้�ม�ในำ

พัระร�ช้วังแลัะที่รงแสิ่ด้งธรรมโป็รด้พัระป็ระยุรญ�ติิิจนำได้้ด้วงติ�

เห็นำธรรม

๒Ł

 พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะที่รงรับสิ่ั�งให้ก�­ุที่�ย่อำ�ม�ติย์ไป็กร�บที่้ลัอัญเช้ิญพัระพัุที่ธเจ้�เสิ่ด้็จกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์

หลัังจ�กเจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะที่รงผู้นำวช้แลั้ว พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะ

เสิ่่ยพัระร�ช้หฤที่ัยม�ก เพัร�ะม่พัระร�ช้ป็ระสิ่งคื์ที่่�จะให้พัระร�ช้โอรสิ่

เป็็นำพัระมห�กษัติริย์คืรองร�ช้ย์สิ่ืบติ่อจ�กพัระองคื์ แติ่ก็มิได้้ที่รง

พัระพัิโรธ กลัับที่รงห่วงใยแลัะติิด้ติ�มขึ้่�วคืร�วอย้่เสิ่มอ จนำเจ้�ช้�ย

สิ่ทิี่ธตัิถึะติรสัิ่ร้เ้ป็น็ำพัระพุัที่ธเจ�้ แลัะที่รงป็ระก�ศพัระศ�สิ่นำ�ในำแคืว้นำมคืธ 

 พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะที่รงสิ่่งอำ�ม�ติย์ ให้ไป็ที่้ลัเช้ิญพัระพัุที่ธเจ้�

เสิ่ด็้จกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ด์ุ้ถึ่ง × คืรั�ง แติ่ป็ร�ก�ว่�อำ�ม�ติย์เหลั่�นำั�นำเมื�อ

ได้้ฟัังพัระธรรมเที่ศนำ�ขึ้องพัระพัุที่ธเจ้�แลั้วที่้ลัขึ้ออุป็สิ่มบที่ โด้ยมิได้้

กร�บที่้ลัให้เสิ่ด้็จกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์แม้สัิ่กคืนำเด้่ยว จนำกระที่ั�งอำ�ม�ติย์

คืนำที่่� Ï๐ คืือ ก�­ุที่�ย่ ซ่ึ่�งเป็็นำพัระสิ่ห�ยสิ่นำิที่ขึ้องเจ้�ช้�ยสิ่ิที่ธัติถึะ

สิ่มยัที่รงพัระเย�ว์ พัร้อมด้ว้ยบรวิ�รได้ไ้ป็เฝึ�พัระพัทุี่ธเจ้� ได้ฟั้ังพัระธรรม

แลั้วขึ้อบวช้ แลัะเมื�อได้้เวลั�อันำสิ่มคืวรแล้ัวจ่งได้้กร�บที่้ลันำิมนำติ์

พัระพัุที่ธเจ้�เสิ่ด้็จกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์

พื่ระพืุ่ทธǨƵ˞าǨสǇ˩ƵกǙัǍกรุƴกǍิǙพัื่สǇุ˦

๒ŀ



สรุป็พืุ่ทธป็ระวัติ ิ(ป็ระสูติ-ิป็ระกาศธรรม)

ปัริะสี่ติ

ขนานพัริะนาม

อภิเษกสีมริสีพับเทำวทำต่ทำ่�ง	๔

ทำริงผ่นวชั่

ศึีกษาก่บคร่ิวิศีวามิตริ

บำาเพ็ัญทำกุริกิริยิา ตริส่ีร่ิ้

ปัริะกาศีธิริริม ๒Ń

 ต่ิอม�พัระพัุที่ธเจ้�ที่รงอุป็สิ่มบที่ให้เจ้�ช้�ยนำันำที่ะ ซึ่่�งเป็็นำ

พัระอนุำช้�ต่ิ�งพัระม�รด้� วันำหนำ่�งพัระนำ�งพัิมพั�นำำ�พัระกุม�รร�หุลั

 พัระสิ่�ร่บุติรแลัะสิ่�มเณรร�หุลัเฝึ�พัระพัุที่ธเจ้� 
หลังัจ�กที่่�พัระสิ่�รบ่ตุิรบรรพัช้�ให้พัระร�หลุั

เสิ่ด็้จไป็เฝึ�พัระพุัที่ธเจ้� แลัะ

ให้พัระกุม�รท้ี่ลัขึ้อร�ช้สิ่มบัติิ 

พัระพัุที่ธเจ้�ที่รงพัิจ�รณ�แล้ัว

เห็นำว่�ร�ช้สิ่มบัติิ เป็็นำสิ่ิ�งที่่� ไม่

จ่รังยั�งยืนำ อริยที่รัพัย์ (ที่รัพัย์

อันำป็ระเสิ่ริฐ) ต่ิ�งห�กเป็็นำสิิ่�งที่่�

ยั�งยนืำที่่�คืวรมอบให้พัระกมุ�รร�หลุั 

จ่งที่รงให้พัระสิ่�ร่บุติรบรรพัช้�

ให้พัระร�หุลัเป็็นำสิ่�มเณร

 พัระเจ้�สุิ่ที่โธที่นำะที่รงที่ร�บ

ขึ้่�วแลัะเสิ่่ยพัระร�ช้หฤทัี่ยม�กท่ี่�หมด้รัช้ที่�ย�ที่ จ่งที่รงขึ้อให้

พัระพัุที่ธเจ้�บวช้ให้แก่คืนำที่่�ได้้รับอนำุญ�ติจ�กผู้้้ป็กคืรองแล้ัวเท่ี่�นัำ�นำ 

พัระพัุที่ธเจ้�ก็ที่รงอนำุญ�ติ แลัะได้้ติั�งเป็็นำขึ้้อกำ�หนำด้ในำพัระวินำัยบัญญัติิ

เก่�ยวกับคืุณสิ่มบัติิขึ้องผู้้้ที่่�จะบวช้

 เมื�อพัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะที่รงพัระช้ร�ภ�พัแลัะที่รงพัระป็ระช้วร 

พัระพัุที่ธเจ้�ได้้เสิ่ด็้จไป็โป็รด้อ่กคืรั�ง โด้ยที่รงแสิ่ด้งธรรมให้ฟัังจนำ

พัระเจ้�สิุ่ที่โธที่นำะบรรลัุเป็็นำพัระอรหันำติ์แลัะนำิพัพั�นำ

 หลัังจ�กที่่�พัระพัุที่ธเจ้�ที่รงเผู้ยแผู้่พัระพุัที่ธศ�สิ่นำ�เป็็นำเวลั�

นำ�นำถึ่ง ๔๕ ป็ พัระองคื์ ได้้เสิ่ด้็จด้ับขึ้ันำธป็รินำิพัพั�นำ ขึ้ณะที่่� ม่

พัระช้นำม�ยไุด้ ้๘๐ พัรรษ� ณ สิ่�ลัวโนำที่ย�นำ เมอืงกุสิิ่นำ�ร� แคืวน้ำมลััลัะ 

เมื�อวันขึ้น	๑๕	คํ�า	เด้่อน	๖	กัอนเริ�มพุทธศักัราช	๑	ปั

๒๒



พรǥǬตรǎ˭ƾก

 ทีุ่กศ�สิ่นำ�ม่คืัมภ่ร์หรือติำ�ร�ที่�งศ�สิ่นำ�เป็็นำหลัักในำก�รสิ่ั�งสิ่อนำ 

คืัมภ่ร์ขึ้องพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ� เร่ยกว่� พร±Â�รปัc�กั

Ț

• ǩปัǙว˛า	ค่มภˮริǠ˦ริอ˲ตำาริา
• ǩปัǙว˛า	กริะƵาǇǠริอ˲ตะกริา้

	 	 พรǥǬตรǎ˭ƾก	เป˪ันทำˮร̃ิวบริวมคำาสีอนǫนพัริะพัทุำธิศีาสีนาทำˮƵ̃Ǉ่Ǭวเ้ป˪ันǠมวǇǠม่˛
Ǭม˛ǫǠ้กริะƵ่ǇกริะƵาย	Ǉ่งน่�น	พัริะǬตริป˭ัƾกมˮ	Ț	ǠมวǇ	Ǉ่งนˮ�

 พัระไติรป็c�กเป็็นำหลัักฐ�นำที่่�บันำที่่กคืำ�สิ่อนำที่�งพัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�

ไว้เป็็นำลั�ยลัักษณ์อักษร ถึ้�ห�กม่ขึ้้อสิ่งสิ่ัยเก่�ยวกับคืำ�สิ่อนำขึ้อง

พัระพัุที่ธศ�สิ่นำ� สิ่�ม�รถึห�คืำ�ติอบท่ี่�ถึ้กติ้องได้้จ�กพัระไติรป็c�ก 

�ะนำั�นำพัระไติรป็c�กจง่มค่ืว�มสิ่ำ�คืญัในำก�รสิ่บืติอ่อ�ยพุัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ�

ม�จนำทีุ่กวันำนำþ�

Ǭตร		ǩปัǙว˛า	สีาม

ǎ˭ƾก		ǩปัǙǬǇ้	ș	อย̨าง	ค˲อ

๑ 		พรǥǜิǌัยǠริ˲อพรǥǜิǌัยǎ˭ƾก	 	 เป˪ันǠมวǇทำˮ˜ว˛าǇ้วยริะเบˮยบวิน่ย	 ǩǙะ
ธิริริมเนˮยมของภิกษุǩǙะภิกษุǆˮ	 ริวมǬปัǉึงข้อปัริะพัǗติปัǀิบ่ติ	 ǩǙะ
วิธิกˮาริǫนการิบริǠิาริคǆะสีงƳ˦

๒ 		พรǥǟต˽รǠริอ˲พรǥǟตุตǌัตǎ˭ƾก			เป˪ันǠมวǇทำˮว̃า̨Ǉ้วยพัริะธิริริมคำาสีอน
ของพัริะพัทุำธิเƵ้า	มเˮริ˲อ̃งริาวอ˲น̃	ɑ	ปัริะกอบ	เชั่น̨	บคุคǙ	สีǉานทำˮ	̃Ǫอกาสี
ทำˮ˜เป˪ันเǠตุǫǠ้ǩสีǇงพัริะธิริริมน่�น	ɑ

๓ 		พรǥǣǓิธรรǔǠริ˲อพรǥǣǓิธรรǔǎ˭ƾก	 เป˪ันǠมวǇทำˮ˜ว˛าǇ้วยคำาอธิบิาย
ǠǙก่ธิริริมǙ้วน	ɑ	 Ǭม̨มˮการิกǙ˛าวอ้างภ่มิปัริะเทำศี	สีǉานทำˮ˜	 Ǡริอ˲บุคคǙ
ปัริะกอบ	

	 	 	 พัริะǬตริป˭ัƾกƶบ่บภาษาǬทำยนิยมƵ่Ǉพิัมพ˦ัเป˪ัน	 ๔Ȝ	 เǙ˛ม	 เพ̃˲ัอส̃˲ีอ
ความǠมายǉึง	๔Ȝ	พัริริษา	ǩĄ̇̄งพัุทำธิกิƵ

  พัระไติรป็c�กเป็็นำคัืมภร์่
  ที่่�รวบรวมคืำ�สิ่อนำขึ้องพัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ�

สิ่ำ�หรบัให้พัทุี่ธศ�สิ่นำกิช้นำได้้เรย่นำร้้

๒Ņ

พร±Â�รปัc�กั

  พัระไติรป็c�กเป็็นำคัืมภร์่

 พัระพัุที่ธเจ้�โป็รด้องคืุลิัม�ลั ซึ่่�งเป็็นำส่ิ่วนำหนำ่�ง
ในำพัุที่ธกิจขึ้องพัระองคื์

พทุธจรยิา

 พัระพัุที่ธเจ้�ที่รงม่คืว�ม

บรสิิ่ทุี่ธิÊที่ั�งที่�งก�ย ที่�งว�จ� แลัะ

ที่�งใจ ที่รงม่พัระกรุณ�คืุณติ่อ

มวลัมนำษุย์ ที่รงเส่ิ่ยสิ่ลัะคืว�มสุิ่ขึ้

สิ่่วนำพัระองค์ื เสิ่ด้็จออกไป็สัิ่�ง

สิ่อนำหลัักธรรมอันำเป็็นำแนำวที่�ง

พั้นำทีุ่กข์ึ้แก่ช้�วโลัก โด้ยที่่�ไม่

เห็นำแก่คืว�มเหนำÿ�อยย�ก

๒

 ติลัอด้เวลั� ๔๕ ป็ ที่่�พัระพัทุี่ธเจ�้ที่รงเผู้ยแผู้พ่ัระพัทุี่ธศ�สิ่นำ�นำั�นำ 

ได้้ที่รงบำ�เพั็ญพัุที่ธจริย� Ñ ด้ังนำþ�

๑.  โลกัตถจรยิา

๒.  ญาตตัถจรยิา

๓. พทุธตัถจรยิา

การิบำาเพ็ัญปัริะǪยชั่น˦ǪǇยǂานะ
เป˪ันพัริะพัุทำธิเƵ้า	Ǡมายǉึง	
การิทำำาǠน้าทำˮ˜ของพัริะพัุทำธิเƵ้า	

การิบำาเพ็ัญปัริะǪยชั่น˦ǩก˛
พัริะปัริะยรุิญาติ

การิบำาเพ็ัญปัริะǪยชั่น˦
ǩก˛ชั่าวǪǙก

  บิณ�บ�ติเพัื�อโป็รด้สิ่ัติว์ 

  แสิ่ด้งธรรมโป็รด้พัระป็ระยรุญ�ติท่ิี่�กรงุกบลิัพัสัิ่ดุ้ ์

ที่รงบัญญัติิพัระวินำัยสิ่ง�์ 

๒ń



นักัเร¶£นปั�ิ�ั�ิกัิ�กัรรม	ด้ั�นþ้

กัิ�กัรรมท¶�	๑

Ï�  เขึ้่ยนำสิ่รุป็แบบอย่�งคืว�มด้่ที่่�ได้้จ�กก�รศ่กษ�พัุที่ธป็ระวัติิ ติอนำพัระพัุที่ธเจ้�

เสิ่ด้็จกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์ พัร้อมบอกว่�นำักเร่ยนำสิ่�ม�รถึนำำ�แบบอย่�งคืว�มด้่

ไป็ป็รับใช้้ได้้อย่�งไรบ้�ง แลั้วนำำ�ม�แลักเป็ลั่�ยนำคืว�มคืิด้เห็นำร่วมกันำ 

Ð�  แบ่งกลุ่ัมติ�มคืว�มเหม�ะสิ่ม แล้ัวร่วมกนัำเขึ้ย่นำสิ่รปุ็พัทุี่ธกจิขึ้องพัระพัทุี่ธเจ้� Ï ข้ึ้อ 

พัร้อมว�ด้ภ�พัป็ระกอบ แลัะระบ�ยสิ่ใ่ห้สิ่วยง�ม

Ñ�  รว่มกนัำอภปิ็ร�ยว�่ พัทุี่ธกจิขึ้องพัระพุัที่ธเจ�้ในำขึ้อ้นำั�นำที่ำ�ใหเ้กดิ้ป็ระโยช้นำอ์ย�่งไร 

สิ่รุป็ผู้ลัก�รอภิป็ร�ย เพัื�อนำำ�ม�แลักเป็ลั่�ยนำคืว�มคืิด้เห็นำร่วมกันำในำช้ั�นำเร่ยนำ 

๔�  แต่ิลัะกลัุ่มนำำ�เสิ่นำอผู้ลัง�นำขึ้องกลัุ่มตินำ โด้ยเร่ยงติ�มลัำ�ด้ับเหตุิก�รณ์ ในำ

พัุที่ธป็ระวัติิ แลั้วร่วมกันำสิ่รุป็พัุที่ธกิจขึ้องพัระพัุที่ธเจ้�ที่่�ม่ป็ระโยช้นำ์ติ่อช้�วพัุที่ธ

กัิ�กัรรมท¶�	Ð

Ï�  จับคื้่กับเพัื�อนำ แลั้วร่วมกันำสิ่ืบคื้นำเก่�ยวกับพัระไติรป็c�ก พัร้อมสิ่รุป็คืว�มร้้แลัะ

ขึ้้อคืิด้ที่่�ได้้รับในำร้ป็แบบแผู้นำผู้ังคืว�มคืิด้

Ð�  นำำ�ผู้ลัง�นำม�จัด้ป็�ยนำิเที่ศหนำ้�ช้ั�นำเร่ยนำ พัร้อมร่วมกันำอภิป็ร�ยว่� พัระไติรป็c�ก

ม่คืว�มสิ่ำ�คืัญอย่�งไรติ่อก�รศ่กษ�พัระพัุที่ธศ�สิ่นำ�

Ï�  เขึ้่ยนำสิ่รุป็แบบอย่�งคืว�มด้่ที่่�ได้้จ�กก�รศ่กษ�พัุที่ธป็ระวัติิ ติอนำพัระพัุที่ธเจ้�

Ð�  แบ่งกลุ่ัมติ�มคืว�มเหม�ะสิ่ม แล้ัวร่วมกันำเขึ้ย่นำสิ่รุป็พัทุี่ธกจิขึ้องพัระพัทุี่ธเจ้� Ï ข้ึ้อ 

Ñ�  รว่มกนัำอภปิ็ร�ยว�่ พัทุี่ธกจิขึ้องพัระพัทุี่ธเจ�้ในำขึ้อ้นำั�นำที่ำ�ใหเ้กดิ้ป็ระโยช้นำอ์ย�่งไร 

๔�  แต่ิลัะกลัุ่มนำำ�เสิ่นำอผู้ลัง�นำขึ้องกลัุ่มตินำ โด้ยเร่ยงติ�มลัำ�ด้ับเหติุก�รณ์ ในำ

Ï�  จับคื้่กับเพัื�อนำ แลั้วร่วมกันำสิ่ืบคื้นำเก่�ยวกับพัระไติรป็c�ก พัร้อมสิ่รุป็คืว�มร้้แลัะ

Ð�  นำำ�ผู้ลัง�นำม�จัด้ป็�ยนำิเที่ศหนำ้�ช้ั�นำเร่ยนำ พัร้อมร่วมกันำอภิป็ร�ยว่� พัระไติรป็c�ก

Ï� เพัร�ะเหติใุด้พัระพุัที่ธเจ้�จง่แสิ่ด้งธรรมโป็รด้เหล่ั�ปั็ญจวคัืค่ืย์เป็็นำกลุ่ัมแรก

Ð� ก�รที่่�พัระพัุที่ธเจ้�เสิ่ด้็จกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์ แสิ่ด้งถึ่งคืุณธรรมใด้

Ñ� พัุที่ธกิจขึ้องพัระพัุที่ธเจ้�ในำแติ่ลัะช้่วงเวลั� ม่คืว�มสิ่ำ�คืัญติ่อช้�วพัุที่ธอย่�งไร

๔� นำกัเรย่นำสิ่�ม�รถึนำำ�แบบอย่�งคืว�มด้ข่ึ้องพัระพัทุี่ธเจ้�ติอนำเสิ่ด็้จกลัับกรงุกบลิัพัสัิ่ด์ุ้ 

ไป็เป็็นำแนำวที่�งในำก�รด้ำ�เนำินำช้่วิติได้้อย่�งไร

๕� พัระไติรป็c�กม่คืุณคื่�ติ่อช้�วพัุที่ธอย่�งไร

Ï� เพัร�ะเหติใุด้พัระพุัที่ธเจ้�จง่แสิ่ด้งธรรมโป็รด้เหล่ั�ปั็ญจวคัืค่ืย์เป็็นำกลุ่ัมแรก

Ð� ก�รที่่�พัระพัุที่ธเจ้�เสิ่ด้็จกลัับกรุงกบิลัพััสิ่ดุ้์ แสิ่ด้งถึ่งคืุณธรรมใด้

Ñ� พัุที่ธกิจขึ้องพัระพัุที่ธเจ้�ในำแติ่ลัะช้่วงเวลั� ม่คืว�มสิ่ำ�คืัญติ่อช้�วพัุที่ธอย่�งไร

๔� นำกัเรย่นำสิ่�ม�รถึนำำ�แบบอย่�งคืว�มด้ข่ึ้องพัระพัทุี่ธเจ้�ติอนำเสิ่ด็้จกลัับกรงุกบิลัพัสัิ่ด์ุ้ 

๕� พัระไติรป็c�กม่คืุณคื่�ติ่อช้�วพัุที่ธอย่�งไร

พัฒนาการเรียนรูคำถาม

ความ«ามาร�ด้nาน ก�รสิ่ื�อสิ่�ร
ก�รคืิด้ ก�รแก้ป็ัญห� 
ก�รใช้้ที่ักษะช้่วิติ ก�รใช้้เที่คืโนำโลัย่

สมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียน

กจิ
กรรม
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