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๕

ผูเรียบเรียง

บรรณาธิการ

ผูตรวจ



 มีความรู ความเขาใจ เกีย่วกบัประเภทของนาฏศลิปไทย นาฏศลิปพ้ืนเมืองถึงรูปแบบและลกัษณะ

ของการแสดง เปรยีบเทียบการแสดงนาฏศลิปในโอกาสตาง ๆ ประวตัคิวามเปนมาและหลกัการจดัการ

แสดงละครสรางสรรคสำหรบัเดก็

 มทีกัษะความสามารถในการแสดงนาฏศลิปไทย นาฏศลิปพืน้เมอืงทีช่ืน่ชอบ และจดัการแสดง

ละครสรางสรรคสำหรบัเดก็ รวมถงึชมและวจิารณการแสดงอยางสรางสรรค

 ชืน่ชมและเหน็คณุคาของนาฏศลิปไทย นาฏศลิปพืน้เมอืง ละครสรางสรรค สบืทอดและอนรุกัษ

มรดกทางวฒันธรรม ถงึการนำความรูและความสามารถท่ีไดมาประยกุตใชในชวีติประจำวนั

คำอธิบายรายวิชาคำอธิบายรายวิชา
รายวิชา นาฏศิลป ๕ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะรายวิชา นาฏศิลป ๕ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ เวลา ๔๐ ช่ัวโมง/ปช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ เวลา ๔๐ ช่ัวโมง/ป

ศ ๓.๑ศ ๓.๑ ศ ๓.๒ศ ๓.๒

๑  นาฏศิลปไทย   

๒  การปฏิบัตินาฏศิลปพื้นเมือง    

๓  การแสดงนาฏศิลปไทยในโอกาสตาง ๆ  

๔  ละครสรางสรรค     

๖๕๔ ๔๓ ๓๒ ๒๑ ๗ ๘ ๑

ตารางวิเคราะหหนวยการเรียนรูตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดตารางวิเคราะหหนวยการเรียนรูตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด

หนวยการเรียนรูหนวยการเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป ๕ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ เลมนี้ ไดกำหนดมาตรฐาน

การเรียนรูและตัวชี้วัดชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ ไวบางตัวเทานั้น

 หนังสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน นาฏศิลป ๕ เลมนี ้ไดเรยีบเรียงขึน้สำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ ๕ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระที่ ๓ นาฏศิลป 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

 หนงัสอืเลมนีเ้รยีบเรยีงขึน้ใหมคีวามทนัสมยัสอดคลองกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมไทยและ

สงัคมโลก สงเสรมิใหผูเรยีนไดเรยีนรูผานการปฏิบตัหิรือลงมอืทำ (Active Learning) มกีารสรางเสริม

สมรรถนะที่สำคัญของผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based 

Learning) เปนการเรียนรูที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง นำความรูและทักษะที่ไดไปประยุกตใชในการ

คนควา สำรวจ สรางสรรค ทำงานเปนทีม การแกปญหา สื่อสารอยางมีวิจารณญาณ และพัฒนาสูการ

ประกอบอาชีพได ซึ่งเปนสมรรถนะที่สำคัญในศตวรรษที่ ๒๑  ในแตละหนวยการเรียนรูไดจัดเนื้อหา

ใหมคีวามสอดคลองตอเนือ่งกนัเพือ่สงเสรมิใหผูเรยีนมเีจตคตทิีด่ ีตลอดจนเห็นคณุคาของศลิปะ เนือ้หา

ในหนังสือเลมนี้ แบงออกเปน ๔ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย 

๑  นาฏศิลปไทย

๓  การแสดงนาฏศิลปไทยในโอกาสตาง ๆ

๒  การปฏบัิตนิาฏศลิปพืน้เมอืง 

๔  ละครสรางสรรค

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนา

แบบองครวมทั้งดานความรู ทักษะ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนประโยชนทั้งตอ

ผูเรียนและผูสอน เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุผลตามมาตรฐานการเรียนรูของ

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

           ฝายวชิาการ บรษัิท สาํนักพมิพเอมพนัธ จํากดั

คำนำคำนำคำนำ



 คือ การแสดงขนบธรรมเนยีม ประเพณ ี เอกลกัษณความเปนไทย การแสดง

นาฏศิลปไทยแบง ออกเปน ๕ ประเภท ดังนี้

นาฏศิลปไทย 

สรุปสาระสําคัญ 

https://eqrco.de/a/CCIS6e

สรุปสาระสําคัญ

๕.

 คือ การแสดงที่สืบทอดศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินที่สืบทอดกันมาต้ังแตโบราณจนถึงปจจุบัน โดยมี

ความแตกตางทางภูมิภาค ไดแก

 ๕.๑ นาฏศิลปพื้นเมืองภาคเหนือ 

 ๕.๒ นาฏศิลปพื้นเมืองภาคกลาง 

 ๕.๓ นาฏศิลปพื้นเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน

 ๕.๔ นาฏศิลปพื้นเมืองภาคใต

นาฏศิลปพื้นเมือง

๑. รํา 

 คอื การแสดงทารายรำมบีทรองหรอืไมมกีไ็ด 
ไดแก

 ๑.๑ รำเดี่ยว 

 ๑.๒ รำคู 

 ๑.๓ รำหมู 

๓. ละคร

 คือ การแสดงเรือ่งราว โดยมโีครงเรือ่ง ตัวละคร 

การดำเนนิเรือ่งโดยการรอง รำ หรอืการพดู ไดแก

๔. โขน

 นาฏกรรมชั้นสูงทั้งการเตน การรำใหเขากับ
จังหวะของวงดนครีปพาทย มีการพากย การ
เจรจาประกอบ ไดแก

 ๔.๑ โขนกลางแปลง

 ๔.๒ โขนโรงนอก หรือโขนนั่งราว

 ๔.๓ โขนหนาจอ

 ๔.๔ โขนโรงใน

 ๔.๕ โขนฉาก

๒ ระบํา 

 ๔.๒ โขนโรงนอก หรือโขนนั่งราว

 คือ การแสดงที่สืบทอดศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินที่สืบทอดกันมาต้ังแตโบราณจนถึงปจจุบัน โดยมี

 ๓.๑ ละครรําแบบดั้งเดิม

 ๓.๒ ล ะครที่ ป รั บปรุ ง

  ขึ้นใหม

 ๓.๓ ละครทีไ่มใชละครราํ 

 คือ การแสดงที่ใชผูแสดง ๒ คนขึ้นไป

ไมเนนการดำเนินเรื่องราว แตเนนการรายรำ

ที่พรอมเพรียงกัน ไดแก

 ๒.๑ ระบำมาตรฐาน 

 ๒.๒ ระบำเบ็ดเตล็ดหรือ

  ระบำที่ปรับปรุงขึ้นใหม
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หนวยการเรียนรูท่ี

๒

การปฏิบัตินาฏศิลปพื้นเมือง

บทเรียนน้ีสอดคลองกับหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑

มาตรฐาน ศ ๓.๑ เขาใจและแสดงออกทางนาฏศลิปอยางสรางสรรค  วเิคราะห  วพิากษ วจิารณ คุณคานาฏศลิป 

 ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจำวัน

มาตรฐาน ศ ๓.๒ เขาใจความสมัพนัธระหวางนาฏศลิป ประวตัศิาสตร และวัฒนธรรม เหน็คณุคาของนาฏศลิป

 ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

 ๑. มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ (ศ ๓.๑ ม.๔-๖/๑)

 ๒. ใชความคิดริเริ่มในการแสดงนาฏศิลปเปนคูและหมู (ศ ๓.๑ ม.๔-๖/๓)

 ๓. วิเคราะหทาทาง และการเคลื่อนไหวของผูคนในชีวิตประจำวันและนำมาประยุกตใชในการแสดง 

  (ศ ๓.๑ ม.๔-๖/๘)

 ๔. เปรียบเทียบการนำการแสดงไปใชในโอกาสตาง ๆ (ศ ๓.๒ ม.๔-๖/๑)

การปฏิบัตินาฏศิลปพื้นเมือง

สาระการเรียนรู

 นาฏศิลปพื้นเมืองของไทยแบงออกเปน ๔ ประเภท 

ตามภูมิภาคที่แตกตางกัน นักเรียนควรศึกษาในรายละเอียด 

และฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะ ความเขาใจในนาฏศิลป

พื้นเมืองของแตละภูมิภาค

แนวคิด

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเลมนี้ มีเนื้อหาท่ีสอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูและ

ตวัชีว้ดักลุมสาระการเรยีนรูศลิปะ สาระที ่๓ นาฏศิลป ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน

พุทธศักราช ๒๕๕๑ อีกทั้งยังไดเพิ่มเติมความรูท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

เพื่อเสริมสรางใหนักเรียนมีความรู ทักษะ และเกิดเจตคติที่ดีตอศิลปะอยางเหมาะสมในการนำไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน โดยมีองคประกอบตาง ๆ ดังนี้

● มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

เปนสิ่งที่กำหนดใหนักเรียนรูและสามารถปฏิบัติได 

เพื่อใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

● แนวคิด

เปนความคดิสำคญั เปนแนวในการผกูเรือ่งหรอืความคดิอ่ืน ๆ  ทีส่อดแทรก

ในเน้ือหาสาระการเรยีนรูของแตละหนวยการเรยีนรู

● คําถามกระตุนความคิด 

เปนการนำเสนอคำถามกระตุน

ความคิดที่สอดคลองกับเนื้อหา

ในหนวยการเรยีนรู เพือ่ใหนกัเรยีน

ไดคดิ วเิคราะห ระดมสมองในการ

หาคำตอบหรือแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระ 

● สาระการเรียนรู

เปนขอบขายเนือ้หาสาระทีน่กัเรยีนจะไดเรยีน

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

นักเรียนเคยพบเห็นการแสดงนาฏศิลปไทยอะไรบาง มีลักษณะการแสดงอยางไร 
และนักเรียนมีความรูสึกหรือความประทับใจตอการแสดงนั้นอยางไร

คำถามกระตุนความคิด

 นาฏศิลปไทย

 นาฏศิลปไทย เปนศิลปะการแสดงที่มีความวิจิตรงดงาม ซ่ึงหลอหลอมมาจากพ้ืนฐานทาง

วฒันธรรม อันเปนเครือ่งแสดงออกซ่ึงเอกลักษณของชาติ และแสดงถงึความเปนมาของประวตัศิาสตร

ชาติไทยที่มีความเจริญรุงเรืองมาตั้งแตอดีต เริ่มจากการเลียนแบบธรรมชาติประกอบกับจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคของมนุษยในการปรุงแตงกิริยาทาทางเหลานั้น นำมาประดิษฐสรางสรรค

เปนการเคลือ่นไหวทีม่คีวามประณตีงดงาม ในลลีาทาทางของการรายรำใหเขากบัทำนอง การขบัรอง 

และดนตร ีในขณะเดียวกนักอ็าจไดรับอิทธิพลจากตางชาติผานการคาขาย การนับถอืพระพทุธศาสนา 

การบวงสรวงบชูาเทพเจา ตลอดจนตำนานความเชือ่ตาง ๆ  แตกไ็ดปรงุแตงผสมผสาน พฒันาจนเปน

รปูแบบใหมทีม่ลีกัษณะโดดเดนเขากบัรสนยิมของคนไทย และยดึถอืปฏบิติัสบืตอกนัมาจนกลายเปน

ศิลปะประจำชาติ  

 ทัง้น้ีนาฏศลิปไทยมรีปูแบบการแสดงทีห่ลากหลายทัง้ท่ีเปนแบบมาตรฐานและปรบัปรงุขึน้ใหม 

มทีัง้ทีแ่สดงเปนเรือ่งราวและไมเปนเร่ืองราว ถาแบงตามผูแสดงกจ็ะมีทัง้ทีแ่สดงเดีย่ว แสดงคู แสดงหมู

และยังมีลักษณะการแสดงที่บงบอกถึงเอกลักษณของแตละภูมิภาคของไทยอีกดวย ซึ่งแบงประเภท

การแสดงนาฏศิลปไทยออกเปน ๕ ประเภทใหญ ๆ คือ รำ ระบำ ละคร โขน และการแสดงนาฏศิลป

พื้นเมือง

2

● สรุปสาระสําคัญ

เปนการสรุปสาระสำคัญทายหนวยการเรียนรูรูปแบบ Infographic เพื่อให

นักเรียนเขาใจไดงาย และยังสามารถใชเทคโนโลยี QR Code เพื่อเขาถึง และ

รับชมในรูปแบบ Motion Graphic

แนะนำหนังสือเรียน
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

๑. จงยกตวัอยางการแสดงทีม่ลีกัษณะเนือ้เพลงเปนการอญัเชิญส่ิงศกัดิสิ์ทธิม์าอวยพรใหกบัผูรวมงาน

๒.  ระบำโบราณคดีชุดใดบาง ที่มีการประดิษฐทารําซึ่งมีลักษณะของตางชาติเขามาผสมผสาน
๓.  การประดิษฐทารำ และการแตงกายของระบำโบราณคดแีตละสมยัไดรบัแรงบนัดาลใจจากอะไร

  และมีลักษณะที่แตกตางกันอยางไร
๔.  วเิคราะหเครือ่งแตงกายฉยุฉายหนมุานทรงเครือ่ง และฉยุฉายทศกณัฑลงสวน วามสีวนทีเ่หมอืน

  และแตกตางกันอยางไรบาง

๕.  หากตองการจัดการแสดงในงานสมโภชศาลหลักเมือง ควรจัดการแสดงประเภทใด และควร

  แตงกายอยางไร พรอมยกตัวอยางชื่อชุดการแสดง

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

ขั้นตอนที่ ๑ การกําหนดและเลือกหัวขอ

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๕-๖ คน จากน้ันระดมความคิดเลือกรําหรือระบํา

ท่ีจะนํามาชมเพ่ือเปรียบเทียบ จํานวน ๕ ชุด

ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน

 แตละกลุมคนควาขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเคร่ืองแตงกาย ลีลาทารํา เน้ือเพลง โอกาส

ท่ีใชแสดงดนตรีประกอบการแสดง ของรําหรือระบําแตละชุด 

เร� อง เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป

ขั้นตอนที่ ๔ การนําเสนอและการประเมินผล

 ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอตารางเปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป โดยมีการ

อภิปรายแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 แตละกลุม วิเคราะหขอมูลที่ไดในแตละหัวขอ และนํามาเปรียบเทียบใสลงในตาราง

เปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป

ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบัติงาน
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มือ มือขวาเทาสะเอว มือซายตั้งวงลาง

ตะแคงมือสลบัเปนมอืซายเทาสะเอว มอืขวา

ตั้งวงลาง ตะแคงมือ

ศรีษะและลำตวั ศรีษะเอยีงขางซาย-เอยีง

ขางขวาสลับกัน ยกเทาขางไหนเอียงศีรษะ

ดานเทาที่ยกขึ้น

เทา กาวเทาขวา-เทาซาย-เทาขวา 

ยํ่าอยูกับที่ เทาซายยกเทา ตอจากนั้น

เปลีย่นเปน กาวเทาซาย-เทาขวา-เทาซาย 

ยํา่อยูกบัที ่เทาขวายกเทา ยํา่เทาสลบักนัไป 

คูที่ ๑ นำแถวเดินเลี้ยวแยกออกหันหลัง

ใหคนดู แลวคูที่ ๒ ยํ่าเทาเดินตามเขาเวที 

ปฏิบัติเชนนี้สลับกันจนเขาหลังเวที 

การแปรแถว

หนาเวที

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

กิจกรรมท่ี ๑

 คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔ คน ฝกซอมการแสดงระบําตารีกีปสหรือเซ้ิงกระติบขาว 

จากน้ันมานําเสนอการแสดงหนาช้ันเรียน เพ่ือนคนอ่ืน ๆ แนะนําเพ่ิมเติมถึงขอดีและขอท่ีควรพัฒนา

เพ่ือนําไปใชในการแสดงคร้ังตอไป

กิจกรรมท่ี ๒

 คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสืบคน การแสดงนาฏศิลปพ้ืนเมืองภาคอีสานมา ๑ การแสดง และวิเคราะห

ความเปนมา ลีลาทารําวาไดรับแรงบันดาลใจหรืออิทธิพลมาจากอะไร แลวอภิปรายแลกเปล่ียนกับเพ่ือน

ในช้ันเรียน

ทาที่ ๑๙ ทาจบ
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● กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองการฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริงเหมือนกบัในชวีติจริงอยางมรีะบบ โดยมีขัน้ตอนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ๔ ขั้นตอน

● คําถามพัฒนาทักษะการคิด

เปนคำถามเพื่อประเมินความรูความเขาใจของนักเรียน

หลังจากที่เรียนจบหนวยการเรียนรูแลว

นาฏศิลปพื้นเมืองภาคใดบางที่ไดรับอิทธิพลการแสดง
มาจากประเทศเพื่อนบาน

คำถามกระตุนความคิด

การปฏิบัตินาฏศิลปพื้นเมือง 

นาฏศลิปพืน้เมือง เปนศลิปะการแสดงทีเ่ปนเอกลกัษณของกลุมชาวบานในแตละทองถิน่ แสดงให

เหน็ถงึวฒันธรรม ประเพณทีีส่บืทอดตอกนัมาแตโบราณ ลกัษณะการแสดงแตละทองถิน่แตละภมูภิาค

มีความแตกตางกันไป และมีลักษณะเดนเปนของตนเอง มีรูปแบบการแสดงทั้งระบำ รำ ฟอน เซิ้ง 

แบงออกเปน ๔ ประเภท ตามภูมิภาค

 สำหรับในหนวยการเรียนรูที่ ๒ นี้จะเปนเรื่องการปฏิบัตินาฏศิลปพื้นเมือง โดยไดยกตัวอยาง

การแสดงนาฏศิลปพืน้เมือง ๒ ชุด คอื ระบำตารกีีปส นาฏศิลปพืน้เมืองภาคใต และเซิง้กระตบิ นาฏศิลป

พืน้เมืองภาคอีสาน เพือ่ใหเขาใจถึงกระบวนการรำ และเปนการฝกปฏบิตัติามเพือ่ใหเกดิทักษะความรู

ความเขาใจมากยิ่งขึ้น

คําศัพทเฉพาะ

เซิ้ง หมายถึง การรายรำของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ฟอน หมายถึง การรายรำของภาคเหนือ
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● มุมความรูเพิ่มเติม 

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง แนวคิด ที่สัมพันธกันระหวาง

เนื้อหา ซึ่งผูเรียนและครูผูสอนสามารถนำไปปรับใชในการจัด

กจิกรรมการเรียนรูได เชน มุมเปดโลกทศัน มุมส่ือสองรู (QR Code)

มุมนำรู...สูอาชีพ มุมรักษส่ิงแวดลอม มุมแหลงเรียนรูเพิ่มเติม 

มุมคำศัพทเฉพาะ

● กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดเขาใจ ปฏิบัติ และสรางสรรค

อยางมีกระบวนการ เกิดทักษะการเรียนรูอยางครบดาน 

● โครงงานสงเสริมการเรียนรู

ดานนาฏศิลปโดยใชโครงงานเปนฐาน 

(ProJect-Based Learning)

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่นำความรูและทักษะ

ที่ไดจากการเรียนรูทั้งหมดมาประยุกตใชในการ

สรางสรรค คนควา สำรวจ และฝกทักษะอื่น ๆ 

เพือ่ใหเกดิความรูและทกัษะทีจ่ำเปนในศตวรรษที ่๒๑

โครงงานสงเสริมการเรียนรูดานนาฏศิลป

โดยใชโครงงานเปนฐาน 

(Project-Based Learning)

 ในยคุปจจุบนัการจดัการแสดงถอืวามคีวามสำคญัเปนอยางยิง่ และเปนสวนหน่ึงในงานสำคญัตาง ๆ  เชน 

งานวันเทศกาลและประเพณี งานวันสถาปนา งานวันครู งานวันแม งานเปดตัวสินคา งานวันเกิด งานอวมงคล 

เปนตน ซึง่การแสดงทีเ่ปนทีน่ยิมแสดง ไดแก การแสดงโขน ละครไทย ระบำ นาฏศลิปพ้ืนเมอืง ละครสรางสรรค 

เปนตน หนึ่งในงานวันเทศกาลทางประเพณีที่สำคัญของประเทศไทย คือ งานวันสงกรานต หรือ วันขึ้นปใหม

ของไทย นบัเปนประเพณแีละมรดกทางวฒันธรรมอนัลำ้คาของชาต ิทีส่บืทอดมาตัง้แตสมยัโบราณ โดยองคการ

ยูเนสโก (UNESCO) ประกาศขึ้นทะเบียน “สงกรานตในประเทศไทย” ใหเปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม

ที่จับตองไมไดของมนุษยชาติ (Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity) ในวันที่ 

๖ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ นบัเปนมรดกทางวฒันธรรมทีจั่บตองไมไดสิง่ท่ี ๔ ของประเทศไทยทีไ่ดรบัการขึน้ทะเบียน 

ปจจุบันยังถือเปนวันหยุดราชการ รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมวันสงกรานตทั่วประเทศ

 เพือ่ใหนกัเรยีนไดมปีระสบการณในการจดัการแสดงในงานเทศกาลวนัสงกรานต โดยนำความรูและผลงาน

ที่สรางสรรคขึ้นในหนวยการเรียนรูที่ ๑ - ๔ มาประยุกตใชในการจัดการแสดง ภายใตหัวขอ “ตำนานสงกรานต 

สืบสานวัฒนธรรมไทย ๔ ภาค” ระยะเวลาในการจัดการแสดง ๔๕ นาที - ๑ ชั่วโมง

 นักเรียนทั้งหองรวมกันระดมความคิดในการจัดชุดการแสดงที่มีความสอดคลองกับชื่อหัวของาน 

คือ “ตำนานสงกรานต สืบสานวัฒนธรรมไทย ๔ ภาค” วาจะมีการแสดงประเภทใดบาง จำนวนกี่ชุดการแสดง 

เพื่อใหอยูในระยะเวลาที่กำหนด

ขั้นตอนท่ี ๑ การกําหนดหรือเลือกโครงงาน

 นักเรียนรวมกันประชุมวางแผนการทำโครงงาน โดยมีแผนการดำเนินงานดังนี้

 ๑. นักเรียนศึกษารูปแบบการจัดงานเทศกาลตางๆ โดยเฉพาะการจัดงานสงกรานตในสถานที่ตาง ๆ 

วามีรูปแบบการจัดงานอยางไร และมีการแสดงประเภทไหนบาง

 ๒. นกัเรยีนศกึษารปูแบบการแสดงของนาฏศลิปไทย ๔ ภาค วาแตละภูมภิาคมกีารแสดงอะไรทีน่าสนใจ 

และนักเรียนควรนำการแสดงใดมาใชในการจัดทำโครงงานนี้

 ๓. นักเรยีนรวมกนัคดัเลอืกการแสดงนาฏศลิป วาจะใชการแสดงชดุใดบาง ดูระยะเวลาการแสดงในแตละ

ชดุใหเหมาะสม ควรเปนการแสดงทีม่คีวามเปนเอกภาพ คือมทีัง้ความหลากหลาย ความกลมกลนื ความตอเน่ือง 

ความสอดคลองกัน และอยูภายใตหัวขอที่กำหนด

 ๔. นักเรียนแบงหนาที่ของสมาชิกในหองเรียนตามความเหมาะสม

ขั้นตอนท่ี ๒ การวางแผนการทําโครงงาน
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ขั้นตอนท่ี ๓ การเขียนเคาโครงของโครงงาน

 เปนการจำลองงาน “ตำนานสงกรานต สืบสานวัฒนธรรมไทย ๔ ภาค” โดยนักเรียนสวมบทบาทเปนผู

แสดงและผูเขารวมกิจกรรมในงานดังกลาว มีการบันทึกภาพและวิดีโอเพื่อประโยชนทางการศึกษาตอไป

ขั้นตอนท่ี ๕ การนําเสนอผลงาน

 ๑. นักเรยีนนำเสนอผลการประเมนิและการวจิารณจากผูเขาชมกจิกรรม มาสรปุและประเมนิผลโครงงาน

รวมกัน 

 ๒. จัดทำเปนรูปเลมโครงงาน

ขั้นตอนท่ี ๖ การนําเสนอผลงาน

ขั้นตอนท่ี ๔ การปฏิบัติงานโครงงาน

 ใหนักเรียนแบงหนาที่และปฏิบัติงานโครงการ โดยมีขั้นตอนหลักๆ ดังนี้

 ๑. จัดรูปแบบกิจกรรมการแสดงที่ใชในงานเทศกาลสงกรานต

 ๒. เขียนบทพิธีกร (Script) ในการดำเนินงานตั้งแตตนจนจบ

 ๓. ออกแบบจดัทำแผนประชาสมัพนัธหรอืสจูบิตัรทีใ่ชในงาน “ตำนานสงกรานต สบืสานวฒันธรรมไทย 

๔ ภาค”

 ๔. นักเรียนเชิญชวน และประชาสัมพันธใหผูที่สนใจเขารวมกิจกรรมเผยแพรผานสื่อออนไลน (Online) 

หรือปายประชาสัมพันธตามจุดตางๆ ในโรงเรียน

 ๕. ฝกซอมการแสดงในแตละชุด จากนั้นมาซอมรวมกันเพ่ือความตอเนื่อง และจับเวลาใหอยูใน

ระยะเวลาที่กำหนด

 ๖. จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจสำหรับผูที่มาเขารวมกิจกรรมชมการแสดง

 นักเรียนประชุม แบงหนาที่เขียนเคาโครงของโครงงานโดยมีหัวขอ ดังนี้

 ๑. ชื่อโครงงาน   

 ๒. คณะผูจัดทำ

 ๓. ที่ปรึกษาโครงงาน   

 ๔. ความเปนมาและความสำคัญของโครงงาน

 ๕. วัตถุประสงคในการทำโครงงาน 

 ๖. ขั้นตอนในการดำเนินงาน

 ๗. ระยะเวลาในการจัดทำโครงงาน 

 ๘. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

 ๙. การประเมินผลโครงงาน
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นา
ฏศิลป ๕

นาฏศิลปไทย

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 
นาฏศิลปไทย

การปฏิบัตินาฏศิลปพื้นเมือง

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
การปฏิบัตินาฏศิลปพื้นเมือง

๑. ละครสรางสรรค

๒. หลักการจัดการแสดงละครสรางสรรคสําหรับเด็ก

๓. การชมและวิจารณการแสดง

หนวยการเรียนรูที่ ๔ 
ละครสรางสรรค

การแสดงนาฏศิลปในโอกาสตาง ๆ

หนวยการเรียนรูที่ ๓ 
การแสดงนาฏศลิปไทยในโอกาสตาง ๆ

แผนผังแสดงสาระการเรียนรู

นาฏศิลปไทย

หนวยการเรียนรูท่ี

๑

บทเรยีนน้ีสอดคลองกับหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑

มาตรฐาน ศ ๓.๑ เขาใจและแสดงออกทางนาฏศลิปอยางสรางสรรค  วเิคราะห  วพิากษ วจิารณ คณุคานาฏศลิป 

 ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจำวัน

มาตรฐาน ศ ๓.๒ เขาใจความสมัพันธระหวางนาฏศลิป ประวติัศาสตร และวฒันธรรม เหน็คณุคาของนาฏศลิป

 ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

 ๑. มีทักษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ (ศ ๓.๑ ม.๔-๖/๑)

   ๒. วเิคราะหแกนของการแสดงนาฏศลิปและการละครทีต่องการส่ือความหมายในการแสดง (ศ ๓.๑ ม.๔-๖/๕)

 ๓. เปรียบเทียบการนำการแสดงไปใชในโอกาสตาง ๆ (ศ ๓.๒ ม.๔-๖/๑)

 นาฏศิลปไทย มีลักษณะเดนที่บงบอกถึงความเปนไทย 

คือลีลาทารำที่ประณีต ออนชอยและงดงาม สะทอนใหเห็นถึง

ขนบธรรมเนยีม วฒันธรรม ประเพณี วถีิชวีติของคนไทย การแสดง

ของนาฏศิลปไทยมีหลายประเภท ไดแก รำ ระบำ ละคร โขน 

และนาฏศลิปพืน้เมอืง นกัเรียนควรศกึษาในรายละเอยีด เพือ่ใหเกดิ

ความรูความเขาใจลักษณะของการแสดงตาง ๆ

แนวคิด

 นาฏศลิปไทย

สาระการเรียนรู



นักเรียนเคยพบเห็นการแสดงนาฏศิลปไทยอะไรบาง มีลักษณะการแสดงอยางไร 
และนักเรียนมีความรูสึกหรือความประทับใจตอการแสดงนั้นอยางไร

คำถามกระตุนความคิด

 นาฏศิลปไทย

 นาฏศิลปไทย เปนศิลปะการแสดงที่มีความวิจิตรงดงาม ซึ่งหลอหลอมมาจากพื้นฐานทาง

วฒันธรรม อนัเปนเครือ่งแสดงออกซึง่เอกลกัษณของชาต ิและแสดงถงึความเปนมาของประวตัศิาสตร

ชาติไทยที่มีความเจริญรุงเรืองมาตั้งแตอดีต เริ่มจากการเลียนแบบธรรมชาติประกอบกับจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคของมนุษยในการปรุงแตงกิริยาทาทางเหลานั้น นำมาประดิษฐสรางสรรค

เปนการเคลือ่นไหวทีม่คีวามประณตีงดงาม ในลลีาทาทางของการรายรำใหเขากบัทำนอง การขบัรอง 

และดนตร ีในขณะเดียวกนักอ็าจไดรบัอทิธพิลจากตางชาตผิานการคาขาย การนบัถอืพระพทุธศาสนา 

การบวงสรวงบชูาเทพเจา ตลอดจนตำนานความเช่ือตาง ๆ  แตก็ไดปรุงแตงผสมผสาน พฒันาจนเปน

รปูแบบใหมทีม่ลีกัษณะโดดเดนเขากบัรสนยิมของคนไทย และยดึถอืปฏบัิติสืบตอกันมาจนกลายเปน

ศิลปะประจำชาติ  

 ทัง้นีน้าฏศลิปไทยมรีปูแบบการแสดงทีห่ลากหลายทัง้ท่ีเปนแบบมาตรฐานและปรบัปรงุขึน้ใหม 

มทีัง้ทีแ่สดงเปนเรือ่งราวและไมเปนเรือ่งราว ถาแบงตามผูแสดงกจ็ะมทีัง้ทีแ่สดงเดีย่ว แสดงคู แสดงหมู

และยังมีลักษณะการแสดงที่บงบอกถึงเอกลักษณของแตละภูมิภาคของไทยอีกดวย ซึ่งแบงประเภท

การแสดงนาฏศิลปไทยออกเปน ๕ ประเภทใหญ ๆ คือ รำ ระบำ ละคร โขน และการแสดงนาฏศิลป

พื้นเมือง
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รํา๑.

 รํา คือ การแสดงที่มุงความงามของการรายรำ จะมีบทรองหรือไมมีก็ได จุดมุงหมายเพื่อความ

สามารถและความสวยงามของผูแสดง โดยแบงออกเปน ๓ ประเภทตามจำนวนของผูรำ เชน รำเดีย่ว 

รำคู และรำหมู

  ๑.๑ รําเดี่ยว ใชผูแสดงเพียงคนเดียว เพื่ออวดฝมือและความสามารถของผูรำอยางเต็มที่ 

มีเครื่องแตงกายที่งดงามโดดเดน นิยมใชแสดงเปนชุดเบิกโรง แสดงสลับฉาก หรือใชแสดง

ในโอกาสตาง ๆ  เชน รำฉยุฉายพราหมณ  รำฉยุฉายเบญกาย รำมโนราหบชูายญั  รำกรชิสหุรานากง 

รำพลายชุมพลแตงตัว เปนตน 

ตัวอยางรําเด่ียว

 เปนการแสดงทารำของนางมโนราหกอนที่จะถูกบูชายัญ เปนการรำแทรกอยูในละครเรื่อง 

มโนราห ฉากที ่๓ ฉากหนาพระลาน นครปญจาล ละครเรือ่งนีก้รมศลิปากรไดปรบัปรงุขึน้โดยดำเนนิเรือ่ง

ตามสุธนชาดก ในคัมภีรปญญาสชาดก แสดงเปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๘ “ณ โรงละคร

ศิลปากร” ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย กรมศิลปากร ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศลิปะการแสดง (นาฏศลิปไทย) ปพทุธศกัราช ๒๕๒๘ เปนผูออกแบบทารำ นายมนตร ีตราโมท 

ผูเชีย่วชาญดรุยิางคไทย กรมศิลปากร ศิลปนแหงชาต ิสาขาศิลปะการแสดง (ดนตรไีทย) ปพทุธศักราช 

๒๕๒๘  เปนผูเรยีบเรยีงดนตรปีระกอบการแสดง รำมโนราหบชูายญั เปนกระบวนทารำของนางกนิรี 

(ครึ่งคนครึ่งสัตว) ดังนั้นทารำจึงเปนการเลียนแบบลักษณะทาทางของนกที่อวดฝมือของ

ผูแสดง ไดแก ทาบินรอนถลา ทารำอวดการเลนปก หรือการกระพือปก บินฉวัดเฉวียงรอบกองไฟ

เมื่อสบโอกาสจึงบินหนีกลับบานเมือง

ดนตรีและเพลงที่ใชประกอบการแสดง

 วงปพาทยไมนวม ผสมดวยโทนชาตรี 

และกลองชาตรี เพลงที่ใชประกอบการแสดง 

เพลงรัวรำดาบ และเพลงแขกบูชายัญ

รำมโนราหบูชายัญ

ที่มา : กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. หนา ๒๒๐

รํามโนราหบูชายัญ

รำมโนราหบูชายัญ
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รำพระรามตามกวาง

ที่มา : กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. หนา ๗๘

ตัวอยางรําคู

  ๑.๒ รําคู เปนการรำ ๒ คน จะเปนคูพระ-นาง พระทั้งคู หรือนางทั้งคู หรือลิงกับนาง ยักษ

กับนางกไ็ด สวนใหญเปนการรำทีป่ระดษิฐมาจากบทวรรณคดท่ีีไดรับความนยิมจากผูชม มกัมบีทรอง

ประกอบการแสดง เชน รำเมขลารามสรู รำพระรามตามกวาง พระลอตามไก รำหนมุานจับนางเบญกาย 

เปนตน

ดนตรีและเพลงที่ใชประกอบการแสดง

 ใชวงปพาทยไมแข็ง เพลงที่ใชประกอบการแสดง ไดแก เพลงรัว เพลงแขกไทร เพลงเชิด 

เพลงเชิดฉาน เพลงทะเลบา และเพลงรัว 

 พระรามตามกวางเปนการแสดงรำคูระหวางพระรามกับกวางทองในการแสดงโขนเรื่อง

รามเกยีรต์ิ ตอนลกัสดีา แสดงถึงกระบวนทารำอนัสงางามและออนชอยของการไลตดิตามกันระหวาง

พระรามกับกวางทองซึ่งจะเห็นความแตกตางของการเคล่ือนไหวอิริยาบถของพระราม (มนุษย)

ดวยทาเดิน ยักเยื้อง ไล ติดตามกวางทอง (สัตว) ในทาหลบหลีก วิ่งหนี ซึ่งปรมาจารยทางดาน

นาฏศิลปไดกำหนดไวอยางกลมกลืนและสวยงาม แสดงถึงความเช่ียวชาญดานฝมือการแสดง

ของผูแสดง อีกทั้งยังเปนที่นิยมนำมาแสดงไดในหลายโอกาส

รําพระรามตามกวาง
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 ๑.๓ รําหมู เปนการรำที่ใชผูแสดงหลายคน เนนความสวยงามของลีลาทารำ และความ

พรอมเพรียงของผูแสดง เชน รำสีนวล รำตนวรเชษฐ รำวง รำโคม รำซัดชาตรี เปนตน

ตัวอยางรําหมู

 รำซัดชาตรี กรมศิลปากรไดจัดทำขึ้นใหมโดยปรับปรุงจากทารำซัดไหวครู ละครชาตรี 

เมื่อประมาณป พ.ศ. ๒๔๙๓ โรงเรียนนาฏศิลป (ปจจุบันคือวิทยาลัยนาฏศิลป) ไดมีการจัดกิจกรรม

การแสดงบนเวทีในงานปดภาคการศึกษา จากนั้นนางมัลลี คงประภัศร (ผูเชี่ยวชาญทางดานละคร

ชาตรีและละครนอก) และนางลมุล ยมะคุปต (ผูเชี่ยวชาญทางดานละครฉบับหลวง) ไดออกแบบ

การแสดง โดยอาศยัเคาแบบอยางการแสดงซดัไหวครลูะครชาตรใีชผูแสดงเปนหญงิลวน หรอืชายจรงิ

หญงิแทกไ็ด แตงตวัยนืเครือ่งพระ สวมเทรดิแทนชฎา สวมเลบ็ตวันางแตงกายคลายกนิร ีไมสวมปก หาง

สวมเทริดแทนมงกุฎและสวมเล็บ มีตนเสียงรองบทสรรเสริญครู เมื่อจบแลวทั้งหมดจึงออกรำซัด

อยางละครชาตรี

 ใน พ.ศ. ๒๔๙๘ กรมศิลปากรไดจดัแสดงละครเรือ่งมโนราหซ่ึงมกีารรำซัดชาตรีอยูในละครน้ีดวย 

แตเปนระบำนางลวน

 ตอมาในปลาย พ.ศ. ๒๕๐๕ กรมศิลปากรไดจัดการแสดงนาฏศิลปตอนรับประธานาธิบดี

สหพันธสาธารณรฐัเยอรมนี ณ หอประชมุ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร มกีารนำรำซัดชาตรมีาปรบัปรุงใหม

โดยใชผูแสดงเปนชายจริงหญิงแท เปนที่นิยมกันมาจนถึงทุกวันนี้

รําซัดชาตรี

บทรอง พระรามตามกวาง

-ปพาทยทําเพลงรัว-

-รองเพลงแขกไทร-

  รูปทรงกุมภัณฑก็พลันหาย   กลายเปนกวางทองผองศรี
 เรืองรองผองสิ้นทั้งอินทรีย ทั้งมีดางขาวราวหิรัญ
 สองเขามุกดาดูวิเศษ สองเนตรนิลรัตนจัดสรร
 ทำทีเยื้องกรายพรายพรรณ เดินทางไปบรรณศาลา

-ปพาทยทําเพลงเชิดฉาน-

-รองเพลงทะเลบา-

  ราเมศร  ตามติด  ชิดกระชั้น กวางผัน  ลอเลน  เผนผยอง
 ธ ยั้ง  กวางเยื้อง  ชำเลืองมอง โลดลำพอง  เหยาะยอ  ลอรามินทร
 พระแลเล็ง  เพงพิศ  ผิดสังเกต ทรงเดช  จับศรศาสตร  พาดคันศิลป
 นาวเหนี่ยว  ดวยกำลัง  ทั้งกายิน ถูกกวางดิ้น  วางวาย  กลายเปนมาร

-ปพาทยทําเพลงรัว-
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ระบํา๒.

 ระบํา คือ การแสดงที่ใชผูแสดงต้ังแต ๒ คนขึ้นไป ไมเนนการดำเนินเร่ืองราว แตมุงเนน

พรอมเพรยีงของการรายรำ รปูแบบการแปรแถวทีม่คีวามหลากหลาย และความสวยงามของเครือ่งแตงกาย 

 ระบำแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ ระบำมาตรฐาน และระบำเบ็ดเตล็ดหรือระบำ

ที่ปรับปรุงขึ้นใหม

  ๒.๑ ระบํามาตรฐาน เปนระบำที่ไดคิดประดิษฐขึ้นอยางเปนมาตรฐาน ทั้งบทรอง ดนตรี 

เครื่องแตงกาย และลีลาทารำที่ไดกำหนดไวเปนแบบแผนมาตั้งแตโบราณ และเครื่องแตงกายของ

ระบำประเภทนี้มักจะแตงกายยืนเครื่องพระ-นาง ตัวอยางของการแสดงระบำประเภทนี้ เชน ระบำ

ดาวดึงส ระบำเทพบันเทิง ระบำกฤดาภินิหาร ระบำสี่บท ระบำยองหงิด เปนตน

รำซัดชาตรี

ที่มา : กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. หนา ๒๐๘

 ใชวงปพาทยชาตรี เพลงที่ใชประกอบการแสดง เพลงสะระตะ เปนเพลงทั่วไปท่ีผูบรรเลง

เลือกมาใชตามความเหมาะสม แตยึดหนาทับเปนหลัก

 รำซัดชาตรี มีกระบวนทารำที่กระชับและมีลีลาที่หลากหลาย เชน การใชเทา มีทั้งการซอยเทา 

การสะดุด การพลิกเทา การกาวเทา การยํ่าเทา เปนตน ลักษณะการใชมือก็เชนกัน มีนาฏยศัพท 

เชน ทาสอดสรอย ทาจีบสาวไส ทาเจิม ที่บัญญัติไว และทาอื่นๆ ไดแก ทำมือจีบหงาย กลอมตัว 

ทำมอืหยบิจบีสะบดั จบีตัง้วงบน เปนตน นอกจากนีย้งัมกีารใชลลีายกัเยือ้ง ไดแก ลักคอ กลอมหนา ตไีหล  

กระทายไหล รำสาย เปนตน ลักษณะที่กลาวมานี้จะกระทำอยางตอเนื่องสอดคลองชาและรวดเร็ว

ไปตามจังหวะทำนองเพลง มีรูปแบบของการแปรแถวที่สวยงามในลักษณะตางๆ 

ดนตรีและเพลงที่ใชประกอบการแสดง
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ตัวอยางระบํามาตรฐาน

 เปนระบำในละครเรื่องอิเหนา ตอนลมหอบ กรมศิลปากรไดนำออกแสดงเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙

ผูแตงบทรอง นายมนตรี ตราโมท ผูเชี่ยวชาญดุริยางคไทย กรมศิลปากร ศิลปนแหงชาติ

สาขาศลิปะการแสดง (ดนตรไีทย)  ปพทุธศกัราช  ๒๕๒๘  ใชทำนองเพลงแขกเชญิเจา  กบัเพลงยะวาเรว็

ในบทรองไดกลาวถึง เทพบุตร นางฟา ฟอนรำถวายองคปะตาระกาหลา ผูประดิษฐทารำ คือ

นางลมลุ ยมะคปุต ผูเชีย่วชาญการสอนนาฏศลิปไทย นางมลัล ีคงประภัศร และนางศุภลักษณ ภัทรนาวิก 

(หมอมครูตวน)

ระบําเทพบันเทิง

ระบำเทพบันเทิง 

ที่มา : กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. หนา ๑๓๖

บทรองระบําเทพบันเทิง

 ปพาทยทําเพลงแขกเชิญเจา

 รองแขกเชิญเจา

    เหลาขาพระบาท ขอวโรกาสเทวฤทธิ์อดิศร

   ขอฟอนกราย   รำรายถวายกร

   บำเรอปนอมร   ปะตาระกาหลา

   ผูทรงพระคุณ   ยิ่งบุญบารมี

   เพื่อเทวบดี   สุขสมรมยา

   เถลิงเทพสิมา   พิมานสำราญฤทัย

(สรอย) สุรศักดิ์ประสิทธิ์ สุรฤทธิ์กำจาย

   ทรงสราญพระกาย  ทรงสบายพระทัย
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๒.๒ ระบําเบ็ดเตล็ดหรือระบําท่ีปรับปรุงข้ึนใหม เปนระบำที่ประดิษฐขึ้นใหมตาม

ความเหมาะสมของแนวคดิหรอืเหตกุารณในยคุสมยันัน้ ๆ  ไมแสดงเปนเร่ืองราว แตอาจเปนสวนหนึง่

ของการแสดงเปนชดุเปนตอน ลกัษณะทารำไมตายตวัสามารถเปลีย่นแปลงไดขึน้อยูกับความสามารถ

ของผูรำและการนำไปใช ระบำเบด็เตลด็มอียูมากมายหลายชุดโดยแบงเปนหมวดหมูไดหลายประเภท 

เชน ระบำสัตว ระบำถืออุปกรณ ระบำโบราณคดี ระบำอวยพร ระบำเชื่อมสัมพันธไมตรี เปนตน

   ถวายอินทรีย  ตางมาลีบูชา

  ถวายดวงตา    ตางประทีปจำรัสไข

  ถอยคำอำไพ    ตางธูปหอมจุณจันทน

  ถวายดวงจิต    อัญชลิตวรคุณ

  ที่ทรงการุณย    ผองขามาแตบรรพ

  ถวายชีวัน     รองบาทจนบรรลัย

(สรอย) สุรศักดิ์ประสิทธิ์  สุรฤทธิ์กำจาย

  ทรงสราญพระกาย   ทรงสบายพระทัย

เพลงยะวาเร็ว

   รวมกนัรองทำนองลำนำ (ซำ้) มาฟอนมารำใหรื่นเริงใจ (ซ้ำ)

  ใหพรอมใหเพรียงเรียงระดับ เปลี่ยนสับทวงทีหนีไล

   เวียนไป   ไดจังหวะกัน

  อัปสรฟอนสาย   กรีดกรายออกมา

  ฝายฝูงเทวา    ทำทากางกั้น (ซ้ำ)

  เขาทอดสนิท    ไมบิดไมผัน (ซ้ำ)

  ผูกพัน ผูกพัน สุขเกษม  ปลื้มเปรม ปลื้มเปรม ปรีดา

ปพาทยบรรเลงยะวาเร็ว
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ตัวอยางระบําเบ็ดเตล็ดหรือระบําท่ีปรับปรุงขึ้นใหม

ระบํามา

 ผูแสดงแตงกายเลยีนแบบลกัษณะมา สวมเสือ้แขนยาวมรีะบายปลายแขน ตดิกระพรวน กางเกง

ขายาวมีระบาย ปลายขาติดกระพรวนเชนเดยีวกบัเสือ้ กรองคอ ผาคาดเอวผืนใหญปดสะโพกถงึตนขา 

สวมหางมา รองเทา สวมศีรษะมา เครื่องแตงกายระบำมาใชเสื้อผาสีตางๆ ใหคลายสีของมา 

เชน สีเทา สีดำ สีน้ำตาล เปนตน

รูปแบบ และลักษณะการแสดง

เครื่องแตงกาย

 ใชวงปพาทยเครื่องหา เครื่องคู หรือเครื่องใหญ แลวแตความเหมาะสมและโอกาสที่แสดง

 เพลงที่ใชประกอบการแสดง ไดแก เพลงมาโขยกและเพลงมาวิ่ง

ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง

 ระบำมา เปนระบำหมูทีเ่ลยีนแบบอากปักริยิาการเคลือ่นไหวเหยาะยางของมา ผสมกบัทวงทา

นาฏศิลปไทย แสดงออกถึงความคลองแคลววองไว คึกคะนอง ความสวยงามอยูที่กระบวนทารำ

และการแปรแถวเปนรูปตาง ๆ เชน แถวปากพนัง แถวหนากระดาน แถวเรียง แถววงกลม เปนตน

ระบำมา

ที่มา : กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. หนา ๑๕๖

 ระบำมาประดิษฐขึ้นครั้งแรกในปพุทธศักราช ๒๔๙๒ เพื่อประกอบการแสดงละครนอกเร่ือง

ไชยเชษฐ ตอนพระนารายณธิเบศรเที่ยวปา เนื่องในการแสดงผลงานของนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป

ในชวงปดภาคเรียนภาคตน โดยนางลมุล ยมะคุปต นางมัลลี คงประภัศร และนางผัน โมรากุล 

ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร รวมกันประดิษฐทารำ
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 ใสสไบคลองไหลทีใ่ชผาทอทีม่ลีวดลายและสสีนัแบบดัง้เดมิของท้ัง ๒ ชาต ิสวมใสเคร่ืองประดบั 

เชน กำไล และมงกุฎ ที่เปนลักษณะเฉพาะในการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน 

เครื่องแตงกาย

ระบำลาว-ไทยปณิธาน

ที่มา : กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. หนา ๑๗๒

ตัวอยางระบําเบ็ดเตล็ดหรือระบําท่ีปรับปรุงขึ้นใหม

รูปแบบ และลักษณะการแสดง

 เปนระบำที่เชื่อมความสัมพันธระหวางลาว-ไทย โดยบทรองน้ันจะกลาวถึงความรัก 

ความสนิทสนมกันของพี่นอง แมวาจะมีสายน้ำโขงไหลคั่นกลาง แตก็ไมทำใหมิตรภาพของทั้งสอง

แยกจากกันได

 ระบำลาว-ไทยปณิธาน เปนระบำท่ีประดษิฐขึน้เพือ่เช่ือมความสมัพันธอนัดรีะหวางประเทศลาว

กบัประเทศไทย เมือ่ตนเดอืนมกราคม พ.ศ. ๒๕๐๐ เพื่อรวมฉลองนกัขตัฤกษเปนกรณพีเิศษ เนือ่งใน

โอกาส “เฉลิมฉลองพุทธศตวรรษที่ ๒๕” จัดแสดงโดยผูเช่ียวชาญทางนาฏศิลปของกรมศิลปากร

ผูประดิษฐทารำ คือ ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยและศิลปนแหงชาติ 

รวมกับ นางลมุล ยมะคุปต ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป

ระบําลาว-ไทยปณิธาน

 ใชวงปพาทยไมนวม

 เพลงที่ใชประกอบการแสดง ไดแก เพลงระบำลาว-ไทยปณิธาน ออกเพลงลาวตอนก

ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง

10

ตัวอยางระบําเบ็ดเตล็ดหรือระบําท่ีปรับปรุงขึ้นใหม

ระบำชาวนา

ที่มา : กรมศิลปากร, ๒๕๔๒. หนา ๑๑๒

 ระบำชาวนา เกิดขึ้นเน่ืองในโอกาสที่รัฐบาลไทยนำคณะนาฏศิลปกรมศิลปากร ไปแสดงเพื่อ

เผยแพรและแลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรม ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน ครั้งที่ ๒ ใน พ.ศ. ๒๕๒๒ 

ผูประดิษฐทารำ คือ ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยและศิลปนแหงชาติ 

และมีนางสถาพร สนทอง เปนผูชวยฝกซอม โดยมีนายมนตรี ตราโมท ผูเช่ียวชาญดุริยางคไทย

และศิลปนแหงชาติ กรมศิลปากร เปนผูแตงทำนองเพลง

 ผูชาย ใสชุดมอฮอม สวมหมวก และคาดผาขาวมา

 ผูหญิง ใสเสื้อคอกลมแขนกระบอก นุงโจงกระเบนสีดำ สวมงอบ ทัดดอกไมดานซาย 

   โดยมีกระบุง เคียว และรวงขาว เปนอุปกรณประกอบการแสดง

เครื่องแตงกาย

ดนตรีที่ใชประกอบการแสดง

 ใชวงปพาทยไมนวม

 เพลงท่ีใชประกอบการแสดง ไดแก เพลงระบำชาวนา ออกเพลงเกี่ยวขาว และเพลงเตนกำ

รำเคียว

ระบําชาวนา

ระบำชาวนาระบำชาวนา

 ระบำชาวนา ใชผูแสดงชายหญิงจำนวน ๓-๔ คู ผูแสดงชายถือคราด เคียว และรวงขาว 

ผูแสดงหญิงถือกระบุง เคียว และรวงขาว เริ่มดวยบรรยากาศยามเชา ชาวนาตางพากันไถนาและ

หวานขาว เมื่อตนขาวเจริญเติบโต ชาวนาก็พากันระลึกถึงพระคุณและกราบไหวแมโพสพ

รูปแบบ และลักษณะการแสดง
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  ละครไทยในยุคแรกมีลักษณะเปนละครรำ ละครชนิดแรกของไทย คือละครโนราชาตรี 

จากนั้นจึงเกิดละครนอก และละครในขึ้น จนกระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทร ในรัชกาลที่ ๕ ละครไทย

เริ่มไดรับอิทธิพลจากตะวันตก จึงวิวัฒนาการเกิดเปนละครดึกดำบรรพ ละครพันทาง ละครเสภา 

ละครรอง ละครพูด และละครสงัคตีตามลำดบั ซ่ึงละครแตละประเภทจะมลีกัษณะเดน และวธีิการแสดง

ที่แตกตางกันไป โดยแบงออกตามประเภทและลักษณะของละครไทยได ๓ ประเภทดังนี้

ประเภทของละครไทย 

 ละคร คอื การแสดงเปนเรือ่งราว มโีครงเร่ือง มตีวัละคร มกีารดำเนินเร่ือง ซ่ึงอาจจะดำเนินเร่ือง

โดยการรอง การรำ หรอืการพดูก็ไดแลวแตวธิกีารแสดงของละครประเภทนัน้ ๆ   มดีนตรปีระกอบการแสดง 

จุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน ใหแนวคิด ปรัชญาและคติสอนใจกับผูชม  

 ละครไทย เปนศิลปวัฒนธรรมไทยที่ปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ ไดรับอิทธิพล

ทางวัฒนธรรมและแบบอยางจากชนชาติอื่น ๆ ละครมีมาตั้งแตสมัยนานเจาในลักษณะของระบำ

และการละเลนแบบตาง ๆ ตอมาในสมัยกรุงสุโขทัยไดรับวัฒนธรรมทางดานการแสดงละครมาจาก

อินเดียและขอม นำมาผสมผสาน ปรับปรุงดัดแปลงใหเหมาะสมกับลักษณะของคนไทย ซึ่งการแสดง

ละครของไทยในสมยัโบราณนัน้ยงัไมไดจดัระเบียบแบบแผนหรือแยกเปนละครประเภทตาง ๆ  จนกระทัง่

ในสมัยกรุงศรีอยุธยาไดมีการจัดระเบียบแบบแผนและมีการตั้งชื่อละครขึ้น ตลอดจนไดจัดรูปแบบ

ของการแสดงละครไทย ในสมัยนี้ไทยตกเปนเมืองขึ้นของพมาทำใหศิลปนโดนจับไปเปนเชลยบาง 

เสียชีวิตไปบาง สวนบทละครตาง ๆ ถูกทำลายเสียหายจากสงคราม เมื่อเขาสูสมัยกรุงธนบุรี 

ไดมีการรวบรวมบทละครเกา ๆ และฟนฟูการละคร รวบรวมศิลปนใหเขามาอยูรวมกันจัดตั้งเปน

คณะละครหลวงและเอกชนขึ้นหลายโรง การละครตาง ๆ ไดพัฒนากาวหนาเปนลำดับ จนเขาสู

สมัยกรุงรัตนโกสินทร ซึ่งพระมหากษัตริยในพระบรมราชจักรีวงศทรงใหการสนับสนุนเก่ียวกับ

การละคร ดังเชนในสมัยรัชกาลที่ ๑ ทรงไดฟนฟูรวบรวมละครท่ีไดกระจัดกระจายเสียหายใหกลับ

สูสภาพที่สมบูรณ และไดมีการรวบรวมจัดทำตำราการฟอนรำขึ้น สมัยรัชกาลท่ี ๒ เปนยุคทอง

แหงศิลปะ การละคร มีบทละครในและบทละครนอกเกิดขึ้นหลายเรื่อง สมัยรัชกาลที่ ๔ ไดมีการฟนฟู

ละครหลวง สงผลใหการละครไทยมีการพัฒนาขยายตัวอยางกวางขวาง สมัยรัชกาลที่ ๕ การละคร

ตะวันตกเริ่มหลั่งไหลเขาสูวงการนาฏศิลปของไทย ทำใหเกิดละครท่ีปรับปรุงขึ้นใหมอยางมากมาย 

การละครในสมัยนี้เฟองฟูมากถึงขั้นสามารถยึดเปนอาชีพได สมัยรัชกาลที่ ๖ เปนยุคทองของศิลปะ

การละครเชนกันเปนผลใหวิชาการนาฏศิลปและการดนตรีเจริญกาวหนาเปนลำดับจนถึงปจจุบัน

ละคร๓.
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๑. ละครรําแบบด้ังเดิม เปนละครที่ใชศิลปะการรายรำในการดำเนินเรื่องตามเพลง

ท่ีตนเสียงและลูกคูขับรองโดยใชวงดนตรีปพาทยประกอบการแสดง ไดแก ละครชาตรี ละครนอก 

และละครใน

ละครชาตรี เปนละครที่มีอายุเกาแก เปนตนแบบของละครชนิดอื่น ๆ มีลักษณะเปนละครเร

มักนิยมแสดงเรื่องพระสุธน-มโนราห ละครชนิดนี้เปนที่นิยมของคนภาคใต เรียกวา “โนรา”

สวนความนิยมทางภาคกลางเรียกวา “ชาตรี” ที่หาดูไดในงานแกบน ในบางครั้งอาจเรียกรวมกันวา 

“โนราชาตรี” ละครชนิดนี้ไดแพรหลายเขามายังกรุงรัตนโกสินทร ในสมัยรัชกาลที่ ๓

ละครชาตรี

คําศัพทเฉพาะ

ละครเร หมายถึง ละครที่แสดงไปตามสถานที่ตาง ๆ  ไมไดแสดงประจำที่ใดที่หนึ่ง

การแสดงละครชาตรี

ที่มา : https://catlovecatza.wordpress.com/2013/09/21ละครชาตรี/ (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗)
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ละครนอก มีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา 

แตเดมิคงมาจากการละเลนละครพืน้เมอืง และรอง

แกกัน แลวตอมาภายหลงัจับเปนเรื่องเปนตอนขึ้น 

เปนละครที่ดัดแปลงวิวัฒนาการมาจากละครโนรา

หรือชาตรี โดยปรับปรุงวิธีแสดงตาง ๆ ตลอดจน

เพลงรองและดนตรีประกอบใหแปลกออกไป

การแสดงละครนอก เรื่องสังขทอง

ที่มา : รานี ชัยสงคราม, ๒๕๔๔ หนา ๕๖

สถานที่แสดง สมยัโบราณ  จะเปนบาน ทีก่ลางแจง หรอืทีศ่าลเจากไ็ด ไมตองมสีิง่ใดประกอบมากมาย

 แมฉากก็ไมมี อาจมีหลังคาไวบังแดดบังฝนก็ได

สมัยปจจุบัน แสดงในโรงละคร

เพลงรอง ในสมยัโบราณ ตวัละครมกัจะเปนผูดนกลอนและรองเปนทำนองเพลงราย และปจจบุนั

 เพลงรองมักมีคำวา “ชาตรี” อยูดวย เชน รายชาตรี

ดนตรี วงปพาทยชาตรีประกอบการแสดง

วิธีการแสดง เริ่มตนโดยทำพิธีบูชาครูเบิกโรง จากนั้นก็โหมโรง ตัวยืนเครื่องออกมารำซัดไหวครู

 แลวจับเรื่อง การแสดงตัวละครจะรองเองไมตองมีตนเสียง และเมื่อเลิกการแสดง

 จะรำซัดอีกครั้งหนึ่ง

เรื่องที่แสดง นิยมแสดงเรื่องจักร ๆ วงศ ๆ โดยเฉพาะเรื่องพระสุธน-มโนราห กับเรื่องรถเสน

การแตงกาย ละครชาตรีแตโบราณไมสวมเสื้อเพราะทุกตัวละครใชผูชายแสดง ตัวยืนเครื่อง

 ซึ่งเปนตัวที่แตงกายดีกวาตัวอื่นก็นุงสนับเพลา นุงผาคาดเจียระบาด มีหอยหนา 

 หอยขาง สวมสังวาล ทับทรวง กรองคอกับตัวเปลา บนศีรษะสวมเทริดเทานั้น

ผูแสดง แตเดมิจะใชผูชายแสดงลวน มตีวัละครเพยีง ๓ ตัว คือ ตวันายโรง ตวันาง และตัวตลก 

 แตมาถงึยคุปจจบุนัสวนใหญมกันิยมใชผูแสดงเปนผูหญิง และผูแสดงท้ังชายและหญิง 

 (ชายจริงหญิงแท)

ละครนอก
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ผูแสดง ในสมัยโบราณจะใชผูชายแสดงลวน ผูแสดงจะตองมีความคลองแคลวในการรำ

 ขณะแสดงตองเจรจาเอง

การแตงกาย ในขั้นแรกตัวละครแตงตัวอยางคนธรรมดาสามัญ ตัวนางแตงกายดวยการนำ

 ผาขาวมามาหมสไบเฉยีง ถาแสดงบทเปนตวัยกัษกเ็ขยีนหนาหรอืใสหนากาก ตอมา

 มีการแตงกายใหดูงดงามมากขึ้นเลียนแบบมาจากละครใน เรียกวา แตงกายแบบ

 ยืนเครื่อง

เรื่องที่แสดง แสดงไดทุกเรื่อง ยกเวน ๓ เรื่อง คือ อิเหนา อุณรุท รามเกียรติ์

วิธีการแสดง ในการดำเนินเร่ืองจะรวดเร็ว ตลกขบขัน ไมพิถีพิถันในเรื่องของขนบธรรมเนียม

 ประเพณี การใชถอยคำของผูแสดง ไมวาจะเปนตัวใดก็ตาม มักใชถอยคำ

 และอิริยาบถแบบสามัญชน

ดนตรี ใชวงปพาทยเครื่องหา เครื่องคู ไมนวม ไมแข็ง

เพลงรอง มกัเปนเพลงชัน้เดยีวหรอืเพลง ๒ ชัน้ ท่ีมจีงัหวะรวดเรว็ มกัจะมีคำวา “นอก” ตดิกบั

 ชื่อเพลง เชน เพลง “รายนอก” “ชาปนอก” เปนตน

สถานที่แสดง สมยัโบราณ โรงละครเปนรปู ๔ เหลีย่ม ดไูด ๓ ดาน กัน้ฉากผนืเดยีวโดยไมตอง

 เปลี่ยนแปลงไปตามทองเรื่อง มีประตูเขา-ออก ๒ ทาง หนาฉากตรงกลางตั้งเตียง

 สำหรับตัวละครนั่ง ดานหลังเปนสวนสำหรับตัวละครพักแตงตัว

สมัยปจจุบัน แสดงในโรงละคร

ละครใน มีหลายชื่อ เชน ละครใน ละครขางใน 

ละครนางใน และละครในพระราชฐาน สันนิษฐานวา

มีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาและแสดงมาจนถึงสมัย

ธนบุรีและรัตนโกสินทร เปนละครที่ เกิดขึ้นใน

พระราชฐานจึงเปนละครที่มีระเบียบแบบแผน สุภาพ 

ละครในมีความมุงหมายสำคัญอยู ๓ ประการ คือ 

ศิลปะการรำอันสวยงาม มีขนบธรรมเนียมประเพณี

อยางเครงครัด มีความสุภาพทั้งบทรองและเจรจา 
การแสดงละครใน เรื่องอิเหนา

ที่มา : รานี ชัยสงคราม, ๒๕๔๔ หนา ๕๗

เพราะฉะนั้นเพลงรอง เพลงดนตรี จึงตองทำเปนรายใน  จังหวะคอนขางชา เพื่อใหทารำดูออนชอย

งดงาม

ละครใน
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