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เนื้อหา
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๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๑ ๒

๑ เรียนรูศาสนา

๒
หลกัธรรมนำ
ความสขุ

๓ เราทำความดี

๔ ชาวพทุธทีด่ี

หนวยการ

เรียนรูที่
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มฐ. ส ๕.๑ มฐ. ส ๕.๒
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๑๕ เครื่องมือทางภูมิศาสตร

๑๖
ความสัมพันธระหวางโลก 
ดวงอาทติย และดวงจนัทร

หนวยการ

เรียนรูที่
โครงสรางเนื้อหา

มฐ. ส ๒.๑ มฐ. ส ๒.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒

๕ การอยูรวมกันในสังคม

๖ เด็กดีมีมารยาท

๗ ชุมชนของเรา

หนวยการ

เรียนรูที่
โครงสรางเนื้อหา

มฐ. ส ๓.๑ มฐ. ส ๓.๒

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒

๘
สินคาและบริการกับการใช

จายอยางเหมาะสม

๙
การแลกเปลี่ยนสินคาและ

บริการ

หนวยการ

เรียนรูที่
โครงสรางเนื้อหา

มฐ. ส ๔.๑ มฐ. ส ๔.๒ มฐ. ส ๔.๓

๑ ๒ ๑ ๒ ๑ ๒

๑๐ ชวงเวลาและวิธีการสืบคนเรื่องราวของตนเองและครอบครัว

๑๑ เรียนรูเรื่องราวในชุมชนของเรา

๑๒ บคุคลสำคญัของทองถิน่และประเทศชาติ

๑๓ วัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาทองถิ่น

มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง
ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข
มาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนัก และปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และ
ธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

มาตรฐาน ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี 
มีคานิยมที่ดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารง
ชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข
มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปจจบุนั 
ยดึมัน่ ศรทัธา และธาํรงรักษาไวซึง่การปกครองระบอบประชาธปิไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

มาตรฐาน ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต
และการบริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและ
คุมคา รวมทัง้เขาใจหลกัการของเศรษฐกจิพอเพียงเพือ่การดาํรงชวีติอยาง
มีดุลยภาพ
มาตรฐาน ส ๓.๒ เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความ
สัมพันธทางเศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจ
ในสังคมโลก

มาตรฐาน ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสาํคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร สามารถใชวธิกีารทางประวตัศิาสตรมาวเิคราะหเหตกุารณ
ตาง ๆ อยางเปนระบบ
มาตรฐาน ส ๔.๒ เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในดานความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง 
ตระหนักถึงความสําคัญ และสามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น
มาตรฐาน ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ และธํารงความเปนไทย

มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความ
สัมพันธของสรรพส่ิงซึ่งมีผลตอกัน ใชแผนที่และเครื่องมือทาง
ภมิูศาสตรในการคนหา วเิคราะห และสรปุขอมูลตามกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร ตลอดจนใชภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ
มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏสิมัพนัธระหวางมนษุยกบัสิง่แวดลอมทาง
กายภาพท่ีกอใหเกดิการสรางสรรควถิกีารดาํเนนิชีวิต มจิีตสํานกึและมี
สวนรวมในการจดัการทรพัยากรและสิง่แวดลอมเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยืน

(สําหรับครูและผูปกครอง)

พระพุทธศาสนา หน้าท่ีพลเมือง
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คํานํา

 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพ้ืนฐาน สงัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม เลมนี ้ไดเรยีบเรยีงขึน้สาํหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่๒ โดยยึดมาตรฐานการเรียนรูและตัวชีว้ดัชัน้ป ไดแก ตวัชีว้ดัระหวางทาง

และตัวชี้วัดปลายทาง ซึ่งตัวชี้วัดระหวางทางพิมพดวยตัวอักษรสีเขียว สวนตัวชี้วัดปลายทาง 

พิมพดวยตัวอักษรสีชมพู สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระที่ ๒ หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม

และการดําเนินชีวิตในสังคม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

 เนื้อหาในหนังสือเรียนเลมนี้ แบงเปน ๕ สาระ เริ่มจาก

สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แบงเปน ๔ หนวย ประกอบดวย เรียนรูศาสนา 

หลักธรรมนําความสุข เราทําความดี และชาวพุทธที่ดี

สาระที่ ๒ หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม แบงเปน ๓ หนวย 

ประกอบดวย การอยูรวมกันในสังคม เด็กดีมีมารยาท และชุมชนของเรา

สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร แบงเปน ๒ หนวย ประกอบดวย สินคาและบริการกับการใชจาย

อยางเหมาะสม และการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ

สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร แบงเปน ๔ หนวย ประกอบดวย ชวงเวลาและวิธีการสืบคน

เรือ่งราวของตนเองและครอบครัว เรียนรูเรือ่งราวในชมุชนของเรา บคุคลสําคญัของทองถิน่และประเทศ

ชาติ และวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาทองถิ่น

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร แบงเปน ๓ หนวย ประกอบดวย สิ่งแวดลอมรอบตัว เครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร และความสัมพันธระหวางโลก ดวงอาทิตย และดวงจันทร 

 ทุกสาระมีการปรับปรุงเนื้อหาความรูใหม ๆ ใหทันสมัยเปนปจจุบัน สงเสริมผูเรียนดวยการ

ปฏบิตัจิรงิ ซึง่เปนแนวทางการจดัการเรยีนรูทีมุ่งใหผูเรยีนสามารถพฒันาความคดิในการมวีจิารณญาณ 

การคิดวิเคราะห การคิดแกปญหา การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค ทายหนวยมีกิจกรรมการเรียนรู

เชิงรุก (Active Learning) และคําถามพัฒนากระบวนการคิด ใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะ

ไปประยุกตใชแกปญหาในสถานการณปจจุบันได

 หวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเรียนเลมน้ีจะมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาแบบองครวมท้ังดานความรู 

ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอํานวยความสะดวกตอผูสอนที่จะนําไปใชในการจัดการ

เรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด



สารบัญ

สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

๑เรียนรูศาสนา 

 ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  ๒
พุทธประวัติ  ๔
ศาสนา ศาสดา และคัมภีร

 ของศาสนา อื่น ๆ  ๗
สรุปสาระสําคัญ    ๑๐

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๑

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๑

หนวยการเรียนรูที่ ๑

  ๑๒หลักธรรมนําความสุข 

พระรัตนตรัย   ๑๓
โอวาท ๓  ๑๔
พุทธศาสนสุภาษิต   ๒๒
สรุปสาระสําคัญ   ๒๔

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)   ๒๕

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๕

หนวยการเรียนรูที่ ๒

๒๖เราทําความดี 

พุทธสาวก  ๒๗
ชาดก  ๒๙
ศาสนิกชนตัวอยาง  ๓๓
การทําความดีของตนเองตอบุคคล

 ในครอบครัวและในโรงเรียน  ๓๗
สรุปสาระสําคัญ  ๓๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๔๐
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๔๐

หนวยการเรียนรูที่ ๓

๔๑ชาวพุทธที่ดี

การฝกปฏิบัติมารยาทชาวพุทธ    ๔๒
กิจกรรมและพิธีกรรมในวันสําคัญ

 ทางพระพุทธศาสนา    ๔๗
การบริหารจิตและเจริญปญญา   ๕๐
สรุปสาระสําคัญ   ๕๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๖๐     
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๖๐

หนวยการเรียนรูที่ ๔

คําแนะนําการใชหนังสือเรียน
(สําหรับครูและผูปกครอง)

พระพุทธศาสนา

หนังสือเรียนเลมนี้แบงเปน ๕ สาระการเรียนรู เริ่มจาก๕ สาระการเรียนรู

 ในเลมใชภาพประกอบการเรียนรู ๔ สี

      ใชภาษาที่เขาใจงายและใชขนาดตัวอักษร

      ที่เหมาะสมกับผูเรียน 

ประวัติศาสตร

ภูมิศาสตร

เศรษฐศาสตร

หนาที่พลเมือง

ทานั่งในการฝกสมาธิñ
 ท านั่ ง ในการฝกสมาธิ  เรียกว า  “นั่ งขัดสมาธิ” 

(ขดั-สะ-หมาด) ดวยการนั่งตัวตรง เทาขวาทับเทาซาย มือขวา

ทับมือซาย วางไวบนตกั (กรณีทีไ่มสามารถนัง่ในทาขดัสมาธไิด 

อาจนั่งเกาอี้หรือในทาอื่นที่สมควรได)

การกำหนดในการฝกสมาธิò
 การกำหนดในการฝกสมาธิ นิยม ๓ วิธี คือ

กำหนดพุท-โธ โดยกำหนด

“พุท” เวลาหายใจเขา 

กำหนด “โธ” เวลาหายใจออก 

๑

   การนับตัวเลขโดย

นบัเปนคู ๆ  เชน หายใจเขา

นับ ๑ หายใจออกนับ ๑

นับ ๒-๒, ๓-๓,.. ๑๐-๑๐  

๓
  การกำหนดพองหนอ 
ยบุหนอ  โดยเวลาหายใจเขา
   กำหนด “พองหนอ”
   และเวลาหายใจออก
   กำหนด “ยุบหนอ” 

๒

นบัเปนคู ๆ  เชน หายใจเขา

นับ ๑ หายใจออกนับ ๑

นับ ๒-๒, ๓-๓,.. ๑๐-๑๐  

ยบุหนอ  โดยเวลาหายใจเขา
“พองหนอ”
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สรุปสาระสำคัญ

เรียนรูศาสนา

ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

 พระพทุธศาสนาเปนเอกลักษณของชาตไิทยในหลาย ๆ  ดาน เชน รปูแบบศลิปกรรม

ในศาสนสถานทางพระพทุธศาสนา ภาษาไทย อปุนสิยัและมารยาทไทย และประเพณไีทยตาง ๆ

ñ

พุทธประวัติò
 ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ณ ลุมพินีวัน (รุมมินเด)

 ๓ วนั กาฬเทวลิดาบสเขาเฝา แลวถวายบังคม

 ๕ วนั ขนานพระนามวา “สิทธตัถะ” พราหมณทำนายพระลกัษณะ

 ๗ วนั พระมารดาส้ินพระชนม

 พระองคนั่งสมาธิจนไดปฐมฌาน

ศาสนา

คัมภีรศาสดา สัญลักษณ

อุปนิษัท พระเวท 
พราหมณะ อารัณยกะ

ไมมีศาสดา

พระเยซู

นบีมุฮัมมัด

พระพุทธเจา

ศาสนาฮินดู

ศาสนาคริสต

ศาสนาอิสลาม

ศาสนาพุทธ

ไบเบิล

 อัลกุรอาน

พระไตรปฎก ธรรมจักร

พระจันทรเสี้ยว

ไมกางเขน

อักษร โอม

ศาสนา ศาสดา และคัมภีรของศาสนาó
ศาสนา

ประสูติ

พธิแีรกนาขวัญ

การศึกษา

การอภเิษกสมรส

การพบเทวทตู ๔

ตรัสรู

 ทรงศึกษาในสำนักครูวิศวามิตรจนสำเร็จในเวลาอันรวดเร็ว

 เมือ่พระชนมายุ ๑๖ พรรษา ทรงอภเิษกสมรสกบัพระนางยโสธรา

 เมื่อพระชนมายุ ๒๙ พรรษา ทรงพบเทวทูต ๔ ประกอบดวย 

 คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ แลวทรงออกผนวช 

 ขึน้ ๑๕ คำ่ เดอืน ๖ ณ พุทธคยา

ปรินิพพาน  ขึน้ ๑๕ คำ่ เดอืน ๖ ณ สาลวโนทยาน

10

ศาสนาคริสต เกิดขึ้ น ในดินแดน

ปาเลสไตน ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของประเทศ

อสิราเอลในปจจบุนั มีพระเยซเูปนศาสดา 

ศาสนาครสิต์

มีสัญลักษณเปนไมกางเขน หลักคำสอนของ

ศาสนาครสิตปรากฏอยูในคมัภีรไบเบิล โดยมี

หลักปฏิบัติที่สำคัญคือ บัญญัติ ๑๐ ประการ 
คัมภีรไบเบิล

พระวิษณุ พระศิวะ
พระพรหม 

เทพเจาสูงสุดของฮินดู 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู

 นักเรียนสรุปขอมูลเกี่ยวกับศาสนาตาง ๆ ในบทเรียนในรูปแบบ
แผนผังความคิด แลวตกแตงใหสวยงาม

ศาสนาฮินดู มีสัญลักษณเปนอักษร
คำวา “โอม” เกดิจากคตศิรทัธาความเชือ่
ที่หลากหลายจึงถือกันวาไมมีศาสดาแต

ศาสนาฮินดู

ยอมรบันบัถอืพระเวทหรอืคมัภรีอืน่ตามความเชือ่ของตน เคารพตอ
เทพเจาสงูสดุ ไดแก พระพรหม พระวษิณ ุพระศวิะ สำหรบัคมัภีร
ของศาสนาฮินดู ไดแก อปุนิษทั พระเวท พราหมณะ และอารณัยกะ 

อสิราเอลในปจจบุนั มีพระเยซเูปนศาสดา 

คัมภีรไบเบิล
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หากมีคําศัพท

ที่อานยาก

มี คําอานประกอบ

เพื่อใหผูเรียนสามารถ

อานไดอยางถูกตอง

มี กิจกรรมการเรียนรู

เชงิรกุ (Active Learning) 

ทายหนวยการเรียนรู

มี สรุปสาระสําคัญ

ที่ผูสอนชวยประกอบ

การอธิบาย เสริมสราง

ความเขาใจและเสริม

จินตนาการใหกับ

ผูเรียนไดเปนอยางดี

ทายหนวยการเรียนรู

มี กิจกรรมพัฒนาทักษะ

การเรียนรู

ที่หลากหลาย 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

(Active Learning)

 นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสมเลือกพุทธประวัติจากบทเรียน 

๑ ตอน เพื่อวาดภาพประกอบ

เลาพุทธประวัติดวยภาพเรื่อง

ขั้นตอนที่ ๑ กำหนดและเลือกหัวขอ

 นกัเรยีนแตละกลุมประชุมรวมกนัเพือ่วางแผนและแบงหนาทีภ่ายในกลุม 

เชน การเตรียมอุปกรณ การวาดภาพ การระบายส ีการนำเสนอ 

ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน

 นักเรียนแตละกลุมลงมือปฏิบัติงาน โดยการวาดภาพพุทธประวัติ

ตอนที่นักเรียนเลือกลงในกระดาษ A3 ครูสังเกตพฤติกรรมขณะทำงานรวมกัน 

 นกัเรยีนแตละกลุมตรวจสอบความเรยีบรอยของชิน้งาน และเตรยีมนำเสนอ

ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบัติงาน

  นักเรยีนแตละกลุมสงตวัแทนนำเสนอหนาชัน้เรยีน โดยอธบิายภาพวาด 

พรอมเลาพุทธประวัติตอนที่นักเรียนเลือกวาดภาพประกอบ

 เพือ่นในชัน้เรยีนรวมกันสรปุความรูและรวมกนัประเมนิผลการดำเนิน

กิจกรรม

ขั้นตอนที่ ๔ การนําเสนอและการประเมินผล

๑  พระพทุธศาสนามคีวามสำคญัในฐานะเปนเอกลกัษณของชาตไิทยอยางไร

๒  เจาชายสทิธตัถะประสบเหตกุารณอะไร จงึตดัสนิพระทยัเสดจ็ออกผนวช

๓  การเรียนรูศาสนาตาง ๆ มีประโยชนตอตัวนักเรียนอยางไร 

คําถามพัฒนากระบวนการคิด
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๑๒๙ชวงเวลาและวิธีการสืบคนเร่ืองราว
ของตนเองและครอบครัว

๑๗๑บุคคลสําคัญของทองถิ่นและ
ประเทศชาติ 

๑๕๑เรียนรูเรื่องราวในชุมชนของเรา 

๑๘๖วัฒนธรรมไทยและภูมิปญญา
ทองถิ่น 

 ปฏิทินและคําที่แสดงชวงเวลาอดีต 
 ปจจุบัน และอนาคต  ๑๓๐
 วันสําคัญในปฏิทิน  ๑๓๕
 วิธีการสืบคนเรื่องราวของตนเองและ

 ครอบครัว  ๑๔๒
 การใชเสนเวลาลําดับเหตุการณ  ๑๔๗

 สรุปสาระสําคัญ  ๑๔๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๕๐
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๕๐

 ชาวบานบางระจัน  ๑๗๒
 พระยาพิชัยดาบหัก  ๑๗๔
 ทาวเทพกระษัตรีและทาวศรีสุนทร  ๑๗๕
 ทาวสุรนารี  ๑๗๖
 สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ๑๗๘
 สมเด็จพระปยมหาราช  ๑๘๐

 สรุปสาระสําคัญ  ๑๘๔

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๘๕
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๘๕

 วิธีการสืบคนเรื่องราวในชุมชน  ๑๕๒
 วิถีชีวิตของคนในชุมชนจากอดีต

 จนถึงปจจุบัน ๑๕๖
 สาเหตุและผลของการเปลี่ยนแปลง

 ของคนในชุมชน  ๑๖๑
 ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีตอ

 วิถีชีวิตของคนในชุมชน  ๑๖๕
สรุปสาระสําคัญ  ๑๖๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๗๐

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๗๐

 การทําความเคารพ  ๑๘๗
 อาหารไทย ๑๘๙
 ภาษาไทย  ๑๙๑
 ประเพณีสงกรานต  ๑๙๒
 ภูมิปญญาทองถิ่น  ๑๙๔
สรุปสาระสําคัญ  ๑๙๙

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๒๐๐

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๐๐

    สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ 

หนวยการเรียนรูที่ 

หนวยการเรียนรูที่ ๑๑

หนวยการเรียนรูที่ ๑๓๑๒

๑๐

การปฏิบัติตนตามขอตกลง กติกา 
 กฎ ระเบียบที่สังคมกําหนดขึ้น  ๖๒

เยาวชนประชาธิปไตย  ๗๑
สรุปสาระสําคัญ  ๗๔
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๗๕

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๗๕

มารยาทในกิริยาทาทาง ๗๗
มารยาทในการพูด    ๗๙
มารยาทในการแตงกาย   ๘๐
การแสดงความเคารพ   ๘๑
สรุปสาระสําคัญ   ๘๔

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๘๕

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๘๕

๖๑การอยูรวมกันในสังคม ๗๖เด็กดีมีมารยาท 

๑๑๖การแลกเปล่ียนสินคาและบริการสินคาและบริการกับการใชจาย
อยางเหมาะสม 

การแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ    ๑๑๗
 ความสัมพันธระหวางผูซ้ือและผูขาย    ๑๒๔
สรุปสาระสําคัญ  ๑๒๗
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)    ๑๒๘

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๒๘

ทรัพยากรที่นํามาผลิตสินคา
 และบริการ  ๙๖

การประกอบอาชีพสุจริตของครอบครัว ๑๐๓
รายไดและรายจาย  ๑๐๕
ฉลาดใชฉลาดออม ๑๑๒
สรุปสาระสําคัญ  ๑๑๔
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๑๕

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๑๕

สาระที่ ๒ หนาที่พลเมือง

สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร

ชุมชนของเรา  ๘๗
ผูนําชุมชน  ๙๐
สรุปสาระสําคัญ  ๙๓
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๙๔

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๙๔

๘๖ชุมชนของเรา

หนวยการเรียนรูที่ ๗

๙๕

หนวยการเรียนรูที่ ๕ หนวยการเรียนรูที่ ๖

หนวยการเรียนรูที่ ๙หนวยการเรียนรูที่ ๘



 พระพุที่ธิศาสนาม่ความสำคัญ่ต่อ

สงัคมไที่ยในฐานะเอกลกัษณีข์องชีาตไิที่ย

การเร่ยนร่้พุที่ธิป็ระวัติที่ำให้ เราได้้

แนวที่างการป็ฏิบัติตนในการด้ำเนินช่ีวิต 

และการศ่กษาศาสด้า และคัมภ่ร์ของ

ศาสนาอื�นๆ ที่ำใหเ้ราเขา้ใจิ ป็ฏบิตัติอ่ผ่อ้ื�น

ได้้อย่างเหมาะสมและอย่่ร่วมกันได้้อย่าง

สันติสุข

แนวคิด

 พระพุที่ธิศาสนาม่ความสำคัญ่ต่อ

บอกความสำคัญ่ของพระพุที่ธิศาสนาหรือศาสนาที่่�ตนนับถืือ (ส	๑.๑	ป.๒/๑)
สรุป็พทุี่ธิป็ระวัตติั�งแต่ป็ระสต่จิินถ่ืงการออกผนวชีหรือป็ระวัตศิาสด้าที่่�ตนนบัถืือตามที่่�กำหนด้ (ส	๑.๑	ป.๒/๒)
บอกชีื�อศาสนา ศาสด้า และความสำคญั่ของคมัภร่ข์องศาสนาที่่�ตนนบัถืือและศาสนาอื�นๆ (ส	๑.๑	ป.๒/๗)

ตวัชีว้ดั : 

ความสำคญัของ
พระพทุธศาสนา   

พทุธประวตัิ

ศาสนา ศาสดา และ 
คมัภรีของศาสนาอ่ืนๆ

๑

๒

๓

สาระการเรียนรู

Ë¹
‹Ç¹Ç¹

Â¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè๑ เรียนรูศาสนา

ศาสนาสำคัญ
ตอนักเรียน

หรือไม อยางไร

ศาสนาสำคัญศาสนาสำคัญศาสนาสำคัญ

๒๐๑สิ่งแวดลอมรอบตัว ๒๒๑เครื่องมือทางภูมิศาสตร 

๒๓๓
ความสัมพันธระหวางโลก 
ดวงอาทิตย และดวงจันทร

 สังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัว   ๒๐๒
 ส่ิงแวดลอมระหวางบานกับโรงเรียน  ๒๐๓
 ความสําคัญของสิ่งแวดลอม   ๒๐๕
 สิ่งแวดลอมมีผลตอการดําเนินชีวิต

 ของมนุษย   ๒๐๗
 ทรัพยากรธรรมชาติ   ๒๑๑
 การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา  ๒๑๓
 การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ๒๑๕
สรุปสาระสําคัญ   ๒๑๘
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๒๐

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๒๐

 สังเกตลักษณะทางกายภาพ
 รอบตัวเรา   ๒๒๒
 ลูกโลก   ๒๒๓
 แผนผัง  ๒๒๕
 แผนที่  ๒๒๖
 รูปถาย  ๒๓๐
สรุปสาระสําคัญ  ๒๓๑
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๒๓๒

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๓๒

 ปรากฏการณทางธรรมชาติ   ๒๓๔
 ฤดูกาลกับการดําเนินชีวิต   ๒๔๐
สรุปสาระสําคัญ   ๒๔๕
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๔๖

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๔๖

บรรณานุกรม ๒๔๗

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ ๑๔ หนวยการเรียนรูที่ ๑๕

หนวยการเรียนรูที่ ๑๖



กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู

 การใส่บาตรเป็็นป็ระเพณี่

ที่างพระพุที่ธิศาสนา

 ภาษาไที่ยถือืเป็็นเอกลกัษณ์ีของชีาตไิที่ย คำในภาษาไที่ย

ส่วนหน่�งได้้รับอิที่ธิิพลมาจิากคำภาษาบาล่ในคัมภ่ร์ที่าง

พระพุที่ธิศาสนา เชี่น โค จิราจิร อาชี่พ

 ป็ระเพณ่ีไที่ยส่วนใหญ่่ได้้รับ

อิที่ธิิพลมาจิากพระพทุี่ธิศาสนา เชีน่ 

การบรรพชีา อปุ็สมบที่ การที่อด้กฐนิ 

การที่อด้ผ้าป็า การแห่เที่่ยนพรรษา 

การที่ำบุญ่ตักบาตร  

 อุ ป็นิ สั ยและมารยาที่ไที่ยถืื อ เ ป็็น

เอกลกัษณ์ีของชีาตไิที่ยที่่�ได้้รบัอทิี่ธิพิลมาจิาก

คำสอนที่างพระพทุี่ธิศาสนา เช่ีน เมตตา กรุณีา 

เอื�อเฟอเผื�อแผ่ ม่น�ำใจิ โอบอ้อมอาร่ อ่อนน้อม

ถื่อมตน การกราบ และการไหว้ 

ภาษาไทยò

ประเพณีไทยô

อุปนิสัยและมารยาทó

 นักเรียนยกตัวอยางศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่เปนเอกลักษณของ
ประเทศไทย ที่ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา

3 พระพุทธศาสนา

 พระพุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�คนไที่ยส่วนใหญ่่นับถืือ 
อทิี่ธิพิลที่างพระพุที่ธิศาสนาป็รากฏอย่่ในวิถืช่่ีวิตของคนไที่ยที่ั�ง
ด้้านวัฒนธิรรมไที่ย ศิลป็กรรม และป็ระเพณ่ีไที่ย ซึ่่�งบ่งบอกถืง่
ความเป็็นไที่ยอนัเป็็นเอกลกัษณ์ีสำคญั่ของชีาตไิที่ย
	 เอกลักษณี์ของชีาติไที่ยที่่�ได้้รับอิที่ธิิพลที่างพระพุที่ธิ
ศาสนาที่่�สำคัญ่ ได้้แก่

๑ ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 

 โบราณีสถืาน โบราณีวัตถืุ และศาสนสถืานในพระพุที่ธิ 
ศาสนาถืือเป็็นเอกลักษณ์ีของชีาติไที่ย ม่ลักษณีะโด้ด้เด่้น
ที่างสถืาป็ตัยกรรม จิติรกรรม และป็ระติมากรรม เป็น็แบบเฉพาะ
ที่่�ได้้รับการสืบที่อด้มาตั�งแต่อด้่ตจินถื่งป็ัจิจิุบัน

โบราณสถาน โบราณวัตถุ และศาสนสถาน
ในพระพุทธศาสนา

ñ
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 เมื�อสิที่ธิัตถืะราชีกุมารม่พระชีนมายุได้้

ป็ระมาณี ๗ พรรษา ได้้เสด้จ็ิออกพิธิแ่รกนาขวญั่

ร่วมกับพระราชีบิด้า ระหว่างที่่�พระราชีบิด้าที่รง

ป็ระกอบพิธิ่ พระองค์ได้้ป็ระที่ับนั�งสมาธิิที่่�

โคนต้นหว้า จินได้้ป็ฐมฌาน 

พิธีแรกนาขวัญ

 เจ้ิาชีายสทิี่ธิตัถืะเข้ารับการศก่ษาในสำนกั

ของครว่ศิวามติร ด้้วยพระวริยิอตุสาหะ และพระสติ

ปั็ญ่ญ่าที่่�ฉลาด้เฉ่ยบแหลม ที่ำให้พระองค์ศ่กษา

สำเรจ็ิตามหลกัสต่รในระยะเวลาอนัรวด้เร็ว 

การศึกษา

 เมื�อสิที่ธิัตถืะราชีกุมารม่พระชีนมายุได้้ 

๑๖ พรรษา ที่รงเข้าพิธิอ่ภเิษกสมรสกบัพระนาง

ยโสธิรา หรือพิมพา พระราชีธิิด้าของกษัตริย์

เมอืงเที่วที่หะ 

อภิเษกสมรส

 ขณีะที่่�เจ้ิาชีายสิที่ธิัตถืะเสด้็จิป็ระพาส

พระนคร ได้้ที่อด้พระเนตรเห็นเที่วที่่ต ๔ คือ 

คนแก่ คนเจิ็บ (ป็วย) คนตาย และสมณีะ 

(หรอืนักบวชี) จ่ิงที่ำให้สนพระที่ยัและที่รงครุน่คิด้ว่า

ที่ำไมคนเราจิง่ต้องเกดิ้ ต้องแก่ ต้องเจิบ็ และต้องตาย

พบเทวทูต ๔

ó

ô

õ

ö

5 พระพุทธศาสนา

๒ พุทธประวัติ 

พทุธประวตั ิคอื ป็ระวัติของพระพทุี่ธิเจ้ิาหรือเจ้ิาชีายสทิี่ธิตัถืะ

ศาสด้าของพระพุที่ธิศาสนา ซึ่่�งเป็็นศาสนาที่่�เกิด้ข่�นในโลกเมื�อ

ป็ระมาณี ๒,๖๐๐ ป็มาแลว้ และมผ่่น้บัถือือย่ท่ี่ั�วโลก พทุี่ธิป็ระวัติ

กล่าวโด้ยสรุป็ได้้ด้ังน่�

 พระพุที่ธิเจ้ิาม่พระนามเด้ิมว่า สิที่ธัิตถืะ 

เป็็นพระราชีโอรสของพระเจ้ิาสทุี่โธิที่นะ กบัพระนาง

สิรมิหามายา แห่งกรงุกบลิพสัดุ้ ์ป็ระสต่ ิ(เกดิ้) เมื�อ

วนัข่�น ๑๕ ค�ำ เดื้อน ๖ ท่ี่�สวนลุมพนิ ่(ลุมพนิว่นั) 

ปั็จิจิบุนัเรย่กว่า “รมุมนิเด” ตั�งอย่ใ่นป็ระเที่ศเนป็าล

ประสูติ

 เมื�อเจ้ิาชีายสิที่ธิัตถืะป็ระส่ติได้้ ๓ วัน 

กาฬเที่วลิด้าบส หรอือสติด้าบส เข้าเฝาถืวายพระพร

พระราชีกุมาร แต่เมื�อเห็นพระราชีกุมารที่รงม่

พระลักษณีะถื่กต้องตามลักษณีะมหาบุรุษ หรือ

ลกัษณีะของผ่ม้บ่ญุ่บารมท่ี่่�ควรบช่ีาจิง่ได้้ถืวายบงัคม

พระราชีกมุาร ที่ำให้พระเจ้ิาสทุี่โธิที่นะที่รงที่ำตาม

 เมื�อป็ระสต่ไิด้้ ๕ วัน พระเจ้ิาสทุี่โธิที่นะจัิด้พิธ่ิ

ขนานพระนาม โด้ยเชีญิ่พราหมณ์ีจิำนวน ๑๐๘ คน

มาป็ระกอบพธิิ ่พราหมณ์ีทัี่�งหมด้พร้อมใจิกันขนาน

พระนามพระราชีกมุารว่า “สทิธตัถะ” แป็ลว่า ผ้่ม่

ความต้องการสำเรจ็ิ

เหตุการณ
หลังประสูติ

ñ

ò
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๓ ศาสนา ศาสดา และคัมภีร
ของศาสนาอื่น ๆ

พิธีอุปสมบท
ของพระพุที่ธิศาสนา

พิธีละหมาด
ของศาสนาอิสลาม

พิธีแตงงาน
ของศาสนาคริสต์

พิธีอาบน้ำศักดิ์สิทธิ์
ของศาสนาฮินด้่

 สังคมไที่ยเป็็นสังคมที่่�ม่ความหลากหลายในการนับถืือ

ศาสนา การป็ฏิบัติตนและการป็ระกอบพิธิ่กรรมที่างศาสนา

ในฐานะที่่�เป็น็คนไที่ย เราจิง่ตอ้งศก่ษาเรย่นร่เ้ก่�ยวกบัศาสนาอื�น ๆ  

ที่่�อย่ร่ว่มสังคมในเรื�องต่าง ๆ  เชีน่ ชืี�อศาสนา ศาสด้า คมัภร่ส์ำคญั่

ของศาสนานั�น ๆ เพื�อจิะได้้ร่้ เข้าใจิ และป็ฏิบัติต่อกันได้้อย่าง

ถื่กต้องเหมาะสมต่อไป็  

7 พระพุทธศาสนา

 หลังจิากท่ี่�เจ้ิาชีายสทิี่ธิตัถืะได้้ที่อด้พระเนตร

เที่วที่ต่ ๔ ที่รงครุน่คดิ้หาที่างออกของสิ�งที่่�เกดิ้ข่�น

และที่รงค้นพบว่าม่ที่างเด้่ยวเท่ี่านั�นท่ี่�เหมาะสม

ในการป็ฏบิตัเิพื�อพ้นที่กุข์ คอื การออกผนวชี เพื�อ

แสวงหาที่างพ้นที่กุข์ และในวนัที่่�เจ้ิาชีายสทิี่ธิตัถืะ

เสด้จ็ิออกผนวชีเป็็นวนัเด้ย่วกบัที่่�พระนางยโสธิรา

มพ่ระป็ระสต่กิาลพระโอรส มพ่ระนามว่า “ราหลุ”	

การออกผนวช

 เจ้ิาชีายสิที่ธิัตถืะที่รงใช้ีเวลาในการค้นหา

ความจิรงิของชีว่ติอย่น่าน ๖ ป็ จินพระชีนมายไุด้้ 

๓๕ พรรษา จิ่งได้้ตรัสร่้เป็็นพระสัมมาสัมพุที่ธิเจิ้า

ซ่ึ่�งตรงกับวันข่�น ๑๕ ค�ำ เด้ือน ๖ ที่่�ใต้ต้น

พระศร่มหาโพธิิ์ ณี พุที่ธิคยา ปั็จิจุิบันตั�งอย่่ท่ี่�

รฐัพิหาร  ป็ระเที่ศอนิเด้ย่

ตรัสรู

 หลงัจิากตรสัร่เ้ป็็นพระพทุี่ธิเจ้ิาแล้ว พระองค์

ได้้เสด้็จิไป็ที่รงสั�งสอนป็ระชีาชีนตามเมืองต่าง ๆ 

เป็็นเวลา ๔๕ ป็ เมื�อพระชีนมายไุด้้ ๘๐ พรรษา

และเสด้จ็ิด้บัขนัธิป็รนิพิพาน    เมื�อวนัข่�น ๑๕ ค�ำ เด้อืน ๖ 

ที่่�สาลวโนที่ยาน เมอืงกสุนิารา

ปรินิพพาน

 วันข่�น ๑๕ ค�ำ เด้ือน ๖ จิ่งตรงกับวันป็ระส่ติ ตรัสร่้ 

และป็รินิพพานของพระพุที่ธิเจ้ิา ชีาวพุที่ธิถืือว่าเป็็นวันสำคัญ่

วันหน่�งที่างพระพุที่ธิศาสนา ซึ่่�งเร่ยกว่า “วันวิสาขบูชา” และ

สหป็ระชีาชีาติป็ระกาศยกย่องให้เป็็นวันสำคัญ่สากลนานาชีาติ

หรือวันสำคัญ่ของโลก เมื�อวันที่่� ๑๓ ธิันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒

÷

ø

ù
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ศาสนาค ริส ต์เ กิด้ ข่�น ในดิ้นแด้น

ป็าเลสไตน์ ซึ่่�งเป็็นส่วนหน่�งของป็ระเที่ศ

อิสราเอลในปั็จิจุิบนั ม่พระเยซึ่เ่ป็็นศาสด้า 

ศาสนาครสิต์

ม่สัญ่ลักษณี์เป็็นไม้กางเขน หลักคำสอนของ

ศาสนาครสิตป์็รากฏอย่ใ่นคมัภ่รไ์บเบิล โด้ยม่

หลักป็ฏิบัติที่่�สำคัญ่คือ บัญ่ญ่ัติ ๑๐ ป็ระการ 
คัมภ่ร์ไบเบิล

พระวิษณีุ พระศิวะ
พระพรหม 

เที่พเจิ้าส่งสุด้ของฮินด้่ 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู

 นักเรียนสรุปขอมูลเกี่ยวกับศาสนาตาง ๆ ในบทเรียนในรูปแบบ
แผนผังความคิด แลวตกแตงใหสวยงาม

ศาสนาฮินด่้ ม่สัญ่ลักษณ์ีเป็็นอักษร
คำวา่ “โอม” เกดิ้จิากคตศิรทัี่ธิาความเชีื�อ
ที่่�หลากหลายจิ่งถืือกันว่าไม่ม่ศาสด้าแต่

ศาสนาฮนิดู

ยอมรบันบัถือืพระเวที่หรอืคมัภร์่อื�นตามความเชีื�อของตน เคารพต่อ
เที่พเจิา้ส่งสุด้ ได้้แก่ พระพรหม พระวษิณุี พระศวิะ สำหรบัคัมภ่ร์
ของศาสนาฮนิด่้ ได้้แก่ อปุ็นษิทัี่ พระเวที่ พราหมณีะ และอารณัียกะ 

อิสราเอลในปั็จิจุิบนั ม่พระเยซึ่เ่ป็็นศาสด้า 

คัมภ่ร์ไบเบิล

9 พระพุทธศาสนา

ศาสนาอสิลามกำเนดิ้ข่�นที่่�นครเมกกะ 

ป็ระเที่ศซึ่าอดุ้อิาระเบย่ มน่บม่ฮุมัมดั้เป็็น

ศาสด้า สญั่ลกัษณ์ีเป็็นร่ป็พระจัินที่ร์เส่�ยว

ศาสนาพุที่ธิกำเนิด้ข่�นในชีมพ่ที่ว่ป็

หรื อป็ระ เที่ศอิน เด่้ย  ม่ ศาสด้าคื อ 

พระพุที่ธิเจ้ิา หลักคำสอนของศาสนา

ศาสนาอิสลาม

ศาสนาพุทธ

และด้าว หลักคำสอนของศาสนาป็รากฏอย่่ในพระมหาคัมภ่ร์

อัลกุรอานซ่ึ่�งชีาวมุสลิมนับถืือว่าเป็็นคัมภ่ร์ที่่�เป็็นถ้ือยคำแท้ี่จิริงอัลกุรอานซ่ึ่�งชีาวมุสลิมนับถืือว่าเป็็นคัมภ่ร์ที่่�เป็็นถ้ือยคำแท้ี่จิริง

ต่้พระไตรป็ฎก

คัมภ่ร์อัลกุรอาน

ป็รากฏอย่่ในพระไตรป็ฎก โด้ยหลักคำสอน

สำคัญ่ คอื โอวาที่ ๓ ป็ระกอบด้้วย การไม่ที่ำชีั�ว 

ที่ำความด้่ และที่ำจิิตใจิให้ผ่องใสบริสุที่ธิิ์ 

สัญ่ลักษณี์ของพระพุที่ธิศาสนา คือ ธิรรมจิักร

หรือกงล้อแห่งธิรรม 

ของพระเจ้ิาหรอื “อลัลอฮ”ฺ เป็็นโองการสวรรค์

ที่่�ป็ระที่านแก่พระศาสด้า ชีาวมุสลิมจิะต้อง

ศรทัี่ธิา และป็ฏบิติัตามหลกัศาสนา เช่ีน การ

ละหมาด้ การถือืศล่อด้ และการบรจิิาคซึ่ะกาต
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กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

(Active Learning)

 นักเร่ยนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมเลือกพุที่ธิป็ระวัติจิากบที่เร่ยน 

๑ ตอน เพื�อวาด้ภาพป็ระกอบ

เลาพุทธประวัติดวยภาพเรื่อง

ขั้นตอนที่ ๑ กำหนดและเลือกหัวขอ

 นกัเรย่นแต่ละกลุม่ป็ระชีมุร่วมกนัเพื�อวางแผนและแบ่งหน้าที่่�ภายในกลุม่ 

เช่ีน การเตร่ยมอปุ็กรณ์ี การวาด้ภาพ การระบายส ่การนำเสนอ 

ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผน

 นักเร่ยนแต่ละกลุ่มลงมือป็ฏิบัติงาน โด้ยการวาด้ภาพพุที่ธิป็ระวัติ

ตอนที่่�นักเร่ยนเลือกลงในกระด้าษ A3 คร่สังเกตพฤติกรรมขณีะที่ำงานร่วมกัน 

 นกัเรย่นแต่ละกลุม่ตรวจิสอบความเรย่บร้อยของชีิ�นงาน และเตรย่มนำเสนอ

ขั้นตอนที่ ๓ การปฏิบัติงาน

  นักเรย่นแต่ละกลุม่ส่งตวัแที่นนำเสนอหน้าชีั�นเรย่น โด้ยอธิบิายภาพวาด้ 

พร้อมเล่าพุที่ธิป็ระวัติตอนที่่�นักเร่ยนเลือกวาด้ภาพป็ระกอบ

 เพื�อนในชีั�นเร่ยนร่วมกนัสรุป็ความร้่และร่วมกนัป็ระเมนิผลการด้ำเนิน

กจิิกรรม

ขั้นตอนที่ ๔ การนําเสนอและการประเมินผล

๑  พระพทุี่ธิศาสนามค่วามสำคญั่ในฐานะเป็็นเอกลักษณ์ีของชีาติไที่ยอย่างไร

๒  เจ้ิาชีายสทิี่ธิตัถืะป็ระสบเหตกุารณ์ีอะไร จิง่ตดั้สนิพระที่ยัเสด้จ็ิออกผนวชี

๓  การเร่ยนร่้ศาสนาต่าง ๆ ม่ป็ระโยชีน์ต่อตัวนักเร่ยนอย่างไร 

คําถามพัฒนากระบวนการคิด

11 พระพุทธศาสนา

สรุปสาระสำคัญ

เรียนรูศาสนา

ความสําคัญของพระพุทธศาสนา

 พระพุที่ธิศาสนาเป็น็เอกลักษณีข์องชีาตไิที่ยในหลาย ๆ  ด้า้น เชีน่ ร่ป็แบบศลิป็กรรม

ในศาสนสถืานที่างพระพุที่ธิศาสนา ภาษาไที่ย อปุ็นสิยัและมารยาที่ไที่ย และป็ระเพณีไ่ที่ยต่าง ๆ

ñ

พุทธประวัติò
 ข่�น ๑๕ ค�ำ เด้ือน ๖ ณี ลุมพิน่วัน (รุมมินเด้)

 ๓ วนั กาฬเที่วิลด้าบสเข้าเฝา แล้วถืวายบงัคม

 ๕ วนั ขนานพระนามว่า “สิที่ธิตัถืะ” พราหมณ์ีที่ำนายพระลกัษณีะ

 ๗ วนั พระมารด้าสิ�นพระชีนม์

 พระองค์นั�งสมาธิิจินได้้ป็ฐมฌาน

ศาสนา

คัมภีรศาสดา สัญลักษณ

อุป็นิษัที่ พระเวที่ 
พราหมณีะ อารัณียกะ

ไม่ม่ศาสด้า

พระเยซึ่่

นบ่มุฮัมมัด้

พระพุที่ธิเจิ้า

ศาสนาฮินด้่

ศาสนาคริสต์

ศาสนาอิสลาม

ศาสนาพุที่ธิ

ไบเบิล

 อัลกุรอาน

พระไตรป็ฎก ธิรรมจิักร

พระจิันที่ร์เส่�ยว

ไม้กางเขน

อักษร โอม

ศาสนา ศาสดา และคัมภีรของศาสนา อื่น ๆó
ศาสนา

ประสูติ

พธิแีรกนาขวญั

การศึกษา

การอภเิษกสมรส

การพบเทวทตู	๔

ตรัสรู

 ที่รงศ่กษาในสำนักคร่วิศวามิตรจินสำเร็จิในเวลาอันรวด้เร็ว

 เมื�อพระชีนมาย ุ๑๖ พรรษา ที่รงอภเิษกสมรสกบัพระนางยโสธิรา

 เมื�อพระชีนมายุ ๒๙ พรรษา ที่รงพบเที่วที่่ต ๔ ป็ระกอบด้้วย 

 คนแก่ คนเจิ็บ คนตาย และสมณีะ แล้วที่รงออกผนวชี 

 ข่�น ๑๕ ค�ำ เด้อืน ๖ ณี พุที่ธิคยา

ปรินิพพาน  ข่�น ๑๕ ค�ำ เด้อืน ๖ ณี สาลวโนที่ยาน
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หมายถึง 
คำสอนของ
พระพุทธเจา

หมายถึง สาวก
ผูปฏิบัติตนตาม

คำสอน (พระธรรม) 
ของพระพุทธเจา

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ ๒ ๓
หมายถึง พระพุทธเจา 
ศาสดาของพระพุทธศาสนา

หมายถึง คำสอน
ของพระพุทธเจา

หมายถึง สาวกผูปฏิบัติตน
ตามคำสอน (พระธรรม) 
ของพระพุทธเจา

๑ พริะริัตนตริัย

พี่ริะรัิตน้ตรัิย หมายถึง สิ�งที่่�ม่คุ่้ายิ�ง แลัะเป็็นที่่�เคุ้ารพบ้ช่า

ส้งส้ดีของช่าวพ้ที่ธ ม่ ๓ ป็ระการ คุ้ือ

หมายถึง
พระพุทธเจา 
ศาสดาของ

พระพุทธศาสนา

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ ๒ ๓
หมายถึง พระพุทธเจา 
ศาสดาของพระพุทธศาสนา

หมายถึง คำสอน
ของพระพุทธเจา

หมายถึง สาวกผูปฏิบัติตน
ตามคำสอน (พระธรรม) 
ของพระพุทธเจา

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ ๒ ๓
หมายถึง พระพุทธเจา 
ศาสดาของพระพุทธศาสนา

หมายถึง คำสอน
ของพระพุทธเจา

หมายถึง สาวกผูปฏิบัติตน
ตามคำสอน (พระธรรม) 
ของพระพุทธเจา

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๑ ๓๒

ความศริัทธา หมายถึง คุ้วามเช่ื�อในสิ�งที่่�คุ้วรเชื่�อ 

คุ้วามศีรัที่ธาติ่อพระรัตินติรัย ไดี�แก่ คุ้วามเลัื�อมใส มั�นใจใน

พระปั็ญญาของพระพท้ี่ธเจ�าว่าเป็็นผู้้�ติรสัร้�เองโดียช่อบ พระธรรมเป็็น

คุ้ำสอนที่่�ป็ฏิิบัติิติามแลั�วไดี�ผู้ลัจริง แลัะพระสงฆ์เป็็นผู้้�ป็ระพฤติิ

ป็ฏิิบัติิด่ี ป็ฏิิบัติิช่อบติามหลัักคุ้ำสอนของพระพ้ที่ธเจ�า แลัะนำ

ไป็เผู้ยแผู้่แก่ป็ระช่าช่น

13 พระพุทธศาสนา

 หลัักธรรมในพระพ้ที่ธศีาสนา คุ้ือ 

คุ้ำสอนของพระพ้ที่ธเจ�าที่่�ช่าวพ้ที่ธคุ้วร

เร่ยนร้� แลัะนำไป็ใช่�ในช่่วิติป็ระจำวัน 

โดียเฉพาะโอวาที่ ๓ ที่่�เป็็นหัวใจของ

พระพ้ที่ธศีาสนา จะที่ำให�ม่คุ้วามส้ขแลัะ

คุ้วามเจริญในการดีำเนินช่่วิติ

แนวคิด

 หลัักธรรมในพระพ้ที่ธศีาสนา คุ้ือ 

บอกคุ้วามหมาย คุ้วามสำคุ้ญั แลัะเคุ้ารพพระรตัินติรยั ป็ฏิบิติัิติามหลักัธรรมโอวาที่ ๓ ในพระพท้ี่ธศีาสนา 
 หรือหลัักธรรมของศีาสนาที่่�ตินนับถือ (ส ๑.๑ ป.๒/๔)

ตวัชีว้ดั : 

โอวาท ๓

พทุธศาสนสภุาษติ

พริะรัิตนตรัิย๑

๒

๓

สาระการเรียนรู

Ë¹
‹Ç¹Ç¹

Â¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè๒ หิลักธริริมนำความสุข

หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา
เปนประโยชนใน
การดำเนนิชวีติ

อยางไร
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การไมทำชั่ว 
การิไมทำชั�ว คืุ้อ การไม่ที่ำในสิ�งไม่ด่ี อันนำคุ้วามเส่ยหาย

เดีือดีร�อนมาส้่ตินเองแลัะสังคุ้ม หลัักธรรมที่่�กำหนดีให�ศีึกษาคุ้ือ

เบญจศีล หิริือศีล ๕ หมายถึง ข�อป็ฏิิบัติิในการงดีเว�น

จากการที่ำคุ้วามช่ั�ว ๕ ป็ระการ คุ้ือ

ò.ñ

 เบญจศล่ ถอืเป็็นหลักัธรรมพื�นฐานของที่ก้ช่ว่ติิที่่�ติ�องป็ฏิบิตัิิ

ที่ั�งต่ิอตินเองแลัะต่ิอผู้้�อื�นในสงัคุ้ม เพื�อสร�างคุ้วามสงบสข้ให�เกดิีขึ�น

ในสังคุ้ม

๑

๓

๔

๕

๒

การลัะเว�นจากการฆา่ ที่ำร�าย เบ่ยดีเบย่นช่่วิติของคุ้นอื�นแลัะสัติว์อื�น

การลัะเว�นจากการป็ระพฤติิลั่วงลัะเมิดีในสิ�งที่่�ผู้้�อื�นรักใคุ้ร่หวงแหน

การลัะเว�นจากการพ้ดีโกหก พ้ดีหลัอกลัวง 

การลัะเว�นจากการดืี�มส้รา เสพสารเสพติิดี แลัะสิ�งติ่าง ๆ ที่่�ที่ำให�
ขาดีสติิสัมป็ช่ัญญะ

การลัะเว�นจากการลัักขโมย หยิบฉวยเอาของของคุ้นอื�นมาเป็็นของ
ตินโดียที่่�เจ�าของไม่อน้ญาติ

ทำความด่ การกระที่ำในสิ�งที่่�เป็็นป็ระโยช่น์ก่อให�เกิดี

ผู้ลัดี่แก่ตินเองแลัะสังคุ้ม หลัักธรรมคุ้ำสอนที่่�สำคุ้ัญ เช่่น

ทำความดีò.ò

15 พระพุทธศาสนา

   โอวาที่ ๓ คุ้ือ 

คุ้ำสั�งสอนสำคุ้ญั

ของพระพ้ที่ธเจ�า 

๓ ป็ระการ คุ้ือ

๒ โอวาท ๓

เปดโลกทัศน

โอวาท ๓ เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาแสดงในโอวาทปาติโมกข 
ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๓ หรือวันมาฆบูชา และเปนหลักธรรม
ที่เปนหัวใจสำคัญของพระพุทธศาสนา

ทำความด่
๒

๓

๑
ไมทำชั�ว

ทำจิตใจใหิ้ผองใสบริิสุทธิ์

 เมื�อเราร้�ถึงคุ้้ณของพระรตัินติรัยแลั�ว เราคุ้วรแสดีงออกถึง

คุ้วามเคุ้ารพพระรัตินติรัย ซึ�งสามารถที่ำไดี�หลัายวิธ่ เช่่น การ

สวดีมนติ์ไหว�พระ การที่ำบ้ญติักบาติร รวมถึงการนำหลัักธรรม

ที่างพระพ้ที่ธศีาสนาไป็ป็ฏิบิตัิเิพื�อให�สามารถดีำเนนิช่่วติิไดี�อยา่ง

สงบส้ข

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู

 นักเรียนยกตัวอยางวิธีการแสดงความเคารพตอพระรัตนตรัย 
เพื่อใหนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
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