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 ตำนานขาวมีหลากหลายตำนาน เชน ตำนานการ

กำเนิดแมโพส คือ เทพธิดาแหงขาวที่ตองการอุทิศรางกาย

ใหเปนประโยชนแกมนุษยและสัตว ตำนานการนำขาวมา

รับประทานเปนอาหาร ตำนานบอกสาเหตุที่มนุษยตองปลูก

ขาว เพราะความละโมบของมนุษย

กับขาวอะไรท่ีนักเรียนชอบรับประทานรวมกับขาว

á¹Ç¤Ô´ÊÓ¤ÑÞ เร ือ่ง ตำนานขาวé
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เป�าเป�าหมายการเรยีนรู้หมายการเรยีนรู้ประจําหน่วยที� ๕

๑. สรุปใจความสำคัญจากวรรณคดีที่อานได (ม. ท ๕.๑ ป.๕/๑)

๒. บอกขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดีที่กำหนดได (ม. ท ๕.๑ ป.๕/๒)

๓๓.  อธิบายคุณคาของวรรณคดีที่อานได (ม. ท ๕.๑ ป.๕/๓)

ตัวชี้วัดระหวางทาง

มาตร านตวัชี�วัด

ระบุตัวชี้วัดที่กำหนดไว

ในแตละหนวยการเรียนรู

เป�าหมายการเรียนรู้ประจําหน่วย

กำหนดระดับความรู ความสามารถ

ของผูเรียนเมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรู

กิจกรรมนําสู่การเรียน

นำเขาสูบทเรียนโดยใชกิจกรรม

รูปแบบตาง  ๆๆ  กระตุนความสนใจ

และวัดประเมินผลกอนเรียน

แนวคิดสําคัญ

แกนความรูที่เปน 

ความรู ความเขาใจ

คงทนติดตัวผูเรียน

 การใชหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ป.๕ 

ประกอบการเรียนการสอนใหสัมฤทธิผลสูงสุดตามมาตรฐานตัวชี้วัดและสมรรถนะสำคัญ 

ควรทำความเขาใจองคประกอบของหนังสือ ดังนี้

คํานํา

หนงัสอืเรยีนรายวชิาพ้ืน  าน ภาษาไทย วรรณคดแีละวรรณกรรม ป.๕ เลมนี ้จดัทำข้ึน

สำหรับใชประกอบการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โดยดำเนินการจัดทำใหสอดคลอง

ตามกรอบของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ ทกุประการ สงเสรมิ

ทักษะการอานวรรณคดีและวรรณกรรมตาง  ๆๆ

หนังสือเรียนรายวิชาพื้น  าน ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ป.๕ เลมนี้ 

มี ๘ หน   วยการเรียนรู ในแตละหน   วยการเรียนรูประกอบดวย

๑. เปาหมายการเรยีนรูประจำหนวย   กำหนดระดบัความรู   ความสามารถของผูเรยีนวา

เมือ่เรยีนจบในแตละหนวยการเรียนรู ตองบรรลมุาตร านตวัชีว้ดัทีก่ำหนดไวในหลักสตูรขอใดบาง

๒. แนวคิดสำคัญ แกนเรื่องเพื่อใหผูเรียนทำความเขาใจกอนอานเรื่อง

๓ ๓ . เนือ้หา ครบตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืน  าน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ นำเสนอ

เหมาะสมกับการเรียนการสอนในแตละระดับชั้น

๔. กิจกรรม มีหลากหลายรูปแบบใหผูเรียนปฏิบัติ แบงเปน

(๑)   กิจกรรมนำสูการเรียน นำเขาสูบทเรียน เพื่อกระตุนความสนใจแกผูเรียน

(๒)   กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก  (Active Learning)  มุงหมายใหผูเรียนไดเรียนรูและ

สือ่สารจรงิ สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง มคีวามสขุในการเรยีนรู พรอมทีจ่ะพฒันาการเรยีนรู

จนเตม็ศกัยภาพตามความถนดัและความสนใจ รวมถงึไดฝกสรางปฏสิมัพนัธรวมกบัเพือ่นในขณะ

ปฏิบัติกิจกรรม และบรรลุสมรรถนะสำคัญท้ัง ๕ ดาน ไดแก ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และ

ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

 คณะผูเรยีบเรยีงจึงหวงัเปนอยางยิง่วา หนังสือเรยีนรายวิชาพืน้  าน ภาษาไทย วรรณคดี

และวรรณกรรม ป.๕ เลมนี ้จะเปนสือ่การเรยีนการสอนทีอ่ำนวยประโยชนตอการเรยีนภาษาไทย

เพื่อใหสัมฤทธิผลตามมาตร  านตัวชี้วัดที่กำหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น  าน

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทุกประการ

คณะผูเรียบเรียง
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ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 

๑.  แบงกลุม กลุมละ ๔ คน จากนั้นใหแตละกลุมสืบคน

ตำนานขาวจากแหลงขอมูลตาง ๆๆ  กลุมละ ๑ เรือ่ง สรุปและ

บอกขอคิดที่ไดจากเรื่อง แลวบันทึกลงในสมุด

๒.  แตละกลุมออกมานำเสนอตำนานขาวทีสื่บคนหนาชัน้เรยีน

๓.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปและแสดงความคิดเห็นตอ

ตำนานขาวที่แตละกลุมนำเสนอ

๑.  

๒.  แตละกลุมออกมานำเสนอตำนานขาวทีส่บืคนหนาชัน้เรยีน

๓๓.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปและแสดงความคิดเห็นตอ

๙๑๙๑

 ไพลินรีบไปเปล่ียนเส้ือผา แลวเตรียมอุปกรณสำหรับตัด

ดอกไมในสวนที่แมปลูกไว ไพลินดีใจมากที่ไมตองเสียเงินซื้อดอกไม

แลว เพราะในสวนของแมมีดอกไมหลายชนิดที่สามารถนำไปตกแตง

พานไหวครูได

 บายวันพุธกอนถึงวันไหวครู ไพลิน สันติ และเพื่อนคนอื่น ๆๆ

นำของที่เตรียมมาชวยกันจัดพานไหวครู ซึ่งนอกจากจะมีดอกเข็ม

ดอกมะเขือ และหญาแพรกแลว ยังมีดอกบานไมรูโรย ดอกบานชื่น 

ดอกดาวเรือง และดอกไมอ่ืน ๆๆ มาจัดใหสวยงามอีกดวย

 เชาวันพฤหัสบดี นักเรียนทุกคนไปรวมกันที่หองประชุม

ของโรงเรียนเพื่อทำพิธีไหวครู โดยมีนักเรียนผูนำกลาวคำไหวครูเปน

ทำนองสรภัญญะพรอม ๆ  ๆ กันวา

ปาเจรา จริยา โหนฺติ คุณุตฺตรา นุสาสกา

ขาขอประณตนอมสักการ บูรพคณาจารย ผูกอปรประโยชนศึกษา

ท้ังทานผูประสาทวิชา อบรมจริยา แกขาในกาลปจจุบัน

ขาขอเคารพอภิวันท ระลึกคุณอนันต ดวยใจนิยมบูชา

ขอเดชกตเวทิตา อีกวิริยะพา ปญญาใหเกิดแตกฉาน

ศึกษาสำเร็จทุกประการ อายุยืนนาน อยูในศีลธรรมอันดี

ใหไดเปนเกียรติเปนศรี ประโยชนทวี แกขาและประเทศไทยเทอญ

ปฺญา วุฑฺฒิ กเร เต เต ทินฺโนวาเท นมามิหํ

ผูแตง : ทานผูหญิงดุษฎีมาลา มาลากุล ณ อยุธยา

คําไหวครู๒๖๒๖

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

ใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพื่อแสดง

พฤติกรรมการเรียนรูรวบยอด

และประเมินผลการเรียนรูตาม

มาตร านตัวชี้วัดประจำหนวยการ

เรียนรูและบรรลุสมรรถนะสำคัญ

เนื�อหา

ครบตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้น าน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑

นำเสนอโดยใชภาพและเนื้อหา 

เหมาะสมกับการเรียนการสอน

คิวอาร์โคด (QR Code)

สื่อดิจิทัลสำหรับการเรียนรู
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	 กริิ๊ง...กริิ๊ง...

	 เสิ่่ยงสิ่ัญญาณีบอกเวลาเลิกเริ่ยนดีังข้ึ�น	 สิ่ันติเก็บห่นังสิ่่อเริ่ยน

และอุปกริณี์การิเริ่ยนใสิ่่กริะเปานักเริ่ยน	 แล�วเดีินไปห่าปัญญาที่่�ห่�อง	

ป.๕/๑

	 “ปัญญา	ปัญญาอยู่ไห่มคริับ”	สิ่ันติถึามเพ่�อนนักเริ่ยนคนห่นึ�ง

ที่่�กำลังที่ำเวรประจำวันอยู่

	 “ฉนัอยูน่่�	สิ่นัติ”	ปญัญาเดีนิออกมาห่าสิ่นัติ	แล�วบอกให่�สิ่นัติริอ

ที่่�ริะเบ่ยงห่น�าห่�อง	เพริาะเข้าจะต�องที่ำความสิ่ะอาดีห่�องเริ่ยนริ่วมกับ

เพ่�อน	ๆๆ 	ที่่�เป็นเวริปริะจำวันก่อน

ÇÃÃ³¡ÃÃÁ ¹‹ÒÍ‹Ò¹

๓๓
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	 	 นักเริ่ยนคิดีว่า	 นิที่านพ่�นบ�านม่ลักษณีะเห่ม่อนห่ร่ิอแตกต่าง

จากนิที่านที่ั�วไปอย่างไริ

	 เณีริรูิปห่นึ�งต�องเดิีนที่างกลับบ�านไปเย่�ยมโยมบิดีา

มาริดีาในช่วงวันสิ่งกริานต์	 พริะอาจาริย์ตริวจดีวงชะตา

พบว่าดีวงชะตาข้องเณีริถึึงที่่� สิิ่�นสุิ่ดีแล�ว	 จึงบอกให่�เณีริ

àรู ×èÍ§ »รูÐà ³Õ¡ารู»Å่ÍÂ»Åา

ที่ำบุญที่ำที่าน	ริะห่ว่างที่างที่่�เณีริเดีินที่างกลับบ�าน	 เณีริช่วยจับปลาในห่นองน�ำ

ที่่�เห่่อดีแห่�งไปปล่อยในแม่น�ำ	 เณีริม่ช่วิตริอดีกลับมาที่่�วัดี	 ห่ลังจากนั�นชาวบ�าน

ไดี�ริู�เริ่�องริาวการิปลอ่ยปลาข้องเณีริ	จงึจดัีพธิป่ล่อยปลาในวนัสิ่งกริานตส์ิ่บ่ตอ่มา

??

น้ทุานพ้�นบุ้าน

น้ทุานพ้�นบุ้าน

น้ทุานพ้�นบุ้าน

น้ทุานพ้�นบุ้าน

ถึ่ายที่อดีโดียการิ

เล่ากันปากต่อปาก

ม่เร่ิ�องเก่�ยวกับ

เที่พนิยาย

ให่�ข้�อคิดีด่ี ๆ ๆ 

และนำไปปริะยุกต์	ใช�		ไดี�

แสิ่ดีงความเช่�อ

ข้องชาวบ�าน

๒๒



	 “ปัญญา	 เธอช่วยแนะนำนิที่านพ่�นบ�านให่�ฉันสิ่ักเริ่�องสิ่ิ”

สิ่ันติข้อริ�อง	 “ฉันจะต�องที่ำริายงานเริ่�องนิที่านพ่�นบ�านสิ่่งครูิสิุ่พัตริา

และฉันอยากใสิ่่ตัวอย่างนิที่านพ่�นบ�านปริะกอบเน่�อห่าริายงานน่ะ”

	 ปัญญาพยักห่น�า	 แล�วตอบว่า	 “ฉันเคยอ่านนิที่านพ่�นบ�าน

ห่ลายเริ่�องเห่ม่อนกัน	 บางที่่แม่ก็เล่าให่�ฉันฟ้ัง	 แม่บอกว่าสิ่มัยที่่�

แม่ยังเป็นเด็ีก	 นิที่านพ่�นบ�านมักจะเล่ากันปากต่อปาก	 แต่เด๋่ียวน่�

ม่ห่นงัสิ่อ่ท่ี่�บันทึี่กและริวบริวมนทิี่านพ่�นบ�านเริ่�องต่าง	ๆๆ 	ไว�มากมายเลย”

	 “ดี่จังเลย	 ถึ�าเริาอยากอ่านเม่�อไห่ริ่เริาก็สิ่ามาริถึห่ยิบมาอ่าน

ไดี�ที่ันที่่”	สิ่ันติบอก

	 ปัญญาบอกสิ่ันติว่า	“ที่่�บ�านฉันม่อยู่ห่นึ�งเล่ม	พริุ่งน่�เช�าฉันจะ

เอาไปให่�เธอที่่�บ�านนะ”

	 “ด่ีเลย	ถึ�าอย่างนั�นเจอกันพรุิ่งน่�”	สิ่ันติตอบอย่างดี่ใจ	พริ�อม

โบกม่อลาปัญญา

๕๕

	 ปัญญาเดิีนออกมาห่าสัิ่นติห่ลังจากที่ำเวริปริะจำวันเสิ่ริ็จ	 และ

เกบ็อปุกริณีก์าริที่ำความสิ่ะอาดีเริย่บริ�อยแล�ว	เด็ีกที่ั�งสิ่องเดีนิกลบับ�าน

พริ�อมกัน	เพริาะบ�านข้องที่ั�งคูอ่ยู่เสิ่�นที่างเดีย่วกนั	และไม่ไกลจากโริงเริย่น

	 “ที่ำไมห่�องเธอไมแ่บง่ห่น�าที่่�ที่ำเวริเห่มอ่นห่�องฉนัละ่	ใคริกวาดี

ก็กวาดี	ใคริถึูก็ถึู	พอที่ำเสิ่ริ็จจะไดี�กลับบ�านก่อน”

	 ปัญญาอธิบายให่�สัิ่นติฟ้ังว่า	 “พวกฉันคิดีว่า	 ถึ�าให่�ทีุ่กคน

ที่่�เป็นเวริปริะจำวันช่วยกันที่ำ	 งานก็จะเสิ่ริ็จเริ็ว	 แต่ถึ�าแบ่งว่าคนน่�

กวาดีพ่�น	 คนโน�นถึูพ่�น	 ฉันว่ามันจะเส่ิ่ยเวลา	 เพริาะคนท่ี่�จะถูึห่�อง

ก็ต�องริอให่�คนกวาดีกวาดีพ่�นให่�เสิ่ริ็จก่อน	 ท่ี่�ห่�องข้องเธอที่ำเวริ

ปริะจำวันแบบห่น�าที่่�ใคริห่น�าที่่�มันห่ริ่อ”

	 “ใช่ . . .แล�วก็สิ่ลับกันไปเลยว่า	 สัิ่ปดีาห่์น่� ใคริจะเป็นคน

กวาดีพ่�น	 สิ่ัปดีาห่์ห่น�าใคริจะเป็นคนถึูพ่�น	 เพริาะม่แต่คนอยาก

จะกวาดีพ่�น	 ไม่ค่อยม่ใคริอยากจะถึูพ่�นห่ริอก	 เพริาะต�องกลับบ�าน

ที่่ห่ลัง”	สิ่ันติบอก

	 ปัญญาพยักห่น�า	“แต่ละวิธ่มันก็ม่ข้�อด่ีข้�อเส่ิ่ยนะ”

๔๔



	 คริั�งห่นึ�งม่สิ่ามเณีริริูปห่นึ�งข้อลากลับบ�าน	 เพริาะถึึงเที่ศกาลสงกัรานต์

จึงอยากไปเย่�ยมโยมบิดีามาริดีา	 แต่ริะยะที่างจากวัดีไปบ�านนั�นไกลมาก	

ต�องผู้่านถึิ�นทุุรกัันดารและภยันตรายต่าง	ๆๆ 	 พริะอาจาริย์จึงช่วยตริวจดีู

ดีวงชะตา	 พบว่าดีวงชะตาข้องเณีริถึึงที่่�สิิ่�นสิุ่ดีแล�ว	 การิเดีินที่างคริั�งน่�เณีริคง

ส้�นบุุญแน่	ๆ  ๆ พริะอาจาริย์ไม่กล�าบอกเณีริ	 เพ่ยงสิ่ั�งว่าให่�ที่ำบุุญที่ำทุาน	 แล�ว

ริ่บเดีินที่างให่�ถึึงบ�านโยมบิดีามาริดีาโดียเริ็ว

	 ริะห่ว่างที่างเณีริเดีนิผู่้านที่างห์นองน�ำ	ไดี�พบปลาในห่นองน�ำกำลงัจะตาย

เพริาะน�ำแห่�งเน่�องจากเป็นห์น้าแล้ง	 เณีริริู�สึิ่กสิ่งสิ่าริปลาเห่ล่านั�น	 และ

นึกถึึงคำพูดีข้องพริะอาจาริย์ที่่�ไดี�บอกกับเณีริไว�ว่า	 ให่�ที่ำบุญที่ำกัุศล	 เณีริจึง

จับปลาเห่ล่านั�นไปปล่อยในแม่น�ำ	 เณีริที่ำเช่นน่�กับปลาในทีุ่กห่นองน�ำที่่�เณีริ

เดีินผู้่าน	จนปลาทีุ่กห่นองน�ำริอดีช่วิตที่ั�งห่มดี

๗๗

	 ปญัญาห่ยบิห่นงัสิ่อ่นทิี่านพ่�นบ�านมาให่�สัิ่นตท่ิี่�บ�านตั�งแตเ่ช�าตริู่

สิ่ันติย่นริอปัญญาอยู่ที่่�ห่น�าบ�าน	จากนั�นทัี่�งคู่จึงเข้�าไปในบ�านข้องสัิ่นติ

และไปนั�งท่ี่�ห่�องรัิบแข้ก	ปัญญาย่�นห่นังสิ่่อให่�สิ่ันติ	ห่น�าปกม่ช่�อห่นังสิ่่อ

ว่า	นิที่านพ่�นบ�าน	

	 สัิ่นติพบเริ่�องที่่�น่าสิ่นใจ	และบอกกับปัญญาว่า	“ฉันสิ่นใจเร่ิ�อง	

ปริะเพณี่การิปล่อยปลา”

	 “นิที่านพ่�นบ�านเริ่�องท่ี่�เธอสิ่นใจน่�	เป็นเริ่�องเก่�ยวกับความเช่�อ

เริ่�องการิปล่อยปลา”	ปัญญาตอบ

น่ั¡àรูÕÂน่àคำÂÍ่าน่
น่Ôท์าน่  ×éน่ºŒาน่
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	 คริั�งห่นึ�งยังม่พริะอาจาริย์ที่่�บวชมานานม่วิชาแกั่กัล้า	 โดียเฉพาะดี�าน

ที่ำนายโชคชะตา	 สิ่ามาริถึผูู้กดีวงชะตาและที่ำนายไดี�แม่นยำเห่ม่อนตาเห่็น	

ที่่�วัดีข้องพริะอาจาริย์ม่กัุลบุุตรมาบวชเป็นพริะภัิกษุสิ่ามเณีริจำนวนมาก

	 “เริ่�องน่�เป็นการิอธิบายปริะวัติ

ความเปน็มาข้องพธิก่าริปลอ่ยปลาห่ริอ่”	

สิ่ันติถึาม	“ถึ�าเธออยากริู�ก็ลองอ่านดีูสิ่ิ”	

แล�วที่ั�งคู่ก็เริิ�มอ่าน

ผูู้�แต่ง	:	ไม่ปริากฏินามผูู้�แต่ง

¡ÒÃ»ÃÐà  Õ»ÃÐà ³Õ
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	 “นิที่านเริ่�องน่�ก็น่าสิ่นใจดี่นะปัญญา”	 	สิ่ันติพูดีข้ึ�นห่ลังจาก

ที่ั�งคู่อ่านนิที่านจบ	ปัญญาจึงบอกกับสิ่ันติว่า	“นิที่านเริ่�องน่�เป็นนิที่าน

อธิบายเห่ตุ	 ซึึ่�งอธิบายความเป็นมาข้องปริะเพณี่การิปล่อยปลาท่ี่�

จัดีข้ึ�นช่วงวันสิ่งกริานต์”

	 “ฉันไม่เคยริู�มาก่อนเลยว่า	ปริะเพณี่การิปล่อยปลานั�นม่ที่่�มา

แบบน่�	ฉันเริิ�มสิ่นุกกับการิอ่านนิที่านพ่�นบ�านแล�วสิ่ิ”	สิ่ันติตอบ

	 “ถึ�าเธอสิ่นใจนิที่านพ่�นบ�าน	 ในเล่มน่�ก็ม่อ่กห่ลายเริ่�องเลย

เธอเล่อกอ่านตามความสิ่นใจไดี�เลย	 ถึ�าอ่านจนพอใจแล�วค่อยเอามา

ค่นฉัน”

	 “ข้อบใจมากนะปัญญา	 ฉันจะอ่านและริักษาห่นังสิ่่อข้องเธอ

อย่างดี่”	สิ่ันติตอบพริ�อมกับยิ�มด่ีใจ

	 “ฉันข้อตัวกลับบ�านก่อนนะ	 เพริาะต�องไปช่วยแม่ที่ำอาห่าริ”	

ปญัญาบอกลาสิ่นัต	ิ“กลบับ�านดี	่ๆๆ 	นะ	แล�วเจอกันที่่�โริงเริย่น” สิ่นัตบิอก

น่Ôท์าน่  ×éน่ºŒาน่
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	 เณีริเดิีนที่างถึึงบ�านโยมบิดีามาริดีา	 ไดี�พักอยู่ที่่�บ�านริะยะห่นึ�ง

กเ็ดีนิที่างกลบัมาที่่�วัดี	เณีริเข้�าห่าพริะอาจาริย์ตามธรรมเนยีมไปลา

มาไห่ว�	 พริะอาจาริย์เห่็นเณีริยังม่ช่วิตอยู่ก็สิ่งสัิ่ยมาก	 จึงถึามเณีริว่า	

เณีริไปที่ำอะไริมาริะห่ว่างเดีินที่าง	 เณีริเล่าเริ่�องที่่�ตนจับปลาในห่นองน�ำแห่�ง

ไปปล่อยในแม่น�ำให่�พริะอาจาริย์ฟ้ัง

	 พริะอาจาริยเ์ลา่ความจริงิให่�เณีริฟั้งว่า	ชะตาชวิ่ตข้องเณีริสิ่ิ�นอายุขัยัแล�ว	

แต่ดี�วยกุศลที่่�ปล่อยปลาช่วยสะเดาะเคราะห์์กริริมต่าง	ๆๆ 	และต่อช่วิตเณีริมา

ไดี�	 ห่ลังจากนั�นชาวบ�านไดี�ริู�เริ่�องริาวการิปล่อยปลาข้องเณีริ	 จึงจัดีพิธ่ปล่อย

ปลาในวันสิ่งกริานต์สิ่่บต่อมาถึึงทีุ่กวันน่�	

(ธวัช	ปุณีโณีที่ก,	๒๕๔๔)

๘๘
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การิอ่านห่ริ่อฟ้ังนิที่านพ่�นบ�าน	ม่ปริะโยชน์	ดีังน่�

๑.	 	ไดี�ริับความบันเที่ิงและความสิ่นุกสิ่นาน

๒.	 	ไดี�ริับความริู�ที่่�แที่ริกอยู่ในนิที่าน	เช่น	ความริู�เก่�ยวกับปริะเพณี่	

ความเช่�อ	พิธ่กริริม	ปริะวัติศาสิ่ตริ์

๓๓.	 	ไดี�ข้�อคิดีเพ่�อเป็นแนวที่างในการิดีำเนินช่วิต

	 น้ทุานพ้�นบุา้น	คอ่	เริ่�องเลา่ที่่�มนษุยผ์ู้กูเริ่�องข้ึ�นดี�วยภัมูปิญัญา	สิ่ว่นให่ญ่

จะถึ่ายที่อดีดี�วยการิเล่าปากต่อปาก	 ไม่ไดี�จดีบันที่ึกเป็นลายลักษณี์อักษริ	

เน่�อเริ่�องม่ความห่ลากห่ลายและใช�เล่าเพ่�อจุดีปริะสิ่งค์ต่าง	ๆๆ 	ตามโอกาสิ่และ

สิ่ภัาพแวดีล�อมข้องแต่ละที่�องถึิ�น

»ÃÐâÂª¹�¢Í§¹Ô·Ò¹  ×น่ºา¹้ ้
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ทุุรกัันดาร	 	 ที่่�
ไปมาลำบากมาก	 ท่ี่�ห่่าง
ไกลความเจริิญ
(ทุุ-ระ-กััน-ดาน)

กัุลบุุตร	 	 ลูกชายผูู้�ม่ตริะกูล

กัุศล	 	 สิ่ิ�งที่่�ดี่ที่่�ชอบ	บุญ

แกั่กัล้า		 	 เข้�มแข้็ง

โชคชะตา	 	 ความเป็นไปข้องช่วิต

ทุาน	 	 การิให่�

ทุุรกัันดาร	 	 ที่่�ไปมาลำบากมาก	ที่่�ห่่างไกลความเจริิญ
(ทุุ-ระ-กััน-ดาน)

ธรรมเนียม	 	 ปริะเพณี่	แบบแผู้น

บุุญ	 	 ความดี่	การิที่ำดี่ตามห่ลักคำสิ่อนใน	
	 	 พริะพุที่ธศาสิ่นา

ภยันตราย	 	 ภััยและอันตริาย
(พะ-ยัน-ตะ-ราย)

เวรประจำวัน	 	 ริอบผู้ลัดีในห่น�าที่่�การิงาน	(ในที่่�น่�ห่มายถึึง

	 	 ริอบที่่�ผู้ลัดีในการิที่ำเวริข้องนักเริ่ยน)

สงกัรานต์	 	 เที่ศกาลเน่�องในการิข้ึ�นปีให่ม่ไที่ย	

	 	 ตริงกับวันที่่�	๑๓๓-๑๕	เมษายน	ข้องทีุ่กปี

สะเดาะเคราะห์์	 	 ที่ำให่�สิ่ิ�งที่่�ไม่ดี่ห่มดีสิ่ิ�นไปห่ริ่อเบาบางลง

ส้�นบุุญ	 	 ตาย

ห์นองน�ำ	 	 แอ่งน�ำ	บริิเวณีที่่�ม่น�ำข้ัง	ม่ข้นาดีไม่ให่ญ่	
	 	 มากนัก	มักจะแห่�งเม่�อถึึงห่น�าแล�ง

ห์น้าแล้ง	 	 ห่น�าน้�าแห่�ง	ฤดีูไม่ม่ฝน

อายุขััย	 	 การิสิ่ิ�นอายุ	ความตาย

คำำศัั  ท์์น่่ารูู้
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๑.	 	น้ทุานมห์ัศจรรย์	 ค่อ	นิที่านจักริ	ๆๆ 	 วงศ์	ๆๆ 	 เน่�อเริ่�องกล่าวถึึงตัวละคริที่่�

ต�องออกไปเผู้ชิญโชคยังดีินแดีนมห่ัศจริริย์	และต่อสิู่�กับตัวริ�าย	แล�วกลับ

มาคริองเม่อง	เช่น	เริ่�องปลาบู่ที่อง

๒.	 	น้ทุานวีรบุุรุษ		เป็นนิที่านที่่�ม่โคริงเร่ิ�องอ�างอิงถึึงบุคคลในปริะวัติศาสิ่ตริ์	

ห่ริ่อบุคคลที่่�เป็นว่ริบุุริุษ	เช่น	เริ่�องที่�าวแสิ่นปม

๓๓.	 	น้ทุานประจำถ้ิ่�น	 เป็นนิที่านที่่�อธิบายความเป็นมาข้องที่�องถึิ�น	 ซึ่ึ�ง	

เน่�อเริ่�องอาจเป็นแนวปาฏิิห่าริิย์	 แต่ก็ม่ช่�อสิ่ถึานที่่�ในที่�องถึิ�นจริิง	ๆๆ 	 เช่น	

เริ่�องพริะยากงพริะยาพาน	(ตำนานองคพ์ริะปฐมเจดีย่	์จงัห่วดัีนคริปฐม)

๔.  น้ทุานอธ้บุายเห์ตุ	เป็นนิที่านที่่�อธิบายริูปริ่างลักษณีะข้องสิ่ัตว์	พ่ช	ห่ริ่อ

ความเป็นมาข้องพิธก่ริริมต่าง	ๆๆ 	เช่น	เริ่�องที่ำไมกริะดีองเต่าจึงแตกเป็นลาย

๕.  น้ทุานเทุวปกัรณ์์	 (เที่พนิยาย)	 ค่อ	 นิที่านท่ี่�เล่าความเป็นมาข้องโลก	

การิกำเนิดีโลกและจักริวาลตามความเช่�อข้องคนไที่ย	อธบิายปริากฏิการิณ์ี	

ธริริมชาติโดียอิงกับสิ่ิ�งศักดีิ�สิ่ิที่ธิ�	 เช่น	 เริ่�องเมข้ลา	 ริามสูิ่ริ	 (อธิบาย

ปริากฏิการิณี์ฟ้้าแลบ	ฟ้้าริ�อง)	

๖.  น้ทุานสอนใจ	 บางคริั�งเริ่ยกว่า	 นิที่านคติธริริม	 แนวเริ่�องจะเน�นเริ่�อง

คุณีธริริมต่าง	ๆๆ 	เช่น	เริ่�องโคนันที่ิวิสิ่าล

๗๗.  น้ทุานมุกัตลกั	เป็นนิที่านสิ่ั�น	ๆๆ 	เน่�อเริ่�องมุ่งให่�ความข้บข้ันแก่ผูู้�ฟ้ัง	เช่น	

เริ่�องศริ่ธนญชัย

น้ทุานพ้�นบุ้าน			แบ่งไดี�เป็น		๗๗		ปริะเภัที่	ค่อ

(ธวัช	ปุณีโณีที่ก,	๒๕๔๔)

1๓1๓

มห์ัศจรรย์มห์ัศจรรย์
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น้ทุาน น้ทุาน

น้ทุาน น้ทุาน

ม่เน่�อเริ่�อง
แนวปาฏิหิ่าริิย์

ม่เน่�อเริ่�อง
เก่�ยวกับบุคคล
ที่่�เป็นว่ริบุริุษ

เล่าความเป็นมา
ข้องลักษณีะ
พ่ชห่ริ่อสิ่ัตว์

บอกเล่าเก่�ยวกับ
ปริากฏิการิณี์
ธริริมชาติ

(เทพนิยาย)

ปลาบูทองปลาบูทอง ทาวท าวแสนปมแสนปม

พระยากง

พระยาพาน

ทําไมทําไม ??????

กระดองเตากระดองเตา

จึงแตกเปนลายจึงแตกเปนลาย

ฟ าแลบ ฟ  าร อง

กับต ํ านานเมขลา รามสูร

โคนันทิวิสาลโคนันทิวิสาล

ศรีธนญชัย
•		 	เป็นเร้�องเล่าที่่�ดีำเนินเริ่�องอย่างง่าย	ๆๆ เปนเร้�องเก่ัา

ไม่ทุราบุว่าผูใ้ดเปนผูแ้ต่ง

•		 	เน่�อเริ่�องเป็นร้อยแก้ัว

•		 	มจ่ดุีปริะสิ่งค์เพ่�อให่�ผูู้�อ่านเกดิีความบุนัเทุง้และเพ่�อให่�

ข้ัอคด้คตส้อนใจ

•		 	มโ่คริงเริ่�องไม่ซบัุซ้อน

•		 	สิ่บ่ที่อดีโดียการิเล่าแบุบุปากัต่อปากั

•		 	แสิ่ดีงถึงึความคด้และความเช้�อข้องชาวบ�าน

ÅÑ¡É³ÐÊÓ¤ÑÞ ¢Í§¹Ô·Ò¹  ×น่ºา¹้ ้

พระยากง

พระยาพาน

น้ทุาน

น้ทุาน

บอกเล่า
ความเป็นมาข้อง

ที่�องถึิ�น

เน�นเริ่�องข้อง
คุณีธริริมต่าง	ๆๆ

(คติธรรม)

มห์ัศจรรย์มห์ัศจรรย์ วีรบุุรุษวีรบุุรุษ ประจำถิ่้�นประจำถิ่้�น

อธ้บุายเห์ตุอธ้บุายเห์ตุ เทุวปกัรณ์์เทุวปกัรณ์์ สอนใจสอนใจ

ศรีธนญชัยศรีธนญชัยศรีธนญชัยศรีธนญชัยศรีธนญชัยศรีธนญชัยศรีธนญชัยศรีธนญชัยศรีธนญชัย

น้ทุาน

เป็นนิที่านสิ่ั�น	ๆๆ
เน�นเน่�อเริ่�อง
ตลกข้บข้ัน

มุกัตลกัมุกัตลกั
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ปริะเพณีก่าริปลอ่ยสิ่ตัวน์�ำเพ่�อสิ่ะเดีาะเคริาะห่	์ห่ริอ่เสิ่ริมิสิ่ริ�างบาริม่

เป็นที่่�นิยมมาก	แต่ไม่ใช่สิ่ัตว์น�ำทีุ่กชนิดีที่่�จะสิ่ามาริถึปล่อยลงในแห่ล่งน�ำไดี�	

โดียสิ่ัตว์น�ำที่่�ไม่ควริปล่อยลงในแห่ล่งน�ำสิ่าธาริณีะ	ไดี�แก่	สิ่ัตว์น�ำต่างถึิ�น	เช่น

(สิ่ำนักงานปริะมงจังห่วัดีนนที่บุริ่,	๒๕๖๓๓)

	 ห่ากปล่อยสัิ่ตว์น�ำต่างถึิ�นเห่ล่าน่�ลงในแห่ล่งน�ำจะก่อให่�เกิดีปัญห่า

ต่อริะบบนิเวศ	 ที่ำให่�สิ่ัตว์น�ำพ่�นเม่องข้องไที่ยม่จำนวนลดีน�อยลงถึึงข้ั�น

อาจสิู่ญพันธุ์ไดี�	เน่�องจากถึูกคุกคามจากสิ่ัตว์น�ำต่างถึิ�น	

	 นอกจากน่�	 ปลาต่างถึิ�นบางชนิดีที่่�เป็นสิ่ัตว์น�ำเศริษฐกิจ	 ยังเห่มาะ

สิ่ำห่ริับการิเพาะเล่�ยงในบ่อเพาะเล่�ยงแบบปดีเที่่านั�น	ไม่เห่มาะกับการิปล่อย

ลงแห่ล่งน�ำธริริมชาติ	เช่น	ปลานิล	ปลาที่ับที่ิม	ปลาห่างนกยูง

ปลาห์มอสีคางดำ

ปลาดุกับุ้๊กัอุย ปลาเทุศบุาล

เต่าแกั้มแดง

1๕1๕
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กัารปล่อยปลา	ห่มายถึึง	การิปล่อยให่�ปลาที่่�ถึูกจับขึ้�นมากลับค่นสิู่่

ธริริมชาติ	เป็นกิจกริริมที่่�มักจะที่ำในเที่ศกาลสิ่งกริานต์	เที่ศกาลออกพริริษา	

ห่ร่ิอในวันคล�ายวันเกิดี	 การิปล่อยปลาถึ่อเป็นการิที่ำบุญต่อช่วิตเพ่�อเป็น

สิ่ิริิมงคล	เพริาะเช่�อกันว่าแม�คนท่ี่�ถึึงกำห่นดีจะต�องตาย	ถึ�าไดี�ช่วยช่วิตสิ่ัตว์ที่่�

กำลังจะตาย	ห่ร่ิอสิ่ัตว์ท่ี่�เข้ากำลังจะเอาไปฆ่าให่�ริอดีช่วิตก็อาจจะที่ำให่�ม่ช่วิต

ย่นยาวต่อไปไดี�

	 ชาวไที่ยเช่�อสิ่ายมอญม่ปริะเพณี่แห่่นกและปลาไปปล่อยในเที่ศกาล

สิ่งกริานต์	สิ่่วนพุที่ธศาสิ่นิกชนนิยมปล่อยนกปล่อยปลาในวันคล�ายวันเกิดี

	 การิปล่อยสิ่ัตว์ให่�ม่ช่วิตย่นยาวต่อไป	 นอกจากการิปล่อยปลาแล�ว

ยังม่การิปล่อยนก	ปล่อยเต่า	ปล่อยปลาไห่ล	ห่ริ่อไถึ่ช่วิตโค	กริะบ่อ	ซึึ่�งเป็น

สิ่ัตว์ให่ญ่อ่กดี�วย

(สิ่ำนักงานริาชบัณีฑิตยสิ่ภัา,	๒๕๕๔)

1๔1๔



สมรรถนะสำคัญสมรรถนะสำคัญสำหรับผูเรียนสำหรับผูเรียน

ความสามารถดาน  การสื่อสาร
 การคิด  การแกปญหา 
 การใชทักษะชีวิต  การใชเทคโนโลยี

✓
✓
✓

กิจ
กรรม

การเรยีนรูเ้ชิงรุกการเรยีนรูเ้ชิงรุก

ให์้นักัเรียนตอบุคำถิ่ามต่อไปนี�

๑.	 	การิอ่านห่ริ่อฟ้ังนิที่านพ่�นบ�านม่ปริะโยชน์อย่างไริ

๒.	 	นักเริ่ยนสิ่ามาริถึอ่านห่ริ่อฟ้ังนิที่านพ่�นบ�านไดี�จากที่่�ใดีบ�าง

๓.	 	จากเริ่�อง	ประเพณ์ีกัารปล่อยปลา	 ถึ�านักเริ่ยนเป็นพริะอาจาริย์	

นักเริ่ยนจะบอกเณีริห่ริ่อไม่ว่า	เณีริใกล�สิ่ิ�นอายุข้ัยแล�ว	เพริาะอะไริ

๔.	 	จากเริ่�อง	ประเพณ์ีกัารปล่อยปลา	เณีริม่ลักษณีะนิสิ่ัยอย่างไริ

๕.	 	เข้่ยนสิ่ริุปใจความจากเริ่�อง	ประเพณ์ีกัารปล่อยปลา

๖.	 นิที่านพ่�นบ�านเริ่�อง	ประเพณ์ีกัารปล่อยปลา	ให่�ข้�อคิดีอะไริบ�าง

๗.	 	เพริาะเห่ตุใดีนิที่านพ่�นบ�านเริ่�อง	ประเพณ์ีกัารปล่อยปลา	จึงเป็น

นิที่านพ่�นบ�านปริะเภัที่อธิบายเห่ตุ

๘.	 	จังห่วัดีข้องนักเริ่ยนห่ริ่อจังห่วัดีใกล�เค่ยง	 ม่นิที่านพ่�นบ�าน	

เริ่�องใดีบ�าง

๑.	 	การิอ่านห่ริ่อฟ้ังนิที่านพ่�นบ�านม่ปริะโยชน์อย่างไริ

๒.	 	นักเริ่ยนสิ่ามาริถึอ่านห่ริ่อฟ้ังนิที่านพ่�นบ�านไดี�จากที่่�ใดีบ�าง

๓๓.	 	จากเริ่�อง	

๔.	 	จากเริ่�อง	

๕.	 	เข้่ยนสิ่ริุปใจความจากเริ่�อง	

๖.	 นิที่านพ่�นบ�านเริ่�อง	

๗๗.	 	เพริาะเห่ตุใดีนิที่านพ่�นบ�านเริ่�อง	

๘.	 	จังห่วัดีข้องนักเริ่ยนห่ริ่อจังห่วัดีใกล�เค่ยง	 ม่นิที่านพ่�นบ�าน	

น้ทุานพ้�นบุ้าน

1๗1๗

ชาวบานไดรูเรื่องราว

การปลอยปลาของเณร

จึงจัดพิธีปลอยปลา

ในวันสงกรานตสืบตอมา

เณรจับปลาในทุกหนองน้ำ

  ที่เจอไปปลอย

   ในแมน้ำเพื่อใหปลา

  มีชีวิตตอ

ใจความใจความสําคัญสําคัญ
สรุปสรุป

สามเณรรูปหน่ึง

ขอลากลับบาน 

ไปเยี่ยมเยียนโยม

บิดามารดา

เณรกลับมาถึงวัด 

พระอาจารยเห็นเณรยังมี

ชีวิตอยูก็สงสัย เณรจึงเลาวา

ตนเองไดชวยนำปลา

ไปปลอยลงในแมน้ำ

ระหวางทางที่เณรเดินทาง 

  กลับบาน พบปลากำลัง

 จะตายในหนองน้ำที่

เหือดแหง

พระอาจารยจึงตรวจดู

ดวงชะตา พบวาดวงชะตา

ของเณรถึงที่สิ้นสุดแลว จึง

บอกใหเณรทำบุญทำทาน

๑๖๑๖



ให์้นักัเรียนปฏ้บุัต้กั้จกัรรมต่อไปนี�

๑.	 	ให่�นักเริ่ยนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	๓ - ๔๓ - ๔	 คน	 จากนั�นให่�แต่ละ

กลุ่มจับสิ่ลากปริะเภัที่ข้องนิที่านพ่�นบ�านต่อไปน่�

๑.	 	ให่�นักเริ่ยนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	

๒.	 	แต่ละกลุม่สิ่บ่ค�นนทิี่านพ่�นบ�านปริะเภัที่ที่่�จบัสิ่ลากไดี�	กลุม่ละ	

๑	 เริ่�อง	 จากนั�นอ่านเริ่�องและริ่วมกันสิ่ริุปใจความสิ่ำคัญ

จากเริ่�อง	โดียที่ำเป็นแผู้นภัาพโคริงเริ่�อง

๓.	 	แต่ละกลุ่มริ่วมกันแสิ่ดีงความคิดีเห่็นเพ่�อบอกข้�อคิดีจาก

นิที่านพ่�นบ�านที่่�อ่าน	 และบอกวิธ่การินำข้�อคิดีไปปริับใช�	

ในช่วิตปริะจำวัน	

๔.	 	แต่ละกลุ่มออกมาเล่านิที่านพ่�นบ�านให่�เพ่�อน ๆ ๆ ฟ้ังห่น�า

ชั�นเริ่ยน	พริ�อมบอกข้�อคิดีที่่�ไดี�จากเริ่�อง	แล�วให่�เพ่�อน ๆๆ	ใน

ห่�องริ่วมกันแสิ่ดีงความคิดีเห่็น

๕.	 	ครูิและนักเริ่ยนริ่วมกันสิ่ริุปความริู�เก่�ยวกับนิที่านพ่�นบ�าน

และข้�อคิดีที่่�ไดี�ริับ

๒.	 	แต่ละกลุม่สิ่บ่ค�นนทิี่านพ่�นบ�านปริะเภัที่ที่่�จบัสิ่ลากไดี�	กลุม่ละ	

๓๓.	 	แต่ละกลุ่มริ่วมกันแสิ่ดีงความคิดีเห่็นเพ่�อบอกข้�อคิดีจาก

๔.	 	แต่ละกลุ่มออกมาเล่านิที่านพ่�นบ�านให่�เพ่�อน

๕.	 	ครูิและนักเริ่ยนริ่วมกันสิ่ริุปความริู�เก่�ยวกับนิที่านพ่�นบ�าน

น้ทุานมห์ัศจรรย์ น้ทุานประจำถิ่้�น น้ทุานวีรบุุรุษ

น้ทุานอธ้บุายเห์ตุ น้ทุานเทุวปกัรณ์์

น้ทุานสอนใจ น้ทุานมุกัตลกั

1๘1๘


