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...เมฆและฝนสองพี่น้องรีบวิ่งไปช่วยกันเปิดประตูบ้านให้พ่อ...

ครอบครัวพอเพียง 3

   “ปิ๊น ๆ ” เสียงแตรรถยนต์ดังที่หน้าบ้าน เมฆและฝนสองพ่ีน้อง 

รีบวิ่งไปช่วยกันเปิดประตูบ้านให้พ่อ พ่อบอกว่า กลับช้าเพราะไปเติม

น�้ามันและสูบลมยางเตรียมไว้ส�าหรับการเดินทางไปพักผ่อนวันพรุ่งนี้  

เมฆและฝนเตรียมกระเป๋าเสื้อผ้าและของใช้ไว้เรียบร้อยแล้ว ส่วนแม ่

ก็เตรียมหมักหมู หมักไก่เอาไว้ไปท�าอาหารที่บ้านป้านิด

   วันรุง่ขึน้ทกุคนตืน่แต่เช้า  เมือ่จดัของขึน้รถแล้ว  พ่อกข็บัรถพาเมฆ

และฝนมุ่งหน้าไปบ้านป้านิด  พี่สาวของแม่ที่อ�าเภอปากช่อง  ซึ่งอยู่ห่าง

จากถนนใหญ่  พ่อต้องขบัรถเข้าไปตามถนนเลก็ ๆ  ของหมูบ้่าน  แม่บอกว่า  

บ้านของป้านิดอยู่ใกล้เชิงเขา  มีบริเวณกว้างขวางมาก  ป้านิดกับลุงวิน 

ต้ังใจจะปลูกบ้านน้ีเป็นที่พักผ่อนหลังเกษียณอายุราชการแล้ว ลุงวิน

เลือกปลูกตัวบ้านอยู่บนเนิน แม่เล่าถึงบ้านป้านิดและลุงวินให้ฟังว่า 

มีอะไรน่าสนใจแตกต่างกับบ้านในเมืองบ้าง  เมฆและฝนฟังแล้วตื่นเต้น

อยากให้ถึงเร็ว ๆ

   พ่อบอกว่า  “ใจเย็น ๆ  ลูก  เดี๋ยวก็จะถึงแล้ว”

   “เมฆอยากขี่จักรยานเล่นครับ”  เมฆบอกด้วยความดีใจ

 “ฝนไปด้วย ขี่จักรยานดูรอบ ๆ  

บ้านเลยนะ”  ฝนรีบบอก

 “แม่กับป้านดิจะท�าอาหารกลางวัน 

อร่อย ๆ  ให้ทานกนันะ” แม่หนัมาบอก 

ลูก ๆ  

 พ่อบอกว่า “ขอพกัสกัหน่อยนะ 

ขับรถมาหลายชั่วโมงรู ้สึกเม่ือย”  

ทุกคนเห็นด้วยเพื่อให้พ่อออมแรง 

เอาไว้ขับรถกลับ
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   เมือ่ถงึบ้านของลงุวนิกบัป้านดิ  ทัง้เมฆและฝนตืน่ตาตืน่ใจกบัสสีนั

ของดอกไม้นานาชนดิทีอ่ยูร่อบบ้านบนเนิน  มต้ีนไม้ร่มร่ืนอยู่ทัว่บริเวณบ้าน 

ได้ยินเสียงนกร้องสลับกับเสียงไก่ขัน เมฆและฝนขี่จักรยานดูรอบ ๆ  

บริเวณบ้านอย่างสนุกสนาน

   อาหารกลางวนัวนันี ้ป้านดิให้ลงุสนคนสวนไปเกบ็มะละกอ มะนาว  

พริกขี้หนู ถั่วฝักยาว และมะเขือเทศมาจากสวนหลังบ้านเพื่อท�าส้มต�า  

กล้วยน�า้ว้าทีส่กุคาต้น ป้านดิกเ็อามาท�ากล้วยบวชช ีแม่ท�าไก่ทอด หมูทอด 

ที่เตรียมมาจากบ้าน ทุกคนรับประทานกันอย่างเอร็ดอร่อย

   “ตอนบ่าย ๆ  แดดร่มแล้ว  เมฆกับฝนไปช่วยกันเก็บดอกอัญชัน 

มาให้ป้าหน่อยนะ”  ป้านิดบอกหลาน

   “คุณป้าจะเอามาท�าอะไรหรือคะ”  ฝนสงสัย

   “เย็นนี้ป้าจะท�าไข่เจียวดอกอัญชันให้ทาน”  ป้านิดบอก

   “เมฆไม่เคยทานเลยครับ  เคยแต่ทานไข่เจียวหมูสับ”  เมฆพูด

   “ป้านิดปลูกดอกไม้  ต้นไม้ไว้เยอะแยะ  ล้วนแต่เป็นพืชสมุนไพร 

ที่มีประโยชน์ทั้งนั้นเลย”  แม่อธิบาย

   “เยน็น้ีป้าจะเกบ็ใบขีเ้หลก็อ่อน ๆ  

มาแกงให้ผู้ใหญ่  ส่วนเด็ก ๆ  ก็ไป 

ช่วยป้าแช่มเก็บไข่ในเล้าเอามาท�า 

ไข่เจียวดอกอัญชันไงล่ะจ๊ะ แถมยังม ี

ฟักทองแกงบวดเป็นของหวานอกีด้วย” 

ป้านิดพูด เด็ก ๆ  ตาลุกวาวดีใจที่ได้ 

รับประทานอาหารเย็นอร่อยอีกแล้ว 

ล้วนแต่เป็นของที่ไม่ต้องซ้ือ สวนครัว 

ของป้านดิมทีกุอย่างทีเ่กบ็มารบัประทานได้
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	 	 	 หลังจากนอนเล่นพักผ่อนแล้ว	ตอนบ่าย	ๆ 	แดดอ่อน	ๆ 	ป้านิด 

พาแม่เดินดูรอบบริเวณบ้านที่ปลูกต้นไม้เอาไว้		มีต้นสะเดา		ต้นขี้เหล็ก		 

ส่วนดอกไม้กลิน่หอมกม็หีลายชนดิ		 

เช่น	ดอกแก้ว	ดอกกรรณิการ ์

ดอกปีบ	มีทั้งผลไม้ที่เก็บกิน 

ได้ตลอด	 เช่น	ชมพู่	ฝรั่ง	ขนุน 

มะม่วง	ที่ริมรั้วป้านิดปลูกไผ่ไว ้

กอใหญ่	รวมทัง้กล้วยนํา้ว้า	กล้วยไข่ 

และกล้วยหอม

	 ส่วนลุงวินพาพ่อ 

ไปดสูระนํา้ทีข่ดุกกัเกบ็นํา้ 

ไว้ใช้ตอนหน้าแล้ง	ลุงวิน 

ขดุสระเอาไว้ในทีล่าดลงไป		 

เพื่อจะให้นํ้าฝนในที่สูง 

ไหลลงไปได้มาก	ๆ 	ทัง้พาพ่อ 

ไปดกูารทาํนํา้หมกัชวีภาพ		 

ลุงวินบอกว่า		ใบไม้ต่าง	ๆ  

ที่ตัดทิ้งแล้วนํามาสับรวมกับเศษพืชผัก 

ผลไม้		ใส่ลงไปในโอ่ง		ใส่กากนํา้ตาลลงไป		 

ปิดฝาโอ่งทิ้งไว้	๕-๗	วัน	ก็จะได้นํ้า 

สีนํ้าตาล		ซึ่งเป็นนํ้าหมักชีวภาพ		นําไป 

ผสมนํา้เอาไว้รดต้นไม้หรอืฉดีพ่นพชืผกัได้		 

นอกจากนีย้งันาํไปราดตามท่อระบายนํา้

หรือห้องนํ้าเพื่อดับกลิ่นได้อีกด้วย
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	 	 	 เมฆและฝนชวนกนัไปหาป้าแช่มให้พาไปเก็บไข่ในเล้าไก่		ป้าแช่ม 

เล่าว่าหนมัูนแกว	ลกูสาววัย	๕	ขวบของป้า	มหีน้าทีม่าเปิดเล้าไก่ในตอนเช้า 

และต้อนแม่ไก่เข้าเล้า 

ในตอนเย็น	ทั้งช่วย

ป้าแช่มเกบ็ไข่ไก่ไปให้ 

ป้านดิทุกวนั		ป้านดิกจ็ะ 

ให้เงินเป็นรางวัลแก่ 

หนมูนัแกวเป็นรายเดอืน 

เพือ่เกบ็ออมเอาไว้ใช้ 

ยามจ�าเป็น

	 	 	 “พีเ่มฆ		ฝนอยากมาเท่ียวบ้านป้านดิอกีจงัเลย	สนกุดนีะ”		ฝนพดู 

เหมือนจะทายใจพี่ชาย

	 	 	 “พีก่เ็หมอืนกนั		อยากมาอีก		วนัหยดุวนัไหนทีค่ณุพ่อว่าง		เราขอให้ 

คุณพ่อพามาอีกนะ”		เมฆบอก

	 	 	 “มีของอร่อย	ๆ 	ให้ทานตั้งเยอะ”		ฝนพูด

	 	 	 “ลงุวินกับป้านดิเขายดึแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของรชักาลที	่๙	

ไงล่ะน้อง”		เมฆอธิบายให้ฝนฟัง		“ดูซิ		ปุ๋ยหมักก็ท�าเอง		ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี		

เป็นการอนุรักษ์ดินและน�้าด้วย”

	 	 	 หลังจากรับประทานอาหารเย็นแล้ว	 	สักพักใหญ่ท้องฟ้ามืดครึ้ม		

และมีฝนตกลงมาอย่างหนัก		ท�าให้น�้าฝนไหลจากที่สูงลงมาในสระน�้า		 

ลุงสนจบัปลาทีว่่ายตามน�า้มาได้หลายตัว		แม่กบัป้านดิช่วยกนัรองน�า้ฝน 

ใส่แท็งก์น�้าขนาดใหญ่หลายใบเก็บเอาไว้ใช้ไว้ดื่มได้นาน	

ครอบครัวพอเพียง 7

พ่อบอกว่า  พรุ่งนี้พ่อตั้งใจจะพาไป

เที่ยวน�้าตกก่อนจะกลับบ้าน แต่ถ้า 

ฝนตกหนักอย่างนี้คงต้องงด เพราะถ้า 

ไปเที่ยว อาจเป็นอันตรายจากน�้าที่ไหลแรง  

และตามโขดหินก็มีตะไคร่น�้าท�าให้ลื่นล้มได้

   แม้จะหมดหวังในการไปเที่ยวน�้าตกในวันพรุ่งนี้   

แต่เมฆและฝนก็มีความสุขท่ีได้มาเท่ียวบ้านป้านิด 

และหวงัว่าจะได้มาเทีย่วทีน่ีอ่กีบ่อย ๆ   ได้สดูอากาศบรสิทุธิ์   

   ได้ชื่นชมกับธรรมชาติ  ได้กินอาหารที่ปลอดจาก 

สารเคมี เมฆและฝนอยากให้เพ่ือน ๆ  มาเที่ยวชม

ธรรมชาติอย่างนี้บ้าง
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ควายหงานกับผักหวานป่า

  นาข้าวกลางหุบเขาหลังฤดูเก็บเกี่ยว ดูขะมุกขะมอม เป็นเพราะชาวนา 

จุดไฟเผาซังข้าวเหนียว เพื่อใช้เป็นปุ๋ยในฤดูท�านาฝนหน้า แต่ก็ยังพอมีต้นผัก 

ต้นหญ้าทีอ่าศยัหมอกและน�า้ค้างหน้าหนาว  ได้แตกใบเตบิโตเป็นสเีขยีวสารพดัเขยีว 

ตัดกับเถ้าถ่านสีด�า ดูแล้วก็สวยดี

  เมื่ออาทิตย์ก่อน ละอ่อนเด็กน้อยชาวนาจูงควายหงานเขายาวโง้งมาลง 

ล�าน�้าเหมือง มันเดินส่ายซ้าย ส่ายขวา ไปเตะเอาก้อนหินก้อนโตกลิ้งไปทับ

ตอต้นผักหวานป่าเสียมิดติดดินเลย ต้นผักหวานป่าท่ีไหม้เกรียมก็จนปัญญา 

จะผลักจะดันหินก้อนนั้นให้พ้นไปจากตัวเองได้

  ต้นผักหวานป่าเศร้าใจท่ีผักหญ้าอื่น ๆ  สนุกสนาน เพราะได้แตกใบอ่อน  

บางต้นก็โตเกือบเต็มที่ อย่างต้นต�าลึงและต้นมะเขือเทศ

อ่านเพิ่ม เสริมความ 
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	 	 กลางวนักร้็อนระอเุพราะลมไม่สามารถแทรกผ่านก้อนหนิเข้ามา		กลางคนื

กมื็ดมิดไม่เหน็ฟ้าเหน็ดาว		หมอกบางน�า้ค้างเย็นกไ็ม่เคยตกถงึท้อง		ผกัหวานป่า 

พยายามขยับตัวไปมา

	 	 วันต่อมา		ละอ่อนชาวนาจงูเจ้าควายหงานตวัเดมิมาลงล�าน�า้เหมอืงอกีครัง้		

แล้วมันก็เซ่อซ่า	 เตะก้อนหินทับตอต้นผักหวานป่ากระเด็นไปตกล�าน�้าเหมือง 

เสียงดังจ๋อมใหญ่	ๆ 	ต้นผกัหวานป่าโล่งอก		คดิอยูใ่นใจว่า	อย่างน้อยเจ้าควายหงาน 

ตัวนี้ก็ยังพอมีดีอยู่บ้างหรอก

	 	 น�า้ค้างเยน็	ๆ 		ลมอ่อน	ๆ 		และแดดอุน่	ๆ 		ช่วยให้ต้นผกัหวานป่าโตวนัโตคนื 

ใบอ่อน	ๆ 	ของมันเป็นสีเขียววาววับจับเป็นพุ่มสวยงาม	ใครผ่านไปผ่านมา 

ก็ออกปากชม	โดยเฉพาะละอ่อนชาวนาคนนั้น	ทุก	ๆ 	 เย็นหลังจากลงเล่นน�้า 

ในล�าน�้าเหมืองเสร็จแล้ว	ก็จะแวะเวียนมาลูบมาคล�า	 เร่งให้ผักหวานป่า 

แตกใบเยอะ	ๆ 	 ให้พอแกงกับปลาแห้งได้สักหม้อ	ต้นผักหวานป่าภูมิใจ 

และมีความสุขเงียบ	ๆ 	ที่ยังพอมีประโยชน์ให้ผู้คนเหลือบแลได้บ้าง

	 	 สองวันต่อมา		ละอ่อนชาวนาก็จงูเจ้าควายหงานตวัดมีา		ก่อนจะลงอาบน�า้

เดก็น้อยบอกกบัผกัหวานป่าเบา	ๆ 	ว่า		เยน็น้ีจะขอเกบ็ใบอ่อน	ๆ 		กลับไปแกงกนินะ 

ผักหวานป่าก็เตรียมตัวเตรียมใจเต็มที่

	 	 เด็กน้อยด�าผุดด�าว่ายในล�าน�้าเหมืองอย่างสนุกสนาน	 เจ้าควายหงาน 

เขาโง้งก็เล็มหญ้าอ่อนกินอย่างสนุกสนาน	ใกล้ต้นผักหวานป่าเข้ามาทุกที	ๆ  

แล้วมันก็หยุดกึก		เบิ่งตากลมโตมองต้นผักหวานป่าอย่างประหลาดใจ

	 	 ผักหวานป่าใจหายวาบ	ภาวนาให้เจ้าควายหงานเลิกสนใจหันไปทางอ่ืน		 

บางทีมันจะอิ่มแล้วกระมัง	“ไป	ๆ ”	ผักหวานป่าตะโกนไล่	 เจ้าควายหงาน 

คงไม่ได้ยนิหรอก		มนัเริม่เดินทือ่เข้ามา		“ช่วยด้วย	!	ช่วยด้วย	!”		ต้นผกัหวานป่า 

ร้องขอความช่วยเหลือ
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  จังหวะนั้น	ละอ่อนชาวนาหันมาเห็นพอดีว่า	 เจ้าควายหงานตัวยุ่งก�าลังรี่

เข้าหาต้นผกัหวานป่า		เขาตวาดให้มันหยดุ		เจ้าควายหงานไม่ฟังเสยีง		มนัมาถงึ 

ต้นผักหวานป่า	แล้วตะกลามกินใบอ่อน	ๆ 	ของต้นผักหวานป่าทันที	กินเอา	ๆ  

กว่าเด็กน้อยชาวนาจะตะเกียกตะกายขึ้นมาจากล�าน�้าเหมือง	แล้วลากเจ้า 

ควายหงานตวัดีออกไปได้		ต้นผักหวานป่าผูน่้าสงสารก็ไม่เหลอืใบเลยสกัใบเดยีว

 	 ละอ่อนชาวนาจูงควายหงานกลับบ้าน	พลางต�าหนิความตะกละของมัน 

ไปตลอดทาง	แดดอ่อนตะวันก�าลงัจะตกดนิ	ลมภเูขาพดัมาเบา	ๆ 	ต้นผกัหวานป่า 

ถอนหายใจเฮือกใหญ่	คิดไว้ว่าคืนนี้ดาวออกมาเต็มท้องฟ้าเมื่อไร	จะตัดสินใจ 

ดอูกีสกัครัง้ว่า	พรุ่งนีเ้ช้าจะแตกใบใหม่หรอืจะเป็นต้นผกัหวานป่าใบโกร๋นต่อไปดี

(จรัล  มโนเพชร, เรื่อง  ควายหงานกับผักหวานป่า

ใน โครงการนิทานพื้นบ้าน	๔	ภาค		คณะละครครูแอ๋ว.)

อ่านได้ เข้าใจความ
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 กรรณิการ์ ไม้ต้นขนาดเล็กดอกมีกลีบขาว  หลอดดอก 

   สีแสดใช้ย้อมผ้า  มีกลิ่นหอม

 แกงบวด ของหวานที่ใช้ผลไม้ เผือก มัน ฟักทอง 

   ต้มกับน�้าตาลและกะทิ

 แก้ว ไม้พุ่มขนาดกลาง ดอกสีขาว มีกลิ่นหอม 

   ใบสีเขียวสดเป็นมัน

 โกร๋น ร่วงโรยเกือบหมด เช่น ต้นไม้ใบโกร๋น

 กล้วยไข่ กล้วยพันธุ์หนึ่งกลายมาจากกล้วยป่า ผลเล็ก  

   เปลือกบาง ใช้กินและท�าขนม

 กล้วยน�้าว้า กล้วยพันธุ์หนึ่งพัฒนาพันธุ์มาจากกล้วยป่า 

   กับกล้วยตานี  ใช้กินและท�าขนม

 กล้วยหอม กล้วยพันธุ์หนึ่งกลายมาจากกล้วยป่า ผลยาว 

   กลิ่นหอม ใช้กินและท�าขนม

 ขะมุกขะมอม เปรอะเปื้อนสกปรก

 ข้าวเหนียว ข้าวพันธุ์หนึ่ง เนื้อเมล็ดขุ่นกว่าข้าวเจ้า เมื่อหุง 

   หรือนึ่ง เมล็ดจะเหนียวติดกัน 

กล้วยไข่

กล้วยน�า้ว้ากล้วยหอม

ดอกแก้ว ดอกกรรณิการ์
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 ข้ีเหล็ก ไม้ต้นขนาดกลางถงึขนาดใหญ่  ดอกสเีหลอืง 

   เป็นช่อใบอ่อน และดอกมรีสขม ใช้ประกอบอาหาร

 โง้ง โค้งเข้าหากัน เช่น ควายเขาโง้ง

 เซ่อซ่า รู้ไม่เท่าทัน

 ซังข้าว ตอข้าวที่เกี่ยวรวงแล้ว 

 ด�าผุดด�าว่าย การว่ายน�้าโดยเดี๋ยวด�าเดี๋ยวว่าย

 ตะกละ มักกิน, กินไม่เลือก มักใช้รวมกับ ตะกลาม 

   เป็น ตะกละตะกลาม

 ตะวัน ดวงอาทิตย์

 ต�าลึง ไม้เถา  มีมือเกาะ  ใช้ใบและยอดเป็นผัก 

   กินได้

 ต�าหนิ กล่าวโทษ, กล่าวร้าย

 นานาชนิด ชนิดต่าง ๆ

 น�้าค้าง ไอน�้าในอากาศที่ถูกความเย็นแล้วหยด 

   ลงมาเกาะบนใบไม้ใบหญ้าในเวลากลางคืน 

   หรือเช้ามืด

 น�้าหมักชีวภาพ น�้าที่ได้จากการหมักพืช ผัก ผลไม้ วัชพืช  

   สัตว์ และเศษอาหาร

 เบิ่ง จ้องดู

 ปลอด พ้นจาก, ปราศจาก, ไม่มี

 ปีบ ไม้ต้นชนิดหนึ่ง  ดอกยาว  สีขาว มีกลิ่นหอม 

   ใช้ดอกท�าเครื่องหอมและเป็นอาหารได้

 ผักหวาน ไม้พุ่ม  ยอดอ่อนกินได้ มีทั้งผักหวานบ้าน 

   และผักหวานป่า

ครอบครัวพอเพียง 13

 ภูมิใจ กระหยิ่มใจ

 มะเขือเทศ ไม้ล้มลุก ผลมีสีแดงอมชมพูกินได้

 ร่มรื่น ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่ท่ีท�าให้เกดิความสบายใจ

 ร้อนระอุ ร้อนมาก 

 ละอ่อน เด็กน้อย (ภาษาถิ่นเหนือ)

 เล็ม กัดกินทีละน้อย

 วาววับ มีประกายแวววาว

 เศรษฐกิจพอเพียง ปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 

   มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร  

   มีพระราชด�ารัสแนะแนวทางการด�าเนินชีวิต  

   แก่พสกนิกรโดยยึดหลักทางสายกลาง

 สลับ คั่นเป็นล�าดับ

 สะเดา ไม้ต้น  ใบมีรสขม ใบอ่อนและช่อดอกกินได้ 

   และใช้ท�ายาได้

 สีสัน หลายสี

 สุกคาต้น สุกอยู่บนต้น โดยยังไม่ได้เก็บ 

 หุบเขา แอ่งซ่ึงลาดลกึลงไปเป็นแนวยาวสองข้างขนาบ 

   ด้วยพื้นแผ่นดินสูงหรือภูเขา หรือเทือกเขา

 ไหม้เกรียม สิ่งที่ถูกไฟเผาจนเปลี่ยนสีเป็นสีน�้าตาลเข้ม 

   หรือด�า

 อัญชัน ไม้เถา ดอกสคีรามแก่ ขาว และม่วงอ่อน ใช้เป็น 

   สีผสมอาหาร เครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  

   มีชนิดเป็นไม้ต้นก็มี

 เฮือก ถอนหายใจลึก ๆ



อ่านเพิ่ม เติมความรู้ 
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การอ่านจับใจความ

  การอ่านจับใจความ  เป็นการอ่านเพื่อหาส่วนส�าคัญของเรื่อง  ซึ่งเรียกว่า 

ใจความ หรือใจความส�าคญั  ตรงกันข้ามกบั พลความ (อ่านว่า พน-ละ-ความ)  

ซึ่งหมายถึง  ส่วนที่ไม่ส�าคัญ  ใจความจะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ  ของเรื่อง

ที่อ่าน  อาจอยู่ส่วนต้น  ส่วนกลาง  หรือส่วนท้ายของย่อหน้าก็ได้

  การอ่านจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี้

  ๑. อ่านในใจทุกย่อหน้าอย่างละเอียด

  ๒. ศึกษาความหมายของค�า  กลุ่มค�า  ส�านวนที่ไม่เข้าใจ

  ๓. ตั้งค�าถามว่า  ใคร  ท�าอะไร  ที่ไหน  อย่างไร  ท�าไม ฯลฯ

  ๔. สงัเกตประโยคทีแ่สดงให้เหน็ว่าเป็นใจความส�าคญั ซึง่มกัมปีระโยคอืน่ ๆ  

อธิบายขยายความหรือให้รายละเอียด

  ๕. จดัท�าแผนภาพความคดิของเร่ืองทีอ่่าน แล้วประมวลเป็นใจความส�าคญั

  ตัวอย่าง  ข้อความที่มีใจความส�าคัญอยู่ส่วนต้น

 น�้ำมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ มนุษย์ใช้น�้าในการอุปโภค บริโภค 

ใช้ในการเกษตร  เป็นแหล่งอาหารของสตัว์น�า้และพชืน�า้  ใช้เพาะเลีย้งปลา  ปู  

กุง้  หอย  การอตุสาหกรรม  การคมนาคมขนส่ง  การผลติกระแสไฟฟ้า ฯลฯ

  ตัวอย่าง  ข้อความที่มีใจความส�าคัญอยู่ส่วนกลาง

 การใช้น�า้แล้วระบายน�า้ทิง้จากชมุชน  จากโรงงานอตุสาหกรรม  หรอืจาก 

การเกษตรซึ่งมีปุ๋ยและยาฆ่าแมลง โดยปราศจากการขจัดสารพิษออกก่อน  

กำรระบำยน�ำ้ทิง้เหล่ำนีใ้ห้ไหลลงสูแ่หล่งน�ำ้เป็นสำเหตทุีท่�ำให้น�ำ้เน่ำเสยี

เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ อันตรายต่อสุขภาพ อนามัย ทั้งต่อชีวิตคน 

สัตว์ และพืช

น�้า

มลพิษของน�้า
มีผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อม

การระบายน�้าทิ้ง
โดยไม่ขจัดสารพิษจะท�าให้
น�้าเน่าเสียเกิดมลพิษ

มีประโยชน์ต่อมนุษย์
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  ตัวอย่าง  ข้อความที่มีใจความส�าคัญอยู่ส่วนท้าย
 น�า้ทีม่กีลิน่และสีเปลีย่นไปเป็นบ่อเกดิของเชือ้โรค  ถ้าไหลแพร่กระจาย

ลงสู่แมน่�้าจะท�าใหป้รมิาณของออกซิเจนในน�้าลดลง  มีผลต่อพืชและสัตว์น�้า  

เพราะไม่มีออกซิเจนในการหายใจ พืชและสัตว์น�้าก็จะตายเป็นการท�าลาย

ความสวยงามของแหล่งน�า้  นัน่คอืเกดิมลภำวะเป็นพษิหรอืมลพษิของน�ำ้

ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม

  ตัวอย่าง  การจับใจความส�าคัญจากข้อความ แล้วท�าแผนภาพความคิด

  ข้อความข้างต้นอาจจับใจความส�าคัญ โดยท�าแผนภาพความคิดได้ ดังนี้

  เรียบเรียงเป็นใจความส�าคัญได้ว่า  

 น�้ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ การระบายน�้าทิ้งโดยไม่ขจัดสารพิษ จะท�าให้

น�้าเน่าเสียเกิดมลพิษ อันจะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
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การพูดและเขียนแสดงความรู้สึก

  การพดูและเขยีนแสดงความรูส้กึ  คอื การทีผู่พ้ดูสือ่สารต่อผูดู้  ผูฟั้ง  และผูเ้ขยีน 

สือ่สารต่อผูอ่้านในโอกาสต่าง ๆ   เช่น  แสดงความยนิด ี แสดงความเสียใจ 

  การพดูและเขยีนแสดงความรูส้กึ  เป็นทศันะส่วนตวัของผูพ้ดู  ผูเ้ขียน  อาจเหมอืน 

หรือไม่เหมือนกับผู้ใดก็ได้

  การพดูและเขยีนแสดงความรูส้กึ  ม ี๒ ลกัษณะ  คือ  มีการเตรยีมตัวล่วงหน้า   

และไม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า ซึ่งต้องใช้ปฏิภาณไหวพริบในทันทีทันใด

 ข้อปฏิบัติในการพูดแสดงความรู้สึก

   ๑. คิดก่อนพูดว่าพูดกับใคร  โอกาสใด  สถานที่ไหน  ล�าดับเรื่องที่จะพูด  

เช่น  ทักทาย  แนะน�าตัว  พูดแสดงความรู้สึก

   ๒. ควบคมุอารมณ์และความรูส้กึให้พอเหมาะพอควร  ไม่ว่าจะดีใจ  เสียใจ

หรือโกรธ   

   ๓. ใช้ค�าและภาษาสุภาพได้เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล  ตลอดจน

ออกเสียงให้ชัดเจน   

   ๔. พูดตรงประเด็น  มีสาระ  ไม่เยิ่นเย้อ  และตรงเวลา

   ๕. ท่าทาง  สีหน้า  และแววตา  สอดคล้องกับค�าพูดแสดงความรู้สึก

   ๖. แต่งกายเรียบร้อย  สุภาพ  เพื่อเสริมบุคลิกภาพของผู้พูด

  ส่วนการเขยีนแสดงความรูส้กึ ควรค�านงึถงึการใช้ภาษาและมารยาทในการเขยีน 

ให้มากกว่าการพูด
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ช่วยกันคิด ช่วยกันตอบ
  ๑. บอกแนวทางการด�าเนนิชวีติจากเรือ่ง ครอบครวัพอเพยีง ทีส่ามารถ

น�ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้

  ๒. การเตรยีมตวัเดนิทางไปพกัผ่อนต่างจังหวดั ควรต้องเตรยีมอะไรไปบ้าง 

เพราะเหตุใด

  ๓. พชืสวนครวั  ผลไม้ทีป่ลกูในท้องถิน่ของนกัเรยีนมอีะไรบ้าง

  ๔. บอกชื่อของอาหารให้ได้มากที่สุด

    ✤ ขึ้นต้นด้วยค�าว่า  กล้วย  เช่น  กล้วยแขก .............................

    ✤ ขึ้นต้นด้วยค�าว่า  ไข่  เช่น  ไข่พะโล้ .....................................

    ๕. อ่านหรอืร้องเล่น บทร้องเล่นต่อไปนี ้และช่วยกนัท�าท่าทางประกอบ

      กล้วยหกัมกุเผาสกุกนิด ี กล้วยบวชชกีนิแล้วหวานมนันะ

 ฉนัชอบกล้วยไข่ เพราะมนัมรีาคาถกู

      กล้วยน�า้ว้ากนิเวลาสกุงอม ส่วนกล้วยหอมกนิแล้วชืน่ใจนะ

 ฉนัชอบกล้วยไข่ เพราะมนัมรีาคาถกู

      กล้วยเลบ็มอืนางรปูร่างเลก็แปลก ส่วนกล้วยแขกกนิแล้วตดิใจนะ

 ฉนัชอบกล้วยไข่ เพราะมนัมรีาคาถกู
     

ชวนคิด ชวนท�า



๒
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ช่วยกันท�า ร่วมกันน�าเสนอ
  ๑. แบ่งกลุม่วาดรปูตามจนิตนาการ  เก่ียวกับ “บ้านในฝัน” พร้อมเขียน 

ค�าบรรยาย  ระบายสีให้สวยงาม  น�ามาจัดป้ายนิเทศและน�าเสนอ

  ๒. อ่านเรือ่ง ควายหงานกบัผกัหวานป่า  แล้วเขยีนแผนภาพความคดิ 

แสดงความสมัพันธ์ของตวัละครส�าคญั ๆ  กบัเหตกุารณ์ท่ีเกดิขึน้จากเร่ือง 

แล้วแลกเปลี่ยนกัน

  ๓. แบ่งกลุม่สงัเกตและรวบรวมชือ่ต้นไม้ในท้องถิน่ทีน่ยิมปลกูมากทีส่ดุ 

โดยแยกตามประเภทไม้ดอก  ไม้ผล  ไม้ประดับ และพืชสวนครัว จัดท�า

เป็นสมุดรวบรวมผลงานและน�าเสนอ

  ๔. แบ่งกลุม่ไปสมัภาษณ์บคุคลในชมุชน  เกีย่วกบัการท�าอาหารทีส่นใจ 

เช่น หมูทอด ไก่ทอด ส้มต�า ไข่เจียวดอกอัญชัน แกงขี้เหล็ก  แกงผกัหวาน    

กล้วยบวชชี ฟักทองแกงบวด ว่ามีส่วนประกอบและเครื่องปรุงอะไรบ้าง 

มีขัน้ตอนการท�าอาหารอย่างไร แล้วมาน�าเสนอพร้อมกบัน�าของจรงิมาแสดง 

(ถ้ามี)  


