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ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ

เรื่อง  อนุญาตให้ใช้หนังสือในสถานศึกษา

	 ด้วยสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้จัดทำ�หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน ดนตรี 

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่๑ กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

กระทรวงศึกษาธิการได้พิจารณาแล้ว อนุญาตให้ใช้หนังสือนี้ในสถานศึกษาได้

		  ประกาศ ณ วันที่  ๑๓  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๗

			 

   ว่าที่ร้อยตรี

(ธนุ  วงษ์จินดา)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คำ�นำ�

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ดนตรี ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ เป็นหนังสือที่สำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดทำ�ข้ึนสำ�หรับนักเรียนและครูผู้สอน เพื่อใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาพื้นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยคณะผู้จัดทำ� 

ซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบการณ์และผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปศึกษา ด้านการจัดการศึกษา 

ตลอดจนศิลปินที่มีส่วนร่วมในการนำ�เสนอผลงานเพื่อการศึกษาค้นคว้า

	 หนังสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน ดนตร ีชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๑ มุ่งเนน้ใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้นตรอียา่งรอบดา้น 

ตามพัฒนาการของนักเรียน โดยเรียนรู้จากเสียง แหล่งกำ�เนิดของเสียง จังหวะ และการทำ�กิจกรรมประกอบ 

การเคลื่อนไหว เพื่อให้เข้าใจจังหวะดนตรี

	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานหวังว่า หนังสือเรียนเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการ

จัดการเรียนการสอนศิลปะด้านดนตรีได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามหลักการและบรรลุตาม 

ความมุ่งหมายของหลักสูตร อย่างไรก็ตามหากมีข้อเสนอแนะประการใด สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน ยินดีรับข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป

	 ขอขอบคุณคณะผู้จัดทำ� ผู้มีส่วนร่วมและศิลปินท่ีนำ�เสนอผลงานเพ่ือใช้ในการศึกษา ค้นคว้า 

มา ณ โอกาสนี้ด้วย

     ว่าที่ร้อยตรี

(ธนุ  วงษ์จินดา)

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

คำแนะนำในการใช้้หนัังสืือระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑

	 หนังสือเรียนดนตรีเล่มนี้จัดทำ�ขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดนตรีอย่างรอบด้านให้กับนักเรียนระดับ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนในแต่ละช่วงชั้น 

โดยเริ่มจากการท่องบทกลอน ขับร้องเพลงไปพร้อมกับการเรียนรู้เกี่ยวกับจังหวะดนตรี เริ่มจากง่ายและซับซ้อนขึ้น 

ตามลำ�ดับ

ในการจััดการเรีียนการสอน ครููควรเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็นอย่่างเต็็มที่่� โดยอาจใช้้

คำถามเปิดิกว้า้งเพื่่�อกระตุ้้�นความคิดิของนักัเรียีน ครูคูวรสนับัสนุนุให้น้ักัเรียีนได้ท้ดลอง ฝึกึฝน และค้น้หาแนวทาง

ของตนเอง โดยไม่่ยึึดติิดกัับรููปแบบหรืือวิิธีีใดวิิธีีหนึ่่�ง

ในระหว่่างการทำกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับบทกลอนหรืือร้อ้งเพลงประกอบการเล่่น ครููควรตบหรือืเคาะจัังหวะ

อย่่างต่่อเนื่่�องจนจบกิิจกรรม เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดความพร้้อมเพรีียงในการเล่่นหรืือร้้องเพลง ครููควรใช้้จัังหวะ 

ที่่�ชััดเจนและง่่ายต่่อการทำตาม

ก่อ่นทำกิจิกรรม ครูคูวรฝึึกฝนตนเองให้ค้ล่อ่งแคล่ว่ในการร้อ้งเพลง เล่น่ดนตรีแีละดำเนินิกิจิกรรมต่า่ง ๆ 

เพื่่�อให้้การสอนเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นและมีีประสิิทธิิภาพ

ครููยังัสามารถใช้ส้่ว่นของร่่างกายประกอบการตบจังัหวะ (Body Percussion) หรือืใช้ว้ัสัดุจุากธรรมชาติิ

ต่า่ง ๆ มาทำเป็น็เสียีงประกอบจังัหวะได้ ้เช่น่ ก้อ้นหินิ กิ่่�งไม้ ้เป็น็ต้น้ การใช้ว้ัสัดุธุรรมชาติปิระกอบการตบจังัหวะ 

จะช่่วยสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�สนุุกสนาน น่่าสนใจ และช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจจัังหวะดนตรีีได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ครููสามารถใช้้เทคนิิควิิธีีการสอนของโคดาย คาร์์ล ออร์์ฟ และดาลโครซหรืือวิิธีีอื่่�น ๆ ได้้อย่่างอิิสระเสรีี 

และมีีความยืืดหยุ่่�น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุตามมาตรฐานตััวชี้้�วััด

หนัังสืือเรีียนดนตรีีเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ดนตรีีอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในด้้านทัักษะทางดนตรีี 

ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์และการแสดงความคิิดเห็น็ ครููผู้้�สอนควรจัดัการเรียีนการสอนอย่า่งเหมาะสม เพื่่�อให้้นักัเรียีน

เกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาการอย่่างเต็็มศัักยภาพ
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•	สี ีสัันของเสีียงมนุุษย์์
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•	 การฝึึกโสตประสาท การจำแนกเสีียง สููง-ต่่ำ  		
	ดั ัง-เบา ยาว-สั้้�น

๓.	 เคาะจัังหวะหรืือเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ให้้สอดคล้้อง	
	กั ับเนื้้�อหาของเพลง

•	 การเคลื่่�อนไหวประกอบเนื้้�อหาในบทเพลง
•	 การเล่่นเครื่่�องดนตรีีประกอบเพลง

๔.	ร้ ้องเพลงง่่าย ๆ ที่่�เหมาะสมกัับวััย •	 การขัับร้้อง
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•	 บทเพลงในท้้องถิ่่�น
	 -	ลั ักษณะของเสีียงร้้องในบทเพลง
	 -	ลั ักษณะของเสีียงเครื่่�องดนตรีี
		ที่่�  ใช้้ในบทเพลง

๒.	 แสดงและเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางดนตรีีในท้้องถิ่่�น •	กิ ิจกรรมดนตรีีในโอกาสพิิเศษ
	 -	 ดนตรีีกัับโอกาสสำคััญในโรงเรีียน
	 -	 ดนตรีีกัับวัันสำคััญของชาติิ
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•	รู ูปร่่าง ลัักษณะของเครื่่�องดนตรีี
•	 เสีียงของเครื่่�องดนตรีี

๒.	 ใช้้รููปภาพหรืือสััญลัักษณ์์แทนเสีียง
	 และจัังหวะเคาะ

•	สั ัญลัักษณ์์แทนคุุณสมบััติิของเสีียง (สููง-ต่่ำ   		
	ดั ัง-เบา ยาว-สั้้�น)
•	สั ัญลัักษณ์์แทนรููปแบบจัังหวะ

๓.	 บอกบทบาทหน้้าที่่�ของเพลงที่่�ได้้ยิิน •	 บทบาทหน้้าที่่�ของบทเพลงสำคััญ
	 -	 เพลงชาติิ
	 -	 เพลงสรรเสริิญพระบารมีี
	 -	 เพลงประจำโรงเรีียน

๔.	ขั ับร้้องและบรรเลงดนตรีีง่่าย ๆ •	 การขัับร้้องเดี่่�ยวและหมู่่�
•	 การบรรเลงเครื่่�องดนตรีีประกอบเพลง

๕.	 เคลื่่�อนไหวท่่าทางสอดคล้้องกัับอารมณ์์
	 ของเพลงที่่�ฟััง

•	 การเคลื่่�อนไหวตามอารมณ์์ของบทเพลง

๖.	 แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับเสีียงดนตรีี เสีียงขัับร้้อง	
	 ของตนเองและผู้้�อื่่�น

•	 การแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับเสีียงร้้อง
	 และเสีียงดนตรีี
	 -	คุ ุณภาพเสีียงร้้อง
	 -	คุ ุณภาพเสีียงดนตรีี

๗.	 นำดนตรีีไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันหรืือโอกาสต่่าง ๆ  
	 ได้้อย่่างเหมาะสม

•	 การใช้้ดนตรีีในโอกาสพิิเเศษ
	 -	 ดนตรีีในงานรื่่�นเริิง
	 -	 ดนตรีีในการฉลองวัันสำคััญของชาติิ

 ม
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๑.	 ระบุุลัักษณะเด่่นและเอกลัักษณ์์ของดนตรีี
	 ในท้้องถิ่่�น

•	 เอกลัักษณ์์ของดนตรีีในท้้องถิ่่�น
	 -	ลั ักษณะเสีียงร้้องของดนตรีีในท้้องถิ่่�น
	 -	 ภาษาและเนื้้�อหาในบทร้้องของดนตรีี
		  ในท้้องถิ่่�น
	 -	 เครื่่�องดนตรีีและวงดนตรีีในท้้องถิ่่�น

๒.	 ระบุุความสำคััญและประโยชน์์ของดนตรีี
	ต่ ่อการดำเนิินชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น

•	 ดนตรีีกัับการดำเนิินชีีวิิตในท้้องถิ่่�น
	 -	 ดนตรีีในชีีวิิตประจำวััน
	 -	 ดนตรีีในวาระสำคััญ

บทที่่� ๑ เสีียงและการกํําเนิิดของเสีียง

	 •	 เสีียงรอบตััวเรา

	 •	แหล่่งกํําเนิิดเสีียง

	 •	ความแตกต่่างของเสีียง

บทที่่� ๒ เสีียงดนตรีี 

	 •	การกํําเนิิดของเสีียงดนตรีี 

	 •	 เสีียงดนตรีีจากวงดนตรีีที่่�หลากหลาย

บทที่่� ๓ จัังหวะ 

	 •	จัังหวะรอบ ๆ ตััวเรา

	 •	จัังหวะกัับดนตรีี 

	 •	ตััวอย่่าง จัังหวะในบทเพลงต่่าง ๆ

บทที่่� ๔ สนุุกกัับกิิจกรรมดนตรีี (ร้้อง เล่่น เต้้น ฟััง)

	 •	ตััวอย่่างการทํํากิิจกรรม การร้้องบทกลอนเล่่น

	 •	ตััวอย่่าง การร้้องเพลงประกอบการเคลื่่�อนไหว

	 •	การฟัังเพลงประกอบการเคลื่่�อนไหวตามจิินตนาการ 

บทที่่� ๕ เพลงของฉััน 

	 •	 เพลงในโรงเรีียนของฉััน 

	 •	 เพลงสํําคััญ 

บทที่่� ๖ ดนตรีีน่่ารู้้�

	 •	ตััวอย่่าง เพลงในเทศกาลต่่าง ๆ ของประเทศไทย 

	 •	 เพลงในท้้องถิ่่�นของไทย

บรรณานุุกรม 

ภาคผนวก 

คณะผู้้�จััดทำ
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๒
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๕๖

๕๘
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เสีียงและการกำเนิิดของเสีียง

๑
บทที่่�



หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑     หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑ 2 3

เสียงรอบตัวเรา 

นักเรียนดูภาพ จากนั้นวงกลมล้อมรอบรูปภาพ ที่มีการกำเนิดของเสียง  

จินตนาการว่าภาพนั้นมีเสียงอย่างไร และลักษณะของเสียงเป็นอย่างไร 

เช่น เสียงกริ่งจักรยาน ดังกริ๊งๆ มีลักษณะเสียงสูง 
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เคล็ดลับ 

นักเรียนสามารถยกมือแสดงความคิดเห็น ซึ่งเสียงที่เกิดขึ้นไม่มีถูกผิด อธิบายได้ตามจินตนาการของแต่ละคนที่อาจจะตีความแตกต่างกัน

เสีียงรอบตััวเรา

	 ให้้สัังเกตรููปภาพ แล้้ววงกลมล้้อมรอบรููปภาพที่่�คิิดว่่ามีีการเกิิดเสีียง จากนั้้�น
อธิิบายว่่าภาพดัังกล่่าว มีีเสีียงอย่่างไร และมีีลัักษณะของเสีียงอย่่างไร เช่่น 
เสีียงกริ่่�งจัักรยาน ดัังกริ่่�ง ๆ มีีลัักษณะเสีียงสููง เสีียงเด็็กเล็็กร้้องไห้้ แง้้ ๆ แง้้ ๆ 
มีีลัักษณะเสีียงสููง เดี๋๋�ยวก็็ดััง เดี๋๋�ยวก็็เบาและมีีเสีียงพููดของแม่่ มีีเสีียงทุ้้�ม ๆ 
ปลอบลููก ลัักษณะเสีียงเรีียบ ๆ ปานกลาง

	สั งเกตเสีียงที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตัวั ได้้ยินิเสีียงอะไรบ้า้ง ให้ว้าดภาพสิ่่�งที่่�ทำให้เ้กิดิเสียีง 
อย่่างน้้อย ๕ รููป ลงในพื้้�นที่่�ว่่าง บอกว่่ามีีเสีียงอย่่างไร รวมถึึงบอกลัักษณะว่่า 
ดััง/เบา สููง/ต่่ำ ฯลฯ

นัักเรีียนสามารถยกมืือแสดงความคิิดเห็็น ซึ่่�งเสีียงท่ีี�เกิิดข้ึึ�นไม่่มีีถููกผิิด อธิิบายได้้ตามจิินตนาการของแต่่ละคนที่่�อาจจะตีีความแตกต่่างกััน



หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑     หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑ 4 5

จินตนาการว่าในแต่ละภาพเกิดขึ้นที่ไหน มีเสียงอะไร ทดลองทำเสียงนั้นให้ 
เหมือนมากที่สุด ด้วยวิธีต่างๆ เช่น การเปล่งเสียงของตัวเอง การใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
หรือใช้  อวัยวะต่างๆของร่างกายทำให้เกิดเสียง เป็นต้น 

14

ตัวอย่าง 

ภาพนี้เป็นภาพพายุ เกิดขึ้นที่ต่างจังหวัด ที่มีเสียงลมแรง เสียงฟ้าผ่า เสียงฝนตก ลักษณะเสียงดังเปรี้ยงๆ ซู่ๆๆๆๆ ฯลฯ

	จิ นตนาการว่่าในแต่่ละภาพ มีีเสีียงอะไรบ้้าง ลองทำเสีียงนั้้�นให้้เหมืือนมาก
ที่่�สุุด ด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ เช่่น การเปล่่งเสีียงของตััวเอง การใช้้อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ หรืือใช้้
อวััยวะต่่าง ๆ ของร่่างกายทำให้้เกิิดเสีียง เป็็นต้้น

๑. ภาพนี้้�เกิิดขึ้้�นที่่�ไหน มีีใครทํําอะไร มีีเสีียงอะไรบ้้าง ลัักษณะเสีียงเป็็นอย่่างไร

ภาพนี้้�เป็็นภาพพายุุ เกิิดขึ้้�นท่ีี�ต่่างจัังหวััด ท่ีี�มีีเสีียงลมแรง เสีียงฟ้้าผ่่า เสีียงฝนตก เสีียงลมแรง มีีเสีียงดัังเปรี้้�ยงๆ ซู่่�ๆๆๆๆ ฯลฯ

2. ภาพนี้เกิดขึ้นที่ไหน มีใครทำอะไร มีเสียงอะไร ลักษณะเสียงเป็นอย่างไร 

15



หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑     หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑ 6 7

3. ภาพนี้คือที่ไหน มีเสียงอะไร ลักษณะเป็นอย่างไร  
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๒. ภาพนี้้�คืือที่่�ไหน มีีเสีียงอะไร ลัักษณะเป็็นอย่่างไร ๓. ภาพนี้้�เป็็นเวลาใด มีีเสีียงหรืือไม่่มีี ถ้้ามีีเสีียง เสีียงนั้้�นเป็็นอย่่างไร4. ภาพนี้เป็นเวลาใด มีเสียงหรือไม่มี ถ้ามีเสียง เสียงนั้นเป็นอย่างไร 
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หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑     หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑ 8 9

๔. ภาพนี้้�คืือที่่�ไหน มีีใครทํําอะไร มีีเสีียงอะไร ลัักษณะเสีียงเป็็นอย่่างไร5. ภาพนี้คือที่ไหน มีใครทำอะไร มีเสียงอะไร ลักษณะเสียงเป็นอย่างไร 
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	 เสีียงที่่�เราได้้ยิินมาจากแหล่่งกำเนิิดที่่�ต่างกััน ทำให้้เสีียงมีีลัักษณะแตกต่่าง 
กันัไป สามารถแบ่ง่ออกเป็น็ ๒ ประเภท ได้แ้ก่ ่เสียีงจากธรรมชาติ และเสียีงที่่�มนุษุย์์
สร้้างขึ้้�น

แหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง
แหล่งกำเนิดเสียง 

เสียงที่เราได้ยินมาจากแหล่งกำเนิดที่ต่างกัน ทำให้เสียงมีลักษณะแตกต่างกันไป  
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
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 เสียงจากธรรมชาติ

เคล็ดลับ 

ครูผู้สอนตั้งคำถามว่าใครรู้จักเสียงธรรมชาติบ้าง มีเสียงอะไร เสียงที่มนุษย์สร้างขึ้น มีเสียงอะไรบ้าง จากนั้นจึงให้นักเรียนดูภาพ 

เสียงนกร้อง เสียงหมาหอน

เสียงน้ำตก

เสียงยุงบิน

ครููผู้้�สอนตั้้�งคํําถามว่่าใครรู้้�จัักเสีียงธรรมชาติิบ้้าง มีีเสีียงอะไรบ้้าง เสีียงท่ีี�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นมีีเสีียงอะไรบ้้าง จากนั้้�นจึึงให้้นัักเรีียนดููภาพ

เสีียงจากธรรมชาติิ



หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑     หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน ดนตรีี ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๑ 10 11

สัังเกตเสีียงที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตััว ได้้ยิินเสีียงอะไรบ้้าง ให้้วาดภาพสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดเสีียง
จากธรรมชาติิมา ๑ อย่่าง

สัังเกตเสีียงที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตััว ได้้ยิินเสีียงอะไรบ้้าง ให้้วาดภาพสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดเสีียง
จากมนุุษย์์สร้้างขึ้้�น ๑ อย่่าง
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เสียงที่มนุษย์สร้างขึ้น

เสียงตอกตะปูู

เสียงเครื่องผสม

เสียงกลอง เสียงโทรโข่ง
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ความแตกต่างของเสียง 
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ดัง / เบา

ต่ำ / สูง

ต่อเนื่อง / ไม่ต่อเนื่อง

	 นัักเรีียนช่่วยกัันสังเกตรููปภาพท่ี่�สื่่�อถึึงแหล่่งกำเนิิดเสีียงท่ี่�มาจากธรรมชาติิ 
และรููปภาพไหนบ้้างที่่�สื่่�อถึึงแหล่่งกำเนิิดเสีียงที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น

ความแตกต่่างของเสีียง 

จงเขียนสัญลักษณ์       รอบรูปภาพที่สื่อถึงแหล่งกำเนิดเสียงที่มาจากธรรมชาติ และ      

สัญลักษณ์           ล้อมรอบรูปภาพที่สื่อถึงแหล่งกำเนิดเสียงที่มนุษย์สร้างขึ้น 
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เสีียงดัังและเสีียงเบา

เสีียงต่่ำและเสีียงสููง

เสีียงที่่�ต่่อเนื่่�องและเสีียงที่่�ไม่่ต่่อเนื่่�อง
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จงบอกคำว่่า สููง หรืือ ต่่ำ ให้้สััมพัันธ์์กัับเสีียงตามรููปภาพที่่�กำหนดไว้้ จงบอกคำว่่า สููง หรืือ ต่่ำ ให้้สััมพัันธ์์กัับเสีียงตามรููปภาพที่่�กำหนดไว้้เขียนวงกลมล้อมรอบ คำว่า สูงหรือต่ำ ให้สัมพันธ์กับเสียงตามรูปภาพที่กำหนดไว้ 
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สูง

ต่ำ

สูง

ต่ำ

สูง

ต่ำ

สูง
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