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ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด สาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
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เรียนรูที่
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๕ สิทธิเด็ก

๖
พลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย

๗
วัฒนธรรมและภูมิปญญา

ทองถิ่น

๘ การปกครองสวนทองถิ่น

มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตองยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม

เพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข

มาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนัก และปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

มาตรฐาน ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มคีานยิมทีด่งีาม 

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและ

สังคมโลกอยางสันติสุข

มาตรฐาน ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปจจบัุน ยึดมัน่ ศรทัธา 

และธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง

เปนประมุข

มาตรฐาน ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ

บริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขา

ใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ

มาตรฐาน ส ๓.๒ เขาใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจตาง ๆ ความสัมพันธทาง

เศรษฐกิจและความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก

มาตรฐาน ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะห
เหตุการณตาง ๆ อยางเปนระบบ
มาตรฐาน ส ๔.๒ เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในดานความสัมพันธ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ
อยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น
มาตรฐาน ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ และธํารงความเปนไทย

มาตรฐาน ส ๕.๑ เขาใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธของสรรพ

สิ่งซึ่งมีผลตอกัน ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห 

และสรุปขอมูลตามกระบวนการทางภูมิศาสตร ตลอดจนใชภูมิสารสนเทศอยางมี

ประสิทธิภาพ

มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่กอ

ใหเกิดการสรางสรรควิถีการดําเนินชีวิต มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการจัดการ

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

พระพุทธศาสนา หน้าท่ีพลเมือง
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คํานําคํานํา

 หนงัสอืเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ช้ันประถมศกึษาปที ่๕

เลมนี้ จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จัดทําขึ้นตามมาตรฐาน

การเรียนรูและตัวช้ีวัด สาระภูมิศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ เปนวิชาทีว่าดวยศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม หนาทีพ่ลเมอืง 

วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร โดย

ใชตัวชี้วัดชั้นป ไดแก ตัวช้ีวัดระหวางทาง และตัวชี้วัดปลายทางซ่ึงตัวชี้ วัดระหวางทาง

พิมพดวยตัวอักษรเขียว สวนตัวช้ีวัดปลายทางพิมพดวยอักษรสีชมพู สงเสริมผู เรียน

ไดเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ซึ่งเปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่มุงให

ผูเรียนสามารถพัฒนาความคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ในการมีวิจารญาณ การวิเคราะห 

การคิดแกปญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสรางสรรค มีการสรางเสริมสมรรถนะที่สําคัญ

ทางสงัคมศกึษา โดยใชโครงงานเปนฐาน (Project–Based Learning) เปนกจิกรรมทีต่องการเชือ่มโยง

ใหผูเรียนไดมองเห็นสภาพแวดลอมใกลตัว ปญหาของชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ และแนวทาง

ปองกันแกไขซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะที่ไดไปประยุกตใช

แกปญหา หรือใชในสถานการณใหม ๆ ที่จะเกิดในโลกอนาคตได ซึ่งเปนสมรรถนะสําคัญใน

ศตวรรษที่ ๒๑

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาแบบองครวม

ทั้งดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอํานวยความสะดวกตอครูผูสอนที่จะนํา

ไปใชในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุเปาหมายของหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด



สารบัญสารบัญ

สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

๑ความสําคัญและประวัติของศาสนา 

 มรดกทางวัฒนธรรมที่ไดรับจาก
 พระพุทธศาสนา  ๒
 พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนหลัก

 ในการพัฒนาชาติไทย  ๔
พุทธประวัติ  ๖
สรุปสาระสําคัญ  ๑๐

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๑

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๑

หนวยการเรียนรูที่ ๑

  ๑๒หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

พระรัตนตรัย   ๑๓
ไตรสิกขา   ๑๗

 โอวาท ๓   ๑๘
พุทธศาสนสุภาษิต   ๒๕
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา 

 เพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม ๒๖

สรุปสาระสําคัญ   ๒๘

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)   ๒๙

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๙

หนวยการเรียนรูที่ ๒

๓๐เรียนรูแบบอยางที่ดี 

พุทธสาวก  ๓๑
ศาสนิกชนตัวอยาง  ๓๒
ชาดก  ๓๖
พระไตรปฎก  ๔๐
สรุปสาระสําคัญ  ๔๓

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๔๔
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๔๔

หนวยการเรียนรูที่ ๓

๔๕ศาสนิกชนที่ดี 

การสวดมนตไหวพระและแผเมตตา  ๔๖
การบริหารจิตและเจริญปญญา  ๔๙
การจัดพิธีกรรมทางศาสนา  ๕๔

 มรรยาทชาวพุทธ  ๕๙
สรุปสาระสําคัญ  ๖๒

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๖๓
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๖๓

หนวยการเรียนรูที่ ๔

แนะนําหนังสือเรียนแนะนําหนังสือเรียน

  มรดกโลก คือ	 พื้นที่ที่ได้รับเลือกจากองค์การเพื่อการศึกษา	

วิทยาศาสตร์	 และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ	 หรือยูเนสโก	 (UNESCO) 

เพราะมีลักษณะสำาคัญทางวัฒนธรรม	ประวัติศาสตร์	วิทยาศาสตร์	หรือด้าน

อื่นๆ	 และได้รับความคุ้มครองทางกฎหมายตามสนธิสัญญา	 สถานที่เหล่านี้

ถือว่าสำาคัญต่อประโยชน์โดยรวมของมนุษยชาติ

	 ปัจจุบันประเทศไทยได้ข้ึนทะเบียนแหล่งมรดกโลกทั้งสิ้น	 ๘	 แห่ง

โดยแบ่งเป็นแหล่งมรดกโลกทางวัฒนธรรม	 ๕	 แห่ง	 ประกอบด้วย	

เมืองประวัติศาสตร์สุโขทัยและเมืองบริวาร	นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา	

แหลง่โบราณคดีบา้นเชยีง	เมอืงโบราณศรเีทพและโบราณสถานสมยัทวารวดี

เปดโลกทัศน 

มรดกทางนามธรรมหรอืดา้นจติใจ 

หมายถึง	 มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้อง

ไม่ได้	 รับรู้ได้จากพฤติกรรมที่คนไทย

แสดงออกมา	 คำาสอนในพระพุทธศาสนา

ถือว่ามีอิทธิพลต่อจิตใจของคนไทยเป็น

อย่างมาก	 โดยเฉพาะความเมตตากรุณา

ท่ีมักแสดงต่อกันด้วยความเอื้อเฟอเผ่ือแผ่	

การมองโลกในแง่ดี 	 ยิ้มแย้ม	 แจ่มใส	

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	 คุณลักษณะ

ทางด้านจิตใจเหล่านี้เป็นอิทธิพลมาจาก

คำาสอนของพระพุทธศาสนาที่สอนและ

เรียนรู้ปฏิบัติมาอย่างยาวนาน

ที่เก่ียวขอ้ง	และภูพระบาทประจักษ์พยานแห่งวัฒนธรรมสีมา	

สมัยทวารวดี	 แหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติ	 ๓	 แหล่ง	

ประกอบด้วย	 เขตรักษาพันธ์สัตว์ปาทุ่งใหญ่-ห้วยขาแข้ง	

กลุ่มปาดงพญาเย็น-เขาใหญ่	และกลุ่มปาแก่งกระจาน
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ยิ้มสยาม เปนหนึ่งในเอกลักษณของไทย

328328 329329

การกำาหนดีเลือกโคัรงงาน การกำหนดเลือกโครงงาน	 นักเรียนเลือกโครงงาน
ที่สนใจ โดยทั่วไปเรื่องที่จะนำมาทำโครงงาน	 มักจะได้มาจากปัญหาที่พบในสังคม
หรือความสนใจของตนเองที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้	
ศาสนา	ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง	วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์

ขึ้ั�นตอนที�

๑
การวางแผนการทำาโคัรงงาน โดยการระบุกิจกรรมที่จะทำให้ชัดเจนว่า จะทำ
อะไรบา้ง เรยีงลำดบักจิกรรมกอ่น-หลงั ใหช้ดัเจน เพือ่สามารถนำโครงงานไปปฏิบิตัิ
ได้อย่างต่อเนื่องและถูกต้อง ซึ่ึ่งจะช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมหรือขอบเขต
การทำงานทั้งหมด

ขึ้ั�นตอนที�

๒
การเขยีนเค้ัาโคัรงของโคัรงงาน เขยีนตามรปูแบบการเขยีนโครงงาน ซึ่ึง่ประกอบด้วย
ชือ่โครงงาน	ชือ่ผูจ้ดัทำ	ชือ่ครทูีป่รกึษา หลกัการและเหตผุล	วตัถปุระสงค์ เป้าหมาย
ระยะเวลา	พื้นที่ดำเนินการ	วิธีการดำเนินการ งบประมาณ หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ผลที่คาดว่าจะได้รับ การประเมินผล เอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรม ภาคผนวก

ขึ้ั�นตอนที�

๓
การปฏิิบััติ่งานโคัรงงาน เป็นการดำเนินงานตามแผนที่ได้กำหนดไว้ในเค้าโครง
ของโครงงานและต้องมีการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ อย่างละเอียด	 จัดทำอย่าง
เป็นระบบเป็นระเบียบ เพื่อที่จะได้นำข้อมูลไปใช้ในการนำเสนอผลงานต่อไป

ขึ้ั�นตอนที�

๔
การนำาเสนอผลงาน ทำได้หลายรูปแบบ เช่น การนำเสนอด้วยโปรแกรม PowerPoint
สื่อวีดิทัศน์	 อินโฟกราฟิก รายงานหรือการจัดแสดงผลงานภายในชั้นเรียนหรือ
ภายในโรงเรียน

ขึ้ั�นตอนที�

๕
การประเมิินโคัรงงาน 

๑.	 ปัระเมน่ตามสัภาพจรง่ โดยผูส้อนและผูเ้รยีนรว่มกนัประเมนิผลวา่โครงงานนัน้
	 บรรลุตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่ อย่างไร	 ปัญหาและอุปสรรคที่พบ

คืออะไรบ้าง
๒.	ปัระเมน่โดียผูท้ี�เกี�ยวัขึ้อ้ง ไดแ้ก	่ผูเ้รยีนประเมนิตนเอง เพือ่นชว่ยประเมนิ	ผู้สอน
	 หรอืครทูีป่รกึษาประเมนิ	ผูป้กครองประเมนิ	บคุคลอืน่ ๆ	ทีส่นใจและมส่ีวนเกีย่วข้อง

ขึ้ั�นตอนที�

๖

	 โครงงานทางสัังคมศ้กษา เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

นำความรู้และทักษะไปบูรณาการสร้างงานและปฏิิบัติจริงอย่างครบวงจร โดยมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรม ๖	ขั้นตอน	ดังนี้

สร้�งเสริมทักษะด้�นสังคมศึกษ�โดยใช้โครงง�นเป็นฐ�นสร้�งเสริมทักษะด้�นสังคมศึกษ�โดยใช้โครงง�นเป็นฐ�น

(Project-Based Learning)(Project-Based Learning)

ความสําคัญและความสําคัญและ
ประวัติของศาสนาประวัติของศาสนา

มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา ๑.

พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนหลักในการพัฒนาชาติไทย๒.

พุทธประวัติ๓.

สรุปสาระสําคัญ

 ด้านรูปธรรม เช่น	ศาสนสถาน	พระพุทธรูป

 ด้านนามธรรมหรือด้านจิตใจ	เช่น	ความมีเมตตากรุณา	เอื้อเฟอเผื่อแผ่

 การพัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม

	 •	 ภาวนา	๔

	 	 ๑.	 กายภาวนา	-พัฒนาด้านร่างกาย

	 	 ๒.	สีลภาวนา	-	พัฒนาด้านความประพฤติ

	 	 ๓.	 จิตภาวนา	-	พัฒนาจิตใจ

	 	 ๔.	ปัญญาภาวนา	-	พัฒนาปัญญา	

 การพัฒนาจิตใจ

	 •	 โอวาท	๓	-	ละเว้นความชั่ว	ทำาความดี	ทำาจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์

ประสูติ

	ขึ้น	๑๕	คำ่าเดือน	๖

	 ณ	ลุมพีนีวัน	(รุมมินเด)

พระชนมายุ ๒๙ พรรษา

ออกผนวช	ณ	 ริมฝั่งแม่นำ้า

	 อโนมา

ศึกษาวิชากับอาจารย์

บำาเพ็ญทุกรกิริยา

เสด็จโปรดพุทธบิดา และพระ

ประยูรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุ์ 

แสดงมหาเวสสันดรชาดก

	พระพุทธบิดา	 บรรลุเป็น

	 พระอรหันต์

ตรัสรู้ 

	ขึ้น	๑๕	ค่ำาเดือน	๖	 ใต้ต้น

	 พระศรีมหาโพธ์ิ	ณ	พุทธคยา

เสด็จดับขันธปรินิพพาน

	 ข้ึน	๑๕	คำา่เดือน	๖

	 พระชนมายุ	๘๐	พรรษา
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๑.๑. 	พระพุทธศาสนามีส่วนในการพัฒนาชาติไทยอย่างไร
๒.๒. 	พระพุทธศาสนาส่งผลต่ออุปนิสัยของคนไทยอย่างไร		
๓.๓. 	 วันขึ้น	๑๕	คำ่า	เดือน	๖	มีความสำคัญอย่างไร	เราเรียกวันนี้ว่าอะไร

คําถามพัฒนากระบวนการคิดคําถามพัฒนากระบวนการคิด

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

(Active Learning)(Active Learning)

“มรดกทางวัฒนธรรมจากพระพุทธศาสนา”กิจกรรม

ขั้นตอนที่ ๑ 	 นกัเรยีนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม	ร่วมกนัสบืค้นข้อมลูเกีย่วกับมรดก

	 ทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนาทั้งด้านรูปธรรมและ

	 นามธรรม	ยกตวัอย่าง	และร่วมกนัวเิคราะห์ความสำคัญของมรดกทาง

	 วฒันธรรมนัน้

ขั้นตอนที่ ๒ 	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูล	 และเตรียมนำเสนอในรูปแบบ

	 ที่น่าสนใจตามความสามารถของกลุ่ม

ขั้นตอนที่ ๓ 	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลหน้าช้ันเรียน	 โดยครูและนักเรียน

	 กลุ่มอืน่	ๆ	ร่วมกนัซกัถาม	และเสนอแนะ

ขั้นตอนที่ ๔ 	 เมื่อนำเสนอครบทุกกลุ่ม	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ

	 จากการทำกจิกรรม	จากนัน้นกัเรยีนบนัทกึความรูท้ีไ่ดร้บัเปน็แผนผงั

	 ความคิดลงในสมุด
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ เลมนี้ มีองคประกอบที่สำคัญดังนี้

เปดโลกทัศน

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)

สรุปสาระสําคัญ

เสริมสรางทักษะดานสังคมศึกษาโดยใช

โครงงานเปนฐาน (Project Based Learning)

 เปนการสอดแทรกความรู มมุมองแนวคดิทีท่นัสมยัในประเดน็ตาง ๆ  

ท่ีสัมพันธกันระหวางเน้ือหา ซ่ึงนักเรียนครูผูสอนสามารถนำไปปรับใช

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลาย เพื่อเพิ่มพูนความรู

ใหแกนักเรียน

 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองการฝกใหนักเรียนไดเรียนรู

จากประสบการณจริงเหมือนกับในชีวิตจริงอยางมีระบบ โดยขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ๔ ขั้นตอน

 การสรุปสาระสำคัญทายหนวยการเรียนรูแบบ Infographic

เพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงาย

 การสรุปสาระสำคัญทายหนวยการเรียนรูแบบ Infographic

เพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงาย



การละเมิดสิทธิเด็ก  ๖๕
แนวทางการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่น

 จากการละเมิดสิทธิเด็ก  ๗๑
การปกปองคุมครองสิทธิเด็กในสังคมไทย  ๗๒
สรุปสาระสําคัญ  ๗๕
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๗๖

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๗๖

วัฒนธรรมไทยกับการดําเนินชีวิต
 ในสังคมไทย  ๘๙

คุณคาของวัฒนธรรมที่มีตอสังคมไทย  ๙๒
ภูมิปญญาทองถิ่น  ๙๓
ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น  ๙๔
การอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น

 ของชุมชน  ๙๗
สรุปสาระสําคัญ  ๙๘
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๐๐

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๐๐

 ปจจัยการผลิตสินคาและบริการ  ๑๒๐
 เทคโนโลยีในการผลิตสินคาและบริการ  ๑๒๒
 ปจจัยอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลตอการผลิตสินคา

 และบริการ  ๑๒๓
 พฤติกรรมของผูบริโภค  ๑๒๔
 การผลิตสินคาและบริการที่มีอยูในทองถิ่น  ๑๒๖
สรุปสาระสําคัญ  ๑๒๙

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๓๑
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๓๑

สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ
 และหนาที่ของพลเมืองดี ๗๘

คุณลักษณะของพลเมืองดี  ๘๓
สรุปสาระสําคัญ   ๘๕
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๘๗

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๘๗

โครงสรางการปกครองสวนทองถิ่น ๑๐๒
องคกรปกครองสวนทองถิ่นกับการบริการ

 สาธารณประโยชนในชุมชน  ๑๑๒
การมีสวนรวมของประชาชนในองคกร

 ปกครองสวนทองถิ่น  ๑๑๔
สรุปสาระสําคัญ   ๑๑๖
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๑๘

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๑๘

๖๔สิทธิเด็ก

๘๘วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น

๑๑๙การผลิตสินคาและบริการ

๗๗พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

๑๐๑การปกครองสวนทองถิ่น

๑๓๒
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสหกรณ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๓๓
 สหกรณ  ๑๓๖
สรุปสาระสําคัญ   ๑๔๔
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๑๔๕

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๔๕

สาระที่ ๒ หนาที่พลเมือง

สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ ๕

หนวยการเรียนรูที่ ๗

หนวยการเรียนรูที่ ๙

หนวยการเรียนรูที่ ๖

หนวยการเรียนรูที่ ๘

หนวยการเรียนรูที่ ๑๐

 ความหมายและตัวอยางของธนาคารในประเทศไทย  ๑๔๗
 บทบาทหนาที่เบื้องตนของธนาคาร  ๑๔๘
 การฝากเงิน/การถอนเงิน  ๑๕๒
 ดอกเบี้ยเงินฝากและดอกเบี้ยกูยืม  ๑๕๔
 การกูยืมเงิน  ๑๕๕

สรุปสาระสําคัญ  ๑๕๘
 กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๖๐
 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๖๐

๑๔๖ธนาคารและการกูยืม

๑๖๑สืบคนความเปนมาของทองถิ่น ๒๐๕อาณาจักรธนบุรี

๑๗๖อาณาจักรอยุธยา

๒๒๐
อิทธิพลของอารยธรรมตางชาติในสังคม
ไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต

 วิธีการสืบคนความเปนมาของทองถิ่น  ๑๖๒
 แหลงขอมูลและหลักฐานทางประวัติศาสตร  ๑๖๕
 การตั้งคําถามทางประวัติศาสตร  ๑๗๐
 ความจริงกับขอเท็จจริง  ๑๗๑

 สรุปสาระสําคัญ  ๑๗๔
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๑๗๕

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๑๗๕

 การกอบกูเอกราชและการสถาปนาอาณาจักรธนบุรี  ๒๐๖
 พัฒนาการทางการเมืองการปกครองและเศรษฐกิจ

 สมัยธนบุรี  ๒๐๙
 สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  ๒๑๓
 ภูมิปญญาไทยสมัยธนบุรี  ๒๑๕

 สรุปสาระสําคัญ  ๒๑๘
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๑๙

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๒๑๙

 การสถาปนาอาณาจักรอยุธยา  ๑๗๗
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของ

 อาณาจักรอยุธยา  ๑๗๘
 พัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองของ

 อาณาจักรอยุธยา  ๑๘๑
 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจของ

 อาณาจักรอยุธยา  ๑๘๘
 ประวัติและผลงานบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา  ๑๘๙
 ภูมิปญญาไทยสมัยอยุธยา  ๑๙๗
สรุปสาระสําคัญ  ๒๐๒
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๐๔

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๒๐๔

 การเขามาของอารยธรรมอินเดียและจีนในดินแดนไทย
 และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ๒๒๑
 อิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนท่ีมีตอไทย

 และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ๒๒๖
 การเขามาของวัฒนธรรมตางชาติในสังคมไทย  ๒๒๘
 อิทธิพลของวัฒนธรรมตางชาติที่มีตอสังคมไทย

 ปจจุบัน  ๒๓๒
สรุปสาระสําคัญ  ๒๓๔
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๓๖

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด  ๒๓๖

    สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ ๑๑

หนวยการเรียนรูที่ ๑๒ หนวยการเรียนรูที่ ๑๔

หนวยการเรียนรูที่ ๑๓
หนวยการเรียนรูที่ ๑๕



๒๓๗ภูมิภาคตาง ๆ ในประเทศไทย ๒๘๓สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับ
การดําเนินชีวิต

 ลักษณะทางกายภาพของภาคเหนือ   ๒๓๙
 ลักษณะทางกายภาพของภาคตะวันตก   ๒๔๖
 ลักษณะทางกายภาพของภาคกลาง   ๒๕๓
 ลักษณะทางกายภาพของภาค

 ตะวันออกเฉียงเหนือ   ๒๖๐
 ลักษณะทางกายภาพของภาคตะวันออก   ๒๖๗
 ลักษณะทางกายภาพของภาคใต   ๒๗๓
สรุปสาระสําคัญ   ๒๘๐

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  ๒๘๒

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๒๘๒

 ส่ิงแวดลอมธรรมชาติกับการต้ังถ่ินฐาน
 และการยายถ่ิน  ๒๘๔
 อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ

 ตอการดําเนินชีวิต  ๒๙๒
 การจัดการสิ่งแวดลอมในภูมิภาค  ๓๑๓
สรุปสาระสําคัญ  ๓๒๖

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ๓๒๗

 คําถามพัฒนากระบวนการคิด   ๓๒๗

บรรณานุกรม

เสริมสรางทักษะดานสังคมศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Base Learning)

๓๒๙

๓๒๘

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร

หนวยการเรียนรูที่ ๑๖ หนวยการเรียนรูที่ ๑๗

ความสําคัญและประวัติความสําคัญและประวัติ
ของศาสนาของศาสนา

วิเคราะห์ความสำาคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
	 และหลักในการพัฒนาชาติไทย (ส ๑.๑ ป.๕/๑)

สรุปพุทธประวัติต้ังแต่เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์	 จนถึงพุทธกิจสำาคัญ	 หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ
(ส ๑.๑ ป. ๕/๒)

ตวัชีวั้ด :ตวัชีวั้ด :
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มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจาก

พระพุทธศาสนา	

พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็น

หลักในการพัฒนาชาติไทย

พุทธประวัติ	

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทย

ยอมรับนับถื อสื บ ต่อกันมา เป็น เวลานาน	

คำาสอนในพระพุทธศาสนาได้ซึมซับสู่จิตใจของ

คนไทย	 สร้างเอกลักษณ์ความเป็นไทยผ่าน

ศิลปวัฒนธรรม	 ประเพณีและวิถีชีวิตความ

เป็นไทย	 เป็นมรดกทางวัฒนธรรมไทย	 เราควร

ตระหนักถึงความสำาคัญ	 และร่วมกันอนุรักษ์ให้

คงอยูส่บืไป	ตลอดจนศกึษาพทุธประวตั	ิเพือ่ใหไ้ด้

ข้อคิดหรือคติธรรมสอนใจนำาไปใช้ในการดำาเนิน

ชีวิต

ññหน�วยกา
รเ
รยีนรูท

ี่

โลกจะเปนอยางไร โลกจะเปนอยางไร 
หากไมมีศาสนาหากไมมีศาสนา



	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยนับถือ 

เป็นเวลานาน	 แนวคิด	 ความเชื่อ	 คำาสอนได้ผสมผสาน 

เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประเพณีของไทย	 และ

ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตในทุก	 ๆ	 ด้าน	 จนกล่าวได้ว่า	

“สังคมไทย	 คือ	 สังคมพระพุทธศาสนา	 ประเพณีไทย	 

คือ	 ประเพณีทางพุทธศาสนา”	 ในชั้นนี้กำาหนดให้เรียน

ความสำาคญัของพระพุทธศาสนาในสงัคมไทย	๒	เรือ่ง	คือ

 มรดกด้านรูปธรรม หมายถึง	มรดกที่เป็นวัตถุหรือสิ่งก่อสร้างที่จับต้องได้	 

ที่แสดงออกถึงความเป็นวิถีชีวิตหรือภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมา	 เป็นเอกลักษณ์ 

ของไทยที่สะท้อนมาจากความรู้	 คำาสอนทางพระพุทธศาสนา	 เช่น	 ศาสนสถาน	 

ที่ชาวพุทธสร้างขึ้นเพื่อบูชาคุณพระรัตนตรัย	 เป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูป	 

เป็นที่อยู่ของพระภิกษุท่ีเป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา	 และเป็นที่บำาเพ็ญกุศล 

ของชาวพุทธ	 ศาสนสถานทุกแห่งล้วนคงเอกลักษณ์ความเป็นไทยอย่างชัดเจน	 

นอกจากนีโ้บราณสถานตา่ง	ๆ 	ทีไ่ดร้บัการยกยอ่งเปน็	“มรดกโลก”	กล็ว้นสะท้อน 

วิถีพระพุทธศาสนาในสังคมไทย

๑.๑. มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนามรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา
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วัดไชยวัฒนาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วัดมหาธาตุ จังหวัดสุโขทัย

พระพุทธชินราช 

จังหวัดพิษณุโลก

  มรดกโลก คือ	 พื้นที่ที่ได้รับเลือกจากองค์การเพื่อการศึกษา	

วิทยาศาสตร์	 และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ	 หรือยูเนสโก	 (UNESCO) 

เพราะมีลักษณะสำาคัญทางวัฒนธรรม	ประวัติศาสตร์	วิทยาศาสตร์	หรือด้าน

อื่นๆ	 และได้รับความคุ้มครองทางกฎหมายตามสนธิสัญญา	 สถานที่เหล่าน้ี

ถือว่าสำาคัญต่อประโยชน์โดยรวมของมนุษยชาติ

	 ปัจจุบันประเทศไทยได้ขึ้นทะเบียนแหล่งมรดกโลกทั้งส้ิน	 ๘	 แห่ง

โดยแบ่งเป็นแหล่งมรดกโลกทางวัฒนธรรม	 ๕	 แห่ง	 ประกอบด้วย	

เมืองประวัติศาสตร์สุโขทัยและเมืองบริวาร	นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา	

แหล่งโบราณคดีบา้นเชียง	เมอืงโบราณศรีเทพและโบราณสถานสมยัทวารวดี

เปดโลกทัศน 

มรดกทางนามธรรมหรอืดา้นจติใจ 

หมายถึง	 มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้อง

ไม่ได้	 รับรู้ได้จากพฤติกรรมที่คนไทย

แสดงออกมา	 คำาสอนในพระพุทธศาสนา

ถือว่ามีอิทธิพลต่อจิตใจของคนไทยเป็น

อย่างมาก	 โดยเฉพาะความเมตตากรุณา

ที่มักแสดงต่อกันด้วยความเอื้อเฟอเผื่อแผ่	

การมองโลกในแง่ดี 	 ย้ิมแย้ม	 แจ่มใส	

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	 คุณลักษณะ

ทางด้านจิตใจเหล่านี้เป็นอิทธิพลมาจาก

คำาสอนของพระพุทธศาสนาที่สอนและ

เรียนรู้ปฏิบัติมาอย่างยาวนาน

ท่ีเก่ียวข้อง	และภูพระบาทประจักษ์พยานแห่งวัฒนธรรมสีมา	

สมัยทวารวดี	 แหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติ	 ๓	 แหล่ง	

ประกอบด้วย	 เขตรักษาพันธ์สัตว์ปาทุ่งใหญ่-ห้วยขาแข้ง	

กลุ่มปาดงพญาเย็น-เขาใหญ่	และกลุ่มปาแก่งกระจาน
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ยิ้มสยาม เปนหนึ่งในเอกลักษณของไทย



การพัฒนาด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อม

	 การนำาพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย	 เป็นการ

ประยุกต์ใช้คำาสอนในการพัฒนาคนในชาติให้มีคุณภาพ	 เพ่ือเป็นกำาลังสำาคัญในการ

พัฒนาชาติไทย	ซ่ึงมีแนวทางดังน้ี

	 การพัฒนาด้านกายภาพและส่ิงแวดล้อมเป็นการพัฒนาส่ิงรอบตัวให้เหมาะสม	

น่าอยู่	และเอ้ือต่อการพัฒนาท้ังตนเองและสังคม	ท่ีเรียกว่า	“สังคมนาอยู” บนพ้ืนฐาน

ของการพัฒนาตนเองด้วยการใช้หลักคำาสอนในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง	เช่น

	 ภาวนา	๔	หมายถึง	การทำาให้ดีข้ึน	เจริญข้ึน	๔	ประการ	ได้แก่

 ๑. กายภาวนา การพัฒนาตนเองในส่วนของร่างกาย	การดูแลร่างกายให้พร้อม

ในการทำาหน้าที่และกิจกรรมต่าง	ๆ	

 ๒. สลีภาวนา การพฒันาตนเองดา้นความประพฤตทิีแ่สดงออกมาตอ่สงัคม

โดยการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัย	 กฎหมาย	 จารีตประเพณี	 รวมถึงวัฒนธรรม

เพื่อการอยู่ร่วมกันด้วยดีอย่างเกื้อกูลกัน

๓. จิตตภาวนา	การพัฒนาตนเองโดยการควบคุมจิตใจหรืออารมณ์ตนเอง

ไม่ให้วอกแวกหรือเปลี่ยนไปตามความอยากของตนและกระแสสังคม

๔. ปญญาภาวนา	การพัฒนาตนเองโดยการฝกการใช้ปัญญาคิดไตร่ตรอง

เร่ืองทีต่นเองเขา้ไปเกีย่วขอ้งให้รูถ้งึความเปน็จรงิ	และรูเ้ท่าทนัสิง่ตา่ง	ๆ 	ท่ีเกดิขึน้	

สามารถปรับตัวและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำาวันได้

ภาวนา ๔

๒.๒. พระพุทศาสนาในฐานะท่ีเปนหลักในการพัฒนาชาติไทยพระพุทศาสนาในฐานะท่ีเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย
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การพัฒนาจิตใจ

การพัฒนาจิตใจไม่เพียงแต่เป็นการฝกหัดควบคุมอารมณ์จิตใจของตนเอง

ใหเ้ปน็ปกตเิทา่นัน้	ยงัรวมถงึการพฒันาฝกความคดิของตนเองใหม้องโลกในแงด่	ี

มองแต่สิ่งที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและสังคม	 ท่ีเรียกว่า	

“คิดบวก”	หลักธรรมที่ใช้เป็นแนวทางพัฒนาจิตใจ	คือ	โอวาท ๓	ได้แก่

๑. ไมทําความช่ัว ฝกควบคุมจิตใจตนเองไม่ให้เผลอไปทำาความชั่ว	 และ

ฝกคิดถึงผลเสียหายที่เกิดจากการทำาความชั่วที่มีต่อตนเองและผู้อื่น

๒. ทําความดี ฝกควบคุมจิตใจให้ฝักใฝยินดีในการทำาความดีและฝกคิดในการ

ทำาความดี	เพราะรู้ถึงผลดีและประโยชน์ของการทำาความดีท่ีมีต่อตนเองและผู้อ่ืน

๓. ทําจิตใจให้ผองใสบริสุทธ์ิ	 เป็นการฝกควบคุมจิตใจตนเองให้ผ่องใส

บรสุิทธิเ์บิกบาน	มีความสขุในการใช้ชีวติ	ต้ังรบัและยอมรบัความเปล่ียนแปลงและ

ปญัหาทีเ่กดิข้ึน	โดยใชปั้ญญาคดิพิจารณาและแก้ปัญหาเหลา่นัน้ใหค้อ่ย	ๆ 	หมดไป

	 นกัเรยีนสรปุแนวทางการปฏบิตัใินการรกัษามรดกทางวฒันธรรมของไทย

ทีไ่ด้รบัจากพระพทุธศาสนาเป็นแผนภาพความคดิ	แล้วนำเสนอหน้าชัน้เรยีน

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู 

	 การพฒันาจติใจเปน็การฝกคนใหเ้ปน็คนทีม่จีติใจด	ี

คือ	มีความเมตตากรุณา	เสียสละ	เอื้อเฟอเผื่อแผ่	และ

คดิบวก	คือ	คดิมุง่สรา้งประโยชนใ์หเ้กดิข้ึนทัง้แกต่นเอง

และผูอื้น่	ความเป็นคนใจดแีละคดิบวกท่ีเรยีกวา่	“ความรู	้

คู่คุณธรรม”	 เป็นพื้นฐานของการพัฒนาคุณภาพของ

คนเพื่อส่งผลต่อการพัฒนาชาติไทย

การนั่งสมาธิเปนการพัฒนา
จิตใจรูปแบบหนึ่ง
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อสิตดาบสไดเ้ขา้เฝาพระเจ้าสทุโธทนะ
หลังพระราชกุมารประสูติได้ ๓ วัน

ภายหลังประสูติได้	๓	 วัน	 อสิตดาบส	ฤษีที่เป็นที่เคารพของตระกูลศากยะ

เดินทางเข้าเยี่ยมและได้ทำานายพระลักษณะของพระราชกุมารไว้	๒	ประการ	คือ	

	 ภายหลงัประสตูไิด	้๕	วนั	พระราชบดิา

ได้ทำาพิธีขนานพระนามและทำานาย

พระลักษณะของพระราชกุมาร	 โดยเชิญ

พระสมณาจารยผ์ูม้ชีือ่เสยีงมาประกอบพธิี

จำานวน	 ๑๐๘	 คน	 พราหมณ์ท้ังหมดพร้อมใจถวายพระนามว่า	 “สิทธัตถะ” 

แปลวา่ผูม้คีวามตอ้งการสาํเรจ็	จากนัน้ไดค้ดัเลือกพราหมณ์ผูม้คีวามเช่ียวชาญ

ด้านการทำานายลักษณะจำานวน	๘	คน	ผลปรากฏว่า	พราหมณ์	๗	คนแรกทำานาย

พระลักษณะออกเป็น	 ๒	 ประการเหมือนอสิตดาบส	 แต่มีพราหมณ์หนุ่ม	

นามว่า	 โกณฑัญญะ	 ได้ทำานายพระลักษณะไว้ประการเดียวว่า	 “พระราชกุมาร

จะเสด็จออกผนวชและจะได้ตรัสรู้เป็นศาสดาเอกของโลก”

๓.๓. พุทธประวัติพุทธประวัติ

	 พระพทุธเจ้า	เปน็ศาสดาของพระพทุธศาสนา	ทรงพระนามเดมิวา่	“สิทธตัถะ” 

พระพุทธเจ้าประสูติที่ลุมพินีวัน 

ในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖

เป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะและ

พระนางสริมิหามายา	กษตัรยิผ์ูค้รองเมอืง

กบิลพัสดุ์	 ทรงประสูติเม่ือวันข้ึน	 ๑๕	 คำ่า	

เดือน	 ๖	 ที่ลุมพินีวัน	 ที่ต้ังอยู่กึ่งกลาง

ระหว่างเมืองกบิลพัสด์ุและเมืองเทวทหะ	

ปัจจุบันวันข้ึน	 ๑๕	 คำ่า	 เดือน	 ๖	 ถือเป็น

วันสำาคัญทางพระพุทธศาสนา	 เรียกว่า	

“วันวิสาขบูชา”

ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้ เป็นพระราชา

ผู้ยิ่งใหญ่	 แต่หากออกผนวชจะได้บรรลุ

เป็นศาสดาเอกของโลก
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โกณฑัญญะ ทํานายวาพระราชกุมารจะเสด็จออก
ผนวชและจะได้ตรัสรู้เปนศาสดาเอกของโลก

	 เมือ่ประสตูไิด้	๗	วนั	พระราชมารดาก็สิน้พระชนม	์พระราชบดิาไดม้อบหมาย

ใหพ้ระนางมหาปชาบดโีคตม	ีพระขนษิฐาของพระนางสิรมิหามายา	เป็นผูอ้ปุการะ

เลี้ยงดูแทน

เจ้าชายสิทธัตถะทรงตัดพระเมาี 
และอธิษฐานถือเพศเปนบรรพชิต

	 เมื่อมีพระชนมายุ	 ๗	 พรรษา	

พระราชบิดาส่งเข้ารับการศึกษาในสำานัก

ของครูวิศวามิตร	 พระองค์ทรงมี

พระวิริยอุตสาหะใส่พระทัยในการศึกษา	

จนสำาเร็จตามหลักสูตรในระยะเวลา

กำาหนด
	 พระชนมายุได้	 ๑๖	 พรรษา	 ทรงเข้าพิธีอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา	

	 พระชนมายุได้	 ๒๙	พรรษา	 เสด็จออก

ผนวชทีร่มิฝ่ังแมน่ำา้อโนมา	และเสดจ็ไปศกึษา

ในสำานกัของอาจารย์	๒	ทา่น	คอื	อาฬารดาบส	

และอุททกดาบส	 เมื่อสำาเร็จการศึกษาใน

สำานักของอาจารย์	กลับพบว่า	ความรู้ที่เรยีน

ไม่เพียงพอที่จะช่วยให้พระองค์ตรัสรู้ธรรมดั่งที่ประสงค์ไว้	 จึงทรงลาอาจารย์

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ๔ ใต้ต้นศรีมหาโพธ์ิ

ทั้งสองเพื่อออกแสวงหาหนทางตรัสรู้

ด้วยพระองค์เอง	ครั้งแรกทรงใช้วิธีการ

ทรมานพระองค์ตามแนวคำาสอนที่นิยม

ในขณะนั้น	 คือ	 การบำาเพ็ญทุกรกิริยา	

แต่ทรงพบว่าไม่ใช่หนทางตรัสรู้	ทรงเลิก

แล้วหันมาบำาเพ็ญเพียรทางจิตแทน	

และในวนัข้ึน	๑๕	คำา่	เดอืน	๖	ทรงตรสัรู้

ธดิาของกษตัรยิเ์มืองเทวทหะ	ทรงมพีระโอรส

พระองค์หนึ่งพระนามว่า	 “ราหุล”	 แปลว่า	

“บวง หรือ หวง”
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 พระเจ้าสุทโธทนะ	 พระราชบิดาทรงทราบข่าวการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า	

พระองค์ทรงส่งอำามาตย์ไปกราบทูลให้พระองค์เสด็จมาแสดงธรรมเทศนาโปรด

ประชาชนชาวเมืองกบิลพัสดุ์	 แต่ทุกครั้งอำามาตย์ที่ไปหลังได้ฟังพระธรรมเทศนา

ก็ได้ทูลขอบวชหมดสิ้น

	 ภายหลังทรงส่งกาฬุทายีอำามาตย์	ไปทูลอาราธนานิมนต์	พระพุทธองค์ทรง

ตอบรับ	และเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสม	พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสาวกได้เสด็จ

กรุงกบิลพัสดุ์	เพื่อโปรดพระพุทธบิดาและประชาชนชาวเมืองกบิลพัสดุ์	โดยเสด็จ

ประทับที่นิโครธาราม	ที่พระพุทธบิดาจัดถวาย

	 ในครัง้แรกทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรือ่ง	มหาเวสสนัดรชาดก	ตอ่พทุธบดิา

และพระประยูรญาติ	ครัง้ตอ่มาได้แสดงธรรมโปรดพุทธบิดาเรือ่ง	อปัปมาทธรรม  

(เรื่องของความไม่ประมาท)	ความประพฤติสุจริต ไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ 

เป็นผลให้พุทธบิดาได้บรรลุพระอรหัตตผล	และนิพพานในที่สุด

เสด็จกรุงกบิลพัสด์ุ : โปรดพระพุทธบิดา

พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพุทธบิดาจนบรรลุอรหัตตผล 
และนิพพานจากอเนกกุศลศาลา

ธรรมอรยิสจั	๔	บรรลุเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้	ทีใ่ตต้น้พระศรมีหาโพธิ	์รมิฝัง่แมน่ำา้ 

เนรัญชรา	ภายหลังเสด็จออกผนวชได้	๖	พรรษา	เมื่อพระชนมายุ	๓๕	พรรษา	

หลังตรัสรู้	พระพุทธเจ้าเสด็จออกประกาศศาสนา	โดยมีเหตุการณ์สำาคัญท่ีพึงเรียน

ในช้ันน้ี	ได้แก่
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เปดโลกทัศน 
มหาเวสสันดรชาดก	 เป็นพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าแสดง

โปรดพระประยูรญาติเมื่อครั้งเสด็จกรุงกบิลพัสดุ์	 โดยเวสสันดรชาดก

เป็นเรือ่งเกีย่วกบัพระโพธสัิตวแ์ละเปน็พระชาตสุิดท้ายกอ่นท่ีจะตรสัรูเ้ป็น

พระพุทธเจ้า	 คนไทยรู้จักและคุ้นเคยกับเวสสันดรชาดก	 หรือ	 มหาชาติ	

มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย	

	 การเทศน์มหาชาติเป็นประเพณีที่สำาคัญในทุกท้องถ่ิน	 และ

มีความเชื่อว่า	 การฟังเทศน์มหาชาติจบในวันเดียวจะได้รับอานิสงส์มาก	

โดยเทศน์มหาชาติมีทั้งสิ้น	๑๓	กัณฑ์

	 การเสด็จกรุงกบิลพัสด์ุของพระพุทธเจ้าถือเป็นญาตัตถจริยา	 (อ่านว่า	 ยา-

ตัด-ถะ-จะ-ริ-ยา)	หมายถึง	พุทธจริยาท่ีทรงบำาเพ็ญประโยชน์แก่พระประยูรญาติ	

เม่ือคร้ังท่ีเสด็จประกาศพระพุทธศาสนาในกรุงกบิลพัสด์ุทรงแสดงธรรมโปรด

พระเจ้าสุทโธทนะ	พระนางมหาปชาบดีโคตรมี	และพระนางพิมพา	ตลอดจนเหล่า

พระประยูรญาติทุกพระองค์เพ่ือให้นำาคำาส่ังสอนของพระองค์ไปประพฤติปฏิบัติตาม	

	 นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับพุทธประวัติตั้งแต่การประสูติ

จนถึงการเสด็จกรุงกบิลพัสดุ์	แล้วนำเสนอหน้าชั้นเรียน

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู 
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ความสําคัญและความสําคัญและ
ประวัติของศาสนาประวัติของศาสนา

มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา ๑.

พระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนหลักในการพัฒนาชาติไทย๒.

พุทธประวัติ๓.

สรุปสาระสําคัญ

 ด้านรูปธรรม เช่น	ศาสนสถาน	พระพุทธรูป

 ด้านนามธรรมหรือด้านจิตใจ	เช่น	ความมีเมตตากรุณา	เอื้อเฟอเผื่อแผ่

 การพัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม

	 •	 ภาวนา	๔

	 	 ๑.	 กายภาวนา	-พัฒนาด้านร่างกาย

	 	 ๒.	สีลภาวนา	-	พัฒนาด้านความประพฤติ

	 	 ๓.	 จิตตภาวนา	-	พัฒนาจิตใจ

	 	 ๔.	ปัญญาภาวนา	-	พัฒนาปัญญา	

 การพัฒนาจิตใจ

	 •	 โอวาท	๓	-	ละเว้นความชั่ว	ทำาความดี	ทำาจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์

ประสูติ

	ขึ้น	๑๕	คำ่าเดือน	๖

	 ณ	ลุมพีนีวัน	(รุมมินเด)

พระชนมายุ ๒๙ พรรษา

ออกผนวช	ณ	 ริมฝั่งแม่นำ้า

	 อโนมา

ศึกษาวิชากับอาจารย์

บำาเพ็ญทุกรกิริยา

เสด็จโปรดพุทธบิดา และพระ

ประยูรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุ์ 

แสดงมหาเวสสันดรชาดก

	พระพุทธบิดา	 บรรลุเป็น

	 พระอรหันต์

ตรัสรู้ 

	ขึ้น	๑๕	ค่ำาเดือน	๖	 ใต้ต้น

	 พระศรีมหาโพธ์ิ	ณ	พุทธคยา

เสด็จดับขันธปรินิพพาน

	 ข้ึน	๑๕	คำา่เดือน	๖

	 พระชนมายุ	๘๐	พรรษา

1010

๑.๑. 	พระพุทธศาสนามีส่วนในการพัฒนาชาติไทยอย่างไร
๒.๒. 	พระพุทธศาสนาส่งผลต่ออุปนิสัยของคนไทยอย่างไร		
๓.๓. 	 วันขึ้น	๑๕	คำ่า	เดือน	๖	มีความสำคัญอย่างไร	เราเรียกวันนี้ว่าอะไร

คําถามพัฒนากระบวนการคิดคําถามพัฒนากระบวนการคิด

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

(Active Learning)(Active Learning)

“มรดกทางวัฒนธรรมจากพระพุทธศาสนา”กิจกรรม

ขั้นตอนที่ ๑ 	 นกัเรยีนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม	ร่วมกนัสบืค้นข้อมลูเกีย่วกับมรดก

	 ทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนาทั้งด้านรูปธรรมและ

	 นามธรรม	ยกตวัอย่าง	และร่วมกนัวเิคราะห์ความสำคญัของมรดกทาง

	 วฒันธรรมนัน้

ขั้นตอนที่ ๒ 	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูล	 และเตรียมนำเสนอในรูปแบบ

	 ที่น่าสนใจตามความสามารถของกลุ่ม

ขั้นตอนที่ ๓ 	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน	 โดยครูและนักเรียน

	 กลุม่อืน่	ๆ	ร่วมกนัซกัถาม	และเสนอแนะ

ขั้นตอนที่ ๔ 	 เมื่อนำเสนอครบทุกกลุ่ม	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ

	 จากการทำกจิกรรม	จากนัน้นกัเรยีนบนัทกึความรูท้ีไ่ดร้บัเปน็แผนผงั

	 ความคิดลงในสมุด
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