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   มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม 

เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข 

   มาตรฐาน ส ๑.๒  เขาใจ ตระหนกั และปฏบิติัตนเปนศาสนิกชนทีด่ ีและธํารงรกัษาพระพุทธศาสนา 

หรือศาสนาที่ตนนับถือ

โครงสรา้งเน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนา ๕
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี ๕

 ๓. พุทธประวัติ 

ชาดก พุทธสาวก 

พุทธสาวิกา และ

ชาวพุทธตัวอยาง

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๕ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสำหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่๕ โดยยึดมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีว้ดั กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศึกษา

ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

โดยใชตวัชีว้ดัชวงชัน้ ไดแก ตวัชีว้ดัระหวางทางและตวัชีว้ดัปลายทางซึง่ตวัชีว้ดัระหวางทาง 

พิมพดวยตัวอักษรสีเขียว สวนตัวชี้วัดปลายทางพิมพดวยตัวอักษรสีชมพู

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้แบงออกเปน ๗ หนวยการเรียนรู ประกอบดวย

 ทุกหนวยการเรียนรูมีการปรับปรุงเนื้อหาความรูใหม ๆ ใหทันสมัยเปนปจจุบัน 

สงเสริมผูเรียนดวยการปฏิบัติจริง (Active Learning) ซึ่งเปนแนวทางการจัดการเรียนรู

ที่มุงใหผูเรียนสามารถพัฒนาความคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking) ในการมีวิจารณญาณ 

การคิดวิเคราะห การคิดแกปญหา การตัดสินใจ และความคิดสรางสรรค ทายหนวยมีการจัด

กิจกรรมโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) ใหผูเรียนสามารถนำความรู

และทักษะไปประยุกตใชแกปญหาในสถานการณปจจุบันได

 หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาแบบองครวม

ทั้งดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอำนวยความสะดวกตอครูผูสอน

ที่จะนำไปใชในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผู เรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุ

ตามเปาหมายของหลักสูตร

ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด
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๓  พุทธประวัติ ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอยาง

๔  พระไตรปฎกและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

๕  หนาทีช่าวพทุธ มารยาทชาวพทุธ การบรหิารจติและเจรญิปญญา

๖  ศาสนพิธี 

๗  สัมมนาพระพุทธศาสนา



๑

๒๔

หนวยการเรียนรูที่

หนวยการเรียนรูที่

ศาสนาสําคัญของโลก    

ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา

ศาสนาสําคัญของโลก    ศาสนาสําคัญของโลก    

ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา

๑

๒

๑ ความหมาย ความสำคัญ ลักษณะ และประเภทของศาสนา .. ๒

๒ ศาสนาสำคัญในโลก .............................................................. ๔

๓ ศาสนายิว .............................................................................. ๕

๔ ศาสนาคริสต .......................................................................... ๑๒

๕ หลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข ............................ ๒๐

สรุปสาระสำคัญ ..................................................................... ๒๒

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ......................... ๒๓

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................... ๒๓

๑ หลักการของพระพุทธศาสนากับประชาธิปไตย  ................... ๒๕

๒ หลักการของพระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตร ................ ๒๘

๓ การคิดตามนัยแหงพระพุทธศาสนา 

 และการคิดแบบวิทยาศาสตร ................................................. ๓๓

สรุปสาระสำคัญ ..................................................................... ๓๖

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ......................... ๓๗

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................... ๓๗

สารบัญ

แนะนําหนังสือเรยีน

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ๕ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ เลมนี้ 

มีองคประกอบที่สำคัญดังนี้ 
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๑.  ประเภทเทวนิยม เปนศาสนาที่นับถือ ศรัทธาวามีพระเปนเจาสูงสุดเปนผูสรางสรรค

โลกและสรรพสิ่ง ศาสนาในกลุมเทวนิยมนี้ แบงออกเปน 

  ก. เอกเทวนยิม ศาสนาซึง่มคีวามเชือ่วามพีระเปนเจาสงูสดุเพยีงพระองคเดยีว พระองค

ทรงเปนผูสรางและทรงควบคุมสรรพสิ่งในจักรวาล ไดแก ศาสนายิวหรือยูดาห ศาสนาคริสต 

ศาสนาอิสลาม ศาสนาสิข ศาสนาโซโรอัสเตอร 

  ข. พหเุทวนยิม ศาสนาซึง่มีความเชือ่วามีเทพเจาอยูหลายองคและสงิสถติอยูในสรรพสิง่

ไดแก ศาสนาชินโต ศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๒.  ประเภทอเทวนิยม ศาสนาซึ่งมีความเชื่อวาไมมีพระเปนเจา เชื่อในกฎธรรมชาติ หรือ

กฎแหงการกระทำของมนุษย ไดแก ศาสนาเชน พระพุทธศาสนา

 ศาสนาสำคัญในโลกมีหลายศาสนา เชน 

๑. ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๒. ศาสนาเชน

๓. พระพุทธศาสนา ๔. ศาสนาสิข  

๕. ศาสนาโซโรอัสเตอร ๖. ศาสนายิว

๗. ศาสนาคริสต ๘. ศาสนาอิสลาม

๙. ศาสนาขงจื๊อ ๑๐. ศาสนาเตา

 ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ นักเรียนไดเรียนมาแลว ๓ ศาสนา คือ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ศาสนาเชน และศาสนาสิข สำหรับในชัน้มัธยมศึกษาปที ่๕ นี ้ นักเรียนจะไดเรียนเพิม่อกี ๒ ศาสนา 

คอื ศาสนายิว และศาสนาคริสต ตามลำดับ

ประเภทของศาสนา

ศาสนาสําคัญในโลก๒

เพราะเหตุใดผูคน

ในโลกจึงนับถือศาสนา

แตกตางกัน

https://eqrco.de/a/mHEmGH

2

 คำวา “ศาสนา” แปลวา “คำสั่งสอน” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔

ใหความหมายวา ศาสนา คือ ลัทธิความเชือ่ถือของมนษุย อันมีหลกัคือ แสดงกำเนดิ และความสิน้สดุ

ของโลก อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญ บาป อันเปนไปใน

ฝายศลีธรรมประการหนึง่ พรอมทัง้ลทัธพิธิท่ีีกระทำตามความเห็นหรอืตามคำส่ังสอนในความเช่ือถือนัน้

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส) ใหอรรถาธิบายวา ศาสนา คือ “(๑) คำสั่ง คือ วินัย

ที่เปนกฎบทบัญญัติสำหรับบังคับใหคนอยูในระเบียบอันดีงาม และใหเวนขอที่หาม ทำตามขอที่

อนญุาตอนัเปนทางนำความประพฤตใิหสมำ่เสมอกนักด็ ี(๒) คำสอน คอื ธรรมทีเ่ปนหลกัใหคนประพฤติ

ไดดวยความรูสึกตัวเองวา น่ีควรละ น่ีควรประพฤต ิและเปนทางนำความประพฤติทัง้อัธยาศยัใหประณตี

ขึน้กด็ ีทั้ง (สอง) นี้เรียกวา ศาสนา”

 ศาสนาทุกศาสนาในโลกตางมุงใหเกิดประโยชนสุขท้ังแกตนเองและแกสังคมสวนรวม 

โดยปราศจากการเบียดเบียนทำรายกันและกัน ทำใหศาสนิกชนในศาสนานั้นๆ มีความประพฤติ

ดีงาม มีความกลาหาญที่จะทำความดี และโดยธรรมชาติของผูนับถือศาสนาจะเห็นวาศาสนากับ

วิถีชีวิตของแตละคนนั้นเปนเรื่องเดียวกัน ไมอาจแยกออกจากกันได 

๑

ศาสนามีความสําคัญ

ตอการดําเนินชีวิตของมนุษย

อยางไร

ความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ 
และประเภทของศาสนา

ความหมายของศาสนา

ความสําคัญของศาสนา

● คําถามนําบทเรียน

คำถามกระตุนให เกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
และคำถามปลายเปดเพือ่ใหคดิ 
วเิคราะห และหาคำตอบดวยตนเอง
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ศาสนาสําคัญของโลก

ความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ และประเภทของศาสนา

ศาสนายิว

ศาสนาคริสต

หลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข

ศาสนาสําคัญในโลก

 ศาสนา คอื ลทัธคิวามเชือ่ถอืของมนษุย ทุกศาสนามจีดุมุงหมายสาํคัญรวมกนั 

คอื ตองการใหมนษุยทกุคนเปนคนด ีอยูรวมกนัอยางสันต ิซ่ึงมอีงคประกอบสำคญั

หลายประการ แตกตางกันไปตามความเชื่อและหลักการปฏิบัติของแตละศาสนา

 เปนศาสนาของชาวยิวหรอืฮบีร ูเปนศาสนาประเภทเอกเทวนิยม นับถอืพระเจา

องคเดียว คือ พระยะโฮวาห ซึ่งเปนพระเจาผูสรางสากลโลก กอตั้งขึ้นโดยโมเสส 

หลักคำสอนสำคัญ คือ บัญญัติ ๑๐ ประการ

 เปนศาสนาทีพ่ฒันามาจากศาสนายิว ผูกอตัง้ คอื พระเยซ ูนบัถอืพระยะโฮวาห

เปนพระเจาสูงสุดพระองคเดียว เปนศาสนาที่ยึดมั่นในคำสอนเรื่องหลักความรัก 

ความเมตตาตอเพื่อนมนุษย

 ทุกศาสนาลวนสอนศาสนิกชนใหเปนคนดี ปฏิบัติตอเพื่อนรวมสังคมดวย

ความรกัและเมตตา เราควรนำหลกัคำสอนของศาสนาทีเ่รานับถอืมาประยกุตใชเปน

แนวทางในการดำเนินชีวิตเพื่อใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข

 ในบทเรียนนี้กลาวถึง ๒ ศาสนาสําคัญ คือ ศาสนายิวและศาสนาคริสต

● สรุปสาระสําคัญ

การสรุปสาระสำคัญทายหนวย

เพื่อใหเขาใจไดงาย

● สาระเพิ่มเติม

สามารถใช QR Code เพื่อรับชม

คลิปวิดีโอ

ขั้นตอนที่ ๑  กําหนดและเลือกหัวขอ

ขั้นตอนที่ ๒   การวางแผน

ขั้นตอนที่ ๓   การปฏิบัติงาน

ขั้นตอนที่ ๔   การนําเสนอและการประเมินผล

• นักเรียนแบงเปน ๒ กลุม แตละกลุมรวมกันออกแบบอินโฟกราฟก (Infographic) ดวย
โปรแกรมท่ีนักเรียนสนใจ เพ่ือนําเสนอประวัติศาสดา หลักปฏิบัติ และหลักคําสอนของศาสนา
ยิวและศาสนาคริสตที่ชวยสรางสรรคสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติสุข

• นักเรียนแตละกลุมวางแผนเกี่ยวกับประเด็นตาง ๆ  เชน หลักคําสอนที่เลือกใช ตัวอยาง
การปฏิบัติ วิธีสืบคน ขอมูลเพ่ือนํามาอธิบายหลักคําสอน การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอ

• นักเรียนแตละกลุมศึกษาขอมูล วิเคราะหขอมูล รวมกันอภิปรายและจัดทําขอมูลเพื่อ
นําเสนอตามที่ไดวางแผนไว
• นักเรียนอธิบายหลักคําสอนของศาสนาที่กลุมเลือกและระบุวาเปนหลักคําสอนของ
ศาสนาใด

• นักเรียนนําหลักคําสอนที่เลือกมาวิเคราะหและรวมกันอภิปรายวา หลักคําสอนนี้
สามารถชวยเหลือสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติสุขไดอยางไร 
• ดาํเนนิการประเมนิผลโดยเพือ่นในชัน้เรยีนและครู แลวรวมกนัสรุปอภปิรายองคความรู
ที่ไดรับ
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๑  ศาสนามีความสําคัญตอสังคมอยางไร

๒  หลักคําสอนสําคัญของศาสนายิวและศาสนาคริสตคืออะไร

๓  ศาสนายิวมีพิธีกรรมและประเพณีอะไรบาง

๔  ศาสนาคริสตมีบทบาทอยางไรในสังคมปจจุบัน

๕  หลักธรรมของศาสนาที่จะนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข
 ในสังคม มีอะไรบาง

คําถามพัฒนากระบวนการคิด

กิจกรรมการเร�ยนร้เูชิงรกุ (Active Learning)
เรื่อง เรียนรูศาสนากับการอยูรวมกันอยางสันติสุข

ศาสนาสําคัญของโลก

ศาสนาทุกศาสนาตางมีจุดมุงหมายที่สำคัญ คือ ตองการใหมนุษยเปนคนดีและใหมนุษยชาติ

ในสังคมโลกอยูรวมกันอยางสันติสุข คุณธรรมและหลักธรรมของทุกศาสนาไดกำหนดพฤติกรรมใหปฏิบัติ 

ศาสนาเปนเครื่องมือสานสัมพันธใหเกิดความสามัคคีเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การนับถือศาสนาแมจะ

แตกตางกัน แตคำสอนยอมทำใหเกิดแรงศรัทธาและเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ผูนับถือจะนำหลักคำสอนไปใช

ในการดำเนินชีวิตประจำวันอยางมีความสุข

สาระการเร�ยนรู ้

แนวคิด

๑ ความหมาย ความสำคัญ ลักษณะ และประเภทของศาสนา

๒ ศาสนาสำคัญในโลก

๓ ศาสนายวิ

๔ ศาสนาครสิต

๕ หลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันตสิุข

๑หน่วย
การเร�ยนร้ทูี�

มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

    และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๗) อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ โดยสังเขป

ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๒๑) วิเคราะหหลักธรรมสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุขของศาสนาอื่น ๆ  และชักชวน สงเสริม สนับสนุน

      ใหบุคคลอื่นเห็นความสําคัญของการทําความดีตอกัน

● ตัวชี้วัด

สิ่งที่กำหนดใหรูวาผูเรียนควรรูอะไรและ
คุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมายของ
หลักสูตร โดยแบงเปนตัวชี้วัดระหวางทาง
และตัวชี้วัดปลายทาง

● สาระการเรียนรู

ขอบขายเนือ้หาสาระทีผู่เรยีนจะไดเรยีน

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ
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ใหเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของดำเนินการตามกฎหมาย 

ยกยอง สรรเสริญ สนับสนุนชาวบานผูประพฤติ

ปฏิบัติชอบ ชวยดูแลรักษาศาสนสถานและศาสน

วตัถไุมปลอยใหผูใดมาทำลาย ชวยทำนบุำรงุรกัษา

และบูรณะซอมแวมใหคงสภาพที่ดีอยูเสมอ

การดูแลรักษาและบูรณะซอมแซมศาสนสถาน
เปนวีหนึ่งในการยกยองคุมครองพระพุทธศาสนา

๑. ชื่อโครงการ “การปกปอง คุมครองและธํารงรกัษาพระพุทธศาสนาของพุทธบรษิทัในสงัคมไทย”
๒. ผูรับผิดชอบ ๑. นายรักชาติ คนไทย ประธานกลุม
   ๒. นายรักแผนดิน พื่อไทย รองประธาน
   ๓. นายทําดี  เพื่อประเทศไทย  กรรมการ
   ๔. นางสาวคุณธรรม นําไทย กรรมการ
๓. ชื่ออาจารย (ครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา)
๔. หลักการและเหตุผล ..........................................................………………………………………......…………………
 ………………………………………...................................................................…………………………………………………………
๕. วัตถุประสงค
 ๕.๑ เพื่อใหเกิดความสามัคคีในการรวมกิจกรรมกลุม
 ๕.๒ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ การปกปอง คุมครองและธํารงรักษาพระพุทธศาสนา
ของพุทธบริษัทในสังคมไทย
 ๕.๓ เพื่อใหสามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันได
๖. แผนการดําเนินงาน
 ๖.๑ ติดตอสถานที่ (หองเรียน หองประชุม)
 ๖.๒ นักเรียนแบงกลุมศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการปกปอง คุมครองและธํารงรักษาพระพุทธศาสนา
ของพุทธบริษัทในสังคมไทย

ตัวอยางโครงการสัมมนา

  นักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม แตละกลุมชวยกันคิดหัวขอการสัมมนาที่เกี่ยวของ

กับการแกปญหาในยุคปจจุบัน โดยใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนาออกแบบโครงการสัมมนา 

และนำเสนอหนาชั้นเรียน

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

● การสัมมนาพระพุทธศาสนา

การจดักจิกรรมการเรยีนรูเพือ่รวมกนั
วเิคราะหและหาแนวทางการแกปญหา

● กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก  

 Active Learning 

 และคําถามพฒันากระบวนการคิด

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีตองการ
ฝกใหเรียนรูจากประสบการณจริง และใช
คำถามพฒันากระบวนการคดิทบทวนความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาในหนวยการ
เรียนรู

คําถามนําบทเรียน

คำถามกระตุนให เกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
คำถามกระตุนให เกิดความ
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
คำถามกระตุนให เกิดความ

และคำถามปลายเปดเพือ่ใหคดิ 
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ
และคำถามปลายเปดเพือ่ใหคดิ 
อยากรูอยากเห็นโดยใชภาพ

วเิคราะห และหาคำตอบดวยตนเอง
๑หน่วย
การเร�ยนร้ทูี

มาตรฐาน ส ๑.๑มาตรฐาน ส ๑.๑

    และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๗) 

ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๒๑)

      ใหบุคคลอื่นเห็นความสําคัญของการทําความดีตอกัน

สิ่งที่กำหนดใหรูวาผูเรียนควรรูอะไรและ
คุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมายของ
สิ่งที่กำหนดใหรูวาผูเรียนควรรูอะไรและ
คุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมายของ
สิ่งที่กำหนดใหรูวาผูเรียนควรรูอะไรและ

หลักสูตร โดยแบงเปนตัวชี้วัดระหวางทาง
คุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมายของ

ตัวชี้วัดระหวางทาง
คุณลักษณะท่ีพึงเกิดข้ึนตามเปาหมายของ

ตัวชี้วัดปลายทาง
หลักสูตร โดยแบงเปน

ตัวชี้วัดปลายทาง
หลักสูตร โดยแบงเปน

ในสังคมโลกอยูรวมกันอยางสันติสุข คุณธรรมและหลักธรรมของทุกศาสนาไดกำหนดพฤติกรรมใหปฏิบัติ 

ศาสนาเปนเครื่องมือสานสัมพันธใหเกิดความสามัคคีเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การนับถือศาสนาแมจะ

แตกตางกัน แตคำสอนยอมทำใหเกิดแรงศรัทธาและเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ผูนับถือจะนำหลักคำสอนไปใช

ในการดำเนินชีวิตประจำวันอยางมีความสุข

สาระการเร�ยนรู ้สาระการเร�ยนรู ้

แนวคิดแนวคิด

ขอบขายเนือ้หาสาระทีผู่เรยีนจะไดเรยีน

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

ในโลกจึงนับถือศาสนา

●

สามารถใช 

คลิปวิดีโอ

๑. ชื่อโครงการ
๒. ผูรับผิดชอบ
   ๒. นายรักแผนดิน พื่อไทย รองประธาน
   ๓. นายทําดี 
   ๔. นางสาวคุณธรรม นําไทย
๓. ชื่ออาจารย
   ๔. นางสาวคุณธรรม นําไทย
๓. ชื่ออาจารย
   ๔. นางสาวคุณธรรม นําไทย

๔. หลักการและเหตุผล
 ………………………………………...................................................................…………………………………………………………
๕. วัตถุประสงค
 ๕.๑ เพื่อใหเกิดความสามัคคีในการรวมกิจกรรมกลุม
 ๕.๒ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ การปกปอง คุมครองและธํารงรักษาพระพุทธศาสนา
ของพุทธบริษัทในสังคมไทย
 ๕.๓ เพื่อใหสามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันได
๖. แผนการดําเนินงาน
 ๖.๑ ติดตอสถานที่ (หองเรียน หองประชุม)
 ๖.๒ นักเรียนแบงกลุมศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการปกปอง คุมครองและธํารงรักษาพระพุทธศาสนา
ของพุทธบริษัทในสังคมไทย

การสัมมนาพระพุทธศาสนา

● สรุปสาระสําคัญ

●
 Active Learning 



๑๑๘

๑๔๘

หนวยการเรียนรูที่

หนวยการเรียนรูที่

หนาท่ีชาวพุทธ มารยาทชาวพุทธ 
การบริหารจิตและเจริญปญญา

ศาสนพิธี  

หนาท่ีชาวพุทธ มารยาทชาวพุทธ หนาท่ีชาวพุทธ มารยาทชาวพุทธ 
การบริหารจิตและเจริญปญญาการบริหารจิตและเจริญปญญา

ศาสนพิธี  ศาสนพิธี  

๕๕

๖๖

๑ หนาที่ชาวพุทธ ................................................................... ๑๑๙

๒ มารยาทชาวพุทธ  .............................................................. ๑๒๓

๓ การบริหารจิต ..................................................................... ๑๒๔

๔ การสวดมนตและแผเมตตา ................................................. ๑๒๕

๕ การบริหารจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  ................................ ๑๓๔

๖ การเจริญปญญาแบบโยนิโสมนสิการ ................................. ๑๔๐

สรุปสาระสำคัญ .................................................................. ๑๔๕

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ...................... ๑๔๗

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................ ๑๔๗

๑ ศาสนพิธี ............................................................................ ๑๔๙

๒ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ............................................. ๑๕๐
สรุปสาระสำคัญ .................................................................. ๑๕๕

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ...................... ๑๕๖

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................ ๑๕๖

๓๘

๗๐

หนวยการเรียนรูที่

หนวยการเรียนรูที่

พุทธประวัติ ชาดก พุทธสาวก  พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอยาง

พระไตรปฎก
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

พุทธประวัติ ชาดก พุทธสาวก  พุทธสาวิกาพุทธประวัติ ชาดก พุทธสาวก  พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอยางและชาวพุทธตัวอยาง

พระไตรปฎกพระไตรปฎก
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

๓๓

๔๔

๑ พุทธประวัติ ........................................................................... ๓๙

๒ ชาดก .................................................................................... ๔๙

๓ พุทธสาวก พุทธสาวิกา ......................................................... ๕๔

๔ ชาวพุทธตัวอยาง .................................................................. ๖๒

สรุปสาระสำคัญ ..................................................................... ๖๘

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ......................... ๖๙

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................... ๖๙

๑ พระไตรปฎก ...................................................................... ๗๑

๒ การสังคายนา  ................................................................... ๗๔

๓ พระรัตนตรัย ...................................................................... ๘๒

๔ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา : อริยสัจ ๔ ....................... ๘๔

๕ ทุกข : ธรรมที่ควรรูเทาทัน ................................................. ๘๕

๖ สมุทัย : ธรรมที่ควรละ ....................................................... ๘๗

๗ นิโรธ : ธรรมที่ควรบรรลุ .................................................... ๙๑

๘ มรรค : ธรรมที่ควรเจริญ .................................................... ๙๓

๙ พุทธศาสนสุภาษิต .............................................................. ๑๐๖

๑๐ เศรษฐกิจพอเพียงกับแนวทางดํารงชีวิต

 ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา .................................... ๑๐๙

สรุปสาระสำคัญ .................................................................. ๑๑๕

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ...................... ๑๑๗

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................ ๑๑๗



ศาสนาสําคัญของโลก

ศาสนาทุกศาสนาตางมีจุดมุงหมายที่สำคัญ คือ ตองการใหมนุษยเปนคนดีและใหมนุษยชาติ

ในสังคมโลกอยูรวมกันอยางสันติสุข คุณธรรมและหลักธรรมของทุกศาสนาไดกำหนดพฤติกรรมใหปฏิบัติ 

ศาสนาเปนเครื่องมือสานสัมพันธใหเกิดความสามัคคีเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การนับถือศาสนาแมจะ

แตกตางกัน แตคำสอนยอมทำใหเกิดแรงศรัทธาและเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ผูนับถือจะนำหลักคำสอนไปใช

ในการดำเนินชีวิตประจำวันอยางมีความสุข

สาระการเร�ยนรู ้

แนวคิด

๑ ความหมาย ความสำคัญ ลักษณะ และประเภทของศาสนา

๒ ศาสนาสำคัญในโลก

๓ ศาสนายวิ

๔ ศาสนาครสิต

๕ หลักธรรมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันตสิุข

๑หน่วย
การเร�ยนร้ทูี�

มาตรฐาน ส ๑.๑ รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

    และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข

ตัวชี้วัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรูและปฏิบัติได

ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๑๗) อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่น ๆ โดยสังเขป

ส ๑.๑ (ม.๔-๖/๒๑) วิเคราะหหลักธรรมสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุขของศาสนาอื่น ๆ  และชักชวน สงเสริม สนับสนุน

      ใหบุคคลอื่นเห็นความสําคัญของการทําความดีตอกัน

๑๕๗หนวยการเรียนรูที่ สัมมนาพระพุทธศาสนา  สัมมนาพระพุทธศาสนา  สัมมนาพระพุทธศาสนา  ๗
๑ ความสำคัญและองคประกอบของการสัมมนา .................... ๑๕๘

๒ ประโยชนของการสัมมนา  ................................................. ๑๖๐

๓  หัวขอการสัมมนาพระพุทธศาสนา ...................................... ๑๖๓

๔ การปกปอง คุมครอง และธำรงรักษาพระพุทธศาสนา

 ของพุทธบริษัทในสังคมไทย ............................................... ๑๖๕
สรุปสาระสำคัญ .................................................................. ๑๗๑

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ...................... ๑๗๒

คำถามพัฒนากระบวนการคิด ............................................ ๑๗๒

บรรณานุกรม .........................................................................................................................  ๑๗๓
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 ลทัธศิาสนาทีม่มีาตัง้แตโบราณกาลมลีกัษณะความเช่ือและการนับถือแตกตางกนั พทุธทาสภกิข ุ

ไดสรุปไว ๔ ประเภท ไดแก

 เนื่องจากศาสนาแตละศาสนามีพัฒนาการมาจากธรรมชาติของมนุษยในหลายดาน แตเมื่อ

รวมความแลวกลาวไดวา ศาสนานั้นเปนระบบความเชื่อและการปฏิบัติ ซ่ึงมีองคประกอบสำคัญ

หลายประการตามความเชื่อถือ โดยศาสตราจารย ดร.จำนงค อดิวัฒนสิทธิ์ ไดรวบรวมไว ซึ่งสรุป

เปนหลักเพื่อใหจำไดงายไดดังนี้

 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ ๖) มีพระราชดำรัสไววา “ศาสนา ยอม

เปนหลกัสำคญัสำหรบัจะชีใ้หคนดำเนนิใหถกูทางวาอยางไรจะเปนทางควรประพฤต ิศาสนายอมเปน

เครื่องทำใหคนมีความกลาหาญ เพราะมีความเชื่อมั่นอยูในศาสนาแลว ก็ไมมีความกลัวภัยอันตราย

ใดๆ ศาสนาเปนเครือ่งประดบัอนัมสีริยิิง่กวาเครือ่งประดบัใดๆ ทกุอยาง เพราะวาถาศาสนามปีระจำ

อยูกับชุมนุมชนแลว นับวาเปนสิริแกชุมนุมชนนั้นยิ่งกวาเครื่องประดับภายนอก”

 สมเดจ็ฯ กรมพระนราธปิประพนัธพงศ รบัสัง่วา “ศาสนาเปนตวัหลกัธรรม เครือ่งมอืสำหรบั

ชุบคนใหทรงศานติสุขสมความเปนมนุษย”

 องคประกอบสำคญัของศาสนาทัง้ ๘ ขอนีเ้ปนทีแ่สดงออกถงึระบบความเชื่อและกลายมาเปน

หลักการประพฤติปฏิบัติของแตละศาสนา

๑ ประเภทที่ถือธรรมชาติ 

๒ ประเภททีถ่อืเทวดาหรอืพระเปนเจา 

๓ ประเภทที่ถือการประพฤติศีลและวัตร

๔ ประเภทที่นิยมการรูหลักปรัชญาเปนหลักการพนทุกขเปนเปาหมาย

๕

๘

๗

๖

๑

๒

๓

๔

มีความศักดิ์สิทธิ์ มีศรัทธา

มีศาสนพิธี

มีสถาบัน

มีศาสนสถาน 

มีศาสนธรรม

มีศาสดา

มีศาสนบุคคล

ลักษณะของศาสนา
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 คำวา “ศาสนา” แปลวา “คำสั่งสอน” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔

ใหความหมายวา ศาสนา คอื ลทัธคิวามเชือ่ถือของมนษุย อันมีหลกัคอื แสดงกำเนดิ และความสิน้สดุ

ของโลก อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญ บาป อันเปนไปใน

ฝายศีลธรรมประการหนึง่ พรอมทัง้ลทัธพิธิทีีก่ระทำตามความเห็นหรอืตามคำส่ังสอนในความเชือ่ถอืนัน้

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส) ใหอรรถาธิบายวา ศาสนา คือ “(๑) คำสั่ง คือ วินัย

ที่เปนกฎบทบัญญัติสำหรับบังคับใหคนอยูในระเบียบอันดีงาม และใหเวนขอที่หาม ทำตามขอที่

อนญุาตอนัเปนทางนำความประพฤตใิหสมำ่เสมอกนักด็ ี(๒) คำสอน คอื ธรรมทีเ่ปนหลกัใหคนประพฤติ

ไดดวยความรูสึกตัวเองวา นีค่วรละ นีค่วรประพฤต ิและเปนทางนำความประพฤตทิัง้อธัยาศยัใหประณตี

ขึน้กด็ ีทั้ง (สอง) นี้เรียกวา ศาสนา”

 ศาสนาทุกศาสนาในโลกตางมุงใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเองและแกสังคมสวนรวม 

โดยปราศจากการเบียดเบียนทำรายกันและกัน ทำใหศาสนิกชนในศาสนานั้นๆ มีความประพฤติ

ดีงาม มีความกลาหาญที่จะทำความดี และโดยธรรมชาติของผูนับถือศาสนาจะเห็นวาศาสนากับ

วิถีชีวิตของแตละคนนั้นเปนเรื่องเดียวกัน ไมอาจแยกออกจากกันได 

๑

ศาสนามีความสําคัญ

ตอการดําเนินชีวิตของมนุษย

อยางไร

ความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ 
และประเภทของศาสนา

ความหมายของศาสนา

ความสําคัญของศาสนา
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ศาสนายวิหรือยดูาห เปนศาสนาของชาติยวิหรอืฮบีร ูเกิดกอนพุทธศกัราชราว ๑,๗๐๐-๒,๐๐๐ ป

มีถิ่นกำเนิดในประเทศอิสราเอลหรือดินแดนแถบปาเลสไตน เปนศาสนาประเภท “เอกเทวนิยม”คือ 

นับถือพระเปนเจาองคเดียว หมายถึง นับถือ “พระยะโฮวาห” เปนพระเจาผูสรางสากลโลก 

มปีระวตัอินัยาวนานกวา ๒,๐๐๐ ป กอนครสิตศาสนาจะอบุตั ิกระทัง่ถงึยคุที ่“โมเสส” ผูกอตัง้ศาสนายวิ  

ผูนำพาทาสชาวฮีิบรู (ยิว) พนจากความเปนทาสของอียิปต

ประวัติศาสดา

โมเสส แปลวา “ผูรอดตายจากน้ำ” คือ นามของศาสดาผูกอตั้งศาสนายิว กำเนิดในสมัยที่

ฟาโรหมีอำนาจและส่ังฆาเด็กที่เกิดใหมรวมถึงโมเสส แตไมสามารถฆาโมเสสได ทานรอดพนจาก

ความตาย กระทัง่บดิามารดาไดพาหนีออกจากบานแลวอธิษฐานขอใหลกูรอดตาย จากนัน้นำไปวาง

ไวในกระจาดใบใหญลอยไปตามแมนำ้ไนล กระทัง่ธดิาของฟาโรหทรงไปพบและเหน็วานารกันาเอน็ดู

จึงไดนำมาเลี้ยงไว และขนานนามวา “โมเสส” แปลวา ผูรอดตายจากน้ำ ตามคติทั่วไปวาเด็กที่รอด

ตายจากภัยหรือเหตุใดเหตุหนึ่งก็มักจะตั้งชื่อไปตามเหตุการณนั้น 

 วิธีที่จะใหเด็กนอย “โมเสส” รอด คือ การนำไปฝากเลี้ยงโดยใหหญิงชาวฮีบรูเปนผูดูแล ให

ไดรับการศึกษาในฐานะที่พิเศษ เมื่อโมเสสเติบโต เจาหญิงก็พรากโมเสสจากมารดาเลี้ยง แตเลือด

ชาวฮีบรูอยางโมเสสน้ันเขมขน จนกระทั่งรูความจริงวาตนไมไดเปนลูกอียิปต ซ่ึงเปนเจาทาส 

แตเปนลูกและเลือดเนื้อของชาวฮีบรู ตามประวัตินั้นกลาววา มีหลายเวลาที่โมเสสไดออกจากวัง

ความเปนมา
ของศาสนายิว

ศาสนายวิ๓

ศาสนายิวมีประวัติ

ความเปนมาอยางไร
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๑.  ประเภทเทวนิยม เปนศาสนาที่นับถือ ศรัทธาวามีพระเปนเจาสูงสุดเปนผูสรางสรรค

โลกและสรรพสิ่ง ศาสนาในกลุมเทวนิยมนี้ แบงออกเปน 

  ก. เอกเทวนิยม ศาสนาซ่ึงมคีวามเชือ่วามพีระเปนเจาสงูสดุเพยีงพระองคเดยีว พระองค

ทรงเปนผูสรางและทรงควบคุมสรรพสิ่งในจักรวาล ไดแก ศาสนายิวหรือยูดาห ศาสนาคริสต 

ศาสนาอิสลาม ศาสนาสิข ศาสนาโซโรอัสเตอร 

  ข. พหเุทวนยิม ศาสนาซ่ึงมคีวามเชือ่วามเีทพเจาอยูหลายองคและสงิสถติอยูในสรรพสิง่

ไดแก ศาสนาชินโต ศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๒.  ประเภทอเทวนิยม ศาสนาซึ่งมีความเชื่อวาไมมีพระเปนเจา เชื่อในกฎธรรมชาติ หรือ

กฎแหงการกระทำของมนุษย ไดแก ศาสนาเชน พระพุทธศาสนา

 ศาสนาสำคัญในโลกมีหลายศาสนา เชน 

๑. ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๒. ศาสนาเชน

๓. พระพุทธศาสนา ๔. ศาสนาสิข  

๕. ศาสนาโซโรอัสเตอร ๖. ศาสนายิว

๗. ศาสนาคริสต ๘. ศาสนาอิสลาม

๙. ศาสนาขงจื๊อ ๑๐. ศาสนาเตา

 ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ นักเรียนไดเรียนมาแลว ๓ ศาสนา คือ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ศาสนาเชน และศาสนาสิข สำหรับในชัน้มธัยมศกึษาปที ่๕ นี ้ นักเรียนจะไดเรยีนเพิม่อกี ๒ ศาสนา 

คอื ศาสนายิว และศาสนาคริสต ตามลำดับ

ประเภทของศาสนา

ศาสนาสําคัญในโลก๒

เพราะเหตุใดผูคน

ในโลกจึงนับถือศาสนา

แตกตางกัน

https://eqrco.de/a/mHEmGH



    เครื่องหมายเดิมคือ ราวเทียนหรือก่ิงเทียน ๗ ก่ิง แตปจจุบันใชรูปสามเหลี่ยมซอนกัน

๒ รูปเปนดาว ๖ แฉก ซ่ึงเปนเครื่องหมายประจำของกษัตริยดาวิด และเปนเครื่องหมายในผืน

ธงชาติของอิสราเอลดวย

   ศาสนายวิ เปนศาสนาประเภทเอกเทวนยิม นบัถอืพระเปนเจาพระองคเดยีว คือ พระยะโฮวาห

นิกายยิวออรทอดอกซ มาจากคำวา 

Orthos ในภาษากรกี แปลวา สัจธรรมหรอืความเทีย่งตรง 

และคำวา Doxa แปลวา ความศรัทธา หมายความวา 

ความเชื่อถือตามพระบัญญัติอันแทในพระคัมภีรเดิม 

ซึ่งเปนลัทธิเครงครัดที่ยึดถือมาตั้งแตการเกิดศาสนา

ในแผนดินปาเลสไตน

นิกายยิวออรทอดอกซ ในประเทศอิสราเอล
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 หลงัจากนัน้ไดเดนิทางไปถงึลุมแมนำ้จอรแดน ไดตอสูกบัชาวคานาอนัซึง่เปนเจาของถิน่เดมิ

จนไดชัยชนะ จากน้ันพากันตัง้รกราก ณ ทีแ่หงน้ัน  ซ่ึงยงัไมทนัถงึแผนดนิแหงสัญญาหรือปาเลสไตน 

ทานไดเดินทางถึง ณ บริเวณเขาเนโป และไดสิ้นชีวิต รวมเวลาเดินทาง ๔๐ ป รวมอายุได ๑๒๐ ป

สัญลักษณของศาสนา

ธงชาติอิสราเอลสัญลักษณดาวิดสัญลักษณยิวเดิม

ประเภทของศาสนา

นิกายของศาสนา

 ครัน้กลบัอียปิต ฟาโรหกษัตริยองคกอนไดสิน้พระชนมไป ฟาโรหพระองคใหม (เมอรเนตาห)

ไดครองราชยแทนและไดใหอภัยแกโมเสส ดวยเสียดายในความรูความสามารถ จึงไดแตงตั้งใหเปน

หัวหนาทาส มีฐานะเหมือนชาวฮีบรูทั่วไป โมเสสก็ยอมตามเพื่อตองการอยูรวมกับพี่นองชาวฮีบรู 

ทัง้หลาย ในขณะเดยีวกันก็ไดพยายามรวบรวมกลุมกอตัง้เปนสมาคม เพือ่ชวยเหลอืระหวางชาวฮบีรู

ดวยกัน

 โมเสสไดพยายามทูลขอใหกษตัรยิอยีปิตลมเลกิระบบทาสใหกบัพีน่องชาวฮีบรแูตไมเปนผล

สำเรจ็ แมจะทลูขอเพ่ืออพยพพ่ีนองออกจากอยีปิตก็ไมไดรบัอนญุาต ในระหวางนัน้เกดิโรคระบาดขึน้

กษัตริยเขาใจวาเปนเพราะไมยอมปลอยใหพวกทาสออกจากเมือง จึงอนุญาตใหโมเสสพาพวกทาส

ไปได วธิกีารนำพาพีน่องชาวฮีบรูออกจากอยีปิต โมเสสไดออกบัญญตัวิาทกุคนจะตองนบัถอืพระเปนเจา

เปนที่พึ่งพระองคเดียว เพื่อใหเปนศูนยกลางความสามัคคีกลมเกลียว และไดใหสัญญาวาจะพาไป

ถึงดินแดน “แผนดินแหงสัญญา” 

 ขณะที่พาชาวฮีบรูออกจากอียิปตนั้น 

โมเสสอายยุางเขา ๘๐ ปแลว มเีหตกุารณอศัจรรย

อยางหนึ่ง กลาวคือ ขณะที่โมเสสพาพี่นองมาถึง

ทะเลแดง ฝายกษัตริยอียิปตไดสงทหารติดตาม

และตองการเขนฆา แตทะเลแดงกลับเปดทางให

โมเสสและพี่นองชาวฮีบรูผานไปไดอยางอัศจรรย

เมื่อขามพนฝงทะเลแดงกลับปดอยูในสภาพเดิม 

ทำใหทหารฝายฟาโรหที่ติดตามเสียชีวิตทั้งหมด

 การเดนิทางเปนไปอยางยากลำบาก จนกระทัง่ถงึภเูขาซไีน กลุมผูรวมเดนิทางพบกบัความ

ทกุขยากถงึทีส่ดุ และเร่ิมหมดศรัทธาเสือ่มความเช่ือมัน่ทีม่ตีอโมเสสดวยมองไมเห็นทางวาจะรอดตาย

ไปถงึแผนดนิแหงสญัญาได  เริม่แตกกลุมแยกพวกออกจากกนั โมเสสเหน็ดงันัน้จงึผละออกจากกลุม

เพ่ือหาความสงบ ข้ึนไปบนยอดเขาซีไนเปนเวลา ๔๐ วัน โมเสสไดเดินทางลงมาพรอมกับ

แผนศิลา ๒ แผน แตละแผนจารึกพระบัญญัติของพระเจาแผนละ ๕ บัญญัติ รวมเปนบัญญัติ 

๑๐ ขอ โมเสสไดย้ำใหเชื่อฟง หากไมเชื่อฟงพระบัญญัติพระเปนเจาจะลงโทษ
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โมเสสพาพี่นองชาวฮิบรูขามผานทะเลแดง

เพื่อไปสำรวจตรวจดูความเปนอยูของประชาชน และไดเห็นชาวฮีบรูถูกชาวอียิปตเฆี่ยนตีทรมาน

ถึงตายก็มี โมเสสแสดงความโกรธเคือง จึงลงมือฆาชาวอียิปตคนนั้นถึงแกความตายเชนกัน และ

หลบหนีไปยงัเมอืงมเิดยีนในอาหรบั อาศัยอยูทีเ่มืองแหงนีใ้นชวงระยะเวลาหนึง่และไดปลอมตวับวช

เปนพระ เปลี่ยนชื่อใหมวา โฮบับ เพื่อกลบเกลื่อนฐานะและชื่อเดิมของตนและไดแตงงานกับลูกสาว

ของนักบวชในเมืองนั้น ตอมาไดลักลอบเขาไปยังเมืองอียิปต เพื่อเขาไปชวยเหลือพี่นองชาวฮีบรู



 ในศาสนายิวหรือศาสนายูดาหมีวิธีปฏิบัติหลัก ๆ อยูในบทบัญญัติ ๖๑๓ ประการ ซึ่งแบง

เปน ๒ สวน ไดแก “บญัญติัเชิงบวก” ซ่ึงเปนบทบญัญติัหรอืขอปฏบิติัใหกระทำการ ม ี๒๔๘ ประการ 

ซ่ึงเปนจำนวนทีก่ำหนดใหเทากับจำนวนกระดกูและอวยัวะหลกัในรางกายมนุษย และ “บญัญติัเชิงลบ” 

ซ่ึงเปนบทบญัญติัหรอืขอปฏบิติัใหละเวนจากการกระทำ ม ี๓๖๕ ประการ ซ่ึงตรงกับจำนวนวนัในปสริุยคติ

ในบทบัญญัติจำนวนมากนี้ บางขอปฏิบัติตามไดเฉพาะที่วิหารในเยรูซาเล็มเทานั้น บาง

ขอปฏบิตัไิดเฉพาะภายในดนิแดนอสิราเอล บางขอใชไดกบัชาวยวิบางกลุม และบางขอปฏบิตัเิฉพาะ

โดยผูชายหรือผูหญิง โดยแบงเปนหมวด ๆ ดังตัวอยางเชน 

หมวดอพยพ เชน หามรบัประทานเนือ้ปสคาดบิหรอืตม หามรบัประทานของผสมทีม่ชีาเมตซ 

(อาหารทีม่สีารทำใหขึน้ฟู) ตลอด ๗ วนัของเทศกาลปสคา หามเดนิออกนอกเขตเมอืงในวนัสะบาโต 

ไมดูหมิ่นหรือทำรายผูกลับใจดวยคำพูด ไมพูดหมิ่นประมาท อยาขมเหงผูที่ออนแอ

หมวดเลวีนิติคือความบริสุทธิ์ เชน ปฏิบัติตามขั้นตอนการถวายเครื่องเผาบูชาตามที่

กำหนดไวในธรรมบัญญัติ หามเผาน้ำผึ้งหรือยีสตบนแทนบูชา หามรับประทานไขมันสัตวบางชนิด 

ทุกคนตองนำเครื่องบูชาลางบาป (ในวิหาร) มาถวายเพื่อไถบาปของตน

หมวดกันดารวิถี เชน อยาทำตามใจชอบหรือตามตาเห็น อยาปลอยใหวิหารไมมีใครเฝา 

คนไมบริสุทธิ์ไมควรเขาไปในวิหาร อยาผิดคำสาบานหรือคำปฏิญาณ อยาฆาฆาตกรกอนที่เขาจะ

ขึ้นศาล ไมยอมรับเงินชดเชยเพื่อชดใชความผิดของฆาตกร
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คำสอนหลักอาจแบงออกเปนคำสอนสำคัญทั่วไปและคำสอนที่เปนพระบัญญัติ 

๑๐ ประการ ดังที่ศาสตราจารยเสฐียร พันธรังษี ไดประมวลไว โดยสรุปมีดังนี้

 ๑ อยามีพระเปนเจาอื่นใดนอกเหนือเรา (พระยะโฮวาห)
 ๒ อยาทำรูปเคารพสำหรับตัว ซึ่งมีอยูในอากาศเบื้องบน อยูใตน้ำ ใตแผนดินหรือบนแผนดิน 
  หรือในน้ำใตแผนดิน 
 ๓ อยาออกพระนามพระเปนเจา (พระยะโฮวาห) อยางไมสมควร มิเชนนั้นพระเปนเจาจะทรงถือวา
  ผูกลาวมีโทษ
 ๔ จงระลึกถึงวันสะบาโต ถือเปนวันบริสุทธิ์ ใหถือวาวันนี้เปนวันบริสุทธิ์ (วันเสาร)
 ๕ จงนับถือบิดามารดา เพื่อเจาจะไดมีอายุยืนนานบนแผนดินซึ่งพระยะโฮวาหเจาประทานไว
  ใหแกเจา (ผูนับถือใหเกียรติจะมีอายุยืนนานโดยการประทานพรจากพระเปนเจา)  
 ๖ อยาฆาคน  
 ๗ อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  
 ๘ อยาลักทรัพย
 ๙ อยาเปนพยานเท็จตอเพื่อนบาน 
 ๑๐ อยาโลภเรือนของเพื่อนบาน อยาโลภภรรยาของเพื่อนบาน หรือทาสชายหญิง หรือตัวโค
   ตัวลาของเขา หรือสิ่งใดที่เปนของเพื่อนบาน 

วิธีปฏิบัติในศาสนา

รับไบ หมายถึงผูสอนศาสนาของศาสนายิว

นิกายปฏิรูป เรียกตามชื่อกลุมเดิมวา ซาดูคูส คือ กลุมที่แตกแขนงออกมาจากกลุมเดิม 

มกัเปนกลุมปญญาชนสมยัใหม เรยีกวา ศาสนายวิปฏริปู คอื ละเลยพธิกีรรมแบบโบราณ และยอมรบั

เอาวนัสะบาโต แปลวา หยดุพกั จากวันเสาร (แบบยวิดัง้เดมิ) มาเปนวนัอาทติย (แบบศาสนาครสิต

ปจจุบัน)

นิกายอนุรักษนิยม เรียกตามชื่อ

กลุมเดิมวา ฟาริซี ซ่ึงพยายามยึดมั่นในลัทธิและ

จารีตโบราณ และยึดมั่นคำสอนแบบจารีตโบราณ

มากกวาคำสอนทีจ่ารกึในคมัภรี เปนกลุมของยวิที่

เครงครัดในศาสนาและไดกลายเปนรากฐานของ

ศาสนายูดาหยุครับไบ 

นิกายบูรณปฏิสังขรณ เปนชื่อกลุม

ที่ นับถือศาสนายิวโดยแยกตัวออกจากกลุม

อนุรักษนิยม เปนกลุมที่นิยมแนวปฏิบัตินิยมและ

ธรรมชาตนิยิม ซึง่ถอืพรตเครงครดั ปฏบัิตตินโดดเดีย่ว

ไมสมรสมีครอบครัว ไมนิยมการทำพลีกรรม 

ทำโรงสวด

 หลักคำสอนสำคัญในศาสนายิววาดวยการสรางโลกและสรรพสัตว โดยในวันแรกทรงสราง

แสงสวางในกลางวันและความมืดในกลางคืน ในวันที่สองทรงสรางฟากฟาและอากาศ ในวันที่สาม

ทรงสรางแผนดนิและพชืพนัธุธัญญาหาร ในวันท่ีส่ีทรงสรางดวงอาทิตย ดวงจันทร ในวนัท่ีหาทรงสราง

สรรพสัตว และในวันที่หกทรงสรางมนุษย สวนวันที่เจ็ดทรงวางเวนไว ไมทรงสรางส่ิงใด เรียกวา 

“วันสะบาโต”  ตรงกับวันเสารตามความเชื่อดั้งเดิมของศาสนายิว (ศาสนาคริสตนับเอาวันอาทิตย)

 นอกจากน้ียังมีคำสอนสำคัญที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณ ซึ่งมีความเชื่อวา

เมือ่บคุคลไดตายไปแลวและไดรบัคำพพิากษาในวนัสิน้โลก ผูทำดจีะไดรบัรางวลัคอื การไปสูสวรรค

และอยูกับพระเปนเจา สวนผูกระทำชั่วจะไดรับคำพิพากษาใหไปลงนรก 
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หลักคำสอนของศาสนา



๓ พิธีเซเดอร เปนพิธีในครอบครัวที่

สำคัญที่สุดในศาสนายิว กระทำในคืนแรก และ

คืนที่สองของพิธีเพสัค เพื่อระลึกถึงวันที่พวกยิว

อพยพจากอยีปิต มกีารรบัประทานอาหารมือ้พเิศษ 

เลีย้งฉลองในงานรืน่เรงิดวย “คดิดชุ” แลวอวยพร

ดวยการราดเหลาไวนบนขนมปง หลังจากนัน้บดิา

มารดามักจะอวยพรใหกับเด็กๆ
การเลี้ยงฉลองในพิธีเซเดอร

การประกอบพิธีวันแหงกาารสํานึกผิด

๔ วันแหงการสำนึกผิด หรือเรียกวาวัน “ยมคิปูร” (Yom Kippur) ถือเปนพิธีกรรมที่

ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของชาวยิว จะเริ่มตั้งแตตอนเย็นของวันที่ ๑๐ ในเดือนทิชเร (เดือนยิว) วิธีปฏิบัติเมื่อ

วันนี้มาถึงคือ งดรับประทานอาหารและน้ำดื่มตลอด ๒๔ ชั่วโมง (ตอนเย็นจนถึงรุงเชาอีก วันหนึ่ง) 

พิธีเพสัค เปนพิธีกรรมที่เกิดในสมัยโมเสสเมื่อคืนวันกอนที่โมเสสจะพาพวกยิว

อพยพจากอียิปต พระเปนเจาทรงส่ังใหพวกยิวฆาแกะทำเปนอาหารรับประทานกับขนมปงที่ไมมี

เช้ือยีสต และตองรับประทานใหหมดวันเดียว แลวใหทุบหมอไหและเครื่องครัวทั้งหมดแลวใหเอา

เหตุการณอันเปนที่มาของพิธีเพสัค

เลอืดแกะปายไวทีห่นาประต ูเพราะในเวลากลางคนื

พระเจาจะสงทูตมรณะมาฆาทุกคนที่ไมใชยิว

ถาประตูหนาของใครมีเลือดแกะทาอยูทูตมรณะ

จะขามไป จึงเรียกวา “เพสัค ” แปลวา “ขามไป”

ชาวยิวฉลองวันนี้ดวยการเลี้ยงใหญ และอธิษฐาน

ขอบคุณพระเจา พิธีนี้ใชเวลา ๘ วัน ในวันสุดทาย

มีการฉลองใหญและทุกคนก็รองขึ้นพรอมกันวา 

“ปนี้พบกันที่เยรูซาเล็ม” 

แตการงดรับประทานอาหารนั้นจะใชกับผูใหญ

เทาน้ัน เน่ืองจากเปนวันที่พระเจาจะตัดสินชะตา

ของมนุษยวาใครจะไดรับสิ่งดีหรือราย ซึ่งมาจาก

ผลของการกระทำของแตละคน เปนวันสุดทาย

ทีจ่ะมโีอกาสวงิวอนตอพระเปนเจาเพ่ือใหพระองค

ใหอภยั จงึมกีารเรยีกวนันีว้าวนัแหงการใหอภยัอกีดวย

 นอกจากพิธีดงักลาวแลว ยงัมีพิธีอืน่  ๆอกีมาก 

เชน พิธีฉลองปใหม พิธีฉลองพืชผลในฤดูเกบ็เกีย่ว
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คัมภีรทานัค กลาวถึง พระยะโฮวาหเปนผูพิพากษาโลก นอกนั้นยังบรรจุบทสรรเสริญ

พระเจาพรอมดวยสุภาษิตอันเปนคำสอน เชน สอนไมใหกีดกันความดีจากคนที่ควรแกความดี

คัมภรีโทราห หมายถงึ คมัภรี ๕ เลมแรกของคัมภรีทานคั แบงออกเปน ๒ รปูแบบ ดงันี ้         

  (๑)  บทบัญญัติที่เขียนไวเปนลายลักษณอักษร

  (๒) บทบญัญตัทิีท่องจำกนัมาดวยปากเปลา 

คัมภีรทัลมุด ไดแตงขึ้นประมาณ ค.ศ. ๓๙๐-๔๒๐ คัมภีรนี้เปนชุดคำอธิบายตาง ๆ

ของคัมภีรโทราห ถือเปนคัมภีรที่มีอิทธิพลมากตอแนวปฏิบัติของผูนับถือศาสนายิว 

 ทั้งคัมภีรทานัคและคัมภีรโทราหไดมีการจดจารึกขึ้นตั้งแตสมัยของโมเสสและสมัยตอจาก

นั้นเรื่อยมา กวาจะรวบรวมไดสมบูรณครบอยางปจจุบันก็ลวงมาถึงสมัยพระเยซู สวนคัมภีรทัลมุด 

เดิมถายทอดกันมาดวยปากเปลา ภายหลังจึงไดเขียนเปนลายลักษณอักษรขึ้น

คัมภีรหลักของศาสนายิวมี ๓ คัมภีร คือ 

 ในศาสนายิวมีพิธีกรรมที่สำคัญ ดังนี้ 

๑ วันซับบัท คือ วันที่เจ็ดของสัปดาห ถือเปนวันบริสุทธิ์ หามทำกิจกรรมใดๆ ทุกอยาง

ยกเวนทำกจิกรรมทีเ่ปนกศุล เชน การสวดมนตอธษิฐานภาวนา การอานพระคมัภรี และขอบคณุพระเจา

10

คัมภีรทางศาสนา

พิธีกรรมทางศาสนา
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 เมื่อพระเยซูอายุไดประมาณ ๓๐ ป ไดพบกับนักบุญโยฮันหรือจอหน และไดรับศีลจุม 

(Baptism) จากทานในแมน้ำจอรแดน หลังจากนั้นจึงไดเริ่มเผยแผคำสอนโดยเสด็จไปประทบั

สั่งสอน ณ สถานที่ตางๆ สวนมากจะเดินทางไปสอนที่กาลิลี ซึ่งอยูทางตอนเหนือของปาเลสไตน 

แถบเมืองนาซาเรธ โดยมีสาวก ๑๒ คน เปนผูติดตามรับใช ซึ่งไมนานจำนวนศาสนิกชนผูเลื่อมใส

ก็มีจำนวนเพ่ิมมากขึ้นตามลำดับ พระองคทรงยืนยันในการประกาศธรรมโดยมุงใหคนทุกชนชัน้มี

ความหวงัในคำสอนของพระเปนเจา จะไมทรงลบลางบัญญตั ิ๑๐ ประการในศาสนาเดมิแตจะเพิ่มเติม

ศีลบางขอใหสมบูรณ เชน การตอบโตแบบตาตอตา ฟนตอฟน ปรับเปลี่ยนเปนการนำเอาความดี

มาเพือ่เอาชนะความชัว่ การใหอภัย ใหความรกัแมกระทัง่ศตัร ูและวลคีำสอนทีว่า “ถาผูใดตบแกมขวา 

จงหนัแกมซายใหเขาดวย” ซึง่คำสอนตางๆ ทำใหผูคนเช่ือมัน่วาพระองคคอื พระเปนเจามาโปรด

 การเผยแผคำสอนของพระองค ทำใหนักบวชยิวเริ่มไมพอใจ เพราะพระองคทรงประณาม

นักบวชบางพวกทีป่ระพฤตินอกลูนอกทาง ตามขอวเิคราะหของศาสตราจารยเสฐยีร พันธรงัษี  กลาว

ถึงสาเหตุสำคัญ ๒ ประการ ไดแก 

 (๑)  ชาวโรมันผูมีอำนาจที่ปกครองยิวในขณะนั้นไมพอใจเปนทุนเดิมอยูแลว

 (๒) นักพรตยิวพากันริษยาความดีของพระเยซู และเกรงวาทานจะชิงเอาสาวก

   ผูนับถือศาสนาเดิมไป

 ระยะเวลาเพียง ๓ ปของการเผยแผ พระเยซูจึงถูกพวกนักบวชยิวรวมกับสาวกคนหนึ่งที่

ทรยศพระองค จับตัวทานสงใหเจาหนาที่ยิวสอบสวนฐานปลุกปนประชาชน และสงใหแกฝาย

ปกครองโรมัน และถูกสั่งลงโทษตามความประสงคของชาวยิว ใหประหารชีวิตดวยการตรึงกางเขน 

ฐานอวดอางเปนเท็จวาเปนพระผูมาโปรด กอนหนาที่พระองคจะถูกจับโดยทหารโรมันนั้น พระองค

ไดรวมรบัประทานอาหารมือ้สดุทายกบัศษิยทัง้ ๑๒ คน ซึง่เปนวนัท่ีชาวยวิจัดใหมพีธิรัีบประทานเลีย้ง 

 เมือ่ยงัพระเยาว พระเยซูทรงเปนเดก็ทีฉ่ลาด ทรงสนใจในปญหาทางศีลธรรมอนัเปนคำสอน

ในศาสนาเดิมคือศาสนายิวหรือยูดาห ไดเคยถามปญหากับนักบวชทางศาสนาในกรุงเยรูซาเล็ม

อีกทั้งทรงศึกษาดานประวัติศาสตร บทกวี และบทบัญญัติของศาสนายิวอยางแตกฉาน 

การประสูติของพระเยซู

12

ศาสนาคริสต กำเนิด ณ เมืองเยรซูาเล็มในอิสราเอล เปนศาสนาประเภทเอกเทวนิยม 

คือนับถือพระเปนเจาพระองคเดียว เปนศาสนาที่พัฒนามาจากศาสนายิวหรือยูดาห ผูกอตั้งคือ 

พระเยซูหรอืพระครสิต มคีำอธบิายทีบ่งบอกถงึความเปนศาสนาครสิตวา “ศาสนาแหงความรกัของ

พระเปนเจา  ศาสนาแหงความรกัของมนุษยอนัพระยีซัสไครสต (พระเยซ)ู ทรงเปนผูนำมาเผยแผแกโลก”

ศาสนาครสิตในปทีห่น่ึงหรอืครสิตศกทีห่นึง่ ตรงกับพทุธศกัราช ๕๔๓

 พระเยซูประสูติวันที่ ๒๕ ธันวาคม ตรงกับสมัย

จักรพรรดิออกุสตุส ซีซาร ผูครองอาณาจักรโรมัน ตาม

ตำนาน เมื่อพระนางมารีไดรับหมั้นโจเซฟ แตยังไมทัน

ไดเขาพิธีวิวาห พระนางไดตั้งครรภ ทำใหโจเซฟเกือบ

จะถอนหมั้นแตทูตสวรรคไดมาเขาฝน และบอกใหรับ

พระนางมารีไวเปนภรรยาเพราะวิญญาณบริสุทธิ์มา

ปฏสินธใินพระครรภ และเมือ่คลอดบตุรชาย จงขนานนาม

ทานวา “เยซู”

ความเปนมา
ของศาสนาคริสต

ประวัติศาสดา

๔

ศาสนาคริสต

มีความเกี่ยวของ

กับศาสนายิวอยางไร

ศาสนาคร�สต์
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หลักคำสอนของศาสนา

 ในศาสนาคริสตมีคำสอนสำคัญหลายประการ ดังตัวอยางเชน

 คำสอนเรื่องคติความเชื่อตอพระเปนเจา  ศาสนาคริสตเปนศาสนาประเภท

เอกเทวนยิม คอื เชือ่พระเปนเจาพระองคเดยีว จึงมคีตคิวามเชือ่เกีย่วกบัอำนาจอันสงูสดุท่ีมอียูเหนอื

มนุษยนัน่คือ อำนาจในพระเปนเจา การเริม่ตนเปนชาวครสิต คอืการเริม่จากศรทัธาหรอืความเชือ่ใน

พระเปนเจา เพราะพระเปนเจาคือความจริงสูงสุดหนึ่งเดียวในโลก ทรงเปนตนกำเนิดของสรรพสิ่ง 

 คำสอนเรือ่งบาปกำเนดิ  พระเปนเจาซึง่มอียูพระองคเดยีวไดสรางโลกขึน้ ทำใหมกีลางวนั

กลางคนื ไดสรางชายและหญิงคูหน่ึง คอื อาดมักบัอฟี (บางเรยีกวา อวีา) ใหคนคูนีอ้ยูอยางมคีวามสขุ

แตตอมามนุษยไดทำผิดกฎท่ีพระเปนเจาตั้งไว คือ ไปกินผลไมตองหาม พระเปนเจาจึงขับให

อาดัมกับอีฟออกจากสวนทั้งคู ทำใหตองมาหากินดวยความลำบาก ความผิดหรือบาปที่มนุษยคูนี้

ทำขึ้นจึงตกทอดมาถึงมนุษยทุกคนดวย บาปนี้เรียกวา บาปกำเนิด (Original Sin)

๑ ๒ ๓

นิกายออรทอดอกซ

(Eastern Orthodox Church)

นิกายโรมันคาทอลิก 

(Roman Catholic)

นิกายโปรเตสแตนต 

(Protestantism)

 มีศูนยกลาง ณ นคร

รัฐวาติกัน สาธารณรัฐอิตาลี 

มี สม เด็ จพร ะสั นต ะปาปา 

เปนประมุขสูงสุด

 เปนนิกายที่ แยกตัว

ออกไปไมขึ้นกับสมเด็จพระ

สันตะปาปา มีผูนับถืออยูใน

กลุมประเทศยุโรปตะวันออก 

เชน สาธารณรัฐเฮลเลนิก 

(กรีซ) สาธารณรัฐบัลแกเรีย 

สหพันธรัฐรัสเซีย เปนตน

 ตามคำศัพท แปลว า 

“ผูคดัคาน” ตัง้ขึน้โดย “มารติน

ลเูธอร” (พ.ศ. ๒๐๒๖–๒๐๘๙)

ซึ่งเปนชาวเยอรมัน และได

แบงเปนนิกายยอยอีกหลาย

นิกาย มีผูนับถือในแถบยุโรป 

สหรัฐอเมริกา และกระจายอยู

ตามภูมิภาคตาง ๆ ทั่วโลก

ภาพวาดพระเยซูถูกตรึงกางเขน
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โดยใชขนมปงไมใสเชื้อยีสต เรียกกันวา พิธีปสคา

ทรงคาดการณและทรงรูลวงหนาวาจะเปนอาหารม้ือ

สุดทายสำหรับพระองค และเปนไปตามนั้น

 ครสิตศาสนกิชนเชือ่วาการสิน้ชพีของพระเยซู

เพราะการถกูตรงึกางเขนนัน้ เปนการ “ไถบาป”  ใหแก

มนุษยทั้งมวล และยังเชื่อวาพระองคไดฟนคืนชีพ 

ในวันที่ ๓ และอีก ๔๐ วัน พระองคไดเสด็จขึ้นสูสวรรค

รวมอายุของพระเยซู ๓๓ ป (บางแหงวา ๓๒ ป) 

 ศาสนาคริสตไดรับการเผยแผโดยศิษยคน

สำคญัคอื เปาโล หรือปอล หรอื Saint Paul และเผยแผ

ไปอยางกวางขวางในแถบดินแดนกรีกและโรมัน

สัญลักษณของศาสนา

ประเภทของศาสนา

       สัญลักษณของศาสนาคริสต คือ ไมกางเขน

 ศาสนาคริสตเปนศาสนาประเภท “เอกเทวนิยม” คือ นับถือพระเปนเจาพระองคเดียว 

คือพระยะโฮวาห ผูทรงสรางและปกครองสากลโลก ประทานพระบุตร (พระเยซู) ใหถือกำเนิด

ในเมืองมนุษย

นิกายของศาสนา

 นิกายในศาสนาคริสตมีกำเนิดและพัฒนาการคลายกับศาสนาสำคัญอื่นๆ และมีลักษณะ

เฉพาะตางกันไป แตมีนิกายสำคัญ ๓ นิกาย ไดแก


