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บรรณานุกรม ๗๙

ตัวชี้วัดระหว่างทางผังสาระการเรียนรู้

๑๑หน่วยการเรียนรู้ที่หน่วยการเรียนรู้ที่

•	 วิิเคราะห์์ปััจจัยที่่�มี่ผล

	 ต่่อการลงทีุ่นและ

	 การออมี	(ส	๓.๑	มี.๒/๑)

	 การออมีเปั็นปััจจัยสำาคัญต่่อการลงทีุ่นในระบบเศรษฐกิจ	 และเปั็นพื้นฐานของควิามีมัี�นคงที่างเศรษฐกิจ	 

โดยเริ�มีจากห์นว่ิยยอ่ยที่่�สดุ	คือ	ครอบครวัิ	ไปัจนถงึสงัคมีระดบัปัระเที่ศ	ซึ�งการบรหิ์ารจัดการเงนิออมีภาคครวัิเรอืน	

เปัน็การใช้จา่ยของบคุคลในครอบครวัิอยา่งมีเ่ห์ต่ผุล	เห์มีาะสมีกบัสถานภาพ	ปัจัจยัของการลงที่นุและการออมี	เชน่	 

อัต่ราดอกเบ่้ย	ค่าของเงิน	เที่คโนโลย่	การคาดเดาเก่�ยวิกับอนาคต่	มี่ผลต่่อการลงทีุ่นและการออมี	การนำาเงินออมี

ไปัลงทุี่นในโครงการต่่าง	ๆ 	ที่่�มีค่วิามีจำาเป็ันห์รอืสร้างผลต่อบแที่นที่่�คุม้ีคา่จะเป็ันการชว่ิยสรา้งเศรษฐกจิของปัระเที่ศ

การออมและการลงทุน

สาระสำาคัญ

การออมและการลงทุน

เม่�อเกิดการออมและการลงทุน
จะส่งผลต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และผู้ออมก็จะได้รับดอกเบี้ยเงินฝาก

การออม
และการลงทุน

ความหมายและความสำาคัญ
ของการออมและการลงทุน

ต่อระบบเศรษฐกิจ

การบริหารจัดการเงินออม
และการลงทุนภาคครัวเรือน

ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา
การออมและการลงทุนในสังคมไทย

ปัจจัยของการออม
และการลงทุน

การออมและการลงทุนการออมและการลงทุน



จุดประกายความคิด

	 	 ๑)	 การออม  หมายถึง ส่วนของ 

รายได้ที่เหลือจากค่าใช้จ่ายในการบริโภค เป็นการ

เก็บรายได้ส่วนหนึ่ งไ ว้ เพื่อการใช้ จ่ายต่าง ๆ  

ในอนาคต การออมมีหลายรูปแบบ เช่น การออม 

โดยนำ�เงินไปฝากธนาคาร การออมโดยนำ�เงินไปซื้อ

หลักทรัพย์ การออมโดยนำ�เงินไปลงทุนเพื่อหา 

ผลตอบแทน การออมเป็นการสร้างความมั่นคง 

ทางดา้นการเงิน เพือ่เตรียมพร้อมสำ�หรับเหตุฉกุเฉนิ

	 	 ๒)	 การลงทุน หมายถึง กระบวนการ

ที่ทำ�ให้ปริมาณสินค้าทุนเพิ่มขึ้น การเพิ่มขึ้นของ

	 ๑.๑	 ความหมายของการออมและการลงทุน

สินค้าทุนจะช่วยให้ความสามารถในการผลิตหรือประสิทธิภาพในการผลิตสินค้าและบริการในอนาคต 

เพิ่มข้ึนได้ นอกจากนี้การลงทุนในอีกความหมายหนึ่ง หมายถึง การทำ�ให้มีสินทรัพย์ทางการเงินเพิ่มขึ้น 

โดยการนำ�เงินท่ีมีอยู่ไปดำ�เนินการเพื่อให้ได้ผลตอบแทนกลับคืนมาในอนาคต แต่การลงทุนมีความเสี่ยง 

อาจทำ�ให้เกิดการขาดทุนได้ ดังนั้น ผู้ลงทุนจึงควรศึกษาข้อมูลก่อนลงทุนอย่างละเอียด เพื่อให้ได้ 

ผลตอบแทนเป็นกำ�ไรตามที่คาดหวังไว้ และลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

๑.	ความสำ�คัญของการออม 
	 การออมก่อให้เกิดผลดีหลายประการ เช่น

๒.	ความสำ�คัญของการลงทุน
	 การลงทุนก่อให้เกิดผลดีหลายประการ เช่น

	 	 เกิดความมั่นคงทางด้านการเงิน มีเงินสำ�รองไว้ 

ใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉิน เช่น ตกงาน

	 ได้รับผลตอบแทนจากการลงทุนท้ังในรูปแบบของดอกเบ้ีย

กำ�ไร ค่าเช่า หรือเงินปันผล ซึ่งได้รับผลตอบแทนสูงกว่าเงินออม

	 	ชว่ยให้บรรลเุปา้หมายทางการเงนิ เช่น การออมเงนิ

เพื่อซื้อบ้านหรืออสังหาริมทรัพย์ต่าง ๆ

	 การลงทุนทำ�ให้เกิดการผลิต การจ้างงาน ส่งผลให้เศรษฐกิจ 

ของประเทศเกิดการขยายตัว

	 	การออมเพื่อวัยเกษียณ เป็นการออมระยะยาว  

เพือ่ไวใ้ชจ้า่ยในยามทีพ้่นวยัทำ�งานโดยไมต่อ้งกงัวลเรือ่ง 

ค่าใช้จ่าย

	 การลงทนุเปน็การรกัษาอำ�นาจซือ้จากภาวะเงนิเฟอ้ แมจ้ะเกดิ

ภาวะเงินเฟ้อแต่ผู้ลงทุนยังคงได้รับผลตอบแทนจากการลงทุน 

ตามที่กำ�หนด เช่น การลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล

	 	การออมเพือ่การลงทนุ เปน็การนำ�เงนิออมไปลงทนุ 

เพื่อให้มีรายได้เพิ่มมากขึ้น เช่น การซื้อพันธบัตรหรือ

กองทุน ซึ่งจะได้รับดอกเบี้ยเป็นผลตอบแทน

	 การวางแผนการออมผ่านการลงทุนอย่างสม่ําเสมอ จะทำ�ให้

บรรลุเป้าหมายทางการเงินอย่างรวดเร็ว

ในชีีวิิตประจำวัันนัักเรีียนมีีการออมเงิินหรืือลงทุุนกัับสถาบัันการเงิินใดบ้้าง และส่่งผลดีีอย่่างไร

การฝากเงินที่ธนาคารจะได้รับผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ย

ความหมายและความสำคััญของการออมและการลงทุุน
ต่่อระบบเศรษฐกิิจ

๑.
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ตารางเปรยีบเทียบ
การออมและการลงทุน

การออม การลงทุน

วัตถุประสงค์ 

ผลตอบแทน

ความเส่ียง

จุดแข็ง 

จุดอ่อน

เพ่ือเก็บเงินไว้ใช้จ่ายในอนาคต

ใช้จ่ายในยามฉกุเฉิน 

ความเส่ียงตํ่า ผลตอบแทนน้อย 

เพราะเงินท่ีฝากกับสถาบันการเงิน

ท่ีอยู่ภายใตก้ฎหมายคุ้มครอง

เงินฝากมีกองทุนคุ้มครอง

เงินฝากค้ําประกัน 

สภาพคล่องสูง เงินตน้ปลอดภยั

(วงเงินคุ้มครอง ๑ ล้านบาท ตอ่ 

๑ รายผู้ฝาก ตอ่ ๑ สถาบันการเงิน) 

ได้ผลตอบแทนตํ่า

ดอกเบ้ีย 

เพ่ือตอ่ยอดทรัพย์สินท่ีมีอยู่

ให้เพ่ิมมากข้ึน

มีความเส่ียงมากน้อยข้ึนอยู่กับ

ประเภทของการลงทุน

มีโอกาสได้รับผลตอบแทน

ท่ีมากกว่า ทัง้จากกำ�ไร 

หรือจากภาษีท่ีลดหย่อนได้

มีโอกาสขาดทุน

จากการลงทุน

ดอกเบ้ีย เงินปันผล กำ�ไร

หรือขาดทุนจากการลงทุน

	 หากนัักเรีียนต้้องการผลตอบแทนที่่�มีีความคุ้้�มค่่าและมีีความเสี่่�ยงน้้อย นัักเรีียนจะเลืือกวิิธีี

การออมหรืือการลงทุุน เพราะเหตุุใด

ชวนคิดกับเศรษฐศาสตร์

		  ในดา้นการขยายตัวทางเศรษฐกจิ การออมเปน็ปจัจัยสำ�คญัต่อการลงทนุในประเทศ เนือ่งจาก

เงินออมเปน็แหลง่ของเงินลงทนุ ซึง่มคีวามสำ�คญัตอ่การลงทุนเมือ่ผสานกบัแรงงานเคร่ืองจักรทีม่คีณุภาพ

และการบริหารจัดการท่ีดี ก็จะช่วยเพิ่มความสามารถในการผลิตและเพิ่มอัตราการจ้างงาน ส่งผลให้

เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวและเจริญก้าวหน้า

		  ในดา้นเสถยีรภาพทางเศรษฐกจิ การออมจะชว่ยลดผลกระทบจากความผนัผวนทางเศรษฐกจิ 

เนื่องจากในภาวะเศรษฐกิจถดถอย การลงทุนจากต่างประเทศย่อมลดลง ทำ�ให้การลงทุนภายในประเทศ

ที่ต้องพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศนั้นได้รับผลกระทบ ซ่ึงการออมจะช่วยลดการพึ่งพาเงินทุน 

จากต่างประเทศได้มาก แม้ว่าการลงทุนจากต่างประเทศจะลดลง แต่การลงทุนจากการออมที่ยังคงดำ�เนิน 

ต่อไป ทำ�ให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศมีเสถียรภาพ คือ  

ในระบบเศรษฐกิจมีการจ้างงาน มีการใช้ปัจจัยการผลิตทั้งที่ดิน แรงงาน ทุน และผู้ประกอบการ 

อย่างเต็มที่ และระดับราคาโดยทั่วไปมีการเปลี่ยนแปลงไม่มากเกินไป

 แผนผังแสดงการออมและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจ

ครัวเรือน สถาบันการเงิน ภาคธุรกิจ

 

เงินออม

ดอกเบี้ย

เงินต้น ดอกเบี้ย

เงินกู้ สินเชื่อ

เงินเดือน ค่าจ้าง

รายจ่าย ค่าสินค้าและบริการ

	 หากปริิมาณการออมของภาคครััวเรืือนลดลง นัักเรีียนคิิดว่่าจะส่่งผลกระทบ

ต่่อระบบเศรษฐกิิจอย่่างไร

ชวนคิดกับเศรษฐศาสตร์
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เป้าหมายของการออมในอนาคต จำ�นวนเงิน ปีที่กำ�หนด

	๑.	 เพื่อการศึกษา

	๒.	 เพื่อการท่องเที่ยว

	๓.	 เพื่อซื้อรถยนต์

	๔.	 เพื่อรักษาพยาบาล

	๕.	 เพื่อซื้อบ้าน

	 	 ๑)	 ประเมินรายรับ

			   สมาชิกในครอบครัวควรพิจารณาถึงรายรับหรือรายได้ของครอบครัวว่ามีเพียงพอ 

และเหมาะสมกับค่าใช้จ่ายหรือไม่ คือ ต้องมีรายรับมากกว่ารายจ่าย พร้อมท้ังพิจารณาว่าค่าใช้จ่าย 

ในครอบครัวประเภทใดสูงเกินไป หรือไม่มีความจำ�เป็น เพื่อตัดค่าใช้จ่ายในส่วนนั้นออก รวมทั้งทราบว่า

รายไดท้างใดนอ้ยเกนิไปหรืือสามารถหาทางเพิม่ไดอ้กี ขอ้มลูเหลา่นีจ้ะชว่ยให้สมาชกิในครอบครัวสามารถ

วางแผนทางการเงินได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น

		  ๒)	 กำ�หนดเป้าหมายการออมอย่างชัดเจน

			   ต้ังเป้าหมายและกำ�หนดเวลาให้ชัดเจน รวมท้ังจัดลำ�ดับความสำ�คัญของเป้าหมาย 

ให้สอดคล้องกับความสามารถทางการเงินในช่วงเวลานั้น ๆ เช่น หากในขณะนี้ครอบครัวมีรายได้น้อย 

หรือภาระทางการเงินมาก ก็อาจเลื่อนเป้าหมายที่สำ�คัญออกไป เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่สำ�คัญ 

หรือเร่งด่วนก่อน 

ตัวอย่างเป้าหมายการออม

	 	 ๓)	 จัดทำ�แผนทางการเงินและจัดทำ�รายรับ-รายจ่ายในแต่ละเดือน

			   จัดทำ�แผนการบริหารเงินและทรัพย์สินต่าง ๆ ในครอบครัว เช่น ควรใช้จ่ายเงินอย่างไร  

หารายได้เพิ่มเติมได้อย่างไร หรือนำ�ไปลงทุนอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

			   ทั้งนี้  ครัวเรือนต้องมีการวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละเดือนที่ รัดกุม เพื่อควบคุม 

การใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล ท่ีสำ�คัญครัวเรือนต้องมีเป้าหมายการออมในแต่ละเดือน เพื่อให้เงินออม 

ที่รวบรวมได้สามารถนำ�ไปใช้ตามแผนที่กำ�หนดไว้ การทำ�บัญชีรายรับและรายจ่ายแต่ละเดือน  

สามารถทำ�ได้ ดังนี้

	นั ักเรีียนมีีการตั้้�งเป้้าหมายและวางแผนการออมของตนอย่่างไรบ้้าง และเมื่่�อปฏิิบััติิ

ดัังกล่่าวก่่อให้้เกิิดผลดีีอย่่างไร

ชวนคิดกับเศรษฐศาสตร์

	 ๒.๑	 การบริหารจัดการเงินออมภาคครัวเรือน 
		  การออมภาคครัวเรือนเป็นแหล่งเงินทุนในประเทศที่สำ�คัญ เมื่อมีระดับการออมสูง จะทำ�ให้

ประเทศลดการกูย้มืเงินจากแหลง่เงินทนุตา่งประเทศลง เศรษฐกจิเกดิการขยายตัวมากขึน้ การออมสามารถ

เพิ่มรายได้โดยให้ผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ย การออมแบ่งได้ ๒ ลักษณะ ได้แก่ 

		  	 การออมระยะสั้น เงินออมที่เก็บเพื่อนำ�มาใช้ประโยชน์ในระยะเวลาไม่เกิน ๑ ปี  

หรือนำ�มาใช้ประโยชน์ในยามฉุกเฉิน เช่น รักษาพยาบาล ตกงาน ขาดสภาพคล่องทางการเงิน 

		  	 การออมระยะยาว เงินออมที่เก็บเพื่อนำ�มาใช้ประโยชน์ในระยะเวลา ๓ ปีขึ้นไป เป็นการ

วางแผนการเงินสำ�หรับอนาคตข้างหน้า เช่น ใช้หลังเกษียณ ดูแลสุขภาพเมื่ออายุเพิ่มขึ้น

		  ดังนั้น จึงต้องมีการบริหารจัดการเงินออมของภาคครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงควร 

ดำ�เนินการเป็นลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้ 

ประเมินรายรับ

กำ�หนดเป้าหมาย

การออม

อย่างชัดเจน

จัดทำ�แผนทางการเงิน 

และจัดทำ�รายรับ-รายจ่าย

ในแต่ละเดือน

นำ�เงินออม

แต่ละเดือน

ไปทำ�ให้เกิดประโยชน์

เพิ่มขึ้น

ตรวจสอบและปรับ

แผนตามสถานการณ์

ดำ�เนินการตามแผน

	 ครอบครััวของนัักเรีียนมีีการวางแผนการออมในลัักษณะใด และการออม

ในลัักษณะดัังกล่่าวส่่งผลดีีอย่่างไรบ้้าง

ชวนคิดกับเศรษฐศาสตร์

การบริิหารจััดการเงิินออมและการลงทุุนภาคครััวเรืือน๒.
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		  ๖)	 นำ�เงินออมแต่ละเดือนไปทำ�ให้เกิดประโยชน์เพิ่มขึ้น

			   ผูอ้อมเงินตอ้งวางแผนการนำ�เงินออมไปทำ�ใหเ้กดิผลประโยชน ์เชน่ นำ�เงินไปฝากธนาคาร

หรือสถาบันการเงินอื่น ๆ หรือการนำ�เงินไปซื้อพันธบัตรรัฐบาล เพื่อให้ได้ผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ย  

การนำ�เงินไปซ้ือหุน้ของธุรกจิ เพือ่ใหไ้ดผ้ลตอบแทนในรูปของเงินปนัผล หรือการนำ�ไปแสวงหาผลประโยชน์

อื่น ๆ ตามที่ผู้ออมต้องการ

๔
๓

๒
๑

การกำ�หนดวัตถุประสงค์

	 ผู้ลงทุนที่เป็นครัวเรือนต้องมีการกำ�หนดวัตถุประสงค์ของการลงทุนก่อน 

เพราะการกำ�หนดวตัถปุระสงคท์ีช่ดัเจน จะทำ�ใหส้ามารถเลอืกลงทนุในหลกัทรพัย์

ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง เช่น จะลงทุนเพื่ออะไร ฐานะทางการเงินของครัวเรือน 

เป็นอย่างไร ยอมรับความเสี่ยงต่อการลงทุนครั้งนี้ได้มากน้อยเท่าใด

การจัดแนวทางการลงทุน

	 การกำ�หนดแนวทางการลงทุนของครัวเรือน เริ่มจากการตัดสินใจจัดสรร

เงินลงทุนในหลักทรัพย์แต่ละประเภทในสัดส่วนที่เหมาะสม เพื่อตอบสนอง 

ต่อวัตถุประสงค์การลงทุน เช่น จะนำ�เงินไปซื้อหุ้นจากธุรกิจต่าง ๆ จำ�นวนเท่าไร 

หรือจะนำ�เงินไปซื้อหุ้นของกองทุนต่าง ๆ จำ�นวนเท่าไร

การวิเคราะห์และการเลือกหลักทรัพย์
	 หลักทรัพย์ลงทุนธุรกิจมีหลายประเภท แต่ละประเภทมีผลตอบแทน 
และความเสี่ยงที่แตกต่างกัน ครัวเรือนจะเลือกลงทุนในหลักทรัพย์ของธุรกิจใด 
ต้องศึกษาผลประกอบการ แนวโน้มของธุรกิจดังกล่าว ตลอดจนวิเคราะห์ภาวะ
เศรษฐกิจของประเทศ โดยครัวเรือนอาจจะมีการกระจายกลุ่มหลักทรัพย์ลงทุน 
เพื่อลดความเสี่ยงจากความเสียหายของธุรกิจประเภทใดประเภทหนึ่ง

การประเมินผล

	 การประเมินผลการลงทุนครัวเรือนตลอดเวลา ทำ�ให้มีอำ�นาจตัดสินใจ 

ในการลงทุนเพิ่มขึ้น เช่น ถ้าหุ้นหรือหลักทรัพย์ใดมีมูลค่าลดลงอาจตัดสินใจขาย

หรือนำ�เงินไปลงทุนในหุ้นหรือหลักทรัพย์อื่นที่มีมูลค่าเพิ่มขึ้น ซึ่งจะช่วย 

เพิ่มรายได้และลดความเสี่ยงในการลงทุนของครัวเรือนลงได้

	 ๒.๒	การบริหารจัดการการลงทุนในภาคครัวเรือน 
		  การลงทุน เป็นการใช้เงินออมที่สะสมไปลงทุน เพื่อให้เกิดผลประโยชน์

เพิ่มขึ้น ซึ่งในการดำ�เนินการเพื่อการลงทุนนั้นต้องมีระบบการบริหารจัดการที่ดี ดังนี้
การบริหารจัดการ

การลงทุนในภาคครัวเรือน

เรื่อง

ตัวอย่าง การทำ�บัญชีครัวเรือน/รายรับ-รายจ่ายประจำ�เดือน

รายรับ (บาท) รายจ่าย (บาท)

	 ๑.	 เงินเดือนประจำ� 	 ๑.	 ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

			   ค่าเช่าบ้าน 

			   ค่าไฟฟ้า 

			   ค่านํ้าประปา 

			   ค่าโทรศัพท์ 

	๒.	 รายได้พิเศษ

			   ทำ�งานนอกเวลา (โอที) 

			   ค่าขายสินค้าทางอินเทอร์เน็ต 

	๒.	 ค่าอาหาร

			   อาหารเช้า 

			   อาหารกลางวัน 

			   อาหารเย็น 

	๓.	 รายได้จากการรับจ้างทั่วไป 	๓.	 ค่าเล่าเรียนบุตร 

	๔.	 	๔.	 ค่ารักษาพยาบาล 

	 ๕.	 	 ๕.	 ค่าเสื้อผ้า 

	 ๖.	 	 ๖.	 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 

		  รวมเป็นเงิน  บาท 		  รวมเป็นเงิน  บาท

	     ยอดคงเหลือ  บาท

	 	 ๔)	 ดำ�เนินการตามแผน

			   สิ่งท่ีสำ�คัญท่ีสุดในการออมเงินของภาคครัวเรือน คือ ความมุ่งมั่นและมีวินัย เพราะหาก

ขาดการปฏิบัติที่จริงจังและต่อเนื่อง ก็ยากที่จะบรรลุเป้าหมายได้

		  ๕)	 ตรวจสอบและปรับแผนตามสถานการณ์

			   สมาชิกในครอบครัวควรหมั่นตรวจสอบอย่างสม่ําเสมอ อย่างน้อยทุก ๆ ๖ เดือน 

ว่าทุกอย่างเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ หากไม่ก็ต้องหาสาเหตุว่า เกิดจากคนในครอบครัวเอง 

หรือมีเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดที่ทำ�ให้ไม่เป็นไปตามแผน แล้วปรับแผนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

ที่เปลี่ยนแปลงไป หากทำ�เช่นนี้ไปเร่ือย ๆ ก็จะทำ�ให้เกิดวินัยทางการเงินและมีความมั่นคงทางการเงิน 

อย่างแน่นอน

หมายเหตุ.  ปรับปรุงจาก “บัญชีครัวเรือน : เครื่องมือสู่เศรษฐกิจพอเพียง” โดย นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร, ๒๕๕๐, 

วารสารศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๑๕(๓), ๒๕-๒๙.
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เก็บเป็นเงินสด

เก็บเงินในบัญชีที่เปิดไว้เพื่อออมเงินโดยเฉพาะ

ฝากเงินในสหกรณ์และกลุ่มออมทรัพย์ต่าง ๆ

คนในครอบครัวเก็บแทน

เก็บออมในรูปแบบอื่น ๆ

ลงทุนในผลิตภัณฑ์ทางการเงิน

นำ�ไปลงทุนในเงินดิจิทัล

ไม่ได้มีการออมอย่างจริงจัง

๗๕.๐

๕๔.๕

๑๔.๔

๑๒.๑

๓.๔

๒.๕

๐.๕

๒๙.๔

๐.๐       ๑๐.๐       ๒๐.๐       ๓๐.๐       ๔๐.๐       ๕๐.๐       ๖๐.๐       ๗๐.๐       ๘๐.๐  ร้อยละ

หมายเหตุุ. จาก สรุุปผลที่่�สํําคััญ การสํํารวจการติิดตามระดัับความรู้้� และการเข้้าถึึงบริิการ
ทางการเงิินของครััวเรืือน พ.ศ. ๒๕๖๕  โดย สํํานัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, ๒๕๖๕.

	 ๓.๑	ปัจจัยที่กำ�หนดการออม

		  ๑)	 อัตราเงินเฟ้อ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อค่าของเงิน ซ่ึงปัจจุบันราคาสินค้าท่ีเพิ่มสูงขึ้น 

อย่างต่อเนื่องหรือเงินเฟ้อ ทำ�ให้เงินมีมูลค่าหรืออำ�นาจซ้ือลดลง ดังนั้น ดอกเบี้ยเงินฝากจึงยังไม่ใช ่

ผลตอบแทนท่ีแทจ้ริง ต้องมกีารหักผลกระทบจากเงินเฟ้อออกกอ่น จึงอาจกลา่วไดว่้าเงินจากดอกเบีย้ทีไ่ดรั้บ

จากการออมไมเ่พยีงพอกบัคา่ใชจ่้ายทีเ่พิม่ขึน้ ในกรณนีีผู้้ฝากอาจนำ�เงินไปลงทนุเพือ่ใหไ้ดผ้ลตอบแทนทีส่งูกว่า

		  ๒)	 ผลตอบแทนที่ได้รับจากการออม เช่น ดอกเบี้ย ถ้าผลตอบแทนที่ได้รับอยู่ในอัตราสูงก็จะ

เป็นแรงจูงใจให้ครัวเรือนมีการออมทรัพย์เพิ่มขึ้น ปริมาณเงินออมก็จะเพิ่มสูงขึ้น

		  ๓)	 การคาดการณ์เกี่ยวกับอนาคต ถ้าประชาชนคาดการณ์ว่ารัฐบาลจะเพิ่มอัตราภาษีต่าง ๆ 

เช่น ภาษีมูลค่าเพิ่ม ภาษีเงินได้ส่วนบุคคล ภาษีสินค้าฟุ่มเฟือย ประชาชนอาจรีบซ้ือสินค้าต่าง ๆ เพราะ 

เกรงว่าสินค้าในอนาคตจะมีราคาสูงขึ้น เป็นผลทำ�ให้การออมในปัจจุบันลดลง ในทางตรงกันข้าม ถ้าคาดว่า

รัฐบาลจะลดภาษีต่าง ๆ ในอนาคต ประชาชนก็อาจออมเงินในปัจจุบันไว้เพื่อนำ�ไปใช้จ่ายในอนาคตก็ได้

		  ๔)	 ขนาดของรายได้ บคุคลทีม่รีายไดส้งูยอ่มมโีอกาสในการออมเงินสงูกวา่บคุคลทีม่รีายไดน้้อ้ย

		  ๕)	 เทคโนโลยี การนำ�เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้อำ�นวยความสะดวกในการบริการฝากหรือ 

โอนเงิน ช่วยให้ประชาชนเกิดความรู้สึกว่าการออมเป็นเรื่องง่าย มีความคล่องตัว จึงทำ�ให้มีการออมมากขึ้น 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีการเก็บออม จำ�แนกตามวิธีที่ครัวเรือนเลือกใช้ในการเก็บออม

ปััจจััยของการออมและการลงทุุน๓.			   ปัจจุบันมีสถาบันการเงินเกิดขึ้นมากมาย มีการระดมเงินทุนหลากหลายรูปแบบ เช่น  

การชักชวนให้ประชาชนเข้าร่วมโครงการออมเงินในรูปแบบต่าง ๆ  แล้วให้ผลตอบแทนสูง หรือการชักชวน

ลงทุนในธุรกิจต่าง ๆ โดยการหาสมาชิก ดังนั้น การนำ�เงินออมไปลงทุนควรศึกษาข้อมูลให้ละเอียด 

เพื่อป้องกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

	 ปััจจุุบัันมีีขบวนการมิิจฉาชีีพ หลอกให้้ลงทุุนผ่่านช่่องทางออนไลน์์หลากหลายรููปแบบ โดยเสนอ 
ผลตอบแทนสููง เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจและเร่่งรััดให้้ตััดสิินใจลงทุุน ทำให้้มีีผู้้�ตกเป็็นเหยื่่�อและสููญเสีียเงิิน 
ไปเป็็นจำนวนมาก

เพิ่มเติมเสริมความรู้

ผลตอบแทน

สููงเกิินจริิง

ควรตรวจสอบ

ก่่อนลงทุุน

เข้้าบััญชีีส่่วนตััว

ของบุุคคลอื่่�น

หากลงทุุนในบริิษััท

ต้้องโอนเข้้าบริิษััท

เท่่านั้้�น
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	 ๓.๒	ปัจจัยที่กำ�หนดการลงทุน
		  ปัจจัยที่กำ�หนดการลงทุน มีดังนี้

		  ๑)	 ค่าของเงิน ปัจจุบันค่าของเงินมีผลกระทบต่อการลงทุนอย่างมาก ถ้าค่าของเงิน 

ไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก ผู้ลงทุนส่วนใหญ่มักจะลงทุนในการซ้ือพันธบัตรหรืือหุ้นกู้ ในทางกลับกัน 

ถา้ชว่งเวลาใดคา่ของเงินเปลีย่นแปลงมาก ผูล้งทุนจะหันกลบัมาลงทุนในธุรกจิท่ีเสีย่งมากขึน้ เพราะต้องการ

ได้ผลตอบแทนสูง และคุ้มกับความเสี่ยงเกี่ยวกับค่าของเงิน

	 	 ๒)	 อัตราผลตอบแทนและความเสี่ยง การลงทุนต่าง ๆ ในทรัพย์สินหรือหลักทรัพย์ ผู้ลงทุน

ก็ต้องหวังผลตอบแทนสูงและมีความเสี่ยงตํ่า

	 	 ๓)	 การคาดการณ์เก่ียวกบัอนาคต เชน่ การคาดการณว์า่ภาวะเศรษฐกจิในอนาคตจะขยายตัว

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ธุรกิจต่าง ๆ มีแนวโน้มของกำ�ไรเพิ่มขึ้น  นักลงทุนมีความต้องการเข้าไปลงทุน 

ในธุรกิจต่าง ๆ เพิ่มขึ้น เพราะคาดว่าจะได้รับรายได้หรือเงินปันผลเพิ่มขึ้น โอกาสที่จะได้กำ�ไรมีมากขึ้น

	 	 ๔)	 ขนาดของรายได้ ผู้ลงทุนมีฐานะที่มั่นคง มีรายได้ที่แน่นอน ไม่มีภาระครอบครัวมากนัก 

อาจลงทุนในหลักทรัพย์ที่มีความเสี่ยงได้ เพราะต้องการสร้างผลกำ�ไรที่เพิ่มขึ้นจากรายได้ของตนเอง

		  ปัจจัยที่กำ�หนดการลงทุนของภาคธุรกิจ เช่น

		  ๑)	 กำ�ไรที่คาดว่าจะได้รับ ในการลงทุน ภาคธุรกิจต้องคิดถึงผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับ

จากการลงทุนว่าคุ้มค่ากับเงินที่ลงทุนหรือไม่ เพื่อไม่ให้การดำ�เนินธุรกิจเกิดการขาดทุน

	 	 ๒)	 อัตราดอกเบ้ีย เนื่องจากอัตราดอกเบ้ียเป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการต้องจ่ายให้กับเจ้าของ 

เงินทุนในการกู้ยืมมาดำ�เนินธุรกิจ ดังนั้นหากอัตราดอกเบี้ยสูง การลงทุนก็จะลดลง แต่หากอัตรา 

ดอกเบี้ยตํ่า การลงทุนก็จะเพิ่มขึ้น

	 	 ๓)	 ราคาปัจจัยการผลิต หากต้นทุนปัจจัยการผลิตสูงขึ้นจะส่งผลทำ�ให้ผู้ประกอบการ 

มีกำ�ไรจากการผลิตสินค้าและบริการลดน้อยลง

	 	 ๔)	 ความเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีการนำ�เทคโนโลยใีหม ่ๆ  เขา้มาประยกุต์ใชใ้นการผลติ

สนิคา้และบริการจะชว่ยให้การผลติมคีวามสะดวกรวดเร็ว มคีวามหลากหลายและทนัสมยั สามารถแขง่ขนั

กับผู้ประกอบการรายอื่น ๆ ได้

	 	 ๕)	 นโยบายของรฐับาล หากรฐับาลมทิีศทางนโยบายในการลงทุนทีม่คีวามชดัเจนท้ังในดา้น

ภาษี การส่งเสริมการลงทุน การพัฒนาอุตสาหกรรม จะช่วยให้ผู้ประกอบการตัดสินใจลงทุนได้ง่ายขึ้น

	 ๔.๑	ปัญหาของการออมในสังคมไทย 
		  ปัญหาของการออมในสังคมไทย มีดังนี้

	 	 ๑)	 ประชากรมีรายได้น้อย รายได้หลักส่วนใหญ่นำ�ไปใช้เพื่อการบริโภค ส่วนที่เหลือ 

เพ่ือการเก็บออมจึงมีน้อย นอกจากนั้น ประชากรกลุ่มที่มีรายได้น้อยจำ�นวนมากต้องไปกู้เงินเพื่อนำ�มา 

ใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วัน

ปัญัหาและแนวทางการแก้้ปัญัหาการออมและการลงทุนุในสัังคมไทย๔.

	 	 ๒)	 ประชากรขาดความรูด้้านการออม ประชากรสว่นใหญใ่ชจ่้ายสนิคา้โดยไมค่ำ�นงึถงึรายได้
ของตนเอง ทำ�ให้มีหนี้สินเพิ่มขึ้นเป็นจำ�นวนมาก เพราะขาดความรู้ในเรื่องของการวางแผนการจัดทำ�บัญชี
รายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน ไม่มีแผนการใช้จ่ายและการออมเงินที่แน่นอน นอกจากนี้ ในปัจจุบัน 
การฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ให้ผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ยค่อนข้างตํ่า ทำ�ให้ขาดแรงจูงใจในการออม

	 	 ๓)	 การเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจ เช่น ในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา รัฐบาลมักดำ�เนิน
นโยบายอัตราดอกเบี้ยต่ํา เป็นการกระตุ้นให้ประชากรนำ�เงินไปใช้จ่าย เพื่อให้เกิดเม็ดเงินหมุนเวียนใน 
ระบบเศรษฐกิจ ครัวเรือนจึงขาดแรงจูงใจในการออมเงิน เพราะส่วนใหญ่หมดไปกับการบริโภคสินค้า 
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำ�วัน

	 	 ๔)	 สถาบันการเงินส่วนใหญ่อยู่ในตัวเมือง ทำ�ให้ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชนบทขาดแหล่ง 
ออมเงินอย่างเป็นระบบ การนำ�เงินไปฝากหรือถอนท่ีสถาบันการเงินต้องมีการเดินทาง ซ่ึงเสียค่าใช้จ่าย 
ในการเดนิทางมากในแต่ละคร้ัง ครัวเรือนบางสว่นจึงต้องเกบ็เงินไวใ้นครวัเรือน ซ่ึงไมก่อ่ให้เกดิผลตอบแทน
	 ๔.๒	ปัญหาของการลงทุนในสังคมไทย 
		  ปัญหาของการลงทุนในสังคมไทยในภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจของประเทศ มีดังนี้

	 	 ๑)	 ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้น้อย ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้รายได้ไปเพื่อการบริโภค เงินที่ 
เหลือเก็บออมจึงมีน้อย ทำ�ให้เงินท่ีจะนำ�ไปลงทุนมีน้อย ดังนั้น ประเทศไทยจึงต้องพึ่งเงินลงทุนจาก 
ต่างประเทศอยู่เสมอ

	 	 ๒)	 ประชากรขาดความรู้ด้านการลงทุน ดังนั้น จึงนำ�เงินออมไปฝากธนาคารพาณิชย์ 
ในรูปแบบของการฝากประจำ� ซ่ึงได้รับผลตอบแทนที่ตํ่ากว่าการลงทุนในช่องทางอื่น ๆ ทั้งนี้ ประชากร 
สว่นใหญเ่หน็วา่การนำ�เงินฝากไวก้บัธนาคารมคีวามปลอดภยั ไมส่ญูหาย ประชากรจึงมัน่ใจในการฝากเงิน
มากกว่าการนำ�ไปลงทุนในรูปแบบอื่น ๆ ที่มีความเสี่ยงมากกว่า

	 	 ๓)	 การเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจ การที่ภาวะเศรษฐกิจไม่คงที่ ทำ�ให้ผู้ลงทุนบางราย 
ไม่กล้าเสี่ยงเพราะกลัวขาดทุนและกลัวผลตอบแทนที่ได้รับตํ่า ไม่คุ้มกับการลงทุน
	 ๔.๓	แนวทางการแก้ปัญหาการออมและการลงทุนในสังคมไทย 
	 	 ๑)	 แนวทางการแก้ปัญหาการออม เช่น
			   (๑)	ภาครัฐควรมีมาตรการผลักดันให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ 
ลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย เพื่อให้มีเงินเหลือเก็บออม
			   (๒)	เพิ่มอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเก็บออมเงินแก่ประชาชน
			   (๓)	เร่งพัฒนาทักษะการบริหารจัดการเงินให้กับประชาชน ควบคู่ไปกับการแก้ไข 
ปัญหาหนี้ทั้งในและนอกระบบ

	 	 ๒)	 แนวทางการแก้ปัญหาการลงทุน เช่น
			   (๑)	สนับสนุนการสร้างโอกาสให้ประชาชนเข้าถึงแหล่งเงินทุนอย่างทั่วถึง
			   (๒)	สง่เสริมและให้ความรู้ดา้นการวางแผนการเงินและการลงทนุแกป่ระชาชน เพือ่ปอ้งกนั
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการลงทุน
		  นอกจากนี้ ภาครัฐควรให้ความสำ�คัญกับการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง ลดความเหล่ือมลํ้า 
อย่างยั่งยืน เช่น การเข้าถึงบริการทางการศึกษาและสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพ การใช้กลไกด้านภาษี  
เพื่อกระจายรายได้และความมั่นคง นโยบายเศรษฐกิจที่เอื้อต่อการแข่งขันเสรีและเป็นธรรม16 17



การออม

และการลงทุน

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน

	 การบริหารจัดการเงินออมภาคครัวเรือน 

	 การบริหารจัดการเงินออมให้มีประสิทธิภาพ ผู้ออมควรกำ�หนดเป้าหมาย

ของการออมอย่างชัดเจน จัดทำ�รายรับ-รายจ่ายในแต่ละเดือน และนำ�เงินออม

ไปทำ�ให้เกิดประโยชน์เพิ่มขึ้น

	 การบริหารจัดการการลงทุนในภาคครัวเรือน 

	 การลงทุน ผู้ลงทุนควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการลงทุนอย่างละเอียด และ

ต้องมีระบบบริหารจัดการที่ดี โดยเร่ิมตั้งแต่การกำ�หนดวัตถุประสงค์ การจัด

แนวทางการลงทุน การวิเคราะห์หลักทรัพย์ การประเมินผล

ปัจจัยของการออมและการลงทุน

	 การออมและการลงทุนมีปัจจัยสำ�คัญที่ผู้ออมและผู้ลงทุนควรคำ�นึงถึง คือ อัตรา

ดอกเบี้ย อัตราเงินเฟ้อ ผลตอบแทน การคาดการณ์เกี่ยวกับอนาคต ขนาดของรายได้ 

เทคโนโลยี และนโยบายของรัฐบาล

ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาการออมและการลงทุนในสังคมไทย

	 •	ปญัหาของการออม ไดแ้ก ่ประชากรมรีายไดต้ํา่ ประชากรขาดความรู้ดา้นการออม การเปลีย่นแปลง

ของภาวะเศรษฐกิจ สถาบันการเงินส่วนใหญ่อยู่ในตัวเมือง

	 •	ปัญหาของการลงทุน  ได้แก่ ประชากรมีรายได้ต่ํา ประชากรขาดความรู้ด้านการลงทุน  

การเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจ

	 •	แนวทางการแก้ปัญหาการออมและการลงทุน เช่น ภาครัฐควรมีมาตรการผลักดันให้ประชาชน 

มีการเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้จ่าย เพื่อจะได้มีเงินเหลือเก็บออมและเพียงพอต่อการลงทุน และ 

ภาครัฐให้ความสำ�คัญกับการแก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง การลดความเหลื่อมลํ้าอย่างยั่งยืน

ความหมายและความสำ�คัญของการออมและการลงทุนต่อระบบเศรษฐกิจ

	 ๑.	การออม หมายถงึ สว่นของรายไดท้ีเ่หลือจากคา่ใชจ่้ายในการบริโภค เปน็การแบ่งเงินสว่นหนึง่

จากรายได้ที่ได้รับมาเก็บออมไว้ เพื่อใช้จ่ายในอนาคต และการฝากเงินไว้กับธนาคารจะทำ�ให้ได้รับ

ดอกเบี้ยเป็นผลตอบแทน

	 ๒.	การลงทุน หมายถึง กระบวนการที่ทำ�ให้ปริมาณสินค้าทุนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ยังหมายถึง  

การทำ�ให้มีสินทรัพย์ทางการเงินเพิ่มขึ้นด้วยการนำ�เงินออมไปใช้เพื่อให้เกิดผลตอบแทนท่ีสูงกว่า 

การออม การออมและการลงทุนมีความสำ�คัญต่อระบบเศรษฐกิจในด้านการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

การออมเป็นแหล่งเงินทุนสำ�คัญต่อการลงทุนในประเทศ ซ่ึงช่วยเพิ่มการผลิตและอัตราการจ้างงาน 

ในด้านเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ การออมจะช่วยลดผลกระทบจากความผันผวนทางเศรษฐกิจ คือ 

ลดการพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศ

	 ๑.	นั กเรีียนร่่วมกัันสนทนาเกี่่�ยวกัับการออมและการลงทุุน โดยใช้้ประเด็็นคำถาม ดัังนี้้� 

		  •	 ในชีีวิิตประจำวัันนัักเรีียนมีีการออมเงิินหรืือลงทุุนกัับสถาบัันการเงิินใดบ้้าง และส่่งผลดีี 

			   อย่่างไร

	 ๒.	นั กเรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความเหมืือนและความแตกต่่างระหว่่างการออม

		  และการลงทุุนเป็็นแผนภาพความคิิด 

	 ๔. 	นักเรีียนวิิเคราะห์์ปััจจััยที่ีี��มีีผลต่่อการออมและการลงทุุนในสัังคมไทย โดยยกตััวอย่่างประเด็็น 

		ปั  ัญหาที่่�ส่่งผลต่่อการออมและการลงทุุนมาอย่่างละ ๑ ปััญหา แล้้วบัันทึึกข้้อมููลลงในแบบบัันทึึก 

	 ๕. 	นักเรีียนร่่วมกัันสรุุปหลัักการเกี่่�ยวกัับปััญหาการออมเงิินและการลงทุุนในสัังคมไทย 

	 ๖. 	นั กเรีียนนำเสนอประเด็็นปััญหาเกี่่�ยวกัับปััญหาการออมเงิินและการลงทุุนในสัังคมไทย 

		  และแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกััน 

	 ๗. 	นักเรีียนนำความรู้้�ที่่�ได้้จากหน่่วยการเรีียนรู้้�นี้้�ไปถ่่ายทอดให้้สมาชิิกในครอบครััวฟััง

		  เพื่่�อให้้สมาชิิกในครอบครััวตระหนัักถึึงความสำคััญของการออมและการลงทุุน

	 ๓. 	นักเรียีนแบ่ง่กลุ่่�มร่ว่มกันัวิเิคราะห์ค์วามสำคัญัของการออมและการลงทุนุ แล้ว้สรุปุเป็น็แผนภาพ 

		  ความคิิด

ความเหมือน

การออม การลงทุน
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