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 0>กษาลักษณะ หนาที่ และวิ ีดูแลรักษาอวัยวะ(ายนอก สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูก&ันของสมาชิกที่มี

ตอกัน สิ่งที่ช่ืนชอบและความ(าค(ูมิใ�ในตนเอง ลักษณะความแตกตางระหวางเ&0ชายและเ&0หญิง การเคลื่อนไหวรางกาย
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และเลนเกมอยางสน@กสนาน ก� กติกา ขอตกลงในการเลนเกม หลักส@ขบัญญัติแหงชาติ อาการเ�็บปĄวยที่เกิดข>้นกับตนเอง 

การป�บิติัตนเมือ่มอีาการเ�บ็ปĄวย สิง่ท่ีทำใหเกิดอนัตรายทีบ่าน Fรงเรียน และการปองกนั สาเหต@และการปองกนัอนัตรายทีเ่กิด�าก

การเลน และคำ&ูดหรือทาทางขอความชวยเหลือ�ากผูอื่นเมื่อเกิดเหต@รายที่บานและFรงเรียน

 Fดยใชทกัษะการคดิ ทกัษะการแกปďญหา ทกัษะการสือ่สาร ทกัษะความตระหนกัรู ทกัษะการปรบัตวั ทกัษะการ�ดัการ
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อารมณč สังคม และสติปďญญา  

 เ&ื่อใหนักเรียนมีลักษณะที่ดีในการ&ั�นาส@ข(า&และสมรร�(า&ของรางกาย มีความเขาใ�ท่ี�ูกตอง มีเ�ตคติ
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การ&�ันาค@ณ(า&ชีวติของนักเรียน ครอบครวั และสังคมที่ยั่งยืน
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 หนงัสอืเลมนีม้กีารปรบัปร@งเนือ้หาและสอดแทรกความรูใหม J ใหมคีวามทนัสมยั สอดคลอง
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ขั้นสูง ŮİőŏŐōŚ ķŚŌōŚ ļŐőŖœőŖŏů ในการมีวิ�ารณญาณ การวิเคราะหč การคิดแกปďญหา การประเมิน 
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ส(า&แวดลอมใกลตัว ปďญหาของช@มชน สังคม หรือประเท0ชาติ และแนวทางการปองกันแกไข 
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องคčรวมทัง้ดานความรู ทกัษะ กระบวนการ และค@ณลกัษณะอนั&>งประสงคč อีกทัง้อำนวยความสะดวก

ตอครูผูสอนที่�ะนำไปใชในการ�ัดการเรียนรู เ&ื่อใหผูเรียนได&ั�นาเต็มตาม0ักย(า&และบรรล@

เปาหมายของหลักสูตร
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การสรางเสริมส@ข(า&และการเปลี่ยนแปลงไป

ตามบริบทของFลกที่เปลี่ยนแปลงเ&ื่อนำไป

ประย@กตčใชในชีวิตประ�ำวัน
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เ&ียงคนเดียวอยูกบัลกู �>ง่ผูปกครองอา�

มีความหลากหลายทางเ&0

Ë¹Ù¹ŒÍÂ
ÃÍºÃÙŒ

แมเดี่ยว พอเดี่ยว

ĝģ ĝĤ

3!A!อ*+อบ+A

�º́ �¥²�Ò¤ �¤Ò¤¤ÇÒ£¤Ô´

เปนม@มเชิงกิ�กรรมที่สงเสริมเกี่ยวกับ

การ&ั�นาทักษะการคิด ใหนักเรียนได

ลองคิด ลองทQา และกระต@นความสนใ�
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ที่อยูในตัวของเราเปนสวนสQาคัญที่ทQาให

เราดQารงชีวิตได �>่งแตละสวนมีลักษณะ
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อานเขียน
คลองแคลว

คําศัพท คําอาน
ผิวหนัง

ปกคล@ม

อวัยวะ

ผิวÚหนัง
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หนาที่สQาคัญ

ชวยในการหอห@มรางกาย ปองกันไมใหเช้ือFรค

(ายนอกเขาสู ร างกาย และรับรู ความรู ส>ก

�ากการสัมผัส เชน รอน เย็น หรือเ�็บปวด

ลักษณะ

เปนแผนบาง J หอห@มรางกาย มีสีที่

แตกตางกัน ไดแก สีขาว สีเหลือง สีดQา

หรือสีดQาปนแดง

ชวยในการหอห@มรางกาย ปองกันไมใหเช้ือFรค

(ายนอกเขาสู ร างกาย และรับรู ความรู ส>ก

�ากการสัมผัส เชน รอน เย็น หรือเ�็บปวด

๔.U  $</3!9� ปกคล@มท@กสวนของรางกาย

อวัยวะสวนที่ปกคลุมรางกาย๔
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เปนม@มที่เกี่ยวของกับการใช

(าษาไทย ตองการใหนกัเรยีน

%Ăกอานและ%Ăกเขียน

อานเขียน
คลองแคลว

ตาพอ
แม ยาย

ลูก

ฟุต ฟต ฟอ ไฟ
คําศัพท ภาษาอังกฤษ

&อ

แม

ลูกสาว

ลูกชาย

'าŭ เ อรQ

มั ŭ เ อรQ

ดอŭ เทอรQ

�ัน

คําอาน
father

mother

daughter

son
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ที่ตองการใหนักเรียน

%Ăกอานและ%Ăกเขียน

คําอานคําอาน

%Ăกอานและ%Ăกเขียน
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เริ่มลางดวยนํา้และสบู
ใชฝามือถูกัน

เริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบูเริ่มลางดวยนํา้และสบู

Ġ. ใชฝามือถูบนหลงัมือ
อกีขางและซอกนิว้

๒.
ใชฝามือถูฝามือ
และนิว้ถูซอกนิว้
ใชฝามือถูฝามือใชฝามือถูฝามือใชฝามือถูฝามือใชฝามือถูฝามือใชฝามือถูฝามือใชฝามือถูฝามือใชฝามือถูฝามือใชฝามือถูฝามือ

Ģ.

ใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือใชหลงันิว้มือถูฝามือ
ģ. ใชฝามือถูนิว้หัวแมมือ

โดยรอบ

Ĥ.
ใชปลายนิว้มือ
ถูขวางฝามือ

ĥ.

Ħ.

ใชฝามือถูรอบ
ขอมือ

ท่ีมา : กรมอนามัย
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การเรียนรู
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การสร@ปสาระสQาคัญทายหนวยการเรียนรู

แบบ Infographic เ&ือ่ใหนกัเรยีนเขาใ�ไดงาย

และสามาร�ใชเทคFนFลย ีQR CODE เ&ือ่

ใหเขา�>งและรับชม Motion Graphic ได 

 อวัยวะเปนสวนสQาคัญที่ทQาใหเราดQารงชีวิตได 
�>่งประกอบดวยอวัยวะ(ายนอก เชน
ตา และอวัยวะ(ายใน เชน หัวใ�

Ġ อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย

ตา และอวัยวะ(ายใน เชน หัวใ�

 ตองทQาอยาง�กูตองและเหมาะสม 

เ&ือ่ใหอวยัวะสามาร�ทQางานไดด ีและ

ใชงานไดนาน เชน ลางมอืใหสะอาด

และแปรง'ďนเปนประ�Qา

Ģ การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก

 อวยัวะ(ายนอกเปนสวนของรางกาย

๒ ลักษณะและหนาที่
ของอวัยวะภายนอก

ที่อยู(ายนอก มองเหน็และ
�ับตองได มีลักษณะและ
หนาท่ีแตกตางกัน เชน หู
มีหนาที'่ďงเสยีง

ýöċîýาöะýĜา×ัà

https://eqrco.de/a/SLCPaX
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อวัยวะของเรา

ĝĝ ĝĞ

 ใหนกัเรยีนสงัเกต(า&แลวเขียนหลกัส@ขบญัญตัแิหงชาติ

ที่ตรงกับ(า&ให�ูกตอง 

กćÛกööôที ่กćÛกööôที ่ĠĠ

ĠĠ

๒๒

๕Ģ๕Ģ
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คำ�ามทายหนวยการเรียนรู

เ&ื่อประเมินความรู ความเขาใ�

ของนักเรียน

เปนการ�ดัก�ิกรรมการเรียนรูท่ีตองการ%Ăก

ใหนักเรียนไดเรียนรู�ากประสบการณč�รงิ

เหมือนกับในชีวิต�ริงอยางมีระบบ Fดยมี

ขัน้ตอนการ�ดัก�ิกรรมการเรยีนรู X ขัน้ตอน

�Ô��¥¥£�Ò¥Â¥·¤¹¥ÙnÂªÔ�¥º�
(Active Learning, 

Mini project based activity)
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 Ú เริ่มเลนเกมตามกติกา Fดยใหท@กกล@มเลน�นครบ 

แลว�>งเปลี่ยนอาการของFรคและป�ิบัติเชนเดิม

 Ú ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเมื่อเ&ื่อน

บอกวิ ีการรักษาFรคที่ไม�ูกตอง �ากนั้นรวมกันประเมินผล

 Ú ครูอ ิบายกติกาวาเริ่มดวยอาการของไขหวัด แลวให

แตละกล@มสงตัวแทนออกมาเลือกอ@ปกรณčหรือยา และบอกวา

ชวยรกัษาอาการปĄวยหรอืบรรเทาใหอาการปĄวยดีข>น้ไดอยางไร 

�ากนั้น�>งเปลี่ยนFรคไปตาม�ำนวนที่กำหนด

Ë¹Ù¤Ô´·º·Ç¹ ªÇ¹ËÒ¤íÒµÍºË¹Ù¤Ô´·º·Ç¹ ªÇ¹ËÒ¤íÒµÍº

Ġ.  เ&ราะเหต@ใดนกัเรยีน�>งตองบอกอาการเ�บ็ปĄวย

ของตนเองได 

๒. อาการเ�็บปĄวยใดที่สวนใหญเกิด�ากอ@บัติเหต@

Ģ.  เมื่อนักเรียนเ�็บปĄวย ควร�ะป�ิบัติตนอยางไร

ģġ ģĢ
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(Active Learning)
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 Ú ครูนำอ@ปกรณčและยามาวางเรียงหนาชั้นเรียน แลวให
นักเรียนแตละกล@มออกมาสำรว�
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 Ú นักเรียนและครูรวมกันเตรียมอ@ปกรณčและยาที่ใช ในการ
รักษาFรค
 Ú สืบคนขอมูลวิ ีการใชอ@ปกรณčและยาเ&ื่อรักษาและ
บรรเทาอาการของFรค
 Ú กำหนดลำดับในการออกไปเลือกอ@ปกรณčหรือยาของ
แตละกล@ม

 Ú นักเรียนแบงกล@มเปน Y กล@ม สงตัวแทนกล@มออกมา

เลือกอ@ปกรณčหรือยาที่ครูเตรียมไว แลวบอกวาสิ่งของที่เลือก

ชวยรกัษาอาการปĄวยหรอืบรรเทาใหอาการปĄวยดีข>น้ไดอยางไร 

FดยอาการปĄวย ไดแก ไขหวดั ทองเสีย ผืน่ข>น้ตามตวั รอย'กช้ำ 

และFควิด U] 

ģġ ģĢ

 Ú ครูอ ิบายกติกาวาเริ่มดวยอาการของไขหวัด แลวให

ģĢģĢ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàªÔ§ÃØ¡ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒàªÔ§ÃØ¡ 
(Active Learning)

ģġģġ

 เ&ราะเหต@ใดนกัเรยีน�>งตองบอกอาการเ�บ็ปĄวย
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 สร@ปสาระสำคัญ

 กิ�กรรมการเรียนรูเชิงร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ
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 สร@ปสาระสำคัญ

 กิ�กรรมการเรียนรูเชิงร@ก 

 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ

หน
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 สร@ปสาระสำคัญ

 กิ�กรรมการเรยีนรูเชิงร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ
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 สร@ปสาระสำคัญ

 กิ�กรรมการเรียนรูเชิงร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ
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 สร@ปสาระสำคัญ

 กิ�กรรมการเรียนรูเชิงร@ก 

 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ

หน
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 สร@ปสาระสำคัญ

 ก�ิกรรมการเรยีนรูเชิงร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ
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 สร@ปสาระสำคัญ

 ก�ิกรรมการเรยีนรูเชิงร@ก 

 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ

หน

ŞวยกาöďöียนöČที่õ
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 สร@ปสาระสำคัญ

 กิ�กรรมการเรยีนรูเชงิร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ
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UU๒
UUW
UUX

หน

ŞวยกาöďöียนöČที่ö

หนČนอยอนาôยัĒýŞĒÛýċขíàัàèัć ๕๔
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 สร@ปสาระสำคัญ

 ก�ิกรรมการเรยีนรูเชงิร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ
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Z\
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๕๔ หน

ŞวยกาöďöียนöČที่ô



กาöออกกĆลงักายและ
กาöďลŞนďกô UWZ
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 	า+เลĉ!เ	ม

 สร@ปสาระสำคัญ

 ก�ิกรรมการเรยีนรูเชิงร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ
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 สร@ปสาระสำคัญ

 ก�ิกรรมการเรยีนรูเชิงร@ก 

 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ

หน

ŞวยกาöďöียนöČที่ø

กาöď×ลĊอ่นēหวöŞางกาย
ĒนÝวีćèîöะÛĆวนั UU๕
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 สร@ปสาระสำคัญ

 กิ�กรรมการเรียนรูเชงิร@ก (Active Learning)
 หนูคิดทบทวน ชวนหาคำตอบ

UU[
UWW
UWX
UW๕

UU๕
UU[
UWW
UWX
UW๕

UU๕

หน

ŞวยกาöďöียนöČที่÷
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(Project-Based Learning) UZV

อวัยวะของďöา

แนว×ćç

 รางกายของเราประกอบดวยอวยัวะตาง J ทีม่ลีกัษณะและหนาทีแ่ตกตางกนั ดงันัน้

นกัเรียนควรดูแลรักษาอวัยวะอยาง�ูกวิ ี เ&ื่อใหอวัยวะทQางานไดตามปกติ อยูในส(า&

ที่ดี และเ�ริญเติบFตสมวัย

�9/�=M/9�+83/ĉา�ทา� Ģ

UŴ  อ ิบายลักษณะและหนาที่ของอวัยวะ(ายนอก Ů& UŴU ปŴUŵU) 

�9/�=M/9�#ลา*ทา� Ģ

๒Ŵ  อ ิบายวิ ีดูแลรักษาอวัยวะ(ายนอก Ů& UŴU ปŴUŵ๒)

แนว×ćç

Ġ
�นวยการ¥รียนร¢Ôที่

อ/9*/8�ĉา� J 
อ�+ĉา�	า* อ/9*/8�ĉา� J 
อ�+ĉา�	า* Ġ.

๒. ล9	1�8Eล83!าท=L
อ�อ/9*/8(า*!อ	 

ýาöะ
กาöďöียนöČ

	า+�AEล+9	1าอ/9*/8(า*!อ	 Ģ.

�9/�=M/9�  



 อ/9*/8 หมาย�>ง สวนของรางกาย

ที่อยูในตัวของเราเปนสวนสQาคัญที่ทQาให

เราดQารงชีวิตได �>่งแตละสวนมีลักษณะ

และหนาที่่แตกตางกัน

อวัยวะèŞาง ĕ ของöŞางกาย Ġ.

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ ¢ÂÒÂ¤ÇÒÁ¤Ô´ 

จากภาพ เพื่อน ๆ
รูจักอวัยวะใดบาง
และใชทําอะไร

Ġ

๒

¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ ¢ÂÒÂ¤ÇÒÁ¤Ô´ ¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂ ¢ÂÒÂ¤ÇÒÁ¤Ô´ 

ĠĠ

Ģ

ĝ Ğ

ประ¥�ทkองอวัยวะ

 รางกายของเราประกอบดวยอวัยวะ ๒ ประเ(ท ดังนี้

UŴ สวนบนหรือ0ีรษะ เชน หู คิ้ว ตา �มูก คอ ปาก 

๒Ŵ สวนลำตัว เชน แขน ขอ0อก มือ นิ้วมือ 

WŴ สวนลาง เชน ขา หัวเขา เทา นิ้วเทา 

XŴ สวนที่ปกคล@มรางกาย ไดแก ผิวหนัง ผม ขน เล็บ

U.  อ/9*/8(า*!อ	+ĉา�	า* คือ สวนของรางกาย

ท่ีอยู(ายนอก 2ามา+�มอ�เ3็!Eล8�9บ�อ�H� แบงเปน

X สวน ดังนี้

V.  อ/9*/8(า*G!+ĉา�	า* คือ สวนของรางกายที่อยู

(ายใน Hมĉ2ามา+�มอ�เ3็!�า	(า*!อ	H� เชน สมอง 

หัวใ� กระดูก ตับ ไต ปอด กระเ&าะอาหาร

ĝ Ğ



 ใหนักเรียนFยงเสนแบงประเ(ทของอวัยวะ(ายใน

และ(ายนอกรางกายให�ูกตอง

อวัยวะภายนอก

กćÛกööôที ่Ġ

อวัยวะภายใน

Ħ

ģ

ħ

Ġ

๒

Ĥ

Ģ

๔ ๕

~²า¦�นงkองอวัยวะ�ายนอก

ผม หู

จมูก

คอ

ผิวหนัง
ขา

ตา

แขน

ปาก ลิ้น
และฟน

น้ิวมือ
เล็บมือ

มือ

เทา
เล็บเทาน้ิวเทา

๔ ๕



 ใหนักเรียนบอกชื่ออวัยวะ(ายนอกตามหมายเลข

UÚUT ที่กำหนดให

กćÛกööôที่ ๒

Ġ

Ģ

๒

ģ

Ħ

Ĩħ

ĥ

Ĥ

Ġğ

ġ Ģ

 อวัยวะ(ายนอกแบงออกเปน X สวน มีลักษณะ

และหนาที่แตกตางกัน ดังนี้

ลักษณะและหนาที่
ของอวัยวะภายนอก ๒.

อวัยวะสวน�น�ร อ�ีร�ะ   ประกอบดวย¶

U.U  �า มี ๒ ขาง อยูใตคิ้ว

ลักษณะ

คลายวงรี มีสวนประกอบในวงรี คือ
ตาดำกลม J ที่�ูกลอมรอบดวยตาขาว
ทีี่อยูดานขาง มีหนังตาอยูรอบดานบน 
และมีขนตาอยูที่ขอบตาทั้งดานบนและ
ดานลาง

หนาที่สQาคัญ

ชวยในการมองเห็นสิ่งตาง J รอบตัว

เชน ดูดอกไม อานหนังสือ ดูFทรทั0นč

และมีขนตาอยูที่ขอบตาทั้งดานบนและ

ġ Ģ



U.V  �มA	 อยูระหวางกลางใตตาทั้ง ๒ ขาง

U.W  3A อยูขาง0ีรษะทั้ง ๒ ขาง

ลักษณะ

เปนสวนทีย่ื่นออกมา�ากใบหนา ลักษณะ
คลายผลชม&ู มขีนเสนเลก็ J ในF&รง�มกู
เ&ื่อชวยดัก�ับ%@Ąนละออง

หนาที่สQาคัญ

ชวยในการหายใ�และสดูดมรบักลิน่ตาง J 
เชน กลิ่นดอกไม กลิ่นอาหาร

ลักษณะ

เปนกระดกูออนทีย่ืน่ออกมาดานขางของ

0ีรษะทั้ง ๒ ขาง

หนาที่สQาคัญ

ชวยในการไดยินเสียงตาง J เชน
เสียง&ูดค@ย เสียงเ&ลง

คลายผลชม&ู มขีนเสนเลก็ J ในF&รง�มกู

ชวยในการหายใ�และสดูดมรบักลิน่ตาง J 

ตาง J เชน

ģ Ĥ

หนาที่สQาคัญ  ชวยในการบดเคี้ยว

อาหารใหละเอียดและชวยในการ

ออกเสียง

ลักษณะ  เปน�ี ่ J  สขีาวเรยีงติดกนั
มี ๒ แ�วอยูดานบนและดานลาง

� Uů 'ď! อยูติดกับเหงือกบนและเหงือกลาง

U.๔  #า	 อยูใต�มูก

ลักษณะ

มีรอยหยักตรงกลาง 
ประกอบดวยรมิ%āปากบน 
และริม%āปากลาง

หนาที่สQาคัญ

ใชกินอาหาร หรือใช&ูดค@ย

ÍÇÑÂÇÐã¹ª‹Í§»Ò¡ ประกอบดวย

มีรอยหยักตรงกลาง 
ประกอบดวยรมิ%āปากบน 

ģ Ĥ



๑ě ๑๑

หนาที่สQาคัญ  เปนที่ย>ดเกาะ'ďนให

แข็งแรง ไมใหFยกหรือ'ďนคลอนได

ลักษณะ  เปนเนื้อสีชม&ูที่ชวยห@ม
Fคน'ďนแตละ�ี่ ทั้ง'ďนบนและ'ďนลาง

� � Vů เ3�ือ	 อยูติดกับ'ďนบนและ'ďนลาง

หนาที่สQาคัญ รบัรูรสชาติของอาหาร

คล@กและกลืนอาหารลงในลำคอ และ

ชวยในการออกเสียง

ลักษณะ  เปนแผนเนื้อหนาสีแดง
อมชม& ูมตี@มเลก็ J  อยูดานบนของลิน้ 
สามาร�ขยับ&ับงอได

� � Wů ล<M! อยูระหวางกลางของ'ďนบนและ'ďนลาง

๑ě ๑๑

V.U  E
! อยูติดกับไหล�>งขอมือ มี ๒ ขาง

V.V มอืEล8!<M/มอื อยูตอ�ากปลายแขนทัง้ ๒ ขาง 
ประกอบดวยหลังมือ %Ąามือ และนิ้วมือ

ลักษณะ

เปนสวนที่ยื่นออกมาและแยก
สวนออกเปนขางละ ๕ นิ้ว 
ส้ันยาวแตกตางกัน

หนาที่สQาคัญ

ชวยในการ�ับ�ือสิ่งของตาง J

อวัยวะสวนล²า~ัว   ประกอบดวย·

ลักษณะ

อยูขางลำตัวทีเ่ช่ือมตอ�ากไหลทัง้ ๒ ขาง
สามาร�&ับงอได

หนาที่สQาคัญ

ทQางานรวมกับมือในการใช
ยก ลาก ด>ง ดนั Fยน

อยูขางลำตัวทีเ่ช่ือมตอ�ากไหลทัง้ ๒ ขาง
สามาร�&ับงอได

ทQางานรวมกับมือในการใช

และแยก
 นิ้ว 



W.U  
า อยูติดกับสะF&ก�>งขอเทา มี ๒ ขาง

ลักษณะ

เปนทอนยาวแข็ง ๒ สวนตอติดกัน Fดย
สวนบนกับสวนปลายสามาร�
ขยบัไปมาข>้นลงได

หนาที่สQาคัญ

ทำงานประสานกับเทาในการยืน เดิน หรือวิ่ง

อวัยวะสวนลาง   ประกอบดวย

 สวนตอติดกัน Fดย
สวนบนกับสวนปลายสามาร�

ทำงานประสานกับเทาในการยืน เดิน หรือวิ่ง

¸

W.V เทาEล8!<M/เทา อยูลางส@ด เชือ่มตอกบัสวนปลาย

ของขาทัง้ ๒ ขาง ประกอบดวยหลังเทา %Ąาเทา และน้ิวเทา

ลักษณะ

เปนสวนท่ีย่ืนออกมาและ
แยกสวนออกเปนขางละ 
๕ นิว้ สั้นยาวแตกตางกัน

หนาที่สQาคัญ

รบันQา้หนกัตวัและชวยในการยนื เดนิ วิง่ หรอืเตน

 ขาง ประกอบดวยหลังเทา %Ąาเทา และน้ิวเทา

และ
แยกสวนออกเปนขางละ 

สั้นยาวแตกตางกัน

รบันQา้หนกัตวัและชวยในการยนื เดนิ วิง่ หรอืเตน

๑ĝ ๑Ğ

อานเขียน
คลองแคลว

คําศัพท คําอาน
ผิวหนัง

ปกคล@ม

อวัยวะ

ผิวÚหนัง

ปกÚคล@ม

อะÚไวÚยะÚวะ

หนาที่สQาคัญ

ชวยในการหอห@มรางกาย ปองกนัไมใหเชือ้Fรค

(ายนอกเขาสู ร างกาย และรับรู ความรู ส>ก

�ากการสัมผัส เชน รอน เย็น หรือเ�็บปวด

ลักษณะ

เปนแผนบาง J หอห@มรางกาย มีสีที่

แตกตางกัน ไดแก สีขาว สีเหลือง สีดQา

หรือสีดQาปนแดง

ชวยในการหอห@มรางกาย ปองกนัไมใหเชือ้Fรค

(ายนอกเขาสู ร างกาย และรับรู ความรู ส>ก

�ากการสัมผัส เชน รอน เย็น หรือเ�็บปวด

๔.U  $</3!9� ปกคล@มท@กสวนของรางกาย

อวัยวะสวนที่ปกคลุมรางกาย๔

๑ĝ ๑Ğ



๔.V  $ม อยูบนส@ดของรางกาย ปกคล@ม0ีรษะ

ลักษณะ

เปนเสน J มีหลายสี เชน สีดำหรือ
สนีQา้ตาล เสนผมอา�หยกิหรอืเหยยีดตรง

ลักษณะ

เปนเสน J ข>้นตามผิวหนังทั่วรางกาย

หนาที่สำคัญ

ชวยในการปกคล@ม0รีษะใหความอบอ@น
ปองกันสิ่งสกปรกและความรอนหรือ
ความเย็นไมให�ูกหนัง0ีรษะ

สนีQา้ตาล เสนผมอา�หยกิหรอืเหยยีดตรง

ชวยในการปกคล@ม0รีษะใหความอบอ@น

๔.W 
! ปกคล@มไปเกือบทั่วท@กสวนของรางกาย 

หนาที่สำคัญ

ชวยรักษาอ@ณห(ูมิของรางกายใหคงที่ และปกปอง
ผิวหนัง�ากการ�ูกแมลงกัดตอย

๑๔ ๑๕

หนาที่สำคัญ

ชวยปองกันสวนของปลายนิ้วมือไมใหเกิดอันตราย

ลักษณะ

เปนแผนแข็งอยูบนปลายนิ้วมือ

๔.๔  เล็บมือ อยูบนปลายนิ้วมือ ๕ นิ้วทั้ง ๒ ขาง

หนาที่สำคัญ

ชวยปองกันสวนของปลายนิ้วเทาไมใหเกิดอันตราย

ลักษณะ

เปนแผนแข็งอยูบนปลายนิ้วเทา

๔.๕ เลบ็เทา อยูบนปลายน้ิวเทา ๕ นิว้ทัง้ ๒ ขาง

๑๔ ๑๕


