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 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา �บับนี้ไดปรับแกไขเนื้อหาใหถูกตองและสอดคลอง

ตามพระราชบญัญติัความเทาเทยีมระหวางเพศ พŴศŴ ๒๕๕\ พระราชบญัญตักิารปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พŴศŴ ๒๕๕] และก�หมายอื่นที่เกี่ยวของ ซึ่งแกไขปรับปรุงเนื้อหา

ภายใตหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยปรับแกไขเน้ือหาใน

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว และสาระที่ ๕ 

ความปลอดภัยในชีวิต เ�พาะเรื่องที่เกี่ยวของกับเพศวิถี ความเทาเทียมระหวางเพศ การปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ซึ่งไดกําหนดคําสําคัญ ความหมาย เนื้อหา และตัวอยาง

โดยสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

รวมกบัผูทรงคณุวฒุจิากหนวยงานทีเ่กีย่วของและภาคประชาสังคมไดจดัทาํขึน้ เพือ่เปนกรอบและ

แนวทางใหทุกสํานักพิมพใชในการปรับแกไขหนังสือเรียนใหถูกตองเปนที่เขาใจตรงกันตั้งแต

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ Z 

 ทัง้นี ้การปรบัปรงุหนงัสอืเรียนดงักลาว ยงัคงยดึถอืรากฐานเดมิของสงัคมไทยไปพรอมกบั

การเปลีย่นแปลงของสังคมโลก ซึง่จะเปนประโยชนตอนักเรยีน ผูปกครอง คร ูและทกุคนในสังคม

ในการรวมสรางความเขาใจและยอมรับการเปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้ในศตวรรษที ่๒๑ อยางเทาเทยีม

ไปพรอมกัน

คําÝĈĘĐÛÚ

 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรู

สขุศึกษาและพลศึกษา จดัทาํข้ึนตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดระหวางทางและตัวช้ีวัดปลายทาง

และสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

 หนังสือเลมนี้มีการปรับปรุงเนื้อหาและสอดแทรกความรูใหม ๆ ใหมีความทันสมัยสอดคลอง

กับการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมการเรียนรู

เชิงรุก (Active Learning) ซ่ึงเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง

(Higher Order Thinking) ในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห การคิดแกปญหา การประเมิน

การตัดสินใจ และการสรางสรรค มีการสรางเสริมสมรรถนะที่สําคัญดานสุขศึกษา โดยใชโครงงาน

เปนฐาน (Project-Based Learning) เปนกิจกรรมที่ตองการเชื่อมโยงใหผูเรียนไดมองเห็น

สภาพแวดลอมใกลตัว ปญหาของชุมชน สังคม หรือประเทศชาติ และแนวทางการปองกันแกไข

ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะที่ไดไปประยุกตใชแกปญหาหรือ

ใชในสถานการณใหม ๆ ที่จะเกิดขึ้นในโลกแหงอนาคตได ซึ่งเปนสมรรถนะสําคัญในศตวรรษที่ ๒๑

 ผูเรียบเรียงหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเรียนเลมนี้จะมีสวนชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาแบบ

องครวมทั้งดานความรู ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอันพึงประสงค อีกทั้งอาํนวยความสะดวก

ตอครูผูสอนที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุ

เปาหมายของหลักสูตร

คํานํา

ฝายวิชาการ บริษัท คุรุมีเดีย จํากัด



 รายวิชา&?้นฐาน สุขศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาEละ&ลศึกษา

 ชั้นมั ยมศึกษาปāทีL V เวลา XT ชัLวโมงŵปā

คําĀëćíาõöาõúćÝา

 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเจริญเติบโต

และพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติในเรื่องเพศ ความสําคัญของ

ความเสมอภาคทางเพศและวางตัวไดอยางเหมาะสม ปญหาและผลกระทบ ท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน วิธีปองกันตนเอง

และหลีกเล่ียงจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอดส และการต้ังครรภโดยไมพึงประสงค การเลือกใชบริการทางสุขภาพอยางมีเหตุผล ผลของ

การใชเทคโนโลยท่ีีมีตอสขุภาพ ความเจรญิกาวหนาทางการแพทยท่ีมผีลตอสขุภาพ ความสมัพนัธของภาวะสมดลุระหวางสขุภาพกาย

และสุขภาพจิต ลักษณะอาการเบ้ืองตนของผูมีปญหาสุขภาพจิต วิธีป�ิบัติตนเพ่ือจัดการกับอารมณและความเครียด การพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายตนเองใหเปนไปตามเกณ�ท่ีกําหนด วิธีการ ปจจัย และแหลงท่ีชวยเหลือ'ăēน'ูผูติดสารเสพติด วิธีการหลีกเล่ียงพ,ติกรรมเส่ียง

และสถานการณเสี่ยง และทักษะชีวิตในการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณคับขันที่อาจนําไปสูอันตราย

 โดยใชทักษะการคิด ทักษะการแกปญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะความตระหนักรู ทักษะการปรับตัว ทักษะการจัดการกับ

อารมณและความเครียด และทักษะการใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรคในการจัดการและดูแลตนเองอยางมีสุขภาวะ รวมกับใชทักษะ

การเปนผูนาํและผูตาม ตลอดจนทกัษะกระบวนการกลุมในการวางแผนดแูลสขุภาพองครวมทัง้ทางดานรางกาย จติใจและอารมณ สงัคม 

และสติปญญา

 เพื่อใหนักเรียนมีลักษณะท่ีดีในการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของรางกาย มีความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติ มีคุณธรรม

และคานิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะป�ิบัติดานสุขภาพเปนกิจนิสัยเพื่อดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักเรียน ครอบครัว และสังคมที่ยั่งยืน
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หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เลมนี้ มีองคประกอบส;คัญ ดังนี้ 
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 วัยรุนเปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงและพฒันาการอยางรวดเรว็ ทัง้ทางดานรางกาย จติใจ อารมณ 

สังคมและสติปญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมีผลตอความสัมพันธระหวางวัยรุนกับวัยรุน

ดวยกันเอง ครอบครัว และบุคคลใกลชิดในสังคม โดยสิ่งที่ท;ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจาก

ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนดานตาง ๆ ซึ่งนักเรียนเปนวัยรุนจึงควร

เรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงและปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเพื่อจะไดน;ความรูที่ไดนั้นมาดู

และเอาใจใสตนเองและป�ิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสม

ÿาระการเรียนรĎš

ñ. วัยรุน 

ò. การเปลี่ยนแปลงในวัยรุน

ó. ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุน

êัวßีĚวัด

ตัวชี้วัดระหวางทาง :
ñ. อธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 
จติใจ อารมณ สงัคม และสติปญญาในวัยรุน
(พ ๑.๑ ม.๒/๑)
ตัวชี้วัดปลายทาง :
ò. ระบุปจจัยที่มีผลกระทบตอการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน
(พ ๑.๑ ม.๒/๒)

แนวÙĉดÿĈÙัâ
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 การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนแตละคนมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดังน้ี

๑. พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ 

โดยการสืบสายเลือดมาจากพอ แม ปูĄ ยา ตา ยาย ลักษณะที่ไดรับถายทอดมาในแตละบุคคล

มีความแตกตางกัน และมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ไดแก ลักษณะรูปราง หนาตา

ความสูง ลักษณะเสนผม สีผิว สติปญญา และโรคบางโรค เชน คนเผือก ตาบอดสี โรคธาลัสซีเมีย 

โรค6ีโม'เลีย โรคเบาหวาน ความพิการทางสติปญญาบางชนิด และโรคจิตบางประเภท

Ģ��îŤÛÛĄõêĈėôĈïøèŞĀÔาöďÛöćàďèćíđèĐøăñĄåนาÔาöĒนúĄõöċŞนĢ��îŤÛÛĄõêĈėôĈïøèŞĀÔาöďÛöćàďèćíđèĐøăñĄåนาÔาöĒนúĄõöċŞนĢ��îŤÛÛĄõêĈėôĈïøèŞĀÔาöďÛöćàďèćíđèĐøăñĄåนาÔาöĒนúĄõöċŞน

พันธุกรรมมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุน

ยาย แม ลูก

ďîŕçđøÔêĄûนŢ

 หลักการในการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน พอแมหรือผูปกครองควรจะสอน

ลูกที่อยูในชวงวัยรุนโดยไมบีบบังคับใหท;ตามที่พอแมสั่ง ใหเขาใจวัยรุนวาเปนวัยที่มีความเปน

สวนตัวสูงมากข้ึน จึงควรใหวัยรุนมีการตัดสินใจดวยตนเองโดยมีการพูดคุยวางแผน ซึ่งเปน

พืน้ฐานใหวัยรุนไดเรยีนรู รวมถงึการเสรมิกจิกรรมทีห่ลากหลายและเหมาะสมใหวยัรุนท; โดยเนน

กิจกรรมที่สนุกสนาน ทาทาย เชน การเขาคายผจญภัย แลวไมควรลืมสนับสนุน และติดตาม

ผลงานของวัยรุนสม่;เสมอ

ที่มา Ģ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

● ตัวชี้วัด 

เปนสิง่ทีก่;หนดใหรูวานกัเรยีนควรรูอะไร ท;อะไรได 

และคุณลักษณะที่พึงเกิดกับนักเรียนตามเปาหมาย

ของหลักสูตร โดยแบงเปนตัวช้ีวัดระหวางทางและ

ตัวชี้วัดปลายทาง

● แนวคดิสําคญั

เปนความคดิส;คญัและแนวในการผกูเรือ่งหรอืความคดิอืน่ ๆ  ทีส่อดแทรก

อยูในเนื้อหาสาระการเรียนรูของแตละหนวยการเรียนรู

● สาระการเรียนรู

เปนขอบขายเน้ือหาสาระทีนั่กเรยีนจะไดเรยีน

ในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

 วัยรุนโดยเ�ลี่ยจะมีอายุประมาณ ๑WÚ๒๑ ป เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ6อรโมน

ในรางกายและปจจัยอื่น ๆ โดยวัยรุนแบงออกเปน W ชวง ไดแก

วัยรุนต5นตน เพศหญิงอยูในชวงอายุ ๑W-๑๕ ป และเพศชายอยูในชวงอายุ ๑X-๑Z ป

เปนชวงท่ีเริม่มกีารเปลีย่นแปลงทางรางกายทุกระบบ จึงมคีวามวติกกงัวลกับการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึน

สงผลทําใหมีอารมณหงุดหงิดแปรปรวนไดงาย

วัยรุนต5นกลาง เพศหญิงอยูในชวงอายุ ๑Z-๑\ ป และเพศชายอยูในชวงอายุ ๑[-๑] ป 

เปนชวงทีว่ยัรุนสามารถยอมรบัสภาพการเปลีย่นแปลงของตนเองไดแลว และพยายามคนหาเอกลกัษณ

ของตนเอง พฒันาความคิดของตนเอง ตองการเปนท่ียอมรบัของกลุมเพือ่น มพี,ติกรรมเลยีนแบบเพือ่น 

หรือบุคคลที่ตนเองชอบ

วัยรุนต5นปลาย เพศหญิงอยูในชวงอายุ ๑]-๒T ป และเพศชายอยูในชวงอายุ ๒T-๒๑ ป 

เปนชวงทีวั่ยรุนสามารถยอมรบัสภาพการเปลีย่นแปลงของตนเองไดแลว และพยายามคนหาเอกลกัษณ

ของตนเอง พัฒนาความคิดของตนเอง

Ġ��úĄõöċŞน

 วัยรุนโดยเ�ลี่ยจะมีอายุประมาณ ๑WÚ๒๑ ป เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลง

เมื่อยางเขาสูวัยรุน เราจะพบ
การเปลี่ยนแปลงใดเกิดขึ้น

กับตนเองบาง 

วัยรุนโดยเฉลี่ยจะมีอายุประมาณ ๑๓-๒๑ ป และเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง
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● ปญหามีทางออก

เปนการน;เสนอปญหาทีส่ามารถพบเห็นหรอืสอดคลองในชีวติประจ;วัน โดยใชภาพเหตุการณแลว

ตั้งค;ถามกระตุนการเรียนรูในเร่ืองน้ัน ซึ่งเปนค;ถามปลายเปĀด เพ่ือใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห

และหาค;ตอบดวยตนเอง

● เปดโลกทัศน 

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง

แนวคิดที่ทันสมัยในประเด็นตาง ๆ

ที่สัมพันธกันระหวางเนื้อหา ซึ่ง

นักเรียนและครูผูสอนสามารถน;ไป

ปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ไดอยางหลากหลาย เพื่อเพิ่มพูน

ความรูใหแกนักเรียน

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈėþนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈėþนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈėþนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈėþนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

úĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนúĄõöċŞน�úĄõúċŞนĠĠ

êัวßีĚวัด

ตัวชี้วัดระหวางทาง :
ñ. อธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 
จติใจ อารมณ สงัคม และสตปิญญาในวัยรุน

●

ของหลักสูตร โดยแบงเปนตัวช้ีวัดระหวางทางและ

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุน

ตัวชี้วัดปลายทาง

●
 วัยรุนเปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงและพฒันาการอยางรวดเรว็ ทัง้ทางดานรางกาย จติใจ อารมณ  วัยรุนเปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงและพฒันาการอยางรวดเรว็ ทัง้ทางดานรางกาย จติใจ อารมณ 

สังคมและสติปญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมีผลตอความสัมพันธระหวางวัยรุนกับวัยรุนสังคมและสติปญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมีผลตอความสัมพันธระหวางวัยรุนกับวัยรุนสังคมและสติปญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมีผลตอความสัมพันธระหวางวัยรุนกับวัยรุน

ดวยกันเอง ครอบครัว และบุคคลใกลชิดในสังคม โดยสิ่งที่ท;ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากดวยกันเอง ครอบครัว และบุคคลใกลชิดในสังคม โดยสิ่งที่ท;ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากดวยกันเอง ครอบครัว และบุคคลใกลชิดในสังคม โดยสิ่งที่ท;ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจาก

ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนดานตาง ๆ ซึ่งนักเรียนเปนวัยรุนจึงควรปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนดานตาง ๆ ซึ่งนักเรียนเปนวัยรุนจึงควรปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนดานตาง ๆ ซึ่งนักเรียนเปนวัยรุนจึงควร

เรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงและปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเพื่อจะไดน;ความรูที่ไดนั้นมาดูเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงและปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเพื่อจะไดน;ความรูที่ไดนั้นมาดูเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงและปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเพื่อจะไดน;ความรูที่ไดนั้นมาดู

และเอาใจใสตนเองและป�ิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมและเอาใจใสตนเองและป�ิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมและเอาใจใสตนเองและป�ิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสม
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 การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนแตละคนมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดังน้ี

โดยการสืบสายเลือดมาจากพอ แม ปูĄ ยา ตา ยาย ลักษณะที่ไดรับถายทอดมาในแตละบุคคล

มีความแตกตางกัน และมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ไดแก ลักษณะรูปราง หนาตา

ความสูง ลักษณะเสนผม สีผิว สติปญญา และโรคบางโรค เชน 

โรค6ีโม'เลีย โรคเบาหวาน ความพิการทางสติปญญาบางชนิด และโรคจิตบางประเภท

 หลักการในการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน พอแมหรือผูปกครองควรจะสอน หลักการในการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน พอแมหรือผูปกครองควรจะสอน หลักการในการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน พอแมหรือผูปกครองควรจะสอน หลักการในการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน พอแมหรือผูปกครองควรจะสอน

ลูกที่อยูในชวงวัยรุนโดยไมบีบบังคับใหท;ตามที่พอแมสั่ง ใหเขาใจวัยรุนวาเปนวัยที่มีความเปน

สวนตัวสูงมากข้ึน จึงควรใหวัยรุนมีการตัดสินใจดวยตนเองโดยมีการพูดคุยวางแผน ซึ่งเปน

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง

แนวคิดที่ทันสมัยในประเด็นตาง ๆ

ที่สัมพันธกันระหวางเนื้อหา ซึ่ง

นักเรียนและครูผูสอนสามารถน;ไป

ปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ไดอยางหลากหลาย เพื่อเพิ่มพูน
 วัยรุนโดยเ�ลี่ยจะมีอายุประมาณ ๑WÚ๒๑ ป เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ6อรโมน

๑Z ป

เปนชวงท่ีเริม่มกีารเปลีย่นแปลงทางรางกายทุกระบบ จึงมคีวามวติกกงัวลกับการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึน

๑] ป 

เปนชวงทีว่ยัรุนสามารถยอมรบัสภาพการเปลีย่นแปลงของตนเองไดแลว และพยายามคนหาเอกลกัษณ

เลยีนแบบเพือ่น 

๒๑ ป 

เปนชวงทีวั่ยรุนสามารถยอมรบัสภาพการเปลีย่นแปลงของตนเองไดแลว และพยายามคนหาเอกลกัษณ
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UŴ
� úĄõöċŞน�
 วัยรุนโดยเ�ล่ียจะมีอายุประมาณ ๑WÚ๒๑ ป เม่ือยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลง

ดานรางกาย จติใจ อารมณ สงัคม และสตปิญญา อนัเนือ่งมาจากการเปล่ียนแปลงของ6อรโมน

ในรางกายและปจจัยอื่น ๆ โดยวัยรุนแบงออกไดเปน W ชวง ไดแก วัยรุนตอนตน วัยรุน

ตอนกลาง และวัยรุนตอนปลาย

VŴ

WŴ

ýöċîýาöăýĆคĄà

úĄนöċŞน�úĄõúċŞน

� ÔาöďîøĈėõนĐîøÚĒนúĄõöċŞน�
 วยัรุนมกีารเปล่ียนแปลงดานรางกาย ดานจติใจและอารมณ ดานสตปิญญาและการเรียนรู 

และดานสังคม โดยสรุปดังนี้ ดานรางกายจะมีสวนสูงและน้;หนักที่เพิ่มขึ้น มีการเจริญเติบโต

ของกลามเนื้อทั้งขนาดและความแข็งแรงโดยเ�พาะในเพศชาย และมีลักษณะทางเพศ เชน

เพศหญิงมีประจ;เดือน เพศชายหล่ังน้;อสุจิได สวนจิตใจวัยรุนจะมีอารมณออนไหวงาย

ดานสตปิญญาจะมีความสามารถทางการคดิ สามารถตดัสนิใจโดยใชเหตผุลได สวนดานสงัคม

เพื่อนจะมีบทบาทส;คัญ และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน 

îŤÛÛĄõêĈėôĈïøèŞĀÔาöďÛöćàďèćíđèĐøăñĄåนาÔาöĒนúĄõöċŞน ไดแก

UŴ &ัน ุกรรม  ท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีแตกตางกันไปในแตละบุคคล 

เชน โรคทางพันธุกรรม 

VŴ สิLงEวดล5ม  มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน ไดแก ภาวะ

โภชนาการ การออกก;ลงักาย การเจบ็ปĄวย ฐานะทางเศรษฐกจิ สภาพแวดลอม และการบรกิาร

ทางสุขภาพ 

WŴ การ5บรมเลี้ยงดู  เด็กจะซึมซับสิ่งตาง ๆ ที่ไดจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือ

ผูปกครอง ถาเดก็ไดรบัการอบรมเลีย้งดทูีถ่กูตองและเหมาะสมจะสงผลใหเดก็มพีฒันาการทีด่ี

https://eqrco.de/a/HlIfXb

ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ
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UŴ  เพราะเหตุใดนักเรียนตองเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน

VŴ  นักเรียนมีความวิตกกังวลในเรื่องใดเปนพิเศษบาง เมื่อพบวาตนเองกาวเขาสูชวงวัยรุน

 และจะแกไขอยางไร

WŴ  นักเรียนคิดวาปจจัยใดส;คัญที่สุดตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุน

คĆéาôñĄåนาêĄÔüăÔาöคćç

ÔćÛÔööôÔาöďöĈõนöČşďÝćÚöċÔ�	"DUJWF�-FBSOJOH


ÔćÛÔööô “ทําอยางไรใหเปนวัยรุนสุขภาพดี”

• นกัเรยีนแบงกลุมตามความเหมาะสม ระดมสมองวางแผนดแูลสุขภาพตนเองเมือ่เขาสูวยัรุน

เพื่อใหมีสุขภาพดี 

• นักเรียนวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง โดยศึกษาคนควาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการในวัยรุนจากบทเรียน หรือแหลงการเรียนรูอื่น ๆ เพื่อใชเปนขอมูลส;หรับ

การวางแผน 

• ก;หนดวัน เวลา และผูรับผิดชอบในการศึกษาคนควาและป�ิบัติกิจกรรม

• นักเรียนแตละกลุมน;เสนอผลการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองใหเปนวัยรุนที่มีสุขภาพดี

แลวใหเพื่อนกลุมอื่นตั้งค;ถามหรือแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

• นักเรียนประเมินผลงานโดยประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน และครูประเมิน แลวรวมกัน

อภิปรายสรุปความรู 

• นักเรียนแตละกลุมป�ิบัติตามแผนที่ก;หนดไว โดยสืบคนขอมูล รวบรวม วิเคราะหและ

สรุปผลที่ไดจากการศึกษาคนควา เพื่อเตรียมน;เสนอผลงานในขั้นตอนตอไป

ขั้นต5นทีL U การก;หนดและเลือกหัวขอ

ขั้นต5นทีL V การวางแผน

ขั้นต5นทีL W การป�ิบัติงาน

ขั้นต5นทีL X การน;เสนอผลงานและการประเมินผล
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 นกัเรียนเลอืกโครงงานทีส่นใจ โดยทัว่ไปเร่ืองทีจ่ะน;มามักจะไดมาจากปญหาค;ถาม หรือความสนใจ

ทีเ่กีย่วของกับสขุศึกษา เชน ปญหาสขุภาพท่ีส;คญัของคนไทยมอีะไรบาง โรคตดิตอสงผลเสยีอยางไรตอ

สขุภาพ พ,ตกิรรมสขุภาพกบัการเกดิโรค ทกัษะชวีติในการปองกนัสถานการณเส่ียงทางสขุภาพ แนวทาง

การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ สารเสพติด และอุบัติเหตุ

ขั้นต5นทีL U การก;หนดหร?5เล?5กโครงงาน

 โดยการระบุกิจกรรมที่จะท;ใหชัดเจนวาจะท;อะไรบาง เรียงล;ดับกิจกรรมกอนųหลังใหชัดเจน 

เพือ่สามารถน;โครงงานไปป�ิบตัไิดอยางตอเนือ่งและถกูตอง ซึง่จะชวยใหนักเรยีนมองเหน็ภาพรวมหรอื

ขอบเขตการท;งานทั้งหมด

ขั้นต5นทีL V การวางE$นการท;โครงงาน 

 เขียนตามรูปแบบการเขียนโครงงาน ประกอบดวย ชื่อโครงงาน ชื่อผูจัดท; ชื่อครูที่ปรึกษา หลักการ

และเหตุผล วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา พื้นที่ด;เนินการ วิธีด;เนินการ งบประมาณ หนวยงาน

ที่รับผิดชอบ ผลที่คาดวาจะไดรับ การประเมิน เอกสารอางอิง หรือบรรณานุกรม ภาคผนวก

ขั้นต5นทีL W การเขียนเคาโครงข5งโครงงาน

 เปนการด;เนนิงานตามแผนทีไ่ดก;หนดไวในเคาโครงของโครงงาน และตองมกีารจดบนัทกึขอมลูตาง ๆ

อยางละเอียด จัดท;อยางเปนระบบ เปนระเบียบ เพื่อที่จะไดน;ขอมูลไปใชในการน;เสนอผลงานตอไป

ขั้นต5นทีL X การป�ิบัติงานโครงงานงาน

 ท;ไดหลายรูปแบบ เชน การน;เสนอดวยโปรแกรม ĸŗşerĸŗinŜ รายงานหรือการจัดแสดงผลงาน

ภายในชั้นเรียนหรือภายในโรงเรียน

ขั้นต5นทีL Y การน;เสน5$ลงาน

UŴ การประเมินตามส(า&จริง โดยผูสอนและผูเรียนประเมินผลวาโครงงานนั้นบรรลุตามจุดประสงค

ที่ก;หนดไวหรือไม อยางไร ปญหาและอุปสรรคที่พบคืออะไรบาง

VŴ ประเมินโดย$ูเกีLยวข5ง ไดแก ผูเรียนประเมินตนเอง เพ่ือนชวยประเมิน ผูสอนหรือครูที่ปรึกษา

ประเมิน ผูปกครองประเมิน บุคคลอื่น ๆ ที่สนใจและมีสวนเกี่ยวของ

ขัน้ต5นทีL Z การประเมนิโครงงาน

 โครงงานทางสขุศกึษา เปนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่งเสรมิใหผูเรยีนน;ความรูและทกัษะ

ไปบูรณาการสรางงานและป�ิบัติจริงอยางครบวงจร โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม Z ขั้นตอน ดังนี้

● กิqกรรมการเรียนรูเชิงร¡ก � BSHUD +D@QMHMF� 

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองการ%Ăกใหนักเรียนไดเรียนรู

จากประสบการณจริงเหมือนกับในชีวิตจริงอยางมีระบบ โดยมี

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู X ขั้นตอน
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 การเปลีLยนEปลงโครงรางEละสัดสวน การเปลี่ยนแปลงโครงรางของ

รางกายจะเห็นไดอยางชัดเจน โดยเ�พาะในชวงวัยรุนตอนตน พบวาสัดสวนของ

รางกายยังไมคอยสัมพันธกัน เนื่องจากสวนขาจะยาวกวาลําตัวมากทําใหดูเกงกาง 

แตเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายสัดสวนรางกายจะไดสัดสวนที่ดีขึ้น

การเปลีLยนEปลงดานสวนสูงEละนําหนัก

สวนสูงของวัยรุนเกิดจากอิทธิพลของตอมไรทอ โดยเด็กหญิงจะมีระยะเติบโตอยาง

การเปลีLยนEปลงลักษ�ะทางเ&ศ

ระบบการทาํงานของตอมไรทอ ทาํให

การเปลีLยนEปลงข5งกําลังEละ

ความเขKงEรง

การเปลีLยนEปลงข5งกลามเน?5้

EละHขมัน

รวดเร็วในชวงกอนมีประจําเดือนครั้งแรก และเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรกความสูงของเด็กผูหญิง

จะใกลถึงขีดสุดแลว จากนั้นอัตราการเพิ่มความสูงจะลดลง เด็กหญิงจะสูงไดถึงอายุ ๑Zų๑\ ป

สวนในเดก็ชายจะเตบิโตอยางรวดเร็วประมาณอาย ุ๑๑ų๑๒ ป หรือตามหลงัเดก็หญงิประมาณ W ป

และจะสูงไดถึงอายุประมาณ ๑\ų๒T ป สวนนําหนักจะเจริญควบคูไปกับสวนสูง อันเนื่องมาจาก

กลามเนื้อ ไขมัน และกระดูกเพิ่มและขยายตัวอยางรวดเร็ว

วัยรุนหญิงมีเตานมขยายใหญขึ้น และเริ่มมี

ประจาํเดือนครัง้แรกเมือ่อายปุระมาณ ๑๒ų๑W ป

สวนวัยรุนชายเม่ือมีอายุประมาณ ๑Tų๑W ป

จะมีการเจริญเติบโตของอัณ�ะ และใชเวลา

ประมาณ ๒ųX ป กวาจะเจรญิเตบิโตและทาํงาน

ไดอยางสมบูรณ

กลามเน้ือเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและมีความแข็ง

แรงมากขึ้น โดยอัตราการเปลี่ยนแปลงดาน

กลามเนือ้ของวยัรุนชายจะมมีากกวาวยัรุนหญงิ 

ซ่ึงจะสงผลใหวัยรุนชายมกีลามเน้ือทีม่คีวามแขง็

แรงและมีกําลังมากกวาวัยรุนหญิง

การเจริญเติบโตของกลามเนื้อทั้งในเพศหญิง

และเพศชายเกิดจากการผลิต6อรโมนแอนโดรเจน

และในวัยรุนชายจะมี6อรโมนเทสทอสเทอโรน 

หลั่งออกมาดวยทําใหกลามเนื้อในเพศชาย

เตบิโตทัง้ขนาดและมคีวามเขง็แรงกวาเพศหญงิ

สวนเพศหญิงจะมีไขมันสะสมที่เตานม สะโพก 

นอง และมีสะโพกผายที่ เกิดจากการผลิต

6อรโมนเอสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน

๒.๑ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่สํ าคัญในวัยรุน

Ģ�

ģ�

Ĥ� ĥ�

Ħ�

https://eqrco.de/a/pVDZUM

Ê×èÍàÊÃÔÁ
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

● สร¡ปสาระสําคัญ 

เปนการสรุปสาระส;คัญหรือความคิดรวบยอดทายหนวย

การเรียนรูแบบ Infographic เพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงาย

และสามารถใชเทคโนโลยี QR Code เพื่อใหเขาถึงและ

รับชม Motion Graphic ได

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่น;ความรู

และทกัษะทีไ่ดเรยีนรูทัง้หมดมาประยกุตใช

แกปญหาหรือพัฒนางานโดยการท;

โครงงาน มขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู

Z ขั้นตอน

● สรางเสริมทัก�ะดานส¡kศ�ก�า

 โดย¨ชโครงงานเปÛนyาน

 �/QNIDBS�!@RDC +D@QMHMF�J

● การนําเสนอเน ้อหา

เปนการน;เสนอเนือ้หาในรปูแบบ Infographic ในสวน

ของเน้ือหาทีย่ากและมปีรมิาณมาก เพือ่ใหงายตอการ

ท;ความเขาใจของนักเรียน

UŴUŴ

VŴVŴ

WŴWŴ

 การเปลีLยนEปลงโครงรางEละสัดสวน 

รางกายจะเห็นไดอยางชัดเจน โดยเ�พาะในชวงวัยรุนตอนตน พบวาสัดสวนของ

Ģ�

● การนําเสนอเน ้อหา

เปนการน;เสนอเนือ้หาในรปูแบบ 

ของเน้ือหาทีย่ากและมปีรมิาณมาก เพือ่ใหงายตอการ

ท;ความเขาใจของนักเรียน
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 นกัเรียนเลอืกโครงงานทีส่นใจ โดยทัว่ไปเร่ืองทีจ่ะน;มามักจะไดมาจากปญหาค;ถาม หรือความสนใจ

ทีเ่กีย่วของกับสขุศึกษา เชน ปญหาสขุภาพท่ีส;คญัของคนไทยมอีะไรบาง โรคตดิตอสงผลเสยีอยางไรตอ

การก;หนดหร?5เล?5กโครงงาน

 โครงงานทางสขุศกึษา เปนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่งเสรมิใหผูเรยีนน;ความรูและทกัษะ

ไปบูรณาการสรางงานและป�ิบัติจริงอยางครบวงจร โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม Z ขั้นตอน ดังนี้

ýาöíĄà

ñ.  วัยรุน ๒
ò.  การเปลี่ยนแปลงในวัยรุน W
ó.  ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต

 และพัฒนาการในวัยรุน \

สรุปสาระส;คัญ ๑W

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) ๑X

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด ๑X

þนşา

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

Ġ úĄõöċŞน�úĄõúċŞน
Ġ

ñ.  เจตคติในเรื่องเพศ ๑Z
ò.  ความเชื่อและความเขาใจผิดเกี่ยวกับเพศ ๑\
ó.  เพศกับความหลากหลายทางเพศ ๒T
ô.  ความเทาเทียมระหวางเพศ ๒W
õ.  การวางตัวตอผูอื่น ๒Z

สรุปสาระส;คัญ ๒\

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) ๒]

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด ๒]

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

ġ
ďöĈõนöČş

ďÕşาĒÛďöĊėĀÚďñû ĠĤ
þนşา

ñ.  ปญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ

 ในวัยเรียน W๑
ò.  โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส WX
ó.  การตั้งครรภในวัยรุน XW

สรุปสาระส;คัญ X\

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) X]

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด X]

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

Ģ ďöĈõนöČş�îŚĀÚÔĄน
ďñûýĄôñĄนëŢ
ĒนúĄõďöĈõน

Ģğ
þนşา

ñ.  ผลของการใชเทคโนโลยีที่มีตอสุขภาพ Z๒
ò.  ความเจริญกาวหนาทางการแพทย

 ที่มีผลตอสุขภาพในปจจุบัน Z[

สรุปสาระส;คัญ [W

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) [X

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด [X

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

Ĥ ýċÕóาñÔĄíÔาö
ĒÝşďêคđนđøõĈ

ĒนÝĈúćèîöăÛําúĄน
ĥĠ
þนşา

ñ.  ความหมายและระบบบริการทางสุขภาพ ๕๑
ò.  สิทธิดานสุขภาพของวัยรุนและการใชสิทธิ

 หลักประกันสุขภาพเมื่อเจ็บปĄวย ๕๕

สรุปสาระส;คัญ ๕]

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) ZT

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด ZT

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

ģ
ÔาöíöćÔาö
êาÚýċÕóาñ Ĥğ

þนşา

ñ.  ความสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต [Z
ò.  ความสัมพันธของสุขภาพกายและสุขภาพจิต []
ó.  วิธีการสรางสมดุลของสุขภาพกาย

 และสุขภาพจิต \T

สรุปสาระส;คัญ \๑

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) \๒

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด \๒

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

ĥ
ýôçċøÔาõÛćè�
ÝĈúćèôĈýċÕ ĦĤ

þนşา



ñ.  ปญหาสุขภาพจิตในวัยรุน \X
ò.  สาเหต ุลักษณะพ,ตกิรรม และการแสดงออก

 ที่บงบอกวาเสี่ยงตอการมีปญหาสุขภาพจิต

 ในวัยรุน \[
ó.  อารมณและความเครียด \]

สรุปสาระส;คัญ ]X

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) ]๕

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด ]๕

þนşา

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

Ħ ÛćèçĈ�ÝĈúĈďîŦนýċÕ
ħĢ

ñ.  สมรรถภาพทางกาย ][
ò.  การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย

 เพื่อสุขภาพ ๑T๑
ó.  แนวทางการป�ิบัติเพื่อสรางเสริมสมรรถภาพ

 ทางกาย ๑T\

สรุปสาระส;คัญ ๑๑๒

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) ๑๑W

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๑W

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

ħ
ĐนúêาÚ

ĒนÔาöñĄåนา
ýôööéóาñêาÚÔาõ

Ĩĥ
þนşา

ñ.  การบ;บัดและ'ăēน'ูผูติดสารเสพติด ๑๑Z
ò.  ปจจัยที่ชวยเหลือ'ăēน'ูผูติดสารเสพติด ๑๑[
ó.  แหลงที่'ăēน'ูผูติดสารเสพติด ๑๒T

สรุปสาระส;คัญ ๑๒W

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) ๑๒X

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๒X

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

Ĩ ÝŞúõďþøĊĀ�òŘŨนòČ
ïČşèćçýาöďýñèćç ĠĠģ

þนşา

ñ.  พ,ติกรรมเสีย่งในวัยรุนและผลกระทบทีเ่กดิขึน้ ๑๒Z
ò.  สถานการณเสี่ยงและผลกระทบที่เกิดขึ้น ๑W๒
ó.  วิธีหลีกเลี่ยงพ,ติกรรมเสี่ยงและ

 สถานการณเสี่ยง ๑W๕
ô.  ทักษะชีวิต ๑WZ
õ.  ทักษะการปองกันตนเองจากสถานการณ

 คับขันที่อาจน;ไปสูอันตราย ๑W\
ö.  การหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากสถานการณ

คับขันที่อาจน;ไปสูอันตราย ๑X๒

สรุปสาระส;คัญ ๑X\

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (ĩŋŜiŞe Ĵeŉrning) ๑๕T

ค;ถามพัฒนาทักษะการคิด ๑๕T

TAXI-METER

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

Ġğ øçคúาôďýĈėõÚ
çşúõêĄÔüăÝĈúćè ĠġĤ

þนşา

สรางเสริมทักษะดานสุขศึกษาโดยใชโครงงาน

เปนฐาน (Project-Based Learning)  UYU

บรร�านุกรม UYV

þนŞúõÔาöďöĈõนöČşêĈė

úĄõöċŞน�úĄõúċŞนĠ

 วัยรุนเปนวัยท่ีมกีารเปลีย่นแปลงและพฒันาการอยางรวดเรว็ ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคมและสติปญญา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมีผลตอความสัมพันธระหวางวัยรุนกับวัยรุน

ดวยกันเอง ครอบครัว และบุคคลใกลชิดในสังคม โดยสิ่งที่ท;ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจาก

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนดานตาง ๆ ซึ่งนักเรียนเปนวัยรุนจึงควร

เรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงและปจจัยที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงเพื่อจะไดน;ความรูที่ไดนั้นมาดู

และเอาใจใสตนเองและป�ิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสม

ÿาระการเรียนรĎš

ñ. วัยรุน 

ò. การเปลี่ยนแปลงในวัยรุน

ó. ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุน

êัวßีĚวัด

ตัวชี้วัดระหวางทาง :
ñ. อธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 
จติใจ อารมณ สงัคม และสติปญญาในวัยรุน
(พ ๑.๑ ม.๒/๑)
ตัวชี้วัดปลายทาง :
ò. ระบุปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน
(พ ๑.๑ ม.๒/๒)

แนวÙĉดÿĈÙัâ



 วัยรุนโดยเ�ล่ียจะมีอายุประมาณ ๑WÚ๒๑ ป เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลง

ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ6อรโมน

ในรางกายและปจจัยอื่น ๆ โดยวัยรุนแบงออกเปน W ชวง ไดแก

วัยรุนต5นตน เพศหญิงอยูในชวงอายุ ๑W-๑๕ ป และเพศชายอยูในชวงอายุ ๑X-๑Z ป

เปนชวงทีเ่ริม่มกีารเปล่ียนแปลงทางรางกายทุกระบบ จงึมคีวามวติกกงัวลกับการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึน

สงผลทําใหมีอารมณหงุดหงิดแปรปรวนไดงาย

วัยรุนต5นกลาง เพศหญิงอยูในชวงอายุ ๑Z-๑\ ป และเพศชายอยูในชวงอายุ ๑[-๑] ป 

เปนชวงทีว่ยัรุนสามารถยอมรบัสภาพการเปลีย่นแปลงของตนเองไดแลว และพยายามคนหาเอกลกัษณ

ของตนเอง พฒันาความคดิของตนเอง ตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพือ่น มพี,ติกรรมเลยีนแบบเพือ่น 

หรือบุคคลที่ตนเองชอบ

วัยรุนต5นปลาย เพศหญิงอยูในชวงอายุ ๑]-๒T ป และเพศชายอยูในชวงอายุ ๒T-๒๑ ป 

เปนชวงทีวั่ยรุนสามารถยอมรบัสภาพการเปลีย่นแปลงของตนเองไดแลว และพยายามคนหาเอกลกัษณ

ของตนเอง พัฒนาความคิดของตนเอง

Ġ��úĄõöċŞน

 วัยรุนโดยเ�ล่ียจะมีอายุประมาณ ๑WÚ๒๑ ป เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลง

เมื่อยางเขาสูวัยรุน เราจะพบ
การเปลี่ยนแปลงใดเกิดขึ้น

กับตนเองบาง 

วัยรุนโดยเฉลี่ยจะมีอายุประมาณ ๑๓-๒๑ ป และเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง
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ġ��ÔาöďîøĈėõนĐîøÚĒนúĄõöċŞน

 การเปลีLยนEปลงโครงรางEละสัดสวน การเปลี่ยนแปลงโครงรางของ

รางกายจะเห็นไดอยางชัดเจน โดยเ�พาะในชวงวัยรุนตอนตน พบวาสัดสวนของ

รางกายยังไมคอยสัมพันธกัน เนื่องจากสวนขาจะยาวกวาลําตัวมากทําใหดูเกงกาง 

แตเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายสัดสวนรางกายจะไดสัดสวนที่ดีขึ้น

การเปลีLยนEปลงดานสวนสูงEละนําหนัก

สวนสูงของวัยรุนเกิดจากอิทธิพลของตอมไรทอ โดยเด็กหญิงจะมีระยะเติบโตอยาง

การเปลีLยนEปลงลักษ�ะทางเ&ศ

ระบบการทํางานของตอมไรทอ ทําให

การเปลีLยนEปลงข5งกาํลงัEละ

ความเขKงEรง

การเปลีLยนEปลงข5งกลามเน?5้

EละHขมัน

รวดเร็วในชวงกอนมีประจําเดือนครั้งแรก และเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรกความสูงของเด็กผูหญิง

จะใกลถึงขีดสุดแลว จากนั้นอัตราการเพิ่มความสูงจะลดลง เด็กหญิงจะสูงไดถึงอายุ ๑Zų๑\ ป

สวนในเดก็ชายจะเตบิโตอยางรวดเร็วประมาณอาย ุ๑๑ų๑๒ ป หรือตามหลงัเดก็หญงิประมาณ W ป

และจะสูงไดถึงอายุประมาณ ๑\ų๒T ป สวนนําหนักจะเจริญควบคูไปกับสวนสูง อันเนื่องมาจาก

กลามเนื้อ ไขมัน และกระดูกเพิ่มและขยายตัวอยางรวดเร็ว

วัยรุนหญิงมีเตานมขยายใหญขึ้น และเริ่มมี

ประจาํเดือนครัง้แรกเมือ่อายปุระมาณ ๑๒ų๑W ป

สวนวัยรุนชายเม่ือมีอายุประมาณ ๑Tų๑W ป

จะมีการเจริญเติบโตของอัณ�ะ และใชเวลา

ประมาณ ๒ųX ป กวาจะเจรญิเตบิโตและทาํงาน

ไดอยางสมบูรณ

กลามเนื้อเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วและมีความแข็ง

แรงมากขึ้น โดยอัตราการเปลี่ยนแปลงดาน

กลามเน้ือของวัยรุนชายจะมมีากกวาวัยรุนหญงิ 

ซึง่จะสงผลใหวยัรุนชายมกีลามเน้ือทีม่คีวามแขง็

แรงและมีกําลังมากกวาวัยรุนหญิง

การเจริญเติบโตของกลามเนื้อทั้งในเพศหญิง

และเพศชายเกิดจากการผลิต6อรโมนแอนโดรเจน

และในวัยรุนชายจะมี6อรโมนเทสทอสเทอโรน 

หลั่งออกมาดวยทําใหกลามเนื้อในเพศชาย

เตบิโตทัง้ขนาดและมคีวามเขง็แรงกวาเพศหญงิ

สวนเพศหญิงจะมีไขมันสะสมที่เตานม สะโพก 

นอง และมีสะโพกผายที่ เกิดจากการผลิต

6อรโมนเอสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน

๒.๑ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่สํ าคัญในวัยรุน

Ģ�

ģ�

Ĥ� ĥ�

Ħ�

https://eqrco.de/a/pVDZUM

Ê×èÍàÊÃÔÁ
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
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การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศของผูชาย

ăĂรŤēมนàċęÜñúĉê
ÝćกĂัèæą

êัüĂÿุÝĉàċęÜñúĉê
ÝćกĂัèæą

วัยรุนเพศชายแบงได W ชวง
วัยรุนตอนตน อายุ ๑Xų๑Z ป 

วัยรุนตอนกลาง อายุ ๑[ų๑] ป

วัยรุนตอนปลาย อายุ ๒T-๒๑ ป

มĊĀนüéđÙรć

มĊđÿĊ÷ÜĀšćüĀรČĂđÿĊ÷ÜĒêก

นมĒêกพćน

×น×ċĚนêćมรŠćÜกć÷

มĊรĎðรŠćÜìรüéìรüÜđðŨนßć÷

มĊ×นïรĉđüèĂüั÷üąđพý

Ăüั÷üąđพýมĊ×นćéēê×ċĚน

มĊกćรĀúัęÜนĚĈĂÿุÝĉ

มĊกúšćมđนČĚĂ×ċĚนđðŨนมัéǰė

มĊ×นĀนšćĒ×šÜ

มĊÙüćมรĎšÿċกìćÜđพý
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การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศของผูหญิง

ăĂรŤēมนàċęÜñúĉê
ÝćกรัÜĕ×Š

ĕ×ŠàċęÜมĊĂ÷ĎŠ
ĔนรัÜĕ×Š

วัยรุนเพศหญิงแบงได W ชวง
วัยรุนตอนตน อายุ ๑Wų๑๕ ป 

วัยรุนตอนกลาง อายุ ๑Zų๑\ ป

วัยรุนตอนปลาย อายุ ๑]-๒T ป

ĕ×ŠàċęÜมĊĂ÷ĎŠ
ĔนรัÜĕ×Š

มĊÙüćมรĎšÿċกìćÜđพý

มĊđÿĊ÷ÜĒĀúมđúĘก

มĊĀนšćĂกēê×ċĚน

มĊรĎðรŠćÜìรüéìรüÜđðŨนĀâĉÜ

มĊ×นïรĉđüèĂüั÷üąđพý

Ăüั÷üąđพýมĊ×นćéēê×ċĚน

มĊĕ×Šÿุกǰ	ĕ×Šêก


มĊðรąÝĈđéČĂน
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๒.๒ การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ
  พฒันาการทางดานจติใจและอารมณคอย ๆ  เริม่มพีฒันาการมาตัง้แตเกดิ บางสวนมาจาก

พันธุกรรม และบางสวนเกิดจากสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูเลี้ยงดู

 ชวงวัยรุนต5นตน จะเปนชวงที่มีอารมณหวั่นไหวไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

ทั้งภายนอกและภายใน หงุดหงิดกับความเปลี่ยนแปลงท่ียังยอมรับไมคอยได จนเขาสูวัยรุ น

ตอนกลางที่สามารถปรับตัวเขากับความเปนหนุมสาว จะมีอารมณที่ชัดเจนขึ้นทั้งอารมณรัก

ชอบ โกรธ เกลียด อิจ�า ออนไหว วุนวายสับสน เห็นอกเห็นใจ เห็นแกตัว ไมวามีอารมณใดก็มัก

เปลี่ยนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมดีนัก จึงพบวาวัยรุน

จะเกาะกลุมกันไดดีกวาวัยอื่น เพราะตางคนตางเขาใจกัน

ยอมรับกันไดงายกวา

 เม?L5เขาสูวยัรุนต5นกลาง อายปุระมาณ ๑Z ปขึน้ไป 

การแสดงออกทางอารมณดีขึ้น มั่นคงขึ้น ยอมรับสภาพ

การเปนผูใหญมากขึ้น สวนหนึ่งมาจากการคนพบตัวเอง 

ยอมรบัขอดแีละขอบกพรองของตวัเอง ยอมรบันบัถอืผูอาวโุส

ท่ีมีประสบการณมากอน และกลับมาสรางสัมพันธภาพ

กับพอแมในรูปแบบใหมที่มีความเปนตัวเองมากขึ้น

 พืน้ฐานทางอารมณดขีึน้ท่ีเกดิจากสมัพนัธภาพระหวาง

เดก็กบัผูเลีย้งดู สงผลทาํใหวยัรุนใชสมองในการคดิไตรตรอง 

แกปญหาเ�พาะหนาไดดีและมักจะออกมาในทิศทาง

ท่ีเหมาะสม ท;ใหปรับตวัตอปญหาและสามารถแกไขปญหา

ตาง ๆ ดวยตัวเองไดอยางสรางสรรค

วัยรุนเปนวัยที่แสดงออก
ทางอารมณอยางชัดเจน

 ถงึแมวาธรรมชาตจิะท;ใหวัยรุนมกีารเปลีย่นแปลง

หลายอยางท;ใหเกดิความสบัสนวุนวาย แตกจ็ะท;ใหสติ

ปญญาของวัยรุนมีพัฒนาการขึ้นอยางรวดเร็วเชนกัน 

ความสามารถทางสตปิญญาจะเตบิโตไดตามขั้นตอนและ

จ;เปนตองใชการ%Ăก%นทักษะในดานตาง ๆ  เพื่อมาใชเปน

เครื่องมือในการด;เนินชีวิตใหเหมาะสม การแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ
เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาสติปญญา

๒.๓ การเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญา
และการเรียนรู
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 สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น สามารถเรียนรู เขาใจเหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งข้ึน เขาใจใน

หลักปรัชญา ศาสนา วัฒนธรรม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห คาดการณ คนหา

ขอมูลและนําเหตุผลมาอางอิงได มองสิ่งตาง ๆ ไดตามความเปนจริงมากขึ้นตามลําดับ มีความคิด

ไดในหลายดาน ทาํใหสามารถตดัสนิใจได แตวัยรุนยงัขาดประสบการณ ซึง่ทาํใหขาดความรอบคอบ 

ขาดการยั้งคิดหรือไตรตรองใหรอบคอบ การพัฒนาทางจิตใจจะชวยใหวัยรุนมีการปรับตัวตอ

สิ่งแวดลอมไดดีในเวลาตอมา

๒.๔ การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม

 เพื่อนเปนบุคคลส;คัญของวัยรุน เปนทั้งผูท่ีให

ก;ลังใจ รูใจและเขาใจปญหา เปนแหลงเสริมพลัง

ในการเจรจากับผูปกครองและครู และสงเสริมใหเกิด

การแยกตวัจากผูปกครองไดชดัเจนขึน้ วยัรุนจะหลงใหล

คนเกงในสงัคม เชน ดารา นกัรอง เปนแบบอยางมากกวา

คนในวัยอื่น ๆ และมีการเลียนแบบกันในกลุมเพื่อน

ไมวาจะเปนการแตงกาย ทรงผม เพลง ดนตรี ค;พูด

วัยรุนสวนใหญจะทํากิจกรรมรวมกัน
เปนกลุมและมักใชเวลาอยูกับเพื่อน

หรือภาษาเ�พาะกลุม เปนวัยที่คบกับกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน ไปไหนเปนกลุมใหญ ๆ โดยอาจมี

กลุมเพื่อนตางเพศรวมดวยจนมีความสนใจกับเพื่อนตางเพศหรือเพศเดียวกันมากขึ้น 

  วัยรุนมีความตองการเปนท่ียอมรับสูงจากกลุมเพื่อน ตองการติดตอสื่อสารกับเพ่ือน

ตลอดเวลา และมักเลือกกลุมเพ่ือนที่มีอะไรคลายกับตนเอง เชน ชอบกี4าเหมือนกัน ชอบดารา

เหมือนกัน ชอบดนตรีเหมือนกัน การท่ีวัยรุนเห็นความส;คัญของเพื่อน จึงท;ใหมีความสามารถ

ในทักษะการเขาสังคม รูจักสื่อสารเจรจา การแกปญหา การประนีประนอม การท;งานรวมกับ

ผูอื่น รูจักใชเหตุผล ปรับตัว ปรับอารมณเขาหากันไดดีจนทําใหสัมพันธภาพยั่งยืนไปจนเปนผูใหญ

  พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธและบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรู

สังคมจะชวยใหวัยรุนคนหาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง เลือกวิชาชีพที่เหมาะสม

กับตนเองในอนาคตตอไป

UŴ  นักเรยีนแบงกลุม กลุมละ Wų๕ คน ระดมสมองสรางแผนทีค่วามคดิสรปุความรู

 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
VŴ  นักเรียนส;รวจรางกาย จิตใจและอารมณของตนเอง เมื่อเขาสูชวงวัยรุนมีสิ่งใด

 เกิดขึน้บาง แลวนักเรยีนเกิดความกัังวลใจอยางไร แลวน;มาอภปิรายแลกเปลีย่น

 ความคิดเห็นกับเพื่อนในชั้นเรียน

ÔćÛÔööôñĄåนาÔาöďöĈõนöČş
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 การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุนแตละคนมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดังน้ี

๑. พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ 

โดยการสืบสายเลือดมาจากพอ แม ปูĄ ยา ตา ยาย ลักษณะท่ีไดรับถายทอดมาในแตละบุคคล

มีความแตกตางกัน และมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ไดแก ลักษณะรูปราง หนาตา

ความสูง ลักษณะเสนผม สีผิว สติปญญา และโรคบางโรค เชน คนเผือก ตาบอดสี โรคธาลัสซีเมีย 

โรค6ีโม'เลีย โรคเบาหวาน ความพิการทางสติปญญาบางชนิด และโรคจิตบางประเภท

Ģ��îŤÛÛĄõêĈėôĈïøèŞĀÔาöďÛöćàďèćíđèĐøăñĄåนาÔาöĒนúĄõöċŞนĢ��îŤÛÛĄõêĈėôĈïøèŞĀÔาöďÛöćàďèćíđèĐøăñĄåนาÔาöĒนúĄõöċŞนĢ��îŤÛÛĄõêĈėôĈïøèŞĀÔาöďÛöćàďèćíđèĐøăñĄåนาÔาöĒนúĄõöċŞน

พันธุกรรมมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุน

ยาย แม ลูก

ďîŕçđøÔêĄûนŢ

 หลักการในการสงเสริมพัฒนาการของวัยรุน พอแมหรือผูปกครองควรจะสอน

ลูกที่อยูในชวงวัยรุนโดยไมบีบบังคับใหท;ตามที่พอแมสั่ง ใหเขาใจวัยรุนวาเปนวัยที่มีความเปน

สวนตัวสูงมากขึ้น จึงควรใหวัยรุนมีการตัดสินใจดวยตนเองโดยมีการพูดคุยวางแผน ซึ่งเปน

พืน้ฐานใหวัยรุนไดเรยีนรู รวมถงึการเสรมิกจิกรรมทีห่ลากหลายและเหมาะสมใหวยัรุนท; โดยเนน

กิจกรรมที่สนุกสนาน ทาทาย เชน การเขาคายผจญภัย แลวไมควรลืมสนับสนุน และติดตาม

ผลงานของวัยรุนสม่;เสมอ

ที่มา Ģ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
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การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม มีองคประกอบสําคัญ W ประการ คือ

ǰ Ģ�ĢǰēÙรēมēàมǰ	$ISPNPTPNF
ǰ
  เปนที่อยูของหนวยพันธุกรรม ซึ่งท;หนาที่ควบคุม

และถายทอดขอมลูเก่ียวกับลกัษณะทางพนัธกุรรมตาง ๆ  ของ

สิง่มชีวีติ ซึง่ในคนจะมโีครโมโซมอยู ๒W คู หรอื XZ โครโมโซมภาพจําลองของ
โครโมโซม

ภาพจําลองของจีน

ภาพจําลองของ
ดีเอ็นเอ

ǰ Ģ�ģǰÝĊนǰ	(FOF

  เปนหนวยพนัธกุรรมปราก�

อยูบนโครโมโซม ในแตละโครโมโซม

จะมีจีนเปนจ;นวนมาก ท;หนาที่

ก;หนดลักษณะทางพันธุกรรม

ǰ Ģ�ĤǰéĊđĂĘนđĂǰ	%/"

  เปนสารเคมีชนิดหน่ึง

ที่เปนสวนประกอบส;คัญของ

จีน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของหนวย

พันธุกรรม

 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจะถายทอดผานโครโมโซม โดยมีจีน

และดีเอ็นเอท่ีอยูบนโครโมโซม ท;หนาที่ก;หนดลักษณะทางพันธุกรรมและ

สิ่งมีชีวิต

 พันธุกรรมเปนปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 

เปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตป�ิสนธิ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได แตกตางกับ

พ,ติกรรมหรือการป�ิบัติตัวและสิ่งแวดลอมซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงหรือท;ให

ดีขึ้นได เชน บางประเทศบรรพบุรุษมีลักษณะเตี้ย แตมีการพัฒนาสิ่งแวดลอม

ใหดีขึ้น คนรุนหลังจึงมีรูปรางสูงใหญกวาบรรพบุรุษขึ้นมาก
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ġ. ÿĉęÜĒüéúšĂม
 เปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน

นับตั้งแตเริ่มป�ิสนธิ จนกระท่ังคลอดเปนทารกและมีการเจริญเติบโต

ตามวัยตาง ๆ สิ่งแวดลอมท่ีมีบทบาทตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของวัยรุน มีดังนี้ 

 วัยรุนที่มีภาวะโภชนาการดีจะมีนําหนักและสวนสูงเปนไปตามเกณ� เมื่อเทียบ

นําหนักกับสวนสูงจะอยูในระดับปกติ ไมอวนหรือผอมเกินไป วัยรุนควรไดรับสารอาหาร

ครบ ๕ หมู ทั้ง W มื้อ ในปริมาณที่เพียงพอ โดยไดรับคารโบไ6เดรตรอยละ ๕TųZT

 วยัรุนควรออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั ไดแก การเลนก4ีา

และการออกาํลงักายทีใ่ชนาํหนกัของรางกาย เชน เดนิ วิง่ อยางนอย

สัปดาหละ W ครั้ง คร้ังละ WT นาที เปนประจํา เพื่อใหมีการ

เจริญเติบโตสมวัย

ġ�Ġ�óาúăđóÝนาÔาö

ġ�Ģ�ÔาöďÛĖíîřúõ

ġ�ġ�ÔาöĀĀÔÔĆøĄÚÔาõ

ไขมันรอยละ WTųW๕ และโปรตีนรอยละ ๑Tų๑๕

นอกจากนีค้วรไดรบัแรธาตแุคลเซยีม ๑Ų๒TT มลิลกิรัม

ตอวัน เพ่ือเพ่ิมความสูงและความแข็งแรงของรางกาย

 ปญหาสุขภาพ การใชสารเสพติด และปญหาสุขภาพจิต

สงผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ ดังนั้นนักเรียนควรให

ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพ โดยป�ิบัติตามแนวทางของ

สุขบัญญัติแหงชาติอยางสมําเสมอ
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 เปนปจจยัทีม่ผีลตอการเจริญเตบิโตและพฒันาการของวยัรุนในทกุดาน โดยสภาพ

แวดลอมทางสังคมน้ันรวมถึงวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา ความเชื่อ

คานยิม ตลอดจนวิถชีวิีตท่ีวัยรุนตองเผชญิอยูดวย หากอยูในสภาพสังคมท่ีไมเหมาะสม เชน

 เปนปจจัยท่ีสงเสรมิ ปองกัน รกัษา และ'ăēน'สูขุภาพ หากมีบรกิารสขุภาพในระดบั

ปฐมภูมิที่วัยรุนหรือคนในชุมชนสามารถเขาถึงไดและมีบริการที่มีประสิทธิภาพจะสงผล

ใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตสมวัย ซ่ึงในปจจุบันสถานบริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล

 เด็กวัยเรียนและวัยรุนที่มีปญหาการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการสวนใหญมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ ทั้งนี้เนื่องจาก

ครอบครัวอาจไมมีเวลาหรือไมมีเงินเพียงพอในการเล้ียงดูเด็กให

เจริญเติบโตและมีพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพ เชน การจัดหา

อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง

ġ�Ĥ�ýóาñĐúçøşĀôêาÚýĄÚคô

ġ�ĥ�ÔาöíöćÔาöêาÚýċÕóาñ

ġ�ģ�ãานăêาÚďûöüãÔćÛ

อยูในครอบครัวที่แตกแยก อยูในสังคมแออัด ก็อาจ

ท;ใหการเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางดานตาง ๆ  

ไมสามารถด;เนินไปตามขั้นตอนไดอยางสมบูรณ

ไดเปĀดคลินิกวัยรุนในหลาย ๆ แหง เชน ศูนย

สุขภาพเด็กและวัยรุนรามาธิบดี คลินิกวัยรุน

โรงพยาบาลกลาง เปนบรกิารสขุภาพส;หรบัวยั

รุนและเยาวชน เพือ่สงเสรมิใหวัยรุนและเยาวชน

สามารถเขาถึงและใชบริการตามความตองการ


