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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551



 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เล่มนี้ 

จดัทาํขึน้ตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดัชัน้ป และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยมีเปาหมายให้นักเรียนและครูใช้เปนส่ือในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา

นักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปที่หลักสูตรกําหนด พัฒนานักเรียน

ให้มสีมรรถนะตามทีต้่องการทัง้ด้านการสือ่สาร การคดิ การแก้ปญหา การใช้ทกัษะชวีติ และการใช้

เทคโนโลย ี ตลอดจนพฒันานกัเรยีนให้มคีณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ เพือ่ให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่

ในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 

 ในการจัดทําหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเล่มนี้ คณะผู้จัดทําซึ่งเปนผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา

และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ได้ศึกษาหลักสูตรอย่างลึกซึ้ง ทั้งด้านวิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย 

สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นป 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง แนวทางการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้ง

เอกสารหลักสูตรอื่น ๆ แล้วจึงออกแบบหน่วยการเรียนรู้ แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย

คําถามสําคัญ ตัวชี้วัดชั้นป คําที่ควรรู้ น่ารู้ กิจกรรม ค้นหาคําตอบ ฝกเพิ่มพูนทักษะ (กิจกรรม

สะเต็มศึกษา) ตรวจสอบความเข้าใจ ผังมโนทัศน์ สนุกทํา สนุกคิด กับวิทยาศาสตร์ และกิจกรรม

ประจําหน่วย และท้ายเล่มยังมีบรรณานุกรม ภาคผนวก และอภิธานศัพท์ ซึ่งองค์ประกอบของ

หนังสือเรียนเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตร

 การเสนอเนื้อหา กิจกรรม และองค์ประกอบอื่น ๆ ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเล่มนี้

มุ ่งเน้นผู ้เรียนเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงศักยภาพของนักเรียน เน้นการเรียนรู ้แบบองค์รวม

บนพื้นฐานของการบูรณาการแนวคิดทางการเรียนรู้อย่างหลากหลาย จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง มุง่พฒันาการคดิ และพฒันาการเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบั

พัฒนาการทางสมองของนักเรียน อันจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์และสามารถ

นําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้

 หวงัเปนอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 2 เล่มนี้จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามหลักสูตรได้เปนอย่างดี

คณะผู้จัดทํา

คํานํา



น่ารู้ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดรวบยอดและสาระ
ที่นักเรียนเรียนรู้ในบทเรียน

กิจกรรม ภาระงานที่นักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่นําไปสู่ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน

ค้นหาคําตอบ คําถามหลักท้ายกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้เพื่อช่วยสร้างเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ฝƒกเพ่ิมพูนทกัษะ คาํถามให้นกัเรียนได้เรยีนรู ้หรอื กิจกรรมสะเตม็ศกึษา ให้นกัเรยีน
ฝกปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21

ตรวจสอบความเข้าใจ คําถามหลักท้ายหัวเรื่องหลัก เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจ
ในสาระที่นักเรียนได้เรียนรู้

ผังมโนทัศน์ บทสรุปความคิดหลักของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจของนักเรียนและช่วยในการจดจําสิ่งที่เรียนรู้

สนุกทํา	สนุกคิด	กับวิทยาศาสตร์ กิจกรรมสร้างเสริมกระบวนการคิด การบูรณาการ
ความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

กจิกรรมประจาํหน่วย กิจกรรมสรปุความรู ้หลกัการ ความคดิรวบยอด คาํศพัท์ทีไ่ด้เรยีนรู้
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งการนําความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน

 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
ได้ออกแบบให้มีองค์ประกอบที่สําคัญดังนี้

องค์ประกอบที่สําคัญของหน่วยการเรียนรู้

คําถามสําคัญ คําถามนําเพื่อให้นักเรียนค้นหาองค์ความรู้เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียนรู้

คําที่ควรรู้ คําศัพท์วิทยาศาสตร์ที่ควรจดจํา ซึ่งเปนคําหลักในสาระที่เรียนรู้ซึ่งจะนํา
ไปสู่ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน

ตัวชี้วัดชั้นปี เปาหมายในการพัฒนานักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ โดยแยกออก
เปน 2 กลุ่ม ได้แก่ ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง (ตามหนังสือที่ ศธ 04010/ว 1543 
ลงวันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2566) ซึ่งตัวชี้วัดระหว่างทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีดํา ส่วนตัวชี้วัด
ปลายทางพิมพ์ด้วยตัวอักษรสีฟา

คําชี้แจง



 สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่กําหนดไว้ที่กิจกรรมนั้นมีจุดมุ่งหมายและจุดเน้นที่แตกต่างกันตามลักษณะ
ของกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับธรรมชาติของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้และจุดเน้นของหลักสูตร ดังน้ันสัญลักษณ์จึงเปนแนวทางที่เอื้อประโยชน์ต่อนักเรียนที่จะ
ศกึษาหาความรูต้ามรายละเอยีดของกจิกรรม ในหนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ได้กําหนดสัญลักษณ์ไว้เปน 2 กลุ่ม ดังนี้

การสังเกต เปนกิจกรรมที่กําหนดให้นักเรียนสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ตามความคิดรวบยอด 
ของแต่ละหัวเรื่อง แล้วใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การจําแนก การลงสรุปข้อมูล 
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การสํารวจ เปนกิจกรรมที่กําหนดให้นักเรียนสํารวจปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ตามความคิดรวบยอด 
ของแต่ละหัวเรื่อง แล้วใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การจัดกระทํา และ
สื่อความหมายข้อมูล การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การทดลอง เปนกิจกรรมที่กําหนดให้นักเรียนได้ปฏิบัติการทดลองเพื่อพิสูจน์ความคิดรวบยอด
ที่เรียนรู้ โดยการออกแบบการทดลอง ดําเนินการทดลอง และสรุปผลการทดลอง แล้วใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การพยากรณ์ การจัดกระทําและส่ือความหมาย
ข้อมูล การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การสบืค้นข้อมลู เปนกจิกรรมทีก่าํหนดให้นกัเรยีนสบืค้นข้อมลูจากแหล่งการเรยีนรูต่้าง ๆ  แล้วใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การลงสรุปข้อมูล เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การพัฒนากระบวนการคิด เปนกิจกรรมท่ีกําหนดให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะการคิดของตนเอง

การปฏิบัติจริง/ฝƒกทักษะ เปนกิจกรรมที่กําหนดให้นักเรียนได้ฝกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดและเพิ่มพูน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เปนกิจกรรมที่กําหนดให้นักเรียนต้องนําหลักการและแนวคิด
ของความคิดรวบยอดในหัวเรื่องที่เรียนรู้มาใช้แก้ปญหาในสถานการณ์จริงของชีวิตประจําวัน

โครงงาน เปนกิจกรรมโครงงานคัดสรรที่นําหลักการและแนวคิดของความคิดรวบยอดในหัวเรื่อง
ที่เรียนรู้มาใช้แก้ปญหา

การทาํประโยชน์ให้สงัคม เปนกจิกรรมทีก่าํหนดให้นกัเรยีนนาํความรูท้ีไ่ด้จากการเรยีนรูไ้ปปฏบิตัิ
เพื่อให้ตระหนักในการทําประโยชน์ให้สังคม

ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ เปนกจิกรรมทีก่าํหนดให้นกัเรยีนได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์สร้างภาระงาน 
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการคิดของตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล เปนกิจกรรมที่กําหนดให้นักเรียนได้แยกแยะหาความสัมพันธ์ หรือความ
เปนเหตุเปนผลของข้อมูลจากปรากฏการณ์ที่สนใจ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง

สัญลักษณ์หลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสัญลักษณ์หลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสัญลักษณ์หลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สัญลักษณ์เสริมของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสัญลักษณ์เสริมของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสัญลักษณ์เสริมของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สัญลักษณ์กระบวนการเร�ยนรู�
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คําถามสําคัญ

1. วิธีการทางวิทยาศาสตรคืออะไร และมีขั้นตอนอยางไร

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคืออะไร

3. จิตวิทยาศาสตรคืออะไร และมีความสําคัญตอการเรียนรู

 วิทยาศาสตรอยางไร

เรียนรู�วิทยาศาสตร�
• วิธีการทางวิทยาศาสตร
• ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
• จิตวิทยาศาสตร1

หน
�วยกา

รเรียนรู�ที่



2

 วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนขั้นตอนการทํางานอยางเปน
ระบบทีน่กัวทิยาศาสตรใชในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร
เพื่อตรวจสอบขอเท็จจริงของเรื่องที่ตองการหาคําตอบ

วิธีการทางวิทยาศาสตร�

2
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วิธีการทางวิทยาศาสตร�ประกอบด�วย 5 ขั้นตอน ได�แก�

1. ตัง้คาํถาม เปนการต้ังคําถามเก่ียวกับเรือ่งท่ีตองการหาคําตอบ
 จากการสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัวแลวเกิดขอสงสัยในส่ิงท่ี
 พบเห็น

2. คาดคะเนคําตอบ เปนการคาดคะเนคําตอบของคําถามวา
 นาจะคืออะไร โดยใชขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การศึกษา
 จากขอมูลที่เกี่ยวของ หรือการสอบถามจากผูรูในเรื่องนั้น ๆ

3. รวบรวมขŒอมูล เปนการลงมือปฏิบัติเพื่อตรวจสอบวาคําตอบ
 ทีค่าดคะเนไวถกูตองหรอืไม โดยการเกบ็รวบรวมขอมลูดวย
 วิธีการตาง ๆ เชน การสังเกต การสํารวจ หรือการทดลอง
 แลวรวบรวมขอมูลใหเปนหมวดหมูและบันทึกขอมูลไว

4. วิเคราะห�ขŒอมูล เปนการนําขอมูลที่ไดรวบรวมเปนหมวดหมู
 ไวแลวมาแปลความหมายหรืออธิบายความหมายของขอมูล

5. สรุปผล เปนการนําผลที่ไดจากการวิเคราะหข อมูลมา
 เปรียบเทียบกับคําตอบท่ีคาดคะเนไววาเปนจริงหรือไม 
 จากนั้นเขียนสรุปผลที่คนพบได
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ตัวอย�างการใช�วธีิการทางวทิยาศาสตร�
ในการสังเกตนํ้าเน�าเสียในตู�ปลา

ปลาและกุง

ตายหลายตัวเลยทําไมปลาและกุง

ที่เลี้ยงในตูปลาถึงตายนะ

นํ้านาจะเนาเสียจึงทําให

ปลาและกุงตาย
นั่นสิ !

1. ตั้งคําถาม

2. คาดคะเนคําตอบ 
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เราไดกลิ่นเหม็นจากนํ้า

ในตูปลาดวย

จากการสืบคนขอมูลพบวา นํ้าสีดําคลํ้าและ

มีกลิ่นเหม็นเกิดจากนํ้าเนาเสียทําใหปริมาณ

แกสออกซิเจนในนํ้าไมเพียงพอตอการ

ดํารงชีวิตของสัตว จึงทําใหสัตวตาย

จากการสังเกตพบวา นํ้าใน

ตูปลามีสีดําคลํ้าและมีกลิ่น

เหม็น ซึ่งเกิดจากนํ้าเนาเสีย

3. รวบรวมขŒอมูล

4. วิเคราะห�ขŒอมูล

เราสังเกตเห็น

นํ้ามีสีดําคลํ้า
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เพราะวาปริมาณแกสออกซิเจน

ไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต

ของปลาและกุง

จากการสังเกตและการสืบคนขอมูล

สามารถสรุปไดวา นํ้าในตูปลา

เนาเสียจึงทําใหปลาและกุงตาย

5. สรุปผล

น�ารู�

 วิธีการทางวิทยาศาสตรถือวาเปนหัวใจสําคัญในการทํางานของ
นักวิทยาศาสตร ซึ่งจะชวยใหทํางานไดเปนระบบ มีขั้นตอน และมี
ประสิทธิภาพ

1. ถาตองการหาคําตอบเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัย นักเรียนจะตองเริ่มจาก
 ขั้นตอนใดของวิธีการทางวิทยาศาสตร
2. การนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาสรุป เปนขั้นตอนใดของวิธีการ
 ทางวิทยาศาสตร

ตรวจสอบความเข�าใจ
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนทักษะที่ใชในการ
คนหาความรูทางวทิยาศาสตรโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเพือ่ให
สามารถคนหาคําตอบและแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม

7
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�
แบ�งเป�น 2 ขั้น ประกอบด�วย 14 ทักษะ ดังนี้

2. การวัด เปนการเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม พรอมทั้ง
 ระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง

1. การสงัเกต เปนการใชประสาทสัมผสัท้ัง 5 ไดแก การมอง การสมัผสั การรบัรส การฟง
 และการดม ซึ่งอาจใชเพียงอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน เพ่ือบรรยาย
 ถึงสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตได

7. การลงความคิดเห็นขŒอมูล เปนการเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
 การทดลอง หรือการวัด โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม เพื่ออธิบายขอมูล
 ที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล

3. การจําแนกประเภท เปนการแบงกลุมหรือจัดกลุมสิ่งตาง ๆ รอบตัว โดยใชลักษณะ
 ภายนอกที่เหมือนกันหรือแตกตางกันเปนเกณฑ

4. การใชŒจํานวน เปนการใชความรูเกี่ยวกับการนับจํานวนและคิดคํานวณดวยการบวก
 ลบ คณู หรอืหาร เพือ่ระบรุายละเอียดเชงิปรมิาณของสิง่ท่ีตองการสงัเกตหรอืทดลองได

8. การพยากรณ� เปนการทํานายหรือคาดคะเนคําตอบที่จะเกิดขึ้นไวลวงหนา โดยอาศัย
 ขอมลูทีไ่ดจากการสงัเกต กฎ หลกัการ ทฤษฎ ีหรือประสบการณท่ีเกิดซํา้ ๆ  ท่ีเก่ียวของ
 ในเรื่องนั้นมาชวยในการคาดคะเน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�ขั้นพื้นฐาน มี 8 ทักษะ ไดแก

5. การหาความสัมพันธ�ระหว‹างสเปซกับสเปซและสเปซกับเวลา สเปซ คือ พื้นที่วางที่
 วัตถุนั้นครอบครองอยู เชน ตําแหนง ขนาด รูปราง รูปทรง หรือทิศทางการเคลื่อนที่
 ของวัตถุเมื่อเวลาเปลี่ยนไป โดยมีความสัมพันธกันดังนี้
– การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ เปนการหาความสัมพันธระหวางตําแหนง
  ขนาด รูปราง รูปทรง หรือทิศทางของวัตถุหนึ่งเทียบกับอีกวัตถุหนึ่ง 
– การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา เปนการหาความสัมพันธระหวางตําแหนง 
 ขนาด รปูราง รปูทรง หรอืทศิทางการเคลือ่นทีข่องวตัถทุีเ่ปลีย่นไปเมือ่เทยีบกบัเวลาทีใ่ช 

6. การจัดกระทําและสื่อความหมายขŒอมูล เปนการนําขอมูลที่ไดจากวิธีการตาง ๆ มา
 จดักระทาํใหมคีวามหมายหรอืสมัพนัธกนัมากขึน้ในรปูแบบตาง ๆ  เชน ตาราง แผนภมูิ 
 กราฟ และสมการ เพื่อใหผูอื่นเขาใจไดงายขึ้น 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�ขั้นบูรณาการ มี 6 ทักษะ ไดแก

2. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ เปนการกําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งตาง ๆ  
 ท่ีอยูในสมมุติฐานของการทดลองหรือที่เกี่ยวของกับการทดลองเพื่อใหเขาใจตรงกัน 
 และสามารถสังเกตหรือวัดได

4. การทดลอง เปนการหาคําตอบจากสมมุติฐานที่ตั้งไว ซึ่งการทดลองประกอบดวย 
 3 ขั้นตอน คือ การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผล
 การทดลอง

5. การตีความหมายขŒอมูลและการลงขŒอสรุป เปนการแปลความหมายขอมูลหรือบรรยาย
 ลักษณะของขอมูลที่มีอยู และสามารถสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดได

3. การกําหนดและควบคุมตัวแปร เปนการกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปร
 ควบคุมใหคงที่ เพื่อใหสอดคลองกับสมมุติฐานของการทดลอง

1. การตั้งสมมุติฐาน เปนการคิดหาคําตอบลวงหนาท่ีสามารถเปนไปไดกอนดําเนินการ
 ทดลอง โดยอาศัยความรูเดิมหรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน สมมุติฐานที่ตั้งขึ้น
 อาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบไดหลังจากดําเนินการทดลองแลว

6. การสรŒางแบบจําลอง เปนการสรางหรือใชส่ิงท่ีทําขึ้น เพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายส่ิงท่ี
 ตองการศกึษา แลวนาํเสนอขอมลูหรอืแนวคดิในรปูของแบบจาํลองตาง ๆ  เชน รปูภาพ 
 ภาพเคลื่อนไหว โปสเตอร ชิ้นงาน และสิ่งประดิษฐ เพื่อใหผูอื่นเขาใจความหมาย
 ไดงายขึ้น
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ในตูปลามีปลา 8 ตัว และมีกุง 5 ตัว 

ดังนั้นในตูปลามีสัตวทั้งหมด 

8 + 5 = 13 ตัว

เมื่อเวลาผานไป 20 วัน ปลาหางนกยูง

มีความยาวเพิ่มขึ้น 1.5 เซนติเมตร

1 ซม. 2.5 ซม.

ความสัมพันธ�ระหว‹างสเปซกับเวลา

ตัวอย�างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�
ที่ต�องเร�ยนรู�และฝ�กฝนสําหรับการเร�ยนรู�วิทยาศาสตร�

การใชŒจํานวน
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 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
มีความจําเป นอย างยิ่ งต อการเรียน
วิทยาศาสตรและการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร เพราะจะทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการคดิและการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จเปน
อยางดี ดังนั้นจึงควรฝกฝนเพื่อใหเกิด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

1. นกัเรยีนใชวธีิการทางวทิยาศาสตรและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
 ศึกษาสวนตาง ๆ ของพืชบริเวณบานมา 1 ชนิด 
2. นาํขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาสวนตาง ๆ  ของพชืบรเิวณบานมาจดัทาํใหอยู
 ในรูปแบบของแผนภาพ

ฝ�กเพิ�มพูนทักษะ

1. ในชีวติประจาํวนันกัเรยีนใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอะไรบาง
2. ยกตัวอยางทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้พืน้ฐานมา 3 ทกัษะ
3. ยกตัวอยางทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บรูณาการมา 3 ทกัษะ

ตรวจสอบความเข�าใจ



12

 จติวทิยาศาสตร เปนคณุลกัษณะหรอืลกัษณะนสิยัของบคุคล
ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรูโดยใชทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร

จิตวิทยาศาสตร�

คําที่ควรรู�

• จิตวิทยาศาสตร

12
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จิตวิทยาศาสตร�ประกอบด�วยคุณลักษณะต�าง ๆ ได�แก�

ความสนใจใฝ†รูŒ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความอยากรูอยากเห็น ชอบซักถาม
ในสิ่งที่ตนเองสนใจ มีความกระตือรือรนในการสืบเสาะหาความรูใหม ๆ 

ความมุ‹งมั่น คือ ความตั้งใจในการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายดวยความเพียร
พยายาม เพื่อใหการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ สําเร็จลุลวงตามเปาหมายที่กําหนด

ความอดทน คอื การปฏบิตักิจิกรรมดวยความไมทอถอยเมือ่ผลการทดลองลมเหลว 
หรือมีอุปสรรคตาง ๆ

ความรอบคอบ คือ การวางแผนการทํางานและจัดระบบการทํางานอยางเปน
ขั้นตอน มีความพินิจพิเคราะหอยางละเอียดถี่ถวนกอนตัดสินใจสรุป

ความรับผิดชอบ คือ การปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จอยางเต็ม
ความสามารถดวยความตั้งใจ ตรงตอเวลา ยอมรับผลเมื่อมีขอผิดพลาดเกิดขึ้นและ
พรอมที่จะปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น

ความซื่อสัตย� คือ การนําเสนอขอมูลตามความเปนจริง การบันทึกผลโดยปราศจาก
ความลําเอียงหรืออคติ ไมแปรผันตามความตองการของตนเองและผูอื่น และ
ไมแอบอางเอาผลงานของผูอื่นมาเปนของตนเอง

ความประหยัด คือ การเห็นคุณคาของวัสดุ อุปกรณ และใชวัสดุ อุปกรณอยาง
ประหยัดและคุมคา รูจักเลือกใช และใชในปริมาณที่เหมาะสม

การร‹วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟ˜งความคิดเห็นของผูŒอื่น คือ การไมยึดถือ
ความคิดเห็นของตนเองเปนหลัก ยอมรับฟงคําวิพากษวิจารณ ขอโตแยง หรือ
ขอคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอื่น

ความมีเหตุผล คือ การอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล ยอมรับใน
คําอธิบายเมื่อมีหลักฐานและขอมูลเพียงพอกอนสรุปผล

การทํางานร‹วมกับผูŒอื่นไดŒอย‹างสรŒางสรรค� คือ ความเต็มใจที่จะทํางานรวมกับ
ผูอื่น ประพฤติและปฏิบัติตามขอตกลง เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน เห็นคุณคาการทํางานรวมกับผูอื่น
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นั่นสิ ! เรามาชวยกันวางแผน

กอนการสังเกตกันเถอะ

เราตองบันทึกผล

ตามที่สังเกตไดนะ

การสังเกตเราตองใช

อุปกรณและมีขั้นตอน

อะไรบางนะ

ตัวอย�างลักษณะนิสัยของผู�ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร�

ความรอบคอบ

ความซื่อสัตย�

 การทํางานกลุมรวมกับเพื่อนตองใชจิตวิทยาศาสตรใดบาง 

ตรวจสอบความเข�าใจ

ไดสิ !
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เรียนรูเกี่ยวกับ

จิตวิทยาศาสตร�วิธีการ
ทางวทิยาศาสตร�

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร�

• ความสนใจใฝรู 
• ความมุงมั่น 
• ความอดทน 
• ความรอบคอบ 
• ความรับผิดชอบ 
• ความซื่อสัตย 
• ความประหยัด 
• การรวมแสดง
 ความคิดเห็นและ
 ยอมรับฟงความ
 คิดเห็นของผูอื่น 
• ความมีเหตุผล 
• การทํางานรวมกับ
 ผูอื่นไดอยาง
 สรางสรรค

• การตั้งสมมุติฐาน 
• การกําหนดนิยาม
 เชิงปฏิบัติการ 
• การกาํหนดและควบคมุ
 ตัวแปร 
• การทดลอง 
• การตีความหมายขอมูล
 และการลงขอสรุป 
• การสรางแบบจําลอง

• การสังเกต 
• การวัด 
• การจำ แนกประเภท 
• การใชจำ นวน 
• การหาความสัมพันธระหวาง
 สเปซกับสเปซและสเปซ
 กับเวลา
• การจัดกระทำ และ
 สื่อความหมายขอมูล 
• การลงความคิดเห็นขอมูล 
• การพยากรณ

• ตั้งคำ ถาม
• คาดคะเนคำ ตอบ
• รวบรวมขอมูล
• วิเคราะหขอมูล
• สรุปผล

ขั้นพื้นฐาน ขั้นบูรณาการ

แบงเปน

การเรียนรูŒวิทยาศาสตร�

ผังมโนทัศน�

ไดแก

ไดแก ไดแก

ไดแก
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สนุกทํา สนุกคิด กับวิทยาศาสตร�

เกมค�นหาสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน

วิธีเล‹น 
 คนหาส่ิงมีชีวิตที่เปนพืชและสัตว โดยเขียนสี่เหลี่ยมลอมรอบรูปที่
เปนพืช และเขียนวงกลมลอมรอบรูปที่เปนสัตว
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กิจกรรมประจําหน�วย

1. วิธีการทางวิทยาศาสตรมีขั้นตอนอะไรบาง
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีกี่ขั้น อะไรบาง
3. ผูที่มีจิตวิทยาศาสตรควรมีคุณลักษณะอะไรบาง ยกตัวอยางมา
  3 คุณลักษณะ

ทบทวนคำ ศัพท�และหลักการทางวิทยาศาสตร�

1. “อะตอมนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาจัดทําในรูปแบบของ
 แผนภาพ จากนั้นจึงนําเสนอหนาห องเรียน” จากขอความ
 อะตอมใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใด
2. นักเรียนใชจิตวิทยาศาสตรในชีวิตประจําวันหรือไม อยางไร

การประยุกต�ใชŒในชีวิตประจำ วัน

1. จากรูป สีเทียนมีสีอะไรบาง
2. จากรูป ถาตองการวัดความยาว
 ของสี เทียน นัก เรี ยนจะใช 
 เครื่องมือชนิดใด

ทักษะสรŒางเสริมความเขŒาใจที่คงทน
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การคัดแยกขยะ

คนในครอบครัวของเมษาทิ้งขยะถูกตŒองตามเกณฑ�
ที่เมษากำ หนดหรือไม‹

ใช‹ หรือ ไม‹ใช‹

พอท้ิงเศษอาหารในถังขยะท่ีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ ใช/ไมใช

แมท้ิงขวดพลาสติกในถังขยะท่ีผลิตจากวัสดุสังเคราะห ใช/ไมใช

พ่ีชายท้ิงเศษกระดาษในถังขยะท่ีผลิตจากวัสดุสังเคราะห ใช/ไมใช

คําถามที่ 2: การคัดแยกขยะ
เมษาแบงการคัดแยกขยะเปน 2 กลุม คือ ขยะที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ
และขยะทีผ่ลติจากวสัดสัุงเคราะห การทิง้ขยะของคนในครอบครวัของเมษา
ถูกตองหรือไม จงเขยีนวงกลมลอมรอบคาํวา “ใช” หรอื “ไมใช” ในแตละขอ

คําถามที่ 1: การคัดแยกขยะ
จากบทความสามารถสรุปไดวาอะไร
1. ของเลนไมสามารถนํามาคัดแยกขยะได
2. การคัดแยกขยะควรแยกตามวัสดุที่ใชทําสิ่งของ
3. ขยะที่คัดแยกแลวสามารถนํากลับมาใชซํ้าไดทั้งหมด
4. ขยะ คือ วัตถุที่ทําจากกระดาษ พลาสติก แกว โลหะ และวัสดุอันตราย

คําชี้แจง อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถาม

 การคัดแยกขยะเปนวิธีลดการใชทรัพยากรธรรมชาติวิธีหนึ่ง 
เนือ่งจากสามารถนําวสัดุบางชนิดทีถ่กูคดัแยกแลวกลบัมาใชซ้ําหรอืนาํมา
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเปนของเลนหรือของใชชิ้นใหมไดโดยที่ไมตองนําไป
กําจัด การคัดแยกขยะควรแยกเปนกลุม ไดแก เศษอาหาร กระดาษ 
พลาสติก แกว โลหะ วัสดุอันตราย และอื่น ๆ

บทความชวนคิด


