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ฝายวิชาการ บริษัท สำนักพิมพเอมพันธ จำกัด

 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน งานบาน ๒ เลมนี้ ไดเรียบเรียงขึ้นสำหรับนักเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปที ่๒ โดยยดึมาตรฐานการเรยีนรู และตัวชีว้ดัระหวางทางและตัวชีว้ดัปลายทาง

ของกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชพี ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

๒๕๕๑

 เนือ้หาในหนงัสอืเลมนีแ้บงออกเปน ๕ หนวยการเรยีนรู ประกอบดวย

 หนงัสอืเลมนีไ้ดสงเสรมิการเรยีนการสอนดวยกจิกรรมการเรยีนรูเชงิรกุ ( Active Learning)

ในสวนของทายหนวยการเรียนรูทกุหนวย และสงเสริมสมรรถนะทีส่ำคัญทางงานบานโดยใชโครงงาน

เปนฐาน (Project-Based Learning)

 หวงัเปนอยางยิง่วา หนงัสือเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน งานบาน ๒ เลมนี ้จะอำนวยประโยชน

ตอนกัเรยีนและครผููสอนท่ีจะนำไปประยกุตใชในการเรยีนรู เพ่ือใหนกัเรยีนไดพฒันาเตม็ตามศักยภาพ

และบรรลตุามเปาหมายของหลกัสูตร

สาระที่ ๑ การดํารงชีวิตและครอบครัว

●● หนวยการเรยีนรูท่ี ๑ การดูแลรกัษาเคร�องเรอืน เคร�องใชในบาน หนวยการเรยีนรูท่ี ๑ การดูแลรกัษาเคร�องเรอืน เคร�องใชในบาน

●● หนวยการเรยีนรูท่ี ๒ การจดัและตกแตงบาน หนวยการเรยีนรูท่ี ๒ การจดัและตกแตงบาน

●● หนวยการเรยีนรูท่ี ๓ การซอมแซมเส้ือผา หนวยการเรยีนรูท่ี ๓ การซอมแซมเส้ือผา

●● หนวยการเรยีนรูท่ี ๔ การดัดแปลงตกแตงเส้ือผา หนวยการเรยีนรูท่ี ๔ การดัดแปลงตกแตงเส้ือผา

●● หนวยการเรยีนรูท่ี ๕ การเตรยีม ประกอบ จดัตกแตง และบรกิารเคร�องด�ม หนวยการเรยีนรูท่ี ๕ การเตรยีม ประกอบ จดัตกแตง และบรกิารเคร�องด�ม



 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน งานบาน ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เลมนี้ มีองคประกอบ

สำคัญดังนี้

แนะนําหนังสือเรียนแนะนําหนังสือเรียน

การดูแลรักษาการดูแลรักษา
เครื่องเรือน เครื่องใชในบาน

บทเรียนนี้สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

เครื่องเรือน เครื่องใชในบานเครื่องเรือน เครื่องใชในบาน
ห
น
วย

การเรียน
รูท

ี่๑

แนวคิดแนวคิด

 การดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชในบานอยาง

ถูกวิธี ชวยใหเครื่องเรือน เครื่องใชตาง ๆ มีสภาพดี

สวยงาม นาใช มีอายุการใชงานไดนานวัน เปนการ

ประหยัดรายจายของครอบครัว

ตัวชี้วัดปลายทาง

ง ๑.๑ ม. ๒/๑ ใชทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาการทํางาน

ง ๑.๑ ม. ๒/๒ ใชทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน

ง ๑.๑ ม. ๒/๓ มีจิตสํานึกในการทํางานและใชทรัพยากรในการ

 ปฏิบัติงาน อยางประหยัดและคุมคา

๑ ประโยชนของการดูแลรักษาเคร�องเรือน

 เคร�องใชในบาน

๒ วัสดุและอปุกรณท่ีใชบํารงุรกัษาเคร�องเรอืน

เคร�องใช

๓ วิธีการดูแลรักษาเคร�องเรือน เคร�องใช

 ที่ทําจากวัสดุตาง ๆ

สาระการเรียนรูสาระการเรียนรู

บทเรียนนี้สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ประโยชนของการดูแลรักษาเคร�องเรือน

วัสดุและอปุกรณท่ีใชบํารงุรกัษาเคร�องเรอืน

วิธีการดูแลรักษาเคร�องเรือน เคร�องใช

ห
น
ว

ตัวชี้วัดปลายทาง

ง ๑.๑ ม. ๒/๑ ใชทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาการทํางาน

ง ๑.๑ ม. ๒/๓ มีจิตสํานึกในการทํางานและใชทรัพยากรในการ

 ปฏิบัติงาน อยางประหยัดและคุมคา

เปนสิง่ท่ีกำหนดใหรูวานักเรยีนควรรูอะไร ทำอะไรได

และคุณลักษณะท่ีพึงเกิดกับนักเรียนตามเปาหมาย

ของหลักสูตร โดยแบงตามตัวช้ีวัดระหวางทาง

และตัวชี้วัดปลายทาง

ตัวชี้วัด

เปนความคิดสำคัญเปนแนวในการผูกเรื่องหรือ

ความคดิอืน่ ๆ  ทีส่อดแทรกอยูในเนือ้หาสาระการเรียนรู

ของแตละหนวยการเรียนรู

แนวคิด

เปนขอบขายเนื้อหาสาระที่นักเรียนจะไดเรียนในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ

สาระการเรียนรู

เปนการสอดแทรกความรู มุมมอง 

แนวคดิทีท่นัสมยัในประเดน็ตาง ๆ 

ท่ีสัมพันธกันระหวางเนื้อหา ซึ่ง

นกัเรียนและครผููสอนสามารถนำไป

ปรบัใชในการจดักจิกรรมการเรียนรู

ไดอยางหลากหลาย เพื่อเพิ่มพูน

ความรูใหแกนักเรียน

เปดโลกทัศน

เปนการนำเสนอปญหาที่สามารถพบเห็นหรือสอดคลองในชีวิตประจำวัน โดยใชภาพเหตุการณแลวต้ังคำถาม

กระตุนการเรียนรูในเรื่องนั้น ซึ่งเปนคำถามปลายเปด เพ่ือใหนกัเรยีนไดคดิ วเิคราะห และหาคำตอบดวยตนเอง

ปญหามีทางออก
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 การสวมใสเส้ือผาในชีวิตประจําวันเม่ือเกิดการชํารุดควรรีบซอมแซม

ทันที โดยเลือกใชเคร่ืองมือ อุปกรณ และวิธีการซอมแซมท่ีเหมาะสม เพ่ือ

ใหเส้ือผามีสภาพคลายของเดิมมากท่ีสุด สามารถนํากลับมาใชงานตอไปได

อยางม่ันใจ ซ่ึงสงผลดีหลายประการโดยเฉพาะเร่ืองการประหยัดคาใชจาย

ภายในครอบครัว

ññ  นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔-๕ คน ศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการซอมแซมเสื้อผาเพิ่มเติม

  จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน รานซอมแซมเส้ือผาที่มักตั้งรานเล็ก ๆ อยูริมทางเทา 

  อินเทอรเน็ต บันทึกความรู

òò  นักเรียนนําเสื้อผาที่ชํารุดในบานมาฝกซอมแซมเพื่อพัฒนาทักษะ โดยเริ่มฝกปฏิบัติจาก

  งานที่งายไปหางานที่ยากขึ้นตามลําดับ แลวรวมกันอภิปรายสรุปความรู

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

ññ นักเรียนคิดวาการซอมแซมเสื้อผามีประโยชนอยางไร

òò การสอยซอนดายกับการสอยแบบชางเสื้อชายแตกตางกันอยางไร

óó เมื่อพบวากางเกงมีรอยชํารุดขนาดใหญ นักเรียนจะเลือกวิธีการใดซอมแซมเสื้อผา 

  เพราะเหตุใด

ôô อธิบายขั้นตอนการเปลี่ยนยางยืดมาพอเขาใจ

õõ นกัเรยีนจะนาํความรูเกีย่วกบัการซอมแซมเสือ้ผาไปใชในชวีติประจาํวนัหรอืไม อยางไร

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

ÊÃØ»ÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞ

https://eqrco.de/a/iGgr7O

เปนการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ Infographic ในสวนของเนื้อหา

ทีย่ากและมปีรมิาณมาก เพือ่ใหงายตอการทำความเขาใจของนกัเรยีน

การนําเสนอเนื้อหา

เปนการสรุปสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอดทายหนวย

การเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงายและสามารถใช

เทคโนโลยี QR Code เพ่ือใหเขาถึงและรับชม Motion 
Graphic ได

สรุปสาระสําคัญ

 การสวมใสเส้ือผาในชีวิตประจําวันเม่ือเกิดการชํารุดควรรีบซอมแซม

ทันที โดยเลือกใชเคร่ืองมือ อุปกรณ และวิธีการซอมแซมท่ีเหมาะสม เพ่ือ

ใหเส้ือผามีสภาพคลายของเดิมมากท่ีสุด สามารถนํากลับมาใชงานตอไปได

อยางม่ันใจ ซ่ึงสงผลดีหลายประการโดยเฉพาะเร่ืองการประหยัดคาใชจาย

 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔-๕ คน ศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการซอมแซมเสื้อผาเพิ่มเติม

  จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน รานซอมแซมเส้ือผาที่มักตั้งรานเล็ก ๆ อยูริมทางเทา 

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ
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นำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมี

ความสามารถในการจดัการตนเอง การสือ่สาร การรวมพลงั

ทำงานเปนทีม การคิด การเปนพลเมืองที่ เขมแข็ง

และการอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยางยั่งยืน

กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะ

เปนคำถามที่ใชทบทวนความรูความเขาใจ

เกีย่วกบัเนือ้หาในหนวยการเรยีนรูดวยการตอบ

คำถามพัฒนากระบวนการคิดที่ชวยสงเสริม

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหของผูเรียน

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

เปนการสรุปสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอดทายหนวย

การเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงายและสามารถใช

เทคโนโลยี 

Graphic

  จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน รานซอมแซมเส้ือผาที่มักตั้งรานเล็ก ๆ อยูริมทางเทา 

 นักเรียนนําเสื้อผาที่ชํารุดในบานมาฝกซอมแซมเพื่อพัฒนาทักษะ โดยเริ่มฝกปฏิบัติจาก

  งานที่งายไปหางานที่ยากขึ้นตามลําดับ แลวรวมกันอภิปรายสรุปความรู

นักเรียนคิดวาการซอมแซมเสื้อผามีประโยชนอยางไร

การสอยซอนดายกับการสอยแบบชางเสื้อชายแตกตางกันอยางไร

เมื่อพบวากางเกงมีรอยชํารุดขนาดใหญ นักเรียนจะเลือกวิธีการใดซอมแซมเสื้อผา 

อธิบายขั้นตอนการเปลี่ยนยางยืดมาพอเขาใจ

นกัเรยีนจะนาํความรูเกีย่วกบัการซอมแซมเสือ้ผาไปใชในชวีติประจาํวนัหรอืไม อยางไร

 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๔-๕ คน ศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการซอมแซมเสื้อผาเพิ่มเติม

  จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน รานซอมแซมเส้ือผาที่มักตั้งรานเล็ก ๆ อยูริมทางเทา 

คําถามพัฒนาทักษะการคิดคําถามพัฒนาทักษะการคิด

นักเรียนคิดวาการซอมแซมเสื้อผามีประโยชนอยางไร

การสอยซอนดายกับการสอยแบบชางเสื้อชายแตกตางกันอยางไร

เมื่อพบวากางเกงมีรอยชํารุดขนาดใหญ นักเรียนจะเลือกวิธีการใดซอมแซมเสื้อผา 

อธิบายขั้นตอนการเปลี่ยนยางยืดมาพอเขาใจ

นกัเรยีนจะนาํความรูเกีย่วกบัการซอมแซมเสือ้ผาไปใชในชวีติประจาํวนัหรอืไม อยางไร

คําถามพัฒนาทักษะการคิด

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่นำความรูและทักษะที่ไดเรียนรูทั้งหมดมาประยุกตใชแกปญหาหรือพัฒนางาน  

โดยการทำโครงงาน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ๖ ขั้นตอน

สรางเสริมทักษะดานงานบานโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Leaning)

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

ตองการฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจรงิเหมอืนกบัในชวีติจรงิ

อยางมีระบบ โดยมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ๔ ขั้นตอน

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

(Active Learning)

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก

สรางเสริมทักษะดานงานบานโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Leaning)
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การดูแลรักษาการดูแลรักษา
เครื่องเรือน เครื่องใชในบาน

บทเรียนนี้สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
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การเรียน
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แนวคิดแนวคิด

 การดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชในบานอยาง

ถูกวิธี ชวยใหเคร่ืองเรือน เครื่องใชตาง ๆ มีสภาพดี

สวยงาม นาใช มีอายุการใชงานไดนานวัน เปนการ

ประหยัดรายจายของครอบครัว

ตัวชี้วัดปลายทาง

ง ๑.๑ ม. ๒/๑ ใชทักษะการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาการทํางาน

ง ๑.๑ ม. ๒/๒ ใชทักษะกระบวนการแกปญหาในการทํางาน

ง ๑.๑ ม. ๒/๓ มีจิตสํานึกในการทํางานและใชทรัพยากรในการ

 ปฏิบัติงาน อยางประหยัดและคุมคา

๑ ประโยชนของการดูแลรักษาเคร�องเรือน

 เคร�องใชในบาน

๒ วัสดุและอปุกรณท่ีใชบํารงุรกัษาเคร�องเรอืน

เคร�องใช

๓ วิธีการดูแลรักษาเคร�องเรือน เคร�องใช

 ที่ทําจากวัสดุตาง ๆ

สาระการเรียนรูสาระการเรียนรู
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เครือ่งเรือน เคร่ืองใช เปนส่ิงทีม่นษุยคดิคนขึน้เพือ่อำนวยความสะดวกในการใชชวิีตประจำวนั 

จำนวนและรูปลักษณของเคร่ืองเรือน เครื่องใชขึ้นอยูกับจำนวนสมาชิกในครอบครัว พ้ืนที่ของบาน 

สถานภาพทางการเงิน และรสนิยมของสมาชิกในบาน ถาสมาชิกในบานชวยกันดูแลรักษาใหมี

สภาพดี ยอมใชเปนสิ่งที่ชวยตกแตงบานใหสวยงาม นาอยู และสะทอนใหเห็นถึงลักษณะนิสัย

ของสมาชิกในครอบครัวดวย นอกจากนั้นยังสงผลใหเกิดประโยชนอีกมากมาย ไดแก

ประโยชนของการดูแลรักษาเครื่องเรือนประโยชนของการดูแลรักษาเครื่องเรือน
เครื่องใชในบานเครื่องใชในบาน

“Green Furniture เปนเทรนดของเฟอรนิเจอร 

ที่กําลังมาแรงและไดรับความนิยมจากผูบริโภคสูงขึ้น”

เพราะเหตุใด Green Furniture จึงเปนเทรนด

ของเฟอรนิเจอรที่กําลังมาแรง
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เปดโลกทัศน

 เฟอรนิเจอรรักษโลก

 เฟอรนิเจอรรักษโลก (Green Furniture) กำลังมาแรงและ

ไดรบัความสนใจจากผูบรโิภคเปนอยางมาก และมแีนวโนมเตบิโต

ตอเนื่อง เนื่องจากเฟอรนิเจอรรักษโลกมีจุดเดน ดังนี้  

 ๑) ออกแบบใหมีดีไซนเรียบงายเนนการใชงานเปนหลัก เชน การลดขั้นตอนการผลิต

 ๒) มีขนาดกะทัดรัดสามารถใชงานไดหลากหลาย เชน การเคลื่อนยายสะดวก

 ๓) ผลิตจากวัสดุรีไซเคิลหรือวัสดุธรรมชาติ เชน กระดาษรีไซเคิล ไม ใยมะพราว

 ๔) ผลิตจากวัสดุทองถิ่น เชน หวาย ยานลิเภา

 ๕) ใชสารเคมีในการผลิตนอย เชน หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีที่ทำใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา

 ๖) มีตรารับรองสินคาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน ฉลากเขียว EU Ecolable

หมายเหตุ. จาก จับเทรนด Green Furniture โอกาสของผูผลิตเฟอรนิเจอรไทย, โดย สำนักขาวไทยแลนดพลัส 
 ออนไลน, ๒๕๖๗ (https://www.thailandplus.tv/archives/648224).

ñ เคร�องเรือน เคร�องใชตาง ๆเคร�องเรือน เคร�องใชตาง ๆ

มีสภาพดีและนาใชอยูเสมอมีสภาพดีและนาใชอยูเสมอ

ò ยืดอายุเคร�องเรือนยืดอายุเคร�องเรือน

เคร�องใชตาง ๆ เคร�องใชตาง ๆ 

ไดนานวันขึ้นไดนานวันขึ้น

ó ชวยประหยัดคาใชจายชวยประหยัดคาใชจาย

ในครอบครัวในครอบครัว

ô ใชทรัพยากรไดอยางคุมคาใชทรัพยากรไดอยางคุมคา

ชวยลดการผลิต และชวยชวยลดการผลิต และชวย

อนุรักษสิ่งแวดลอมอนุรักษสิ่งแวดลอม
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๒. มะนาว คือ ไมผลชนิดหนึ่งที่ผลมีรสเปรี้ยว นอกจาก

นำมาบริโภคเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการแลว ยังนำมา

ใชประโยชนอื่น ๆ ไดอีกมากมาย เชน การนำมาทำความสะอาด

เครื่องเรือน เครื่องใช

วัสดุและอุปกรณที่ใชบํารุงรักษาวัสดุและอุปกรณที่ใชบํารุงรักษา
เครื่องเรือน เครื่องใชที่ทําจากวัสดุตาง ๆเครื่องเรือน เครื่องใชที่ทําจากวัสดุตาง ๆ

 วัสดุที่ใชในการบำรุงรักษาเครื่องเรือนและเคร่ืองใชมี ๒ ประเภท คือ สารท่ีไดจากธรรมชาติ

และสารเคมี

 ๔. นํ้าสมสายชู คือ กรดแอซีติกท่ีมีฤทธ์ิเปนกรด ไดจาก

การหมักผลไมตาง ๆ เปนเครื่องปรุงท่ีมีเกือบทุกครัวเรือน

นอกจากนี้ยังสามารถนำมาใชขจัดคราบในตูเย็น ขจัดเชื้อราบนพื้น 

ทำความสะอาดคราบบนชักโครก

 ๓. เกลือ คือ แรธาตุท่ีมีคุณคาทางโภชนาการชนิดหนึ่ง

มีธาตุไอโอดีนสูง ใชเปนเครื่องปรุงอาหารที่มีรสเค็ม เกลือที่บริโภค

ในครัวเรือนผลิตจากนํ้าทะเลหรือดินเค็ม มีทั้งชนิดที่เปนเกลือเม็ด

และชนิดท่ีเปนเกลือปน สามารถนำมาใชทำความสะอาดหรือ

ขจัดคราบบนสิ่งของเครื่องใชที่ทำจากเงิน ทองเเดง ทองเหลือง 

๑ วัสดุที่ใชบํํํารุงรักษาเครื่องเรือนและเครื่องใช๑

๑. มะขามเปยก คือ ฝกมะขามสุกงอมที่นำเปลือกออก

แลวกำเปนปน มีฤทธิ์เปนกรดที่พบมาก คือ กรดทารทาริก

สามารถเกบ็ไวในทีแ่หงหรือในตูเย็นไดนานวัน

ไดแก  
สารที่ไดจากธรรมชาติ๑.๑
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 ๕. ข้ีเถาหรอืเถา คอื ผลผลติจากการเผาไหมวตัถทุีไ่มสมบูรณ

เถาท่ีนิยมนำมาใชเปนสารชวยในการทำความสะอาดเครื่องเรือน

เครื่องใชในบานคือเถาของถานไมที่เหลืออยูในเตาถานหรือขี้บุหร่ี 

มีฤทธิ์เปนดาง

สารเคมี๑.๒

 เนื่องจากสารที่นำมาใชในการบำรุงรักษาเครื่องเรือนและเครื่องใช ผลิตมาจากสารเคมีตาง ๆ 

ท่ีอาจเปนอันตรายตอรางกาย ดังนั้นควรอานฉลากเพ่ือศึกษาวิธีใชและวิ ธีการเก็บรักษา

กอนนำมาใช สารที่ชวยในการบำรุงรักษาเครื่องเรือน เครื่องใช ไดแก

เปดโลกทัศน

 กรดทารทารกิ (Tartaric Acid) เปนกรดอนิทรยีชนดิหนึง่

ที่พบตามธรรมชาติในผลไมบางชนิดและเปนกรดที่พบในไวน 

พบมากในมะขามโดยเฉพาะมะขามเปรี้ยว และเปนสวนผสม

ของผงฟู จึงนำไปใชประโยชนทั้งดานอุตสาหกรรมอาหาร

ทางการเเพทย และอุตสาหกรรมน้ำยาทำความสะอาด

หมายเหตุ. จาก กรดซิตริก, โดย DISTHAI, ม.ป.ป. (https://www.disthai.com/17314419/กรดซิตริก).

กรดซิตริก หรือกรดมะนาว กรดซิตริกเปนกรดออน

ใชประโยชนเพือ่การถนอมอาหารโดยมบีทบาทสำคญัในการเพิม่

รสชาติใหกับอาหารใหมีรสเปรี้ยว มีกลิ่นหอมชวนรับประทาน

ไดรับการยอมรับโดยท่ัวไปวา มีความปลอดภัยในการบริโภค

สามารถเติมลงไปในอาหารโดยไมเกิดอันตราย เปนสารชวย

ทำความสะอาดผลิตภัณฑในหองนํ้าที่สามารถยอยสลายไดงาย

และไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม

หมายเหตุ. จาก Tartaric acid/กรดทารทาริก, โดย ศูนยเครือขายขอมูลอาหาร, ม.ป.ป.
 (https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1352/tartaric-acid-กรดทารทาริก).
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 ๑. น้ํายาลางจาน คือ สารชำระลางที่ชวยใหสิ่งสกปรกและ

ไขมันหลุดจากภาชนะ เพราะนํ้ายาลางจานมีสวนผสมของ

สารลดแรงตงึผวิท่ีมีการระคายเคอืงตํา่ นำ้ยาลางจานบางย่ีหออาจมี

สารสกดัจากพชื เชน นํา้มะนาว นำ้มะกรดู หรอืนํา้ชา โดยเชือ่วา

ชวยขจดัคราบ ลดกลิน่เหมน็คาว

 ๒. ผงซักฟอก คือ สารสำหรับใชชำระลางสิ่งสกปรกใหออกจากเสื้อผา

เครื่องนุงหม ตลอดจนสามารถใชชำระลางทำความสะอาดเครื่องใชตาง ๆ

ไดอีกดวย ผงซักฟอกไดรับความนิยมอยางแพรหลายเพราะนอกจาก

สวนประกอบหลัก เชน สารลดแรงตึงผิว สารลดความกระดางของนํ้าแลว

ยังมีการเติมสารตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภค และ

 ๓. สบู คือ สารที่ชวยในการชำระรางกายและทำความสะอาด

โดยชวยละลายไขมัน ทำใหการชำระลางสะอาดมากขึ้น สบูผลิต

มาจากไขมนัสตัวหรือน้ํามนัพชืผสมกับน้ําหอม โซดาไฟ และวัตถุดิบ

อื่น ๆ ปจจุบันมีสบูใหเลือกหลายสี หลายกลิ่นและนอกจากสบูกอน

แลวยังมีสบูนํ้าและสบูเกล็ดดวย

 ๔. น้ํายาเช็ดกระจก คือ ผลิตภัณฑประเภทซักลางชนิดหนึ่ง

ประกอบดวยแอมโนเนียและไอโซโพรพานอลเปนหลัก ใชสำหรับ

ทำความสะอาดกระจกหนาตาง กระจกบนโตะ กระจกเงา เวลาใชตอง

ระมัดระวัง ควรสวมถุงมือขณะใชและใชในที่ที่มีอากาศถายเทสะดวก

เพราะอาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง จมูกและลำคอ

ถาเขาตาอาจทำใหตาบอดได 

เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการชำระลางสิง่สกปรกออกจากเสนใยเสือ้ผาไดดย่ิีงขึน้ เชน สารเพิม่ความขาว 

สารลดกลิ่นอับ สารลดประจุไฟฟาชวยใหเนื้อผาไมแนบลำตัว
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 ๕. น้ํายาขัดหนัง ชวยปองกันการแหงกรอบและเพิ่มความ

เปนเงางามใหแกเครื่องใชที่ทำดวยหนัง ไวนิล โพลียูรีเทน

ไฟเบอร และยาง ปจจุบันมีการเตมิสารตาง ๆ  ทีช่วยเพิม่คณุสมบัติ

ใหแกนํ้ายาขัดเครื่องหนัง เชน สารเพิ่มความเงางาม สารปองกัน

รังสียูวี

 ๖. โซเดียมไบคารบอเนตหรือเบกกิงโซดา เปนสารเคมี

ที่มีฤทธิ์ เปนดาง มี ลักษณะเปนผลึกสีขาว ละลายนํ้าไดดี

เลือกซ้ือไดจากแหลงที่ขายของสำหรับทำขนมอบหรือแหลงที่

เชื่อถือได และมีการบรรจุกลองอยางมิดชิด ควรเก็บรักษาในท่ี

ที่มีความชื้นตํ่า บรรจุหีบหอเรียบรอย

 ๑. ไมปดขนไก ใชปดฝุนตามเครื่องเรือนตาง ๆ ไมขนไกแบบดั้งเดิม

ทำจากขนไก ปจจุบันใชวัสดุในการผลิตท่ีหลากหลาย เชน เศษผา

ใยสังเคราะห และเครื่องมือ ปดกวาดฝุนละอองแบบตาง ๆ มีท้ังชนิด

ที่ใชดวยมือและชนิดที่ใชไฟฟาเมื่อใชแลวควรเคาะฝุนออกกอนนำไปแขวน

หรือเก็บในหองเก็บของ

 อุปกรณที่ใชเปนประจำสำหรับงานบำรุงรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชในบานที่สำคัญ ไดแก

๒ อุปกรณที่ใชบํารุงรักษาเครื่องเรือนและเครื่องใช

 ๒. แปรงปดฝุน ใชขจัดเศษฝุน เศษผม ขนสัตวออกจาก

เครื่องเรือน เครื่องใชที่มีผาเปนสวนประกอบ ปจจุบันมีกระดาษกาว

ที่ทำเปนลูกกลิ้งใชกลิ้งไปตามเนื้อผาเพื่อดึงเศษสิ่งสกปรกตาง ๆ หรือ

ใชเทปใสพันที่นิ้วมือแทนอุปกรณตาง ๆ

 ๓. แปรงขนออน ใชปดฝุนตามซอกเล็ก ๆ

ของเครื่องเรือน มีหลายขนาดใหเลือกใชตาม

ความเหมาะสม
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 ๔. แผนขัด ผลิตจากโลหะ พลาสติก ใยพืช (เชน ใยบวบ

ใยมะพราว) ควรเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะของงาน

ใชแลวควรลางใหสะอาด ผึ่งใหแหงกอนเก็บเพื่อปองกันเชื้อรา

 ๖. ผาสําหรับเช็ดถู ควรแยกผาท่ีใชสำหรับงานเช็ดถู

ทำความสะอาดสิ่งตาง ๆ ออกจากกัน ไมควรนำมาใชรวมกัน

เชน ผาสำหรับเช็ดจาน ซึ่งควรพิถีพิถันเลือกใชผาฝายที่ซับนํ้า

ไดดีและสะอาด หรือนำเสื้อผาฝายท่ีไมใชแลวมาทำเปน

๕. ฟองนํ้า ใชลางภาชนะที่บอบบางไมทนตอการขูดขีด เชน

พลาสติก ภาชนะท่ีเคลอืบดวยเทฟลอน ควรลางนํา้ใหสะอาด บบีใหแหง

ใสไวในกลองหรือตะแกรงที่โปรง ระบายนํ้าไดดี ไมควรแชในนํ้า

เพราะจะทำใหเปอย มีกลิ่นเหม็น และเปนที่สะสมของเชื้อโรค

ใยมะพราว) ควรเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะของงาน

ใชแลวควรลางใหสะอาด ผึ่งใหแหงกอนเก็บเพื่อปองกันเชื้อรา

ผาสำหรับเช็ดโตะ แยกผาสำหรับใชถูพื้นบริเวณตาง ๆ ออกจากกัน เชน ผาสำหรับถูในบาน

ผาสำหรับถูระเบียงบาน ผาสำหรับถูในครัว เพราะพื้นท่ีของบานมีปริมาณของสิ่งสกปรกมากนอย

แตกตางกัน ปจจุบันไดมีการนำเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชในการผลิตผืนผาซ่ึงชวยขจัดฝุนไดดีย่ิงขึ้น 

เชน ผานาโนไฟเบอร ผาไมโครไฟเบอร

 เครื่องเรือน เครื่องใชในบานมีหลายชนิด ซึ่งทำจากวัสดุที่แตกตางกัน จึงควรดูแลรักษาดังนี้

วิธีการดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชวิธีการดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใช
ที่ทําจากวัสดุตาง ๆที่ทําจากวัสดุตาง ๆ

ไม เปนวัสดุธรรมชาติที่มนุษยนำมาใชประโยชนในการปลูกสรางและตกแตงบาน เชน

สรางตัวบาน โตะ เกาอี้ ตู แจกัน แตดวยธรรมชาติของไม ยอมมีการผุพังไปตามกาลเวลา

๑ เครื่องเรือน เครื่องใชที่ทําจากไม
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วิธีการดูแลรักษาเครื่องไมมีขอปฏิบัติ ดังนี้

ñ.ñ.  ใชไมขนไกปดฝุนออกใหหมด ใชผาสะอาด

ชุบนํ้าบิดใหหมาด เช็ดฝุนใหสะอาดทุกซอกทุกมุม แลว

ทิ้งไวใหแหง 

ò.ò.  ไมเนื้อออน เชน ไมไผ หวาย หลังจาก

ทำความสะอาดแลวควรฉีดยาฆาแมลง เพื่อปองกันมอด 

แลวนำออกผึ่งแดด  การเช็ดฝุนดวยผาชุบนํ้าบิดหมาด

ó.ó.  หากไมมีรอยเปอนมาก ๆ ใชกระดาษทรายขัดออก

ทาข้ีผึ้งแลวขัดดวยผาแหงหรือใชนํ้ายาชักเงาที่ขายสำเร็จรูป

ฉีดแลวทิ้งใหแหง

ô.ô.  ไมควรใหไมเปยกนํ้า หากมีของเหลวหรือสิ่งสกปรก

หกใสใหรีบเช็ดเพื่อปองกันความชื้นไมใหซึมเขาไปในเนื้อไม

ซึ่งจะทำใหเกิดรอยดางได

õ.õ.  ไมควรเก็บเครื่องเรือน เครื่องใชที่เปนไมไวในที่ที่มี

ความชื้นสูง เพราะทำใหขึ้นราไดงาย  

ö.ö.  ลบรอยดางขาวท่ีเกดิจากการวางของรอนบนโตะไม

ที่ทาเชลแล็กได โดยใชผาชุบแอลกอฮอลวางไวตรงรอยดาง

๒–๓ นาที ถาเปนรอยดางมาก ใหใชแล็กเกอรสเปรยพน

แลวทิ้งไวใหแหง จะชวยใหรอยดางหายไป

การขัดเงาดวยกระดาษทราย

ของเหลวหกใสควรเช็ดออกทันที

÷.÷. เมื่อเครื่องไมมีรอยขีดขวน ใหใชผาแตะยาขัดรองเทาสีเดียวกับไมถูตรงรอยนั้น แลวใช

ผาแหงขัดอีกครั้ง

ø.ø.  ซอมเนื้อไมท่ีเปนรูจากหนอนไม โดยใชสวานมือจิ้มลงไปตรงรูของหนอนไม หมุนสวาน

เพือ่ทำลายร ูนำผงเนือ้ไมทีอ่ยูบนรมูาผสมกบัขีผ้ึง้แลวอดักลบัไปทีร่นูัน้ ใชกระดาษหนงัสอืพมิพชบุนํา้

จนเปยกวางทับ แลวรีดที่บริเวณนั้นดวยเตารีดรอน ๆ หลังจากนั้นใหขัดเงาตามปกติ 

ù.ù.  ถาเนื้อไมมีรอยแตก ใชขี้เลื่อยผสมกับกาวลาเท็กซใหเขากัน นำไปอุดหรือปะรอยแตก

ใหเรียบ พอแหงแลวใชกระดาษทรายขัดจนเนื้อเรียบสนิท

ñð.ñð. ขจดัเทยีนทีเ่ลอะบนเครือ่งไม โดยวางถงุพลาสตกิทีบ่รรจนุํา้แขง็ลงบนรอยเปอน จนกระทัง่

ขี้ผึ้งหรือเทียนเย็นจะชวยใหแกะออกไดโดยงาย ไมควรแคะหรือแกะเทียนที่ติดแนนดวยเล็บหรือ

ของมีคม เพราะจะทำใหเกิดรอยขูดขีดบนเนื้อไม
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จนเปนมัน เพื่อปองกันไมใหหนังแข็งกระดาง 

  ๓) ถามีคราบเหงื่อไคลและสิ่งสกปรก ควรใช

ผาชุบนํ้าพอหมาดเช็ดถูใหทั่ว หากยังมีรอยเปอนติดอยู

ใหใชผาสะอาดชบุน้ําสบูหรอืแชมพอูอน ๆ  ถูเบา ๆ  จนคราบ

สกปรกหลุดออก แลวใชผาชุบนํ้าบิดหมาด เช็ดออก

จนสะอาด ทิ้งไวใหแหงแลวเช็ดดวยนํ้ายาเคลือบหนัง

วิธีการดูแลรักษาเครื่องหนังมีขอปฏิบัติ ดังนี้

ñ.ñ. เครื่องหนังธรรมดา

  ๑) ใชแปรงขนออน ปดฝุนหรือสิ่งสกปรกออกใหหมด แลวใชเศษผา ฟองนํ้า หรือ

แปรงสำหรับขัดหนังขัดใหทั่ว จากนั้นใหเช็ดออกดวยผานุม ทิ้งไวใหแหงแลวเก็บใสกลอง ถุงผา

หรือเก็บไวในตูใหมิดชิด

  ๒) ถาตองการเคลือบเงาเบาะหนัง ควรใชไมขนไกหรือผาแหงเช็ดฝุนละอองที่เกาะบน

เคร่ืองเรือน จากนั้นใชผาชุบน้ํายาขัดหนังถูใหทั่วอยางนอยสัปดาหละ ๑ คร้ัง แลวใชผาแหงถู

 เช็ดดวยผาชุบนํ้าสบูออน ๆ

เครื่องหนังที่นิยมนำมาผลิตเปนเครื่องเรือนมี ๒ แบบ คือ หนังเรียบธรรมดาและหนังกลับ

๒ เครื่องเรือน เครื่องใชที่ทําจากหนัง

 เครื่องเรือน เครื่องใชที่ทำจากหนัง เปนวัสดุที่ไดรับความนิยมมาก เชน ชุดรับแขก หมอนอิง 

เกาอี้ เบาะรองนั่ง

หนังเรียบธรรมดา หนังกลับ
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เมื่อผงเบกกิงโซดาแหงใหปดออก ผึ่งในที่รมจนแหงแลวขัดเคลือบเงา

  ๗) เครื่องหนังท่ีขึ้นรา ทำความสะอาดโดยใชผาสะอาดชุบแอมโมเนียเช็ดตรงบริเวณ

ที่มีราขึ้น จะทำใหราหายไป จากนั้นขัดเคลือบตามปกติ

  ๘) เครือ่งหนงัทีเ่กิดรอยจุดใหใชผาชบุนํา้สมสายชเูชด็ตรงรอยเปอนเบา ๆ  ใชน้ำยาขดัหนัง

ทาทับอีกครั้ง แลวจึงเช็ดดวยผานุม 

  ๔) ไมควรวางเครือ่งหนงัใหถกูแสงแดดโดยตรง

เพราะจะทำใหผวิของหนงัแหงกรอบเสียหายได

  ๕) เมื่อหนังถลอกเปนรอย ใหใชสี เทียน

สีเดียวกันกับเครื่องเรือน เครื่องใชทาบริเวณที่เปนรอย

แลวใชผานุมขัดเบา ๆ จะชวยลดรอยถลอกลง

  ๖) เครื่องหนังที่เปอนหมึกแหง ควรขจัดออก

ทันที ใชเบกกิงโซดาพรมนํ้าพอชื้น เคลือบทับรอยหมึกระวังไมใหถูกแสงแดดโดยตรง

  ๙) เครื่องหนังเปอนไขมันใหนำดินสอพองมาละลายนํ้า

ใหขน แลวนำมาถทูีค่ราบไขมัน เมือ่ดนิสอพองแหงแลว ใชแปรงนุม ๆ

ปดออก จากนั้นขัดเคลือบตามปกติ 

ò.ò. เครื่องหนังกลับ

  ทำความสะอาดดวยการปดฝุนละออง โดยใชแปรงปดฝุน

ใหขนลูไปทางเดยีวกนัเพือ่ใหสวยงาม และระวงัอยาใหถกูความชืน้

และความรอน เพราะจะทำใหเสียรูปทรง

ใชแปรงปดฝุนละอองออก

๓ เครื่องเรือน เครื่องใชที่ทําจากเหล็ก

วิธีการดูแลรักษาเครื่องเหล็กมีขอปฏิบัติ ดังนี้

ñ.ñ. เครือ่งเรอืนจากเหลก็ทีต่ัง้ตากนํา้คางไวนอกตวับาน

ควรใชนํ้ามัน ขี้ผึ้งขัดรถหรือวาสลีนเคลือบไว เพื่อปองกัน

ความชื้นซึ่งเปนสาเหตุใหเหล็กเปนสนิม กอนเคลือบตอง

ลางใหสะอาด เช็ดใหแหงแลวเคลือบทาผิวของเครื่องเหล็ก

อยางนอยเดือนละ ๑ ครั้งชุดโตะและเกาอี้ที่ทําจากเหล็ก

ò.ò. ระวังไมใหเครื่องใชถูกนํ้านาน หรือแชในนํ้านานจนเกินไป เพราะจะทำใหเปนสนิม

ถาเปนสนิมใหใชฝอยเหล็กขัดสนิมใหหมด เช็ดใหแหง ใชนํ้ามันทากันสนิมแลวเก็บเขาที่


